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Bienvenue dans vetre carnet de bilan annuel !

Jai crée ce carnel cemme une parenthése, peur
wsus permettre de prondhe lo tomps de faire lo
peint, sand pressisn, ni jugement.

Lei, lidée nest pas danalyser sw de corriger, mais
debserver, de ressentin el de dépeser ce que cette

ressentey le besoin : ce carnet est le vétre !

Je vous seuhaite un beaw moment de recennexion,
Amicalement,

Alexandra

www.alexandrareve.com
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e Ma vie professionnelle

e En 2025, commenl me ww'ja senlile) ﬂ{am Ma Vvie pr@fwﬂ&mme[/@ ?

e Du'esl-ce qut m'a le plus neurrite ﬂ(am men Lravail ?
e Duesl-ce qui ma le plw pesé eu épuisé ?
i /(L‘-j@ cu le senlimenl ﬂ(’éfm a Ma plaae 7 fewgu@é 2

ﬁ(mf@mf(@m que je pew;ew Ma Vie prefesstemm&//@ en

026 -

Un mel peur résumer Ma vie

ﬁrefasscemmall@ en 2025 -

www.alexandrareve.com
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R Ma situation financiére

Nsprwt

o Cemmamf a(j@ vécu mMa F@Zaﬁ'@m a [‘Mﬁ@mZL G@ZLZ@ année 7

LmZL@mZLc'em que je pese psur Ma silualisn financicre en
Ma silualion financicre 2026 -
en 2025 en un msl

www.alexandrareve.com
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° @u@//@ relalion m’j@ avec Mel-mMéMe aujewﬂ{%m 7

— LmlLamZLc‘em que je pese pour Ma silualion amsureuse en

2006 -

/ﬁa 5(2%&1279% amMeuUrense

en QOQ; en un MSZ’ :

www.alexandrareve.com
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¥ lomnins™ Mes relations *
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ao\\~ ,//J’ j
\‘i‘_"i‘i% famﬂa + amis

* 5% 9095. Me suw'j@ 5@mf£‘@ 5euf@mu'@. WLZL@W@"@. oemlprt's'@ 7

Linlenlien que je pese pour mes relalions en 2026

[,@ mel qui résume Mes

relalisns en 2025

www.alexandrareve.com
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) ) Ma satisfaction personnelle:
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° guw'j@ ﬁlslﬂalemamf mf(ﬂ[mf'@ ﬂ(@ la vie gju@/‘@ mene 7
e Du'esl-ce qut M a apperf@’ le p/ug ﬂ(@j@é@ celle année 7
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LCVLZL@VLZLCSVL que je pese peur Ma salisfaclion pwgeymaﬂ@
Ma nele “salistaclion en 2026
perssnnelle en 2025
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\\@// Ma santé & mon bien-étre

‘‘‘‘‘‘

Qu‘%ﬁw z;m M a ﬁltf V(M /n'@m. p;@ﬂzguemamf su emelionnellemenl ?

o Commenl ac’j@ pris sein ﬂ(@ mei celle année ?
® /(L’—/’a rwpwfé men /’71%/14@. Mes bwema ﬂ(@ repes ol ﬁ{@ réwpémflem 4
L Qu‘%f—oa ?ue/'@ pewml& ﬁu‘r@ peur pmm%w ﬂ{a\/amfaj@ seln ﬂ(@ mei 7

ﬁmZLamZLc'em que je pese peur mMa sanle ol mon hicn-clre

Meon hien-elre & ma sanlé en 2026 -
en 2025 on 2 wmels -

www.alexandrareve.com
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\\@// Mon lieu de vie:

'
LETIL

o En loule sincerile. gu\%ﬁw z;u@j@ pense ﬂ(@ Men lwu V(@ vie 7

[inlenlicn que je pose pour msn Licu de vie en 2026 -
Z,a nele que je ﬂ{www a

men Licu ﬁ{@ vie

/10

www.alexandrareve.com



o _5‘51\
/{'6’ -7_7-\\%\
il \
[& I'((yfff_:mfmf-h'?-.l =\

o\ s/ 1 : N
R Ma vie en 2025, en un coup d'oeil :

La reue mfﬂ{@gwm pwmef ﬂ(@ neler w”mg:ow Theme ﬂ(@ la vie !

/- ﬂ{écé\/amZL - 10 :Pa/fﬁu‘f/

?ﬂ'yluue de vie Vie prefwstemma/[a
10
9
8
7
6
gpamemswmamf pw&emme[ 5 Silualisn financicre
4
3
2
1
Sanle & hien-elre
ﬂ]sm &M(/’@ ﬂ(@ Vie
Vie amsureuse Famille & amis

Linlenlion que je pese peur 2026 -

Ma nele j/@/}a[e pear
2025 .
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o\ ) Mon résumé pour 2025 :
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Mes reussiles Jes momenls Maf'quam%

] .
é(’mef phms@ / oLZaZ(em peunr résumMer Mg année

NMa p/u5 ﬁ’ram%a fierle

Ce qu@j‘aé appris sur mol

_ = :\‘
2025 en un mel !
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\\@/ Tirage bilan de I'année 2025 :

/. Ce 7,@@/”46 appu‘gr en 2025
2. Sur quel esl-ce q,uaja peunx M'alplpuyer en 2026
Z (e que je laisse en 2025

b Jo legon de 2025
5. Ceo que jemmene avee msi en 2026

www.alexandrareve.com
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Veus veney de prendhe un temps. préciew.

Un temps peur regarder vetre année avec plus de
deuceur, plus de conscience, plus de vérité.

Ce carnel napperte pas de réponses toules faites.
1l vous @ simplement sfffert un espace psur

pewr voud aujourd bud

Gardey—le prés de veus.

meis, peul—ébre méme dans quelgues années.

&L souveney-veus -

ce que voud aves pesé ici nest pas une finalité
mais un peint de départ !

Un pas de plus vers une wie qué vews ressemble,

Amicalement,

Alexandra

www.alexandrareve.com



