
Bienvenue dans votre carnet de bilan annuel !

J’ai crée ce carnet comme une parenthèse, pour
vous permettre de prendre le temps de faire le
point, sans pression, ni jugement.
 Ici, l’idée n’est pas d’analyser ou de corriger, mais
d’observer, de ressentir et de déposer ce que cette
année a laissé en vous.
Feuilletez, écrivez, revenez-y quand vous en
ressentez le besoin : ce carnet est le vôtre !

Je vous souhaite un beau moment de reconnexion,
Amicalement,

Alexandra
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m o n  l i e u  d e  v i e  :

/ 1 0



www .a l exand ra reve . c om

M a  v i e  e n  2 0 2 5 ,  e n  u n  c o u p  d ’ o e i l  :

L ’ i n t e n t i o n  q u e  j e  p o s e  p o u r  2 0 2 6  :
M a  n o t e  g l o b a l e  p o u r
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1  :  d é c e v a n t  -  1 0  :  p a r f a i t  !

V i e  p r o f e s s i o n n e l l e

S i t u a t i o n  f i n a n c i è r e

S a n t é  &  b i e n - ê t r e

F a m i l l e  &  a m i sV i e  a m o u r e u s e

M o n  c a d r e  d e  v i e

E p a n o u i s s e m e n t  p e r s o n n e l

R y t h m e  d e  v i e
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M o n  r é s u m é  p o u r  2 0 2 5  :

M e s  r é u s s i t e s  : L e s  m o m e n t s  m a r q u a n t s  :

U n e  p h r a s e  /  c i t a t i o n  p o u r  r é s u m e r  m o n  a n n é e   :

C e  q u e  j ’ a i  a p p r i s  s u r  m o i  : M a  p l u s  g r a n d e  f i e r t é  :

2 0 2 5 e n  u n  m o t  :  
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T i ra g e  b i l a n  d e  l ’a n n é e  2 0 2 5  :

1 .  C e  q u e  j ’ a i  a p p r i s  e n  2 0 2 5
2 . S u r  q u o i  e s t - c e  q u e  j e  p e u x  m ’ a p p u y e r  e n  2 0 2 6
3 .  C e  q u e  j e  l a i s s e  e n  2 0 2 5
4 .  L a  l e ç o n  d e  2 0 2 5  
5 .  C e  q u e  j ’ e m m è n e  a v e c  m o i  e n  2 0 2 6
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Bravo !

Vous venez de prendre un temps précieux.
 Un temps pour regarder votre année avec plus de
douceur, plus de conscience, plus de vérité.
Ce carnet n’apporte pas de réponses toutes faites.
 Il vous a simplement offert un espace pour
écouter, ressentir et faire émerger ce qui compte
pour vous aujourd’hui.
Gardez-le près de vous.
 Revenez-y quand le besoin se fera sentir.
 Relisez vos mots dans quelques semaines, quelques
mois, peut-être même dans quelques années.
 
Et souvenez-vous :
 ce que vous avez posé ici n’est pas une finalité,
mais un point de départ !
 Un pas de plus vers une vie qui vous ressemble,
alignée à vos aspirations et à vos valeurs.

Amicalement,

Alexandra
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