Travail en Hauteur : Maitrise
& Ingenierie de la Securite

De |a conformité réglementaire e
. ’ . . Fn m r
a la préservation absolue de la vie. =y Sy e o0

Le risque mortel commence

L_? 8, 50m.




La gravité est une certitude mathématique (Bilan 2024).

Accidents du travail déclarés.

(> 560 000
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Part des chutes de hauteur
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Part des chutes dans les deces
professionnels dans le BTP
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~30%
L (Premiére cause de mortalité). | l
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ENERGIE CINETIQUE
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HAUTEUR

La gravité croit avec le carré de la hauteur. Chaque centimetre amplifie I'impact fatal.
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Causes Structurelles

Numberes:an Roboto Mono.
Culture sécurité insuffisante,
normalisation de |la déviance.

Causes Organisationnel

—

Causes Immeédiates

E Numberes: on Rebeto Mono.
Matériel non conforme, météo

défavorable (vent > 60 km/h).

_Acte Déclencheur

/—€ Numbers: en Raoto Mono.
Faux pas, EPI mal ajusté.

Numbersice: atrion Rbioto Mono ) e P
Absence de plan de prévention,
pression temporelle.
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L'accident n'est jamais une cause unique. C'est l'alignement fatal

de défaillances latentes et actives.
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Cartographie du Cadre Réeglementaire o

Confformité Legale
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Le Code du Travail Directives Européennes Normes NF EN
(La Fondation) (Le Cadre) (Llngeénierie)
 Art. L. 4121-1 (Obligation de l'employeur). * 2001/45/CE (Sécurité des I : al
. Art.R. 4323-58+ (Equipements d'acces) équipements). EN 361 (Harnais) | EN 795 (Ancrages) |

» 89/656/CEE (Utilisation des EPI). EN 355 (Absorbeurs) [ EN 13374 {Gart:l»ss-—n':.»'.:ir|:|5]_il
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La Pyramide de Prévention : Hiérarchie de Survie

1. SUPPRIMER (Action Radicale) -
Elimination & la source. |

Travail au sol, préfabrication.

2. PROTEGER (Standard Absolu)

Protection collective (EPC).
_Garde-corps, filets. Lhumain est passif.

-3. LIMITER (Barriere Organisationnelle)

Réduction de |'exposition.
_ Procedures, limitation du temps.

4. EQUIPER (Dernier Recours)

Protection individuelle (EPI).
_Harnais, longe. Lhumain doit étre actif.

LEPI n'est jamais une solution de substitution
a une protection collective possible.
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Protection Collective (EPC) : LIngénierie Passive

Main courante (lisse haute) :
1,00ma 1,170 m.

Résistance : 600 N
(Vecteur force horizontal).

Lisse intermédiaire :
~0,45 m (mi-hauteur).

| Plinthe (butée de pied) :
1010ma015m.
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Filets de séecurité
(EN 1263).

Hauteur de chute
libre autorisee

< 3 metres maximum.

L'EPC est supérieure car elle ne demande aucune action

ni compétence de la part du travailleur au moment de la chute.
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Matrice d'’Acces Temporaires : Deploiement & Regles b2

Fra ol
|
Nacelles (PEMP - R486) Echafaudages (R408)

Prérequis : CACES® R486 (5 ans) + Prérequis : Montage par personne formée.

Autorisation nominative. Contrainte : Vérification initiale et périodique.

Contrainte : VGP tous les 6 mois. Notice fabricant stricte.

Regle d'or : Port du harnais antichute Reégle d'or : Stabilité absolue (ancrage, calage,

obligatoire dans le panier. Tl contreventement).

'ECHELLE N’EST PAS UN POSTE DE TRAVAIL.

Inclinaison 75°. Dépassement 1m. Usage exceptionnel d'acces uniquement.
4




| a Matrice des 3 Systemes Individuels (EPI)
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1. RETENUE (Empécher)

Objectif : Rendre la chute
physiquement impossible. Le
travailleur ne peut pas atteindre le
vide.

Tolérance chute : ZERO.

2. MAINTIEN (Travailler)

Objectif : Maintenir I'opérateur en
tension au poste de travail (ex: toit
incling).

Tolérance chute : ZERO
(Nécessite souvent un systeme
d'arrét en redondance).

3. ARRET DE CHUTE (Survivre)

Objectif : Stopper la chute et
maintenir le travailleur suspendu.

Tolérance chute : OUI.
(Systeme le plus complexe, exige
le calcul du tirant d'air).

. Seul le systéeme n°3 est congu pour absorber I'énergie mortelle d'une chute libre. -I
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Anatomie d'un Systeme d'Arrét de Chute (!
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~ Le Point d'Ancrage (EN 795) j_i_/
Résistance critique : 12 kN.

!— Regle : Positionnement idéal au-dessus
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e [ La Liaison (EN 354 / EN 355) j_i

Longe (max 2m) + Absarbeur d'énergie.

de la téte pour réduire I'énergie.

Role : Limiter |la force de choc sur le
[ corps a 6 kN maximum.

T T

— T

— . 4 ———

[ Le Harnais Antichute (EN 361) j_i

Points d'accroche vitaux : Dorsal
(milieu du dos) ou Sternal (torse).

|a structure osseuse (bassin, torse).

L Réle : Répartir les forces de choc sur
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+ 2.00 m : Longueur maximale de la longe.

. Déploiement total de
t1.70m * I'absorbeur d’énergie.

. Taille de I'opeérateur (du
+1.80m “ point d’accroche aux pieds).

. Marge de securité
+1.00 m * réglementaire.

Moins de 6.95m
sous |'ancrage ?

La longe avec absorbeur
est LETALE.

L
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Solution Technique : Utilisation _i
obligatoire d'un antichute a rappel
automatique / enrouleur (EN 360)
qui réduit le tirant requis a
~1-2 metres.
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Cycle de Vie & Reforme : Tolérance Zéero

-

Inspection Réglementaire

Avant chaque utilisation =
(par l'utilisateur)

+ VGP tous les 12 mois
(par expert).

» Absorbeur d'énergie deployé
(méme partiellement).

» Sangles coupeées, brulees,
effilochées.

 Boucles déformées ou oxydées.

 Date de péremption dépassée
(max ~10 ans pour le textile).
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TOUT EPI AYANT SUBI UNE CHUTE, MEME SANS BLESSURE APPARENTE

DU TRAVAILLEUR, DOIT ETRE RETIRE DU SERVICE ET DETRUIT.
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' LArmure Organisationnelle : Le Permis de Travail ' °
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Permis de Traval ‘Le Plan de Prévention (Cadre Macro) —h
» Obligatoire pour les travaux dangereux %

.

ou > 400 heures. 1IN
« Définit les interférences, la co-activite \
LI_ et les interlocuteurs HSE.
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Le Permis de Travail en Hauteur @ ﬁ
(Le Check Terrain)

* Analyse : Metéo, instabilite, co-activite. o L

* Protections : Sélection EPC/EPI validée. :

« Secours : Plan de sauvetage inscrit avant de
monter.

= . L . Traqahillte Signatures du donneur d'ordre et
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" Le Compte a Rebours : Traumatisme de Suspension ('
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Le Mécanisme Biologique j_h ﬁ,
(UEffet Garrot)

» Compression des veines femorales
par les sangles du harnais.

» Accumulation massive du sang
dans les jambes.

» Chute du débit cardiaque ->

LL Syncope -> Arrét cardiaque.

[

/ A Alerte Hémodynamique : A :
Ne JAMAIS allonger
brutalement une victime ¢
immédiatement apres son ¢
sauvetage. ¢/
Maintenir en position fléchie y
4
/

ou demi-assise pour éviter le
choc de recharge sanquine.
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Gompresgmn ——
des wiines
femarates

Sorhas
de janibes

' 5210 min : Perte de '

< 30 min :
connaissance sila —= Danger de mort
| Victime estinerte. | | imminent.
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4 "Step 1: ALERTER ') A
e ® | Activer les secours internes / SAMU (15) / Pompiers (18/112). NS
*i_LMaintenir la communication.

'
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\o. | Step2: EVALUER
o ///»>>/"'- Victime consciente (demander de soulager les sangles) vs
rff s i ’  Inconsciente (urgence absolue). -
| ;;“;':’P fﬁ.f’f- e E §
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e R Step 3 : INTERVENIR (< 10 min)
N g _>>._ Option A : Auto-sauvetage (si valide).
& -V | «QOption B : Sauvetage par equipier formé (descente assistée).

T\ L » Option C : Secours spécialisés (GRIMP).
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aLLobllgatlon légale d’avoir un plan de sauvetage clair DOIT étre remplie avant que les pieds ne quittent le sol.
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Dashboard GO/NO-GO & Les 10 Commandements
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FCheck-list de Déploiement : m

| | Météo & Vent < 60km/h ?

[ | Permis & Plan signés ?

Les Regles d'Or:

Evaluer a 0,50m

Supprimer le risque

EPC avant EPI

Former

Calculer le tirant d'air
Interdire le travail isolé
Préparer le sauvetage
Déetruire apres chute

Déclarer les presqu'accidents

| | EPC priorisés / EPIl inspectés ?

| ] Tirant d'air calculé ?

.
2.
3.
4.
3
6.
7.
8.
9.

| | Plan de sauvetage acté ?
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La sécurité ne se devine pas, elle s'ingénie.
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