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P o u r q u o i  e s t - c e  i m p o r t a n t  d ' a v o i r  u n e  t r o u s s e  d e  s e c o u r s
p o u r  l a  m a r i é e  ?

L e  j o u r  d u  m a r i a g e  e s t  s o u v e n t  r e m p l i  d ' é m o t i o n s  e t
d ' a c t i v i t é s  i n t e n s e s ,  e t  l a  m a r i é e  v e u t  q u e  t o u t  s o i t  p a r f a i t .
A v o i r  u n e  t r o u s s e  d e  s e c o u r s  à  p o r t é e  d e  m a i n  e s t  c r u c i a l
p o u r  g é r e r  l e s  i m p r é v u s  e t  a s s u r e r  q u e  l a  j o u r n é e  s e  d é r o u l e
s a n s  a c c r o c .  V o i c i  q u e l q u e s  r a i s o n s  p o u r  l e s q u e l l e s  u n e
t r o u s s e  d e  s e c o u r s  e s t  i n d i s p e n s a b l e  p o u r  l a  m a r i é e  :

G é r e r  l e s  p e t i t e s  u r g e n c e s  :

L e s  i m p r é v u s  p e u v e n t  s u r v e n i r  à  t o u t  m o m e n t  :  u n e  d é c h i r u r e
d a n s  l a  r o b e ,  u n e  m è c h e  d e  c h e v e u x  r e b e l l e ,  u n e  t a c h e  s u r  l a
t e n u e  o u  m ê m e  u n  b o u t o n  q u i  s e  d é t a c h e .  U n e  t r o u s s e  d e
s e c o u r s  c o n t e n a n t  u n  m i n i  k i t  d e  c o u t u r e ,  d e s  é p i n g l e s  à
c h e v e u x  e t  d e s  l i n g e t t e s  p e u t  r a p i d e m e n t  r é s o u d r e  c e s  p e t i t s
p r o b l è m e s  s a n s  s t r e s s e r  l a  m a r i é e .

M a i n t e n i r  u n e  a p p a r e n c e  i m p e c c a b l e  :

L e  m a q u i l l a g e  p e u t  n é c e s s i t e r  d e s  r e t o u c h e s  t o u t  a u  l o n g  d e
l a  j o u r n é e  p o u r  g a r d e r  l a  m a r i é e  f r a î c h e  e t  r a d i e u s e  s u r  l e s
p h o t o s  e t  d e v a n t  l e s  i n v i t é s .  D e s  p r o d u i t s  c o m m e  l e  f o n d  d e
t e i n t ,  l a  p o u d r e ,  l e  r o u g e  à  l è v r e s  e t  l e  s p r a y  f i x a t e u r  d e
m a q u i l l a g e  s o n t  e s s e n t i e l s  p o u r  d e s  a j u s t e m e n t s  r a p i d e s  e t
e f f i c a c e s .

A s s u r e r  l e  c o n f o r t  e t  l a  s a n t é  :

U n e  l o n g u e  j o u r n é e  d e  c é l é b r a t i o n s  p e u t  c a u s e r  d e s
i n c o n f o r t s ,  c o m m e  d e s  m a u x  d e  t ê t e ,  d e s  d o u l e u r s  m i n e u r e s
o u  d e s  a m p o u l e s  d u e s  a u x  c h a u s s u r e s .  A v o i r  d e s  a n t i d o u l e u r s ,
d e s  p a n s e m e n t s  e t  d e s  c o u s s i n e t s  p o u r  c h a u s s u r e s  d a n s  l a
t r o u s s e  d e  s e c o u r s  p e r m e t  d e  t r a i t e r  i m m é d i a t e m e n t  c e s
i n c o n f o r t s ,  g a r a n t i s s a n t  q u e  l a  m a r i é e  r e s t e  à  l ' a i s e  e t
p r o f i t e  p l e i n e m e n t  d e  c h a q u e  m o m e n t  d e  s o n  g r a n d  j o u r .
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Désodorisant 
et déodorant

M in i  K i t  d e  Cou t u r e

m a g a z i n e

Aiguilles, fils assortis,
boutons, épingles à
nourrice : Pour des

retouches rapides sur le
costume.

Spray ou roll-on : Pour
maintenir une sensation

de fraîcheur.
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Mouchoirs

L i n ge t t e s
r a f r a î c h i s s an t e s

m a g a z i n e

Lingettes : Pour se
nettoyer rapidement ou
se rafraîchir.

Mouchoirs en papier : Pour
tamponner la sueur ou les

larmes.
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Brosse à dents 
et dent i fr ice

Ge l  o u  c i r e  c o i f f a n t e

m a g a z i n e

Gel ou cire : Pour
retoucher la coiffure.

Kit dentaire de voyage :
Pour une haleine fraîche
avant la cérémonie.
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Mini  flacon de parfum

Pansemen t s

m a g a z i n e

Pansements : Pour les
ampoules ou autres
petites blessures.

Parfum de sac : Pour se
rafraîchir tout au long de la
journée.
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Veste ou pantalon 
de rechange

S t y l o

m a g a z i n e 7

La Veste ou pantalon
de secours : Pour se
changer en cas de
déchirure ou autre

incident avec le
costume.
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Avoir un stylo à
portée de main assure

que le marié peut
rapidement et

facilement apposer sa
signature lorsque

nécessaire, sans avoir
à chercher ou à

emprunter un stylo à
la dernière minute.



BONBONS

  T r ou s se  à  p ha rmac i e

m a g a z i n e

Antidouleurs
(paracétamol ou
ibuprofène), antiacides,
pansements, antiseptique
: Pour traiter rapidement
les maux de tête, maux
d'estomac, coupures
mineures et autres petits
bobos.

Les bonbons à la menthe
ou les pastilles sont
parfaits pour cela. Ils
offrent une solution
rapide et discrète pour
rafraîchir l'haleine sans
avoir besoin de se
brosser les dents.
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Planificateurs de mariage et de dot
K.mariage

Copies des plans de mariage, liste des
contacts importants, horaires de la journée :
Pour rester organisée et gérer efficacement

toutes les tâches et rendez-vous.

Planificateur de dot 
K.mariage

Planificateur de mariage
K.mariage
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