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Pourquoi est-ce important d'avoir une trousse de secours
pour la mariee ?

Le jour du mariage est souvent rempli d'emotions et
d'activités intenses, et la mariee veut que tout soit parfait.
Avoir une trousse de secours a portée de main est crucial
pour gérer les impréevus et assurer que la journée se déroule
sans accroc. Voici quelques raisons pour lesquelles une
trousse de secours est indispensable pour la mariée :

Gerer les petites urgences :

Les imprévus peuvent survenir a tout moment : une dechirure
dans la robe, une meche de cheveux rebelle, une tache sur la
tenue ou méme un bouton qui se détache. Une trousse de
secours contenant un mini kit de couture, des epingles a
cheveux et des lingettes peut rapidement résoudre ces petits
problemes sans stresser la mariée.

Maintenir une apparence impeccable :

Le maquillage peut necessiter des retouches tout au long de
la journée pour garder la mariee fraiche et radieuse sur les
photos et devant les invités. Des produits comme le fond de
teint, la poudre, le rouge a levres et le spray fixateur de
maquillage sont essentiels pour des ajustements rapides et
efficaces.

Assurer le confort et la sante :

Une longue journee de célébrations peut causer des
inconforts, comme des maux de téte, des douleurs mineures
ou des ampoules dues aux chaussures. Avoir des antidouleurs,
des pansements et des coussinets pour chaussures dans la
trousse de secours permet de traiter immediatement ces
inconforts, garantissant que l|la mariée reste a l'aise et
profite pleinement de chaque moment de son grand jour.



Mini Kit de Couture

« Aiguiilles. fils assortis,
boutons, épingles a
nourrice : Pour des

retouches rapides sur le

costume.

DESODORISANT
et déodorant

Spray ou roll-on : Pour
maintenir une sensation
de fraicheur.
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Lingettes
rafraichissantes

. Ling)ettes : Pour se
nettoyer rapidement ou
se rafraichir.

Mouchoirs

Mouchoirs en papier : Pour
tamponner la sueur ou les

Jarmes.
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Gel ou cire coiffante

. Gel ou cire : Pour
retoucher la coiffure.

GEL COIFFAMT ST'TLIHG GEL
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longue gigrés in mpdel

Brosse a dents
et dentifrice

» Kit dentaire de voyage :
Pour une halecine fraiche
avant la cérémonie.
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Pansements

« Pansements : Pour les
ampoules ou autres
petites blessures.
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MINI FLACON DE PARFUM

o Parfum de sac : Pour se
rafraichir tout au long de la
journee.
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Stylo

: Avoir un stylo a
portée de main assure
que le marié peut
rapidement ot
facilement apposer sa
signature lorsque
necessaire, sans avoir
a chercher ou a
emprunter un stylo a
la derniere minute.

Veste ou pantalon
de rechange

La Veste ou pantalon
de secours : Pour se
changer en cas de
déchirure ou autre
incident avec le
costume.
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Trousse a pharmacie

 Antidouleurs
(paracétamol ou
ibuprofene). antiacides.
pansements, antiseptique
: Pour traiter rapidement

les maux de téte. maux
d'estomac. coupures
mineures ot autres petits

bobos.

BONBONS

e Les bonbons a la menthe
ou les pastilles sont
parfaits pour cela. lls
offrent une solution
rapide et discrete pour
rafraichir I'haleine sans
avoir besoin de se
brosser les dents.
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Planificateurs de mariage ot de dot
K.mariage

Copies des plans de mariage. liste des
contacts importants, horaires de la journde :
Pour rester org)anisée et g)érer efficacement

toutes les taches et rendez-vous.
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ORGANISATION DEMON MARIAGE
EN 24H!
14 fiches a remplir !

ORGANISATION DE MA DOT
EN24H!

14 FICHES A REMPLIR !
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