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Prochain colloque scientifique Formation régionale - Antigone
Sous la Présidence du Pr Sylvie Nezelof Jeudi 21 mai 2026 - Besang¢on

Sous la Direction du Pr Lauriane Vulliez

"ATTACHEMENT : Quoi de neuf ?"

"Prendre soin en pédopsychiatrie" : entre besoins et demandes des enfants, des familles,
des professionnels et des institutions a la lumiere de la théorie de [’attachement

Jeudi 21 mai 2026
De 8h30 & 17h

Amphithéatre A 104
UFR Santé — Les Hauts du Chazal,
19 rue Ambroise Paré — Besangon

« Née aux débuts de la pédopsychiatrie, la théorie de 1’attachement a été source de polémique entre le monde anglo-
saxon et le monde frangais et est encore peu intégrée dans les formations des soignants et les pratiques de soin frangaises.
Basée sur les besoins bio-psycho-affectifs du développement, de la naissance a la fin de la vie, elle permet d’intégrer
une compréhension du sentiment de sécurité, de la régulation du stress et de la représentation d’aide. Elle offre une grille
de lecture des modes relationnels au niveau individuel, familial, institutionnel.

Comment lui faire plus de place dans un monde actuel ou les peurs et les vécus de menace arrivent tant dans la cellule
familiale que dans le monde professionnel, et la société en général ? Comment soutenir voire transformer ce sentiment
pour plus de sécurité ?

La théorie de I’attachement souligne que lorsque la sécurité interne est trop menacée, 1’individu ne peut plus explorer,
penser, trouver d’autres stratégies ou modalités d’aide car il privilégie le recrutement de ses propres ressources pour
d’abord se réguler et revenir a un état interne stable.

Dans le monde du soin en général, ou le sentiment de sécurité est indispensable pour contenir les angoisses, offrir des
appuis, permettre des changements, que peut proposer la théorie de I’attachement ?

A-t-on intégré dans nos pratiques les besoins de sécurité des bébés, des enfants, des adolescents et I’indispensable
sécurité des parents pour créer une alliance de soins ?

Comment dans 1’organisation des soins sont pris en compte les besoins de sécurité des professionnels quels que soient
leur fonction ou leur niveau d’exercice ? Comment sont soutenus leurs conditions d’apprentissage et d’autonomie ?
Comment penser le soin a la maniére des poupées russes, chaque niveau (individu, famille, équipe médico-soignante,
instance organisationnelle administrative, voire méme organisation politique ou sociétale) étant li¢ a I’autre, dans une
dynamique en cascade permettant de se sentir nourri, porté et contenu pour assurer soi-méme des fonctions de portage
et de caregiving ? »

Journée de formation ouverte a tous les professionnels du bébé, enfants, adolescent et de la famille ;
soignants et administratifs en santé, personnel médico-social et social,
professionnels de la justice, de 1’école et étudiants
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Programme de la journée

8 h 30 Accueil des participants

9h Ouverture de la journée

Professeure Marie-France Seronde, Directrice de 'UFR Sciences de la Santé - Université Marie & Louis Pasteur, Besangon
Madame Marie Lapostolle, Direction, CHU de Besangon

Madame Christine Viverge, Présidente de I’association @ntigone

Présidente de la journée :
Professeure Sylvie Nezelof, Professeure émérite de psychiatrie de ’enfant et de I’adolescent, UFR Sciences de la Santé - Université Marie &
Louis Pasteur, Besangon

9h30 Introduction
"Attachement : Quoi de neuf ?"

Lauriane Coady Vulliez, Pédopsychiatre service de psychiatrie de I'enfant et de I'adolescent CHU Besangon, Professeure de psychiatrie de
I'enfant et de I'adolescent UFR Sciences de la Santé- Université Marie & Louis Pasteur, UMR INSERM 1322 LINC

10h  Conférence
'" Prendre en compte le systeme d'attachement, un préalable important
pour l'engagement dans la relation de soins"
Joanna Smith, Psychologue clinicienne, psychothérapeute Paris 8™, Superviseur et formatrice en Lifespan Integration (LI-ICV), autrice
Discutante : Lauriane Coady Vulliez
Echanges avec la salle

11h  Conférence
"" Beyond Fight, Flight or Freeze :
Threat of Abandonment and Its Consequences for Attachment and Development "
"Au-dela du combat, de la fuite ou de la sidération :
la menace d’abandon et ses conséquences sur l’attachement et le développement"

Karlen Lyons Ruth, Professeure en psychologie du développement Université d’Harvard, Cambridge USA
Conférence en anglais avec traduction simultanée en frangais

Discutante : Lauriane Coady Vulliez

Echanges avec la salle

12 h 30- Pause déjeuner libre

14h  Conférence
"La sécurité des professionnels, une nécessité pour la disponibilité a l'accueil, l'adaptation a la
singularité et l'exploration de nouvelles pratiques "

Mario Spéranza, Pédopsychiatre, Professeur de psychiatrie de l'enfant et de I'adolescent & 1'Université Paris Saclay, chef du département de
psychiatrie de I'enfant et de I'adolescent au Centre Hospitalier de Versailles, Directeur de I'équipe de recherche « Psychiatrie du développement "
INSERM -Université Paris Saclay

Discutante : Noélla Darcq, Pédopsychiatre, cheffe du service de psychiatrie de 1'enfant et de l'adolescent, CHU Besangon
Echanges avec la salle

15 h - Table ronde
"Comment penser le soin a ’articulation des besoins des usagers,
de la sécurité des professionnels, des organisations institutionnelles et du contexte sociétal ? "

Modératrice : Sylvie Nezelof

Marie Lapostolle, Directrice des affaires médicales et de la recherche du CHU de Besangon,
Guillaume Couillard, Directeur du GHU Paris Psychiatrie & Neurosciences, co-auteur de "I’Hopital apprenant”

Roland Dysli, Président de I’ AIRe (Association des instituts éducatifs, thérapeutiques et pédagogiques et de leur réseau), directeur du pole médico
éducatif dont le DITEP, Fondation Pluriel, Territoire de Belfort

Echanges avec la salle

17h  Fin de la journée




PUBLIC CONCERNE OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

% Tous les professionnels du bébé, v' Actualiser les connaissances sur la théorie de I'attachement et ses développements
de I'enfant, de I'adolescent et de la récents en pédopsychiatrie.
famille travaillant dans les domaines v Mieux comprendre les liens entre besoins développementaux de Ienfant,
du social, du médico-social et de la demandes des familles et contraintes institutionnelles a la lumiére de la théorie de
santé, du juridique ainsi qu'aux I'attachement.
personnes impliquées dans l'accueil v' Concevoir de nouvelles maniéres de prendre en charge les bébés, enfants,
et I'accompagnement des personnes adolescents, et les familles en questionnant ses pratiques.
vulnerables et [es etudiants DUREE DE LA FORMATION ET MODALITES 0’ORGANISATION
PRE REQUIS Formation en présentiel
@ Aucun 1 journée de 8h30 a 17h - Durée : 7h00
Expérience ou formation (acquise ou en Accessibilité du public en situation de handicap : Des aménagements matériels et
cours d’acquisition dans le secteur social, organisationnels peuvent étre mis en place en lien avec le référent handicap, a contacter en
médical, juridique ou enseignement) amont de 'entrée en formation : 06 84 37 78 02
souhaitée

MOYENS ET METHODES PEDAGOGIQUES
INSCRIPTION

Exemple de supports pédagogiques utilisés : présentation power point avec apports

Le nombre de places étant limité, théoriques, cas cliniques, vidéo, articles de référence, bibliographie ...

e linelipameelsle el sl Méthode affirmative : Apports théoriques (exposé)

A réception de votre inscription, vous Méthode participative : Etude de situation(s) (analyse et commentaires)
recevrez une confirmation par mail Méthode interrogative : Temps d’échanges et débat

FRAIS D’INSCRIPTION MOYENS TECHNIQUES

Codt par personne Salle équipée avec ordinateur et vidéo projection et interprétariat

& Tarif individuel : 60 €

.z
@ Tarif institution : 150 € MODALITES D’EVALUATION

v' Questionnaire de recueil des attentes en amont de la formation
@ Etudiant : v’ Evaluation de I'atteinte des objectifs et de la satisfaction des participants

Gratuit mais inscription obligatoire v’ Auto évaluation des acquis sous forme de questionnaire, en fin de formation

CONTACT

Anne Gérard : 06 84 37 78 02
formation.antigone@gmail.com

CHIFFRES CLES

Nouvelle formation 2026 - Pas de session 2025

Organisme formateur

Association Antigone - 18 avenue Pompidou 39100 Dole Qualiopi » La certification qualité a été délivrée au
N° de déclaration d’organisme de formation : 43 39 00 689 39 processus certifié titre de la catégorie d"action suivante :
NP Siret : 439 354 291 00031 — Code APE 94 99Z marervsiquerrancaise  ACTIONS de FORMATION

Certification du 29.01.2025 au 03.02.2028 certifié par CAPCERT

BULLETIN D’INSCRIPTION - formation "ATACHEMENT : Quoi de neuf ?" — jeudi 21 mai 2026

o Formation 150 € & A renvoyer par courrier postal, accompagné du réglement par chéque a l'ordre de I'association
professionnelle Antigone a Association Antigone 18 avenue Pompidou 39100 DOLE
o Inscription 60 € & Arenvoyer par mail, si réglement par virement bancaire (préciser date formation et nom du participant
individuelle dans I'ordre de virement) IBAN : FR76 1213 5003 0008 0025 1697 251 / BIC : CEPAFRPP213
o Etudiant Gratuit " Etudiant, joindre justificatif au bulletin d’inscription
sur & Pour les institutions, nous contacter pour recevoir devis, convention de formation
justificatif

Nom et Prénom :

Profession :

Institution :

AUTESSE I ... eereureeseeseessesseeseesseessessesssesseeseesseeasessee s eearessee e ne s £ s e s seeareseeea

* Vos coordonnées sont utilisées uniquement pour vous envoyer des informations concernant l’association Antigone. Elle n’est communiquée a aucun organisme
tiers. En application du réglement général sur la protection des données), vous avez la possibilité de ne plus recevoir d'informations sur simple demande a | 'adresse
suivante : formation.antigone@gmail.com
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INFORMATIONS PRATIQUES

Formation régionale - Antigone
Jeudi 21 mai 2026 - Besangon

Lieu de la formation

UFR Santé — Campus des Hauts du Chazal

19 rue Ambroise Paré — 25000 Besangon

Amphithéatre A104

UFR Santé | université de Franche-Comté - uMap - Online map creator

Acces
%% Acceés tram : Ligne T2 — arrét UFR Santé (conseillé)
Pour planifier votre trajet et consultez les horaires mis a jour Ufr Santé arrét - Itinéraires, horaires et tarifs

#® Accés voiture : A36 sortie Besangon Ouest — Parking CHU (payant)
Stationnement — Campus des Hauts du Chazal
* Parc de stationnement Hauts-du-Chazal (en libre acces, environ 300 places, a quelques minutes a pied)
* Parc relais Hauts-du-Chazal (P+R) avec accés tram T2
* Parc de stationnement Milleret (places avec horodateur, a proximité)

Site accessible aux personnes en situation de handicap.
Merci de nous signaler tout besoin spécifique en amont.

Déjeuner libre

Restaurants autour de I’'UFR Santé :
e Eat Me I'm Famous — (sur place ou a emporter).
e ETVET Steakhouse Brasserie — Steakhouse / grillades
e Le P'tit RU — Petit snack/fast-food
Restaurants / Brasseries a Chateaufarine accessibles en ~10 min en tram ou en voiture depuis les Hauts-du Chazal :
e Brasserie 3 Brasseurs
e Le Bistr'O Resto
e Buffalo Grill
e Poko Street Food Thai

Comité d’organisation :
Jonathan Ahovi, Noélla Darcq, Aline Chassagne, Anne Gérard, Olivier Laville, Sylvie Nezelof, Lauriane Vulliez

CHU i UNIVERSITe
BESANCON !ESIAMC)CN Wi Inserm Y louts
FRANCHE-COMTE UMR 1322 e o stience to health PASTEUR

Avec le soutien de la direction régionale de [’économie, de [’emploi, du travail et des solidarités
de Bourgogne-Franche-Comté
Avec le soutien des DDETSPP du Doubs, du Jura et de Haute Saone
et de I’ARS Bourgogne Franche-Comté
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https://umap.openstreetmap.fr/fr/map/ufr-sante-universite-de-franche-comte_122664#18/47.224749/5.958098
https://moovitapp.com/index/fr/transport_en_commun-Ufr_Sant%C3%A9-Besancon-stop_37165684-3819

