Papai Noel ja fol e 0 ano esta quase |3, partiu
planejar?

Descomplique seu 2025 com o Trio mais esperado:

1. Retrospectiva

2. Planejamento

3. Gestao do tempo

Chato? Papinho de final de ano neh? Se esse é seu pensamento nem continue a leitura, definitivamente ela nao vai valer a penal!

@) por Pamella Magalhes



Hora de Descomplicar!
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Olhar para o Passado

Pode doer, mas é necessario para crescer. Honre seu processo.

Encarar o Futuro

Pode assustar, mas é essencial para evoluir.

Planejamento Amigavel

Vamos tornar esse processo mais leve e divertido!

Estratégias Praticas

Dicas simples para superar obstaculos e alcancar o sucesso.

[ Importante: A seguir temos a triade com 4 ag¢des de reflexdo para
cada uma delas. E preciso analisar e sentir para promover mudanca.

Nao menospreze o poder de uma autoanalise bem feita,

principalmente quando estamos falando de algo relevante como
nossas VIDAS!




1. Retrospectiva: Fechando o Ano com Chave de
Ouro

Avalie seu Progresso ( : ]

Reconheca suas conquistas e o caminho percorrido
( : ] Reflita sobre Desafios

Quais obstaculos vocé superou? O que aprendeu com

. . eles?
Ajuste seu Planejamento ( : )
Use as ligdes aprendidas para tragar uma nova rota.
Celebre e Agradeca

Valorize suas vitérias e as pessoas que te apoiaram

até aqui.

nessa jornada.

2. Planejamento: Com Propoésito e Saude

Proposito Claro

Alinhe suas metas com seu propdsito de vida.

Saude em Primeiro Lugar

Priorize sua saude mental e fisica em suas atividades.

Metas Mensuraveis

Estabeleca objetivos desafiadores, mas alcancaveis.

Planejamento Detalhado
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Crie um plano semanal e mantenha o foco nos
objetivos principais.

3. Gestao do Tempo: Organizacao, Prioridade e
Compromisso

Ajuste de Rota

Faca gestao do tempo ajustando prioridades

semanalmente.
Ferramentas Tecnolagicas

Aproveite apps e tecnologias para organizar sua
rotina.

Flexibilidade

Mantenha-se adaptavel diante de mudancas

inesperadas. SRR il :
Inteligéncia Emocional

oo

Desenvolva habilidades para lidar melhor com
desafios.



Superando Obstaculos
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Identifique o Desafio

Reconhecga o obstaculo que
esta atrapalhando seu
progresso.

Analise as Opc¢oes

Explore diferentes
abordagens para superar o
problema.

Aja com

Determinacao

Escolha a melhor estratégia

e coloque-a em pratica.

Aprenda e Ajuste

Reflita sobre os resultados e
faca os ajustes necessarios.

Dicas para um Planejamento Bem-Sucedido

\_

Celebre as Pequenas Vitorias

Reconhega e comemore cada progresso, por menor que pareca.

( N\ N\
Seja Realista Foco no Essencial Flexibilidade Consciente
Estabele¢ca metas desafiadoras, mas Priorize o que realmente importa. Use Esteja aberto a mudangas, mas sem
alcancaveis. Nao tente plantar uma um "Mapa da Vida" para nao se perder de vista seus objetivos
bananeira na Lua! desviar da rota. principais.
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O Ciclo do Sucesso

Errou? Aprende, Ajusta, Acerta!

1 2 3 4
Erro Aprendizado Ajuste Acerto
Reconheca o erro sem Extraia licOes valiosas da Faca as mudancgas Implemente as melhorias e
julgamentos. experiéncia. necessarias no seu plano. celebre o progresso.

Lembre-se: a vida € uma s6, olhe para ela com carinho. Repita esse ciclo quantas vezes for necessario para alcancar seus objetivos!

E ai? Tirou um tempo pra refletir sobre o Trio acima? Qual ponto especifico vocé gostaria de aprofundar?
Resultados de propdsito: Todo destino precisa de um ponto de partida, um motivo e um meio.
Te desejo sabedoria e prosperidade

Pamella Magalhaes: @pamellamms
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