
Schritt 1: Klicke auf den Link, den du per e-Mail zugeschickt 
bekommen hast.



Schritt 2: Scrolle zu dem gewünschten Video herunter und 
klicke auf herunterladen. Im Beispiel ist das Video-013.

Zuerst auf die 3 Punkte klicken.

Dann auf herunter laden klicken.
(Manchmal musst du zweimal 
klicken und du solltest etwas 
warten,da die Datei auf Viren 
geprüft wird. Nach spätestens 
einer Minute sollte die Datei 
aber in deinem Downloads-
Ordner sein.

Anstatt dem Herunterladen 
Button siehst du manchmal 3 
Punkte. Klicke dann erst auf die 3 
Punkte und dann auf 
downloaden.

Beispiel:
Video 013



Schritt 3: Gehe in deinen „Downloads-Ordner“. Mache einen 
Rechtsklick auf die Datei und klicke auf „Eigenschaften“ und 
setze dann den Haken bei „Zulassen“

Eigenschaften
anklicken

Haken setzen:
Zulassen



Schritt 4: Datei öffnen und Makros zulassen indem man auf
„Bearbeiten aktivieren“ klickt

klicke auf
Bearbeitung aktivieren
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