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‘‘       Projetos sociais que apoiam mulheres vulne-
ráveis trazem não apenas transformações indivi-
duais, mas para toda a sociedade. Eles promovem 
o empoderamento feminino, quebram ciclos de 
violência e desigualdade e impulsionam o desen-
volvimento social e econômico. Ao oferecer capa-
citação, incentivo e acesso a recursos, o projeto 
Mulheres Transformam do Vakinha melhorou di-
retamente a qualidade de vida das mulheres be-
neficiadas e suas famílias, contribuindo para a 
redução da pobreza e construção de uma socie-
dade mais justa e igualitária. E esse impacto se 
estende às futuras gerações, com crianças mais 
saudáveis e educadas, e novos modelos de refe-
rência para meninas, inspirando-as a alcançar seu 
potencial máximo.”
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Empreendedorismo
que muda vidas
A luta contra a desigualdade
e a construção da autonomia financeira

O projeto Mulheres  Transformam, 
criado pelo Instituto Vakinha em par-
ceria com o Instituto Ascendendo 
Mentes e a Nação Valquírias, tem 
como objetivo capacitar mulheres 
em situação de vulnerabilidade so-
cial, promovendo autonomia financei-
ra por meio do empreendedorismo. 
 
A iniciativa se alinha à Agenda 
2030 da ONU, contribuindo para os 
Objetivos de Desenvolvimento Sus-
tentável.

Em 2024, o projeto foi viabilizado por 
meio de uma campanha de arrecada-
ção e conscientização sobre desigual-
dade de gênero, realizada entre março 
e abril, em parceria com a Agência Ma-
ria São Paulo. Com o apoio de empre-
sas como Helloo - Home & Shopping 
e Eletromidia, a vaquinha superou a 
meta inicial de R$ 80 mil, arrecadando 
R$ 81 mil.

Com esses recursos, 70 mulheres 
em Porto Alegre (RS) e São José do 
Rio Preto (SP) foram capacitadas. 
O impacto fortalece a iniciativa e am-
plia oportunidades de independência 
financeira para mais mulheres.

Relatório de Impacto Mulheres Transformam 2024

Objetivos de Desenvolvimento 
Sustentável contemplados

04



Aprender, empreender, 
transformar

Metodologia que capacita 
e impulsiona novos negócios

O curso seguiu a metodologia By Necessity, 
estruturada em 10 etapas práticas voltadas para 

o desenvolvimento de negócios acessíveis.

O formato da capacitação incluiu:

Ao final da formação, cada aluna desenvolveu 
um plano de ação para seu empreendimento, 
adaptado às suas necessidades e realidade.

Semana de aulas presenciais:
5 dias de formação intensiva;

Consultorias e mentorias individuais
e coletivas por 90 dias;

Materiais exclusivos: apostilas, matriz
de negócios e suporte digital;

Certificação e incubação:
acompanhamento pós-curso
para garantir que as participantes
implementem seus projetos.
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Impacto real: 
o poder da capacitação
Resultados que refletem 
mudança e crescimento

A iniciativa obteve impacto significativo na vida das 
participantes, tanto em termos financeiros quanto sociais.

Indicadores Qualitativos

Indicadores Quantitativos 70 44mulheres
inscritas

mulheres
certificadas

25,58%
das participantes
relataram aumento
da autoestima

23,26%
demonstraram maior 
interesse em voltar 
a estudar

18,60%
buscaram novas 
qualificações profissionais

30,23%
afirmaram acreditar mais 
no próprio futuro

58,33%
passaram a ver o próprio 
negócio como sua principal 
fonte de renda

41,63%
formalizaram seus 
negócios com 
a abertura de ME

25%
das participantes
geraram empregos
em seus negócios

30%
das participantes
que não tinham um
negócio passaram
a empreender

27,91%
das participantes abriram 
negócios próprios

14,4%
Aumento na renda
para quem já
empreendia

Relatório de Impacto Mulheres Transformam 2024

06



Satisfação das 
Participantes

100% 
das participantes 
consideraram 
excelente a interação 
com os professores.

100%
declararam que as 
aulas as motivaram.

100%
disseram que 
conseguem aplicar 
o que aprenderam.

96% 
avaliaram o conteúdo 
do curso como 
excelente.

arrecadados
+ R$ 81 MIL

+ 39.137
apoiadores
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Mulheres que 
transformam
Histórias de superação e sucesso 
através do empreendedorismo.

O impacto do projeto pode ser visto 
em histórias reais de transformação.

Algumas das participantes 
compartilharam seus relatos:

“Todas as peças são feitas
com muito amor, e o curso
me ajudou a passar isso
aos clientes de forma
profissional.”

Márcia Costa Santos
(São José do Rio Preto/SP)

“Agora que descobri os erros, 
vi que é possível. Só tem que 
organizar, ter vontade de
colocar em prática o que 
aprendi e ir atrás.”

Leticia Coimbra Satiq
(Porto Alegre/RS)

“O curso da Besouro
me ajudou a me encontrar. 
Hoje, além de costurar,
eu ensino também.”

Cristina Daudt
(Porto Alegre/RS)

“O curso foi um verdadeiro
divisor de águas para mim.
Ele me ajudou a
profissionalizar meu negócio
e a expandir meu alcance
de maneira que eu não
imaginava ser possível.”

Renata Joyce
(São José do Rio Preto/SP)

Confira
como foi
o projeto!
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https://www.youtube.com/watch?v=P5k4STqLrbo


Quem fez 
acontecer
O projeto Mulheres Transformam só foi possível graças à união 
de organizações comprometidas com o empoderamento fe-
minino e a transformação social. Cada parceiro teve um papel 
essencial para garantir que as participantes recebessem ca-
pacitação de qualidade, mentoria contínua e visibilidade para 
seus negócios.

Realização Apoio Execução

Instituto Ascendendo Mentes (RS)

Nação Valquírias (SP)

Atuação direta na formação e mentoria das mulheres
participantes na região Sul.

Responsável pela capacitação e acompanhamento
das participantes na região Sudeste.
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Próximos passos
Com os resultados alcançados, 
novos desafios foram estabelecidos:

Capacitar 
500 mulheres 
em quatro regiões do Brasil.

Gerar oportunidades de renda para até 

5 mil pessoas, 
impactando famílias e comunidades.

Expandir para o 
Norte e 
Nordeste, 
onde o apoio ao 
empreendedorismo 
feminino é mais necessário.

@vakinha @onlinevakinha @vakinha

 Acompanhe essa jornada

https://www.instagram.com/vakinha/
https://www.tiktok.com/@onlinevakinha
https://x.com/vakinha
https://vakinha.org.br/contato

