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Objetivos da Formação
O objetivo dessa formação é proporcionar uma compreensão

profunda e abrangente das dificuldades encontradas durante o
aleitamento materno, tanto em cenários locais como globais,

utilizando as mais recentes evidências científicas para promover
uma prática de assistência baseada em respeito e qualidade,

capacitando as participantes a incorporarem esse conhecimento
teórico e prático em suas carreiras profissionais.

Público-alvo: Ideal para quem busca se tornar uma consultora de
amamentação e também para profissionais que já atuam com

mães e bebês e desejam aprofundar suas habilidades e serviços de
assistência à amamentação. Você não precisa ter formação na

área de saúde para se inscrever!
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Módulos Gravados

Módulo 01 | Conhecendo a Consultoria em Amamentação

Aula 01 : Introdução à Consultoria em Amamentação
Aula 02 : Áreas de Atuação e Ferramentas da Consultoria em
Amamentação
Aula 03 : Habilidades Essenciais para Consultoras em Amamentação
Aula 04 : Aspectos Éticos e Legais da Consultoria em Amamentação
Aula 05 : Como manter uma Atualização Contínua na Prática da
Consultoria em Amamentação?
Aula 06 : Abordagens Integrativas na Consultoria em Amamentação
Aula 07 : Consultoria Internacional em Amamentação (Exame IBCLC)
Aula 08 : Consutoria online em amamentação? É possível?
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Aula 01: Introdução à Amamentação: Definições, Tipos e Benefícios da
Amamentação para a Mãe e o Bebê 
Aula 02: Desmistificando a Amamentação: Entendendo Mitos e Tabus para
Facilitar a Vivência
Aula 03: Fatores biopsicossociais e amamentação
Aula 04: Políticas Públicas de Promoção e Proteção ao Aleitamento Materno
Aula 05: Aspectos Psicológicos da Amamentação: Desafios da Vivência em
Amamentação, Processo de Apego e Saúde Mental Materno-Infantil
Aula 06: Anatomia das Mamas e Fisiologia da Lactação: Mecanismos por
Trás da Produção do Leite Materno
Aula 07: Leite Materno: Características, Tipos, Armazenamento e Doação
Aula 08: Anatomofisiologia do Sistema Estomatognático e Disfunções Orais

Aula 09: O papel da fonoaudiologia na Consultoria em Amamentação

Modulo 02 | Fundamentos da Amamentação e Lactação 
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Modulo 03 | Avaliação do Aleitamento Materno e Protocolos de Atendimento

Aula 01: Avaliação da Saúde Mental da Mãe durante a Lactação
Aula 02: Avaliação do Bebê na Amamentação
Aula 03: Avaliação da Mamada
Aula 04: Avaliação do Ganho de Peso do Bebê
Aula 05: Avaliação da Frequência e Duração das Mamadas
Aula 06: Avaliação da Lactação Materna
Aula 07: Avaliação do Ambiente e Suporte à Amamentação
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Aula 01: Os pilares do Aconselhamento em Amamentação
Aula 02 : Aconselhamento Pré-Natal e Familiar sobre Aleitamento
Aula 03: Aconselhamento Nutricional para a Nutriz
Aula 04: Uso de Mamadeiras e Chupetas: Impactos e Recomendações
Aula 05: Auxílio no Retorno ao Trabalho para Mães Lactantes
Aula 06: Lactação Opcional, Interrupção Temporária e Contraindicações
Aula 07: Problemas Comuns na Lactação: Fissuras, Ingurgitamento Mamário,
Galactocele, dor para amamentar, Mastite, baixa produção láctea,
obstrução de ducto, Candidíase Fenômeno de Raynaud e etc
Aula 08: Aconselhamento em Casos Especiais: Amamentação de Gêmeos,
Malformações Orofaciais, Deficiências Neurológicas, prematuridade
Aula 09: Fisiologia da Relactação e Técnicas de Indução
Aula 10: Orientação para introdução alimentar e desmame gradual

O passo a passo para iniciar a Consultoria em Amamentação

Modulo 04 | Gestão de Desafios e Situações Especiais na Amamentação
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Módulo 05: Como Iniciar um Negócio de Sucesso em Consultoria em Amamentação

O Módulo: "Como Iniciar um Negócio de Sucesso em Consultoria em Amamentação" abordará
os passos essenciais para lançar e consolidar uma consultoria na área de amamentação.  
Planejamento de negócios, estratégias de marketing, gestão financeira, captação de clientes
e a importância da prática baseada em evidências para garantir a excelência no
atendimento. Este módulo fornecerá ferramentas práticas e conhecimentos teóricos
necessários para capacitar os participantes a se destacarem no mercado.

Módulo 06 | Discussão Clínica

No Módulo: "Discussão Clínica", você encontrará um compilado de casos clínicos
cuidadosamente selecionados para estudo e reflexão. Este módulo é projetado para
proporcionar aprendizado prático através da análise de situações reais, permitindo que você
explore diversas abordagens e estratégias de intervenção. Ao discutir e refletir sobre cada
caso, você desenvolverá habilidades críticas e aprofundará seu conhecimento sobre como
agir em diferentes contextos clínicos, aprimorando sua prática profissional.NEUR   NUTRI



Aguardamos sua
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