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HYPNOSE TAUJI QUAN

L’ECHAPPEE
INTERIEUREL

DU 22 AU 24 M
@ Villeneuve %

DHYPNOSIS.FR




LE CONCEPT

Relacher les tensions et retrouver
[’énergie

L’échappée intérieure est un week-end
sighature structure concu specialement
pour relacher la charge physique et
mentale, relancer l’énergie et repartir avec
des pratiques utilisables au quotidien. Un
cadre sérieux, des methodes éprouvées, au
coeur d’un ecrin de verdure.




LE LIEU

ANYMA, ECRIN DE BIEN-ETRE POUR LE
CORPS & L’ESPRIT

Situé en Loire-Atlantique, entre terre et mer,
c’est le lieu idéal pour une parenthese dans
votre quotidien. Outre le cadre sublime,
vous bénéeficiez d’un acces au sauna &
hammam.




2,5 JOURS / 2 NUITS

CHAMBRE SIMPLE OU PARTAGEE

Treize chambres a la décoration soighee
offrant une tres belle vue sur un bois de 22
hectares. (Supplément chambre simple)



LES REPAS

REPAS SAINS & EQUILIBRES

En pension complete, préeparee par
nhotre prestataire dans le respect de
’esprit d’une retraite bien-€étre.




LE PROGRAMME

e Qi Gong : relance énergeéetique, mobilite
douce, déetente du systeme nerveux.

e Taili Quan : fluidité, coordination,
stabilité, ancrage.

e Hypnose : relachement, recentrage,
consolidation d’intentions concretes




VOS PRATICIENNES

Isabelle Boutoille, Ad hypnosis
Praticienne en hypnose thérapeutique a
Pornic, Isabelle accompagne chacun dans
le lacher-prise mental et la clarification
des intentions. Sa pratique précise et
respectueuse du rythme de chacun permet
de retrouver un espace interieur de calme
et de lucidite.



VOS PRATICIENNES

Elise Pellegrini, Opal&sens

Dipldmée en meédecine traditionnelle
chinoise et spécialiste du Qi Gong et du
Taili Quan, Elise guide les participants
vers l'ancrage, la fluidité et la mobilisation
harmonieuse de l'énergie. Des pratiques
qui offrent un veritable temps de
ressourcement et d'équilibre intérieur







