1. As§LoTNTEG
KOWWVIKAG vonroouvng

AvayvwpLon twv ouvatoOnuaTwy Twv dAAWV Kal yvwar Tou TPOTToU LUE TOV
lorT0l0 UTTOPELTE VAl TAL XPNOLUOTIOLOETE YL VO TOUG ETTNPERCETE KAL VXL TOUG
Bondrioete

Ikavotnta

OpLopnog

Napadetyua 1

Napadeypa 2

IAutornertoibnon

Kdrolog mou eivat amodaoloTtikog ekppalel he codAVELD TLG OVAYKES KALL TLG
aroPeLg Tou, wote oL dAAoL va TG AapBdavouv urogn.

Alatnpeite tn B£on cag akdpa kat otav ot GAAoL apdLoBnTolv TIg LEEG
oac,.

2€ OMASIKEG KATAOTAOELS, SV EXETE KAVEVA TIPOPBANUA Vo EKDPAOETE TIG
QVAYKEG Kat TLG oYL 060G

IkavotnTa va nysioat
KOLL VO EUTIVEELG

KdroLog mou gival tkavog va nyeital kat va UnvEEL TIpoodEPeL 0TOUG GANOUG
EVOOUCLOOUO KO VEEG, SNULOUPYLKEG LOEEC.

Exete BeTikn eMiSpaon 0TOUG YUPW 0OG KAL TOUG TIAPOKLVEITE TIPOG TNV
erutuyio.

Eiote oe Béon va AdBete TV Tl anodaon oe pia SUOKOAN Katdotaon
KaL va e§nynoeTe tnv mopeia 6pAong mou €xete eMAEEEL

Kdrolog mou eivart unebBuvog anévavtt otoug dAoug, ureBuvVog Kat

AvolapBavete Tnv euBUVN yLa TIG EPYACIES TIOU TIPETIEL VAL OAOKANPWOETE

Otav kavete éva AdBog, elote o B€on va to mapadexteite KaL va

moALtLlopévog

YrevBuvomra €TOLUOG VO SLKALOAOYOEL TLG EVEPYELEG TOU. kot GpovTileTE v TLIG OAOKANPWOETE EYKALPWG,. avaAdBete Spaon.

Arveiow Kdrolog mou ivat tkavog va Slaxelpiletal cuyKpoUoEeLS Eemepva cOBAPES Kotd t SLdpkela pag ovykpouong, elote o Béon va xelploteite Otav pokUTTeEL cUYKpouon HETAEL SUO ATOUWY, Uropeite va AdBete ta
X p’ n SLadwvieg KaL SLoUAXEG yLa va ETILTUXEL. avtiBeteg andelg kat va Staopalioste 6tL o SLtdAoyog mapapével MPWTA HETPA YLOL VAL NPEUAOETE TNV KOTAOTAON

ouyKpOUCEWV

Eniluon ouykpolUoswv

Kd&roLog mou ival tkavog va emAUEL oUYKPOUTELS Bpiokel AUon o€ coPapég
SLadwvieg Kal SLoUAXEG yLa va ETILTUXEL.

Elote o€ Béon va Bpeite kowod €6adog kat AVoeLg dtav SUo i
meploodtepa puépn Stadwvouv.

Eiote o€ Béon va Bpeite €va YWPO KOl ULa OTPATNYLKN Yo cUUdwVia
uetagy dVo umaAAAAwV Tou €xouv eumAaKel o Snuoota Stapdyn

Kdrolog mou eival ouvepyAotpog sivat mpoBupog Kat Lkavog va cuvepydletal

Epydleote pe emutuyia mpog tnv eniteuén evog kool otdXou pe GANoug

Otav epydleote os opdda, eiote o B€on va avaldBete tov polo mou

oKEWPELS A TLG OTAOELG TWV GAAWV.

VO GUCYETLOTEITE E TIG TIEPLOTACELG TOUG.

Suvepyaoia , A K . . . , X ,
KaAd pe aAloug e§uninpetel kaAUTEpa Ta cUpPPEPOVTA TNG, avti va eotLdlete ota SIkA oag

, KdroLog mou eivatl SUTAWHATIKOG eivat Lkavog va xelpiletat euaiobnta Bépata [fe evaioBnta Bépata, avtieTwilete Toug GANOUG Le ogBacpO Kal IAv 8U0 dpidoL ) cuvadehdol Exouv pia Stadwvia, eiote o Béon va

Auwparia I dtopal Kot givat SLAKPLTIKOG. SlakplrikotnTa latnproste KAAEG OXECELG KOL UE TOUG U0

s 6 , Kdrolog mou eivat ouvatoBnuatikd eudung eivat tkavog va avthapBdvertal,  [Katavoeite kat Staxelpileote ta Sikd oag cuvatobripata pe Stddpopoug [Otav cupBaivouv apvntikd yeyovota otn {wh oag, eiote o Béon va ta

vvae ’r]p.OL'l.'lKI’] VoL Kartavoet kat va Staxetpiletal ta ouvaloBnpata kat ta aledhiuata. BeTIkOUC TPOTOUG (TT.X. YLa va avaKOUDIOETE TO GyXOG, VO CUUITAOXETE LE [KATAVOROETE Kat va ta amodexteite, xwpig va oag kataBdAlouy.
vonuoouvn [toug AAAOUG, VA EKTOVWOETE TG CUYKPOUTELG K.ATL.).
EvouvaioBnon KdroLog mou eival evouvaioBntog tautifetal Pe To cuvalodnpata, TG AgixveTe oTOUG AAAOUG OTL KOTAVOELTE Ta TIPOPAALATA TOUG KL Uopeite [Agv BLAlETTE VA KPIVETE 1) VAL KATOSIKACETE KATIOLOV YLOL APVNTIKEG

levépyeleg, aAA& avtiBeta, mpoonabeite Vo KATAVONOETE TNV ALTIA TOUG,.

Enidpacn otoug AAoug

Kd&rolog mou ival tkavog va ennpedlet Toug AAAOUG UITOPEL VA TOUG
mopaKLVAOoEL fj Vo TOUG WOROEL VAL KAVOUV KATTOLL EVEPYELQ.

Otav pAdte 1) evepyeite, ol dAAoL cuxva akoAouBoUv To tapddelypd oag

T po opadikr Katdotaon, cuxva neibete toug dAAOUG OTL AUTO IOV
moteVete eival n owotr anddacn

Eprtvéovtag toug GAAoug

Kd&roLog mou eival tkavag va epnvEeL Toug AAAOUG TOUG TTOPAKLVEL ) TOUG
emnpedlel va tpoBoulv o Kdmola evépyeLa, ouvABWG pokaAwvtag BTk
cuvaleBipaTa KaL OKEPELS.

Eninpedlete Toug GANOUG Pe TPATIO OV TOUG 08Nnyel va KAvouv BeTKA
Brinata fi evépyeleg otn {wr) TOUG 1 va ULOBETHOOULV VEEC OTAOELS Kalt
anogelg

0L cuvadeAdol 1 oL dpidoL oag ouxvd Aappavouv anoddoelg pe Baocn
QLUTA TTOU EXETE TIEL 1) AKOAOUBWVTOG AUTA TTOU £XETE KAVEL

IAkepatdtnta

Kd&rolog mou €xet akepatdtnta Tnpei 1L NOIKEG KoL SEOVTOAOYIKEG OPXEG KoL
€XEL UYL NOWKO Xapaktrpa.

AKOMQ KaL av Sgv UTIAPXEL Kavel§ yUpw oag f av kaveig Sev Ba to ndbel,
eakohouBeite va emibetkvieTe nOkn oupmnepibopa.

Moté 6ev Ba adrivate kamotov dAAo va avoAdBet tnv euBUVN yLa pa
mpdén n éva AdBog oag

IAtapiecoaBnon

Kdrolog mou pecolaBel anoteAecpatikd emttuyxdvel cupdwvia kot
cUUBBAOUO WG PeTGlWY PeTAE) TWV LEPWV.

Z€ L0l CUYKPOUGLOKN KaTAoTtaon, elote o B€an va Bpeite kowo édadog
uetafl twv 600 pepwv.

IAv 8U0 diholL oag toakwBouV, mapepPaiveTe EVEPYA yLa VO TOUG
BonBroete va avtipetwicouv to mPoBAnua.

Kivntpa yla toug dAhoug

KdroLog mou eival tkavog va mapakvel Toug GANOUG TOUG TTAPEXEL EVaV
Loxupo Aoyo 1) attia ya va §pacouv.

Eav nyeiote pag Spaotnpldtntag, emtuyxdvete va Seifete otoug GAoug
[ta 0pEAN KaL TO CUVOALKA OTTOTEAEGATA TNG OKANPHG SOUAELAG TOUG

Atarpaydteuon

KdroLog mou gival tkavog va SLampayateUETL AMOTEAECUATIKA CUNDWVIES
I SlampaypateVoeLg e GAAOUG yla va eTitUxeL BeTikd anoteAéopara.

Katavoeite mwg vo eMTUXETE CUUBLBAOUO ETAEU SU0 HepWV KaL va
KAveTe Kat ta 600 va VIwoouv OTL £Xouv KepSIoeL KATL.

Otav ayopdlete €va mPoLov, EEPETE WG VO CUNDWVNOETE O€ ULOL TLUNA
XaunAdtepn amod auth mou oag poodEpOnKe ApxLKA.

Owo86unon oxéoewv

Kdrolog mou ival tkavog va XTilel amoTeAEOUATIKA OXETELG SnLoupyEl
MPOCWTLKEG CUVOEDELG KOl OXETELG UE GAAOUG,.

Eiote mpoBupoL va Eekivrioete ox€oelg e GAAOUG KOl val TLG avartUEeTe
e TpdTO oL va eivat apolBaia enweAnG.

Ze po KA 1 EMAYYEAULOTIKY) OXEON, ETILKOLVWVEITE AVOLXTA KoL KOG e
[toug GAAoug

IAlaxeiplon oxéoewv

Kd&moLog mou SLaxelpiletal amoTEAECUATIKA TIG OXEOELG SLOXELPITETAL TLG
MPOCWTTKEG CUVBEDELG KOl OXEOELG HE TOUG GAAOUG IE OKOTIO VAL ETULTUXEL
BeTikG amoteAéopata.

AQUBAVETE PHETPA YL VA SLATNPHOETE TIG OXETELG OAG KOL VOL
avtipeTwioste mapeEnynoeLg ) mpoPAfuata otav eivat anapaitnto.

Eiote MPOOEKTIKOL OTLG KOAEG KOl KOKEG ELOATELG 0TN {wn TwV GpiAwv cog
katL avtidpdte avdloya.

Kdmolog mou eivat avBeKTIKOG AVAKAUITTEL KOL AVAPPWVEL KOAAQ OTto TLG

Otav Bpiokeote oe SUOKOAEG KaTaOTACELS, BplokeTte péoa oag tn Suvaun

IAVOKQUITTETE EYKOLIPWE LETA OO LA TIPOCWTTLKI) 1) ETIAYYEAULATIKA

UTOCUYKPATNON KL EAEYXO TWV SLKWV TOU EVEPYELWV KL CUVOLOONUATWV.

IAVBEKTIKOTNTAL avTLE0dTNTEG KO TLG SUCKOAEG CUVONKEG. Vol avTIpETWTTioETE TO MPOPANUA i} va avalnTACETE TNV KATAAANAN amotuyia
BorBela
AUTo Kdrolog mou eival og B€on va aokel armoteAeopaTIKA AUTOEAEYXO EXEL IAVTLOPATE OTIG KATAOTAOELG OVTL VO AVTIOPATE OE QUTEG,. IAEV EKPAYVUOTE QUECWE E BUMO OTAV KATL SEV TTAEL OTIWG EXEL
UTOEAEYXOG

MPOYyPOUUATIOTEL

Kowwvikn cuveidnon

K&rmoLog mou €xeL KOWWVIKA GUVEISNoN €lval CUVELSNTOG TOU KOWWVIKOU TOU
mepBaiovrog.

Katavoeite T SLadopeTikég SUVAULKEG, avAyKeG Kot Sladikacieg okEYNG
mou LoyVouv péoa o€ OpASEG

IAVTILETWTTIlETE APETA KATOOTACELG OTLG Omtoieg BAEmeTe GANOUG va
avtietwidovrat adika

IAvoxn

Kdrolog mou gival avekTikog ivarl §iKaLog KAl ETILELKAG ATEVAVTL GE OGOUG
€XouV SLaDOPETIKEG QMOYELS, TIEMOLONRTELG KAL TOUTOTNTA QO TLG SIKEG TOU.

MioteUeTe OTL KAOE ATOMO TIPETEL VA yiveTal 0BaoTo, avefdptnta amnd
[tnv tautdtnta f To UTORABPO Tou.

2 po évtovn oulitnon, Sivete XWpo o€ pLa ToLKAia memolBrnoewy Kal
LOEWV, KOO KAl av Elval avTiBETEG PE TIG SIKEG 006




Katavonon tng
avBpwrvng
oupnepubopag

Kd&rmolog mou eival og B€on va KATAVONOEL AITOTEAECHATIKA TNV avOpwrtvn
cupnepldopd £xeL SLOPATIKOTNTA KOL YVWON YLOL TOV TPOTIO |E TOV OTToLo oL
GA\ot evepyoUv kat {ouv th {wh Toug.

Katavoeite dtL oL AvBpwrtot cupmepLd€povTal KoL eveEpyouv SLadopeTika
o S1AdpOPEG KATACTATELG, AVAAOYQ LE TO CUVALOORLATO KoL TLG OKEWPELG
[toug.

Eiote oe Béon va avayvwpilete PKpA onuasdLa mou umtoSnAWvVouV OTL
KAtoLog epvaAEeL pa SUokoAn mepiodo

2. Ae§LotnTeg BTIKNAG

Ertideién utag oapoug avtiAnyng tou eautoU tou Bonda otnv AVTIUETWITLON

louUVONKeG Pe BETIKO PATL KAL VA TIEEPLUEVEL TO TILO EUVOIKO QUTOTEAETLLAL.

autoavtiAnPng Twv yeyovotwyv tn¢ {wrjg, aTnNV MPOCWITLKN avarmtuén KatL TNV aoknan JeTKNG
eniépaanc otn {wh Twv dAAwv
Ikavotnta OpLopOG Napadeypa 1 Napadetypa 2
IAKPLBIAG Kdrmolog mou autoagloloyeital pe akpifela eival oe B€on va ektipud kKahd tig  [Eiote o B€on va avayvwpLloETE TG LKAVOTNTEG KAL TOUG TIEEPLOPLOUOUG IAlvete peaALOTIKEG TANPODOPLEG YLA TOV EAUTO 0AG OTAV CUVOVTATE
quToaloAGYnan LKAVOTNTEG KoL TLG ASUVAULEG TOU. 0OG KATA TNV EKTENECN LOG CUYKEKPLUEVNG EPYATIAG. KAoLov yla tpwtn Gpopd
AutonenoiBnon Kdrtotocl mou E‘i.VC(I. ?trtodyacltcukéq ekdpalet r‘Lq avdyke‘q KaL g andPegtov  |Alatnpeite T B€on oag akdua kal otav ot GANoL apdblopntouy tig 1béeg  [fe f)ua&u(éc K(IT(IG"EdOELQ, Sev éxete Kaveva pdPAnUa va eKPPACETE TLG
e cadrvela, €ToL wote oL dAAoL va T Aapdavouv untodn. oag. OVAYKEG KaL TIG amOPELG oog
EriBupic yio péBnon Kdrtoto’c mou E')(E'L mv ez'ueuu'ta va pd@et] aroAapBavel kot emwdeleital anod Xpnctuon’ote'ete Tov s}\st'feepo xf)évo ca’q yla va Bpeite véoug Tpdmoug va JAVOAAUBAVETE GUXVA VEQ XOUTTL 1] EKTTOULSEUTIKEG SpOaTNPLOTNTES
[tV QIIOKTNON VEWV YVWOEWV Kal Se§LOTATWV. BeAtwOeite ) va anoktrioete véeg Se§LOTNTEG.
SuvanoBnpaTik Kdrolog rtolu eivat ouvoucelnp.auKd gudung s"LvaL LKAVOG VoL O.VT’L}\Olu.BélVETO.I., Katavqsits |‘<ou Slaxelpileote Ta ouvouc?ﬁuatd c‘mc ue 8Ld¢opo‘uq Otav cu’uBa'Lvouv apVNTIKA VSVO\’/C')TOL GTI’] {wn oag, elote 'cs Béon va ta
) o Katavoei kat va Slaxelpifetal ta cuvaloBnpata Kat ta aednuata. BeTIKOUG TPOMOUG (TL.X. YLa VA avOKOUDIOETE TO AyXOG, VA CULTIACXETE HE [KOLTOVONOETE Kol Vo, T armoSeXTE(TE, Xwpig va oag kataBaAlouy.
vonuoouvn [toug AAAOUG, VA EKTOVWOETE TIG CUYKPOUTELG K.ATL.).
EvouvaioBnon Kdrtotoc r'tou Si.Vf!I. svouvotiloentoq Tautiletal pe Ta cuvalodpata, TG Aeixvete GTOUS AaAoug otL KO.'[C‘!VOSiIS Ta POoPARUATA TOUG KAl UOpEiTe AS\{ Budteote ‘VOL K")i.VS'[E nva Kata§Lchete K(’IT[OII.OV yla apvnt’u(éq
lokEWDELS i} TLG OTAOELG TWV GAAWV. VO GUCXETLOTEITE PE TIG TIEPLOTACELG TOUG. mpageLg, aAa avtiBeta, mpoomabeite va KATOVONOETE TNV OLTL TOUG.
, Karolog mou £xel akepatdtnta ThPel TIg NOKES KaL S5EOVTONOYIKEG APXEG KAl  |AKOMA Kat av SEV UTIAPXEL KAVeig yUpw oag f av kaveig ev Ba to udbet, [Noté dev Ba adrvate kdmolov GAo va avaAdBel thv uBuvn yla Tig
ArepauotnTa EXEL UYL NBLKO XapaKTrpa. e€akohouBeite va emibeikviete nOr oupmnepidpopd mpdéeig ) ta AdOn oag
Awotodotia Kdrolog mou eivat alold80€0g €xeL TNV TAoN va BAETEL T YEYOVOTA 1 TLG BAETIELG TOV KOOMO WG €va (YeVLKA) BETIKO PéPOG yLa va TELG. Otav okédteote 10 LEANOV, SEV EXETE TNV TAON VA TILOTEVETE OTL TA

mpdyuota Ba dve doxnua

Oetikn) otdon

Karolog mou £xeL Bstikr) otdon €xel Btk S1aBeon amévavtl oTLG EUMELPieg
Ko TLg epyaoiec.

Elote avouytol og véeg epmelpieg Lwng KaL £XeTe tnv embupia va
avakaAUete véa mpdypota

Otav oag cupPaivel kdtL apvntikd, avaintarte ypriyopa AUoelg f BAémete
[tn Otk MAeupd

KArmoLog mou eivat oToXaoTikog ivat TPOTEKTIKOG Kal CUXVA avahoyiletal TG

[Telvete va a§loloyelte Tig eumnelpieg oag pe okomd va BeAtiwbdeite

210 TéAOG TNG NUEPQC, KABEOTE Kal afLoAOYE(TE Ta yeyovoTa TNG NUEPAG

oag.

> UAAOYLOTLKN , . ,
lepuneLpieg kat ta KaBrkovtd Tou.
KArmolog mou eival avOeKTIKOG QVAKAUTITEL KAL AVAPPWVEL KOAA Ao TIG Otav Bpiokeote og SUOKOAEG KATAOTAOELS, BpiokeTe péoa oag tn SUvaun [AVAKAUTTETE EYKALPWE LETA TG L0 TIPOCWTTLKH 1] ETOYYEALOTIKN
IAVBEKTIKOTNTOL avTLEOOTNTEG KaL TIG SUOKOAEG OUVORKEG. va avtipetwrtioste to mpoPANUa fi va avalnTHoEeTe TNV KATAAANAN amotuyia
BorBela
AutonenoiBnon KC’!T[OI.OCI TOU €XEL auton‘srto'telnor] €XEL pEAALOTIKN EUIIOTOOUVN OTNV Kpion,  [M'Vwpllete Ta (SU)IOLTC'! oog GmJ.El'.‘Ol Kat Eépete n‘tbc, v‘cx T XPNOLLOTIOL OETE I'v‘u)p'tlsts ot Si.‘OTS o€ Gs’olr] va otvar[tL'JEs'tE p.fcx OUYKEKPLUEVN Epyacia pe
TG LKAVOTNTES KOL TIG EVEPYELEG TOU. VLl VOl TTOPOUGLACETE TOV EAUTO 00 e BeTIkd TpdTO. Bdon ta Suvatd oag onueia Kat TG IKAVOTNTEG 00¢
AuToéheyxoc Kdrolog rto'u eival oe 9é0n VoL QlOKEL (‘more)\scuankfi TOV QUTOEAEYXO :“:XSL IAVTLOpAG OTLG KATAOTAOELG AVTi VO AvTISpAG OE QAUTES IAgV eKpryvUOTE (Ixuécwq UE BUPO OTav KATL SeV TIAEL OTIWG EXEL
QUTOOLYKPATNON Kol EAEYXO TWV SLKWV TOU EVEPYELWV KO GUVALOBNUATWY. mpoypauuaTIoTEL
Kdrolog mou eivat autokateuBuvopevog ival tkavog va puBuilet t EXeTe TNV IKAVOTNTA Vo BETETE KaL va akoAouBeite éva povomdtL yio tov  [Otav LEAETATE, EXETE TNV LKOWVOTNTO VO SLAXELPILEOTE TLG LOONCLAKES
IAutokaBo8rynon loupneptdopd Tou Kat va BETEL TOUG SIKOUG TOU OTOXOUG XWPLG EEWTEPLKN EQUTO 0QC, TIPOKELLEVOU VA ETILTUXETE TOUG OTOXOUG OOG epyaoieg xwpic va oag kateuBuvouv aAloL
BonBela.
, KAmoLog mou £€xXeL AUTOEKTIUNON €XEL PEAALOTIKO OEBAOUO Yla TOV €QUTO TOU  [Aev oTtataAdTe TTOAD XPOVO OKEMTOUEVOL TLG KPLTLKEG. Otav KATL TAEL oTpaBd, Sev KATNYOPEiTE AUECWE TOV EQUTO 0aG, AAAG
AvTOEKTiHNON koL OETIKA £LKOVA YLOL TOV EQUTO TOU. loTaBpilete Toug MpaypaTkolg Adyoug Tou TpoBARATOG
Karmolog mou €xet autr TNV tkavotnta €xeL tnv mpwtoPfoulia va avoldBet ZuvrBwg Sev xpelaleote TNV wWONON TwWv AAAWV yLa va avaAdPete 5pdaon AV amooTtdtaL EUKOAQ N TTPOCOXK OAG OO LLA EPYACia
IAutokwntomoinon 6paoTnpLOTNTEG XWPIG EEWTEPLKT KVNTPOSOTNON. MPOKELUEVOU VL ETUTUXETE TOUG OTOXOUG 0AC: TO KAVETE AUTO IO POVOL




3. Ae€LoTNTEC

H mpoduuia va padaivete, va BEATLWVEDTE Kal v EMEVOUETE OUVEXWGS OE

opaywyLlkoTNTAG bLapopetikég SeéLotnteg, ouveyifovrag va mapeXeTe To SLo eminebo
lTOTEAEOUATIKOTNTAG OO0V QPOPA TNV TTOLOTNTA KAL TNV TTOCOTNTA O
bLapopa meptBailovia
Ikavotnta OpLopog Napadetyua 1 Napadsypa 2
Autovouia Kdrolog mou eivat autdvopog sivat o Bon va epydletal pe emutuyio pe Aiyn [OAOKANPWVETE TG EPYACIEG 0AG LOVOG 00, XWPIS va xpeldleote kamotov [Asv doBdoal va TaflSeVELG LOVOG OOU.
M N kaBdAou BorBela ) mapépufaon and dAoug,. va eAéyxeL kaBe puépog TG SouAeLlds oag.
Kdrolog mou eivat mpooapprooTikog ivat o Bon va mpocappdletatl eUkoAa  |ANGTETE ypryopa TG EVEPYELEG OaG OE TIEPLBAANOVTA e YPrYOPOUG Edv pla epyacio aAAGEEL, OVAKAAUTITETE yPYOPQ TIWG VOL TNV EKTEAECETE
NpooapuootikdTnTa log SLadpOPETIKEG CUVONKEG KaL TIEPLOTAOELG. PUBLLOUG, OVTATIOKPLVOUEVOL OTLG VEEG TIPOKAROELG KABWG QUTEG e emtuyia

mapouaotdovral.

IAvahutikn oképn

KarmoLog mou ivat kavog vo xpnoLponoLel avaAuTikr okégn eival oe Béon va
avTipeTWITZEL KAl va TIAUEL TIPOBAALOTO HECW CUVOETWVY KoL ETLOESLWV
bladikactwv okéPng.

Eiote o€ Béon va e€eTdlete éva MPOPANpa amnd SLadOopeTIKEG OTTIKES
VwVieG Kot va KATaAfiyeTe o€ pia Aoykn Auvon.

Fuvbéete mpayuata rmou Sev elval mpodavwg cuvdedSepéva

Suveibnon

Karolog mou ivat eucuveidnTog eKTEAEL TIG EPYACIEG TOU e TTPOTOXH Kot
loxoAaotikotnta.

ZXeSLALETE €K TWV TIPOTEPWV Kol aKOAOUBEiTE Eval TPOYPAUUA KATA THV
loAoKAPWON TWV EpyacLWV

IAIVETE TIPOOOXN OTIG UIKPEG AETTTOUEPELEG, AKON KAL OE TIEPITTAOKEG
6paoTnpLOTNTES

IAnpLoupyLKOTNTA

Karolog mou ivat Snpoupytkog embekvueL pavtacio Kot mpwTotumia otn
lokéPn katLtnv ékdpaocn.

Z0g apéoeL va SNLOUPYELTE VEX TTPAYHATA Kot VoL BplokeTe TIOAOTIAEG
XPAOELC yla auTd.

Bplokete TPOMOUG va SlaokeSAOETE 1) va ekdpacTeite o Bapetd
meptBaMovta

IARUN anodacswv

Kdrolog mou AapBavel cwoTtég armodpAoel sival Lkavog va KAvel ETUAOYEG UE
Lo opdda avBpwrnwy, ELSIKA O€ KATAOTACELG THEONG,.

Elote og B¢on va okédteote ypriyopa Kal Le 0adprVeLD, TIPOKELLEVOU VAL
emuAé€ete tnv KaAUTepn Suvarr AUon oe SUokoAa poBARpaTa.

Eiote/Ba noaotav KOAOGG/KaA 0TO va TTPOCAAUBAVETE KATIOLOV yLaL JLaL
¢a Oéon epyaciag

Kdrmolog mou eivat amoSotikog ekteAel TLG ALTOUpYiEG TOU LE TOV KAAUTEPO

Otav oag avatiBetal pa epyacia, elote KAAOG 0TO VO KOATAVEUETE TNV

Xwpilete Ta €pya O€ EpyATiEG KOL TLG EPYACIEG OE UTIOEPYATIEG.

IATtoSoTIKOTN T L, , , \ . \ . . . . .
6uvato Tpdo, pe TNV eAdXLoTn Suvartr oTatdAn XpOVoU Kat TPOoTtABELa. [EVEPYELA KOLL TOUG TIOPOUG YL VOL TNV EKTEAECETE ypryopa Kat KAAG
Kdrmolog mou eivat evBouowdng Seixvel {wnpd evdladépov r mabog ylatig  [Exete BeTikr otdon anévavtt og O,TL KAVETE. TN Souleld oag, epdavileote otnv wpa oag, Seiyxvete evdladpépov yla
EvBouoloopdg EPYQLOLEC TTOU KAVEL KOLL TLG EUTTELPIEG TTOU £XEL. £€G epyaoieg kat embeikviete poBupia va akoVoeTe, va PABEeTe Kol va
ISokludoeTe véa pAypaTa.
KAToLog mou €ival EMUKELPNUATIKOG EXEL TLG LOLOTNTEG Kot TLG Sefldtnteg mou  [BAEMELG TILOAVEG TIEPLOXEG YLaL TN SNULOUPYLA VEWVY ETIXELPN LATIKWVY FE€PELG TIWGE VAL EKTLUAG ToV Kivouvo kat ta TiBavd odEAn kat Aapavelg
ETiXELpNpATIKOTNTA aatovVTaL yLa va ETILTUXEL OE ETTLXELPNLOTIKA KOLL OVTOYWVLOTIKA EuKaLpLLV [TLG EVEPYELEG TTOU amodEpouV Ta peyahUtepa odEAN o€ o€va Kat TNV
mepBarovra. leruxeipnon oou
, Kdrmolog mou eivat kawotopog ivatl o B€on va xpnotpomnolei véeg pebodoug  [Eiote kalol otn xprion Twv SLHBEcIUwWY TOPWV yLa VoL SNILOUPYELTE VEX  [Zag evELADEPEL O TPOTIOG LLE TOV OTIOLO OL VEEG TEXVOAOYLEG UITOpOUV va
Kawotopia KaL LOEEG yLa va ETUTUXEL TOUG 0TOXOUG TOU. mpdyuora i va Bpiokete AUOELG o€ TipoPARLaTa BeAtiwoouv tnv moldtnTa {wng Twv avBpwnwv
Hyeola KA&roLog mou eival amoteAeopaTIKOG NYETNG Elval LKAVOG va kaBodnyel nva  [Z€peLg WG va MapaKLVELG Kal va utootnpilelg toug avBpwmoug katva  [Otav nyeioat pag opadac, XL tnv kavotnta va Letadibelg cadn
KaTeUBUVEL Pl OPASa TIPOG TOUG KOWVOUG OTOXOUG TNG. 6ivelg To kaAd mapddelypa otoug GANoUG. LNvOpaTa KoL va KAVELS TLG TIOAUTTIAOKEG LBEEG KATAVONTEG OE OAOUG
KivnToot KAroLog mou €ivat kavog va mapakivel Toug GAAouG Toug apéxeL évav Loxupo [Otav nyeioal pag dpactnplotntacg, Seixvelg pe emtuxio otoug GANoug ta
Aoyo i awtia ylo va Spdoouv. obEAN Kot Ta GUVOALKA aoteAéopaTa TNG OKANPIG SOUAELAS TOUG,.
, KAroLog mou ival Ikavog vo SIKTUWVETAL AELTOUPYEL e eMLTUXia OE pia Otav cuvavtdte SladopeTikég ouddeg avBpwnwy, siote og Bon va Eiote ouppetéxwv/n og SpaoctnplotnTeg Sta LWong f SLOSIKTUAKEC,
Arowon lopudda tou £xeL Koo evdladEpov 1) oKomo. Bpeite T1g ouVEEoELG KaL Ta KOWA evbLladEpovta péoa othv opdda. TPOKELUEVOU VAL yVWPLOETE VEOUG avOpWITOUG.
opyavwon Eva opyavwtiko dtopo givat og B€on va avtiuetwitilel tnv mOAUTAOKOTNTA  [OAOKANPWVETE TLG EPYACIEG 0AG EYKAIPWG KA UE OPYOVWHEVO TPOTIO Eiote oe B£on va Slaxelpileote to dOpTO Epyaciag cog, WOTe va unv

XPNOLUOTOLWVTOG Ta KATAANAQ cuotripata Kot Sladikacieg.

aLo0aveote uTEPPBOALKA ETLBAPUEVOL OE KOVEVD ONUELD

MpooavatoAlopévog ota

KArmoLog mou eivat mpooavaTtoALoUEVOG OTO OTIOTEAECLOL ETUKEVIPWVEL TLG
mpoondBelég tou oto va e€acdaliosl Ta kKahUtepa Suvatd amoteAéopata

Otav epyaleote, €xeTe pilo oadr ELKOVA TOU TEAIKOU QTMOTEAEOLOTOG TTOU
BéAete va erutUxETE

Exete tnv meBapyio va eotialete 100% o€ 1 1) 2 BAOKEG EPYACIES KaL
apveiote va anoonaocteite anod otdnnote GAo

anoteAsopaTa loTLG epyaoieg Tou.
Npayuariouoe Kdrolog rto’u eivat npavuat’wtr’]q nipoonabei va [’Spst Ty o n?aKuKr'] A0on EG'[I.("!(ETS c’tnv noapoloa Katdotoon Kot AapuBavete anodaceLg yLa To Em)\’évsts !J.LO( KaAQ O.lJ.ELBf')uEVI’] S0oUAeLd avti yla pio LBEAALTTIKN, av n
lota poBArLata tou pokUTTtouy ot o Sedopévn Spaotnpldtnta. «e6W KoL TWPOL». Katdotaor oog To aaltel
Mpotepatomoinon Kdrolog rtotf eival avog va I&ivst rtpor‘lc_pmérnr’a o3 spyacx'tlsq elvat og Béon Otct)l epvd‘(scts 08’ TOAEG epyaoieg, eiote kahol 6TO va TIG OpYOVWVETE Xpnfnuonoteite AlOTEC yLO VO OPYOVWOETE TOV TPOTIO LIE TOV OTIOIL0
. a a€loloyel Kot va Ta€vopel T oXeTIKA onuaocia plag oelpdg katd oelpd onuaciac. epydleote
EpyaoLwv 6p0OTNPLOTATWY TTOU TIPETIEL VA TIPAYaTorotnBouv.
TN P —. Kdrolog mou eivat mpoAnmrikdg elval o€ B€0n Vo TPOETOLUAOTEL 1) va IAVTLOpATE Ypriyopa KAl LE TIPOOOX OTAV QVTLUETWITIETE UL Kavete eEwoXOAKEG SPAOTNPLOTNTEG YLA VA QUENOETE TIG TULOAVOTNTEG

mopéUPEL 0E avapeVOUEVA yeYovOTa, ELBLIKA O APVNTIKA 1) SUOKOAQ.

arpoodokntn mpokAnon

loag va eloaxBeite oe mavenLoTpLo

IAtaxeiplon Kwdlvvou

Kdrmolog mou eivat tkavog va Staxelpiletal tov kivbuvo eivat emibé€log otnv
EKTiLNON Kot TNV EAOXLOTOTOINON TWV APVNTIKWY OIOTEAECUATWY KOL TWV

OMWAELWY 0€ SUOKOAEG KATAOTAOELG.

AdLepwveTe xpdvo yia va IPoPAEPETE TIG TOAVEG CUVETIELEG LA
EVEPYELAC, TIPOKELLEVOU VAL TIPOETOLUACETE OXESLA KAL OTIAVTHOELS YLa
OUYKEKPLUEVEG KATAOTAOELG TTOU eVOEXETAL VA TIPOKU oLV

Eiote kahol oTo va evtomilete mBavolg KvdUvoug og €vav GUOLKO XWPOo
kaL va okéPTeaTE WG UopoUV va ipoAndBouv




STPATNYLKOG OXESLOONOG

KArmoLog mou ivat Lkavog oTov oTpatnyLlko oxedlaoud ival o Béon va
AopBdvel pétpa yia to PEANOV, TTPOKELUEVOU Va eEaodaAioEL ETILTUXNUEVA
aroteAéopata.

Eiote oe Béon va OpileTE MPOTEPALOTNTEG, VO XPNOLUOTOLEITE TTOPOUG KOt
va Staodahilete OtL N opdda oag epyAleTal mPog TNV EMiteuén evog
kowoU atod)ou 1) oKomou.

Otav oxebLdlete €va maptL yeveBAiwv, TPoPAETETE KaL POETOLUALETTE
Vi Stddpopa anoteAéopata i mpoPAQOTA TTOU UOpPEL va tpokUPouv

Opadikn epyaoio

KArolog mou embeLkvUeL Loxupn opadikn epyacio cuvepydletal
OMOTEAEOUATIKA O€ OPASLKEG KATOOTACELG YLOL TNV ETUTEVEN TWV EMBLUNTWVY
QroTeEAEOUATWV.

Elote o€ B€0N Vol EMKOWWVELTE KL VAL GUVEPYATECTE LECA OE L0 OLASQL
Via TNV emiteugn evog kool otdxou

Eiote mpoBupoL va adlepwoeTe XpOvo yla va Swoete SURBOUAEG 1 va
MopEXETE OPOUG O€ €vav ouvadehdo 1 cuppadnth

IAtaxeiplon xpovou

Karolog mou eivat tkavog va Slaxelpiletal EMTUXWE TO XpPOVO TOU gival o
Béon va aflohoyel Kat va Lepapxel TLG Epyaoieg yla va BeATLOTOMOLEL TV
armoSotikotnTaL.

Xpnotuomnoleite xpovoSiaypaupata Kat oxédla epyaciag yla va
Slaodalioete OTL propeite va eKTEAECETE TIG EpyATieg O€ €Eva

KaBopLopévo Xpoviko Slaotnua.

Eiote KahOG 0TOo va arodelyete meplomacpols (Onwg tTnAédwva Kat
)AlaSiktuo) otav epydleote




4. ETtolyyEAHOLTIKEG

H unAn anodoon twv epyactwyV Kot Twv pOAWVY VIO EVOG 0pYaVIOUOU Kal

EXEL UYL NBLKO XapaKkTrpa.

avakaAUel, e€akolouBeite va emdeikviete nOKN cupnepidopd

6e€L0TNTEG (0T0 XWpoO Epyaciag.
Ikavotnta OpLopog Napadetyua 1 Napadeypa 2
AroSoxh Kdrolog mou Séxetal avatpododotnon EEPEL WG VO XPNOLLOTIOLEL TLG A€xeoaL TIG CUMBOAEG TV AAWV XWpIg va aloBAvecal TPOoWTIKA IAKOUG TLG CUMBOUAEC TWV AAAWV KaL XPNOLUOTIOLES TLG TTPOTACELG TOUG
, mAnpodopieg mou Tou mapExouv oL dAAoL yLa va BeATlwoel TG Se€lotntég tou  [emiBeon. Vo va BeAtiwoelg T Souleld oou
avatpododdtnong . .
ko TV anoddoor tou.
Kdrolog mou eival mpooapprooTikog ivat o Bon va mpocappdletatl eUkoAa  |ANGIETE ypriyopa TLG EVEPYELEG OaG OE TIEPLBAANOVTA e YPIYOPOUG Edv pla epyacio aAAGEEL, OVAKAAUTITETE YPYOPQ TIWG VOL TNV EKTEAECETE
MNpocapuUOCTIKOTNTA log SLadpOPETIKEG CUVONKEG KaL TIEPLOTAOELG. PUBLLOUG, OVTATIOKPLVOUEVOL OTLG VEEG TIPOKAROELG KABWE QUTEG e emtuyia
mapouaotdovral.
, KArolog mou eivat eucuVeiSNTOG EKTEAEL TIG EPYACLEG TOU LE TTPOOOXN KOl ZxeSLAleTE €K TWV TIPOTEPWV KoL akOAOUBE(TE €va TPOYPOUA KATA TNV [AIVETE TIPOOOXN OTIG LIKPEG AETTTOUEPELEG, AKON KAL OE TIEPLTTAOKEG
Fuveidnon loxoAaotikotnta. lOAOKANPWON TWV EPYACLWV. 6paoTnPLOTNTES
Kdrmolog mou eivat anodaolotikog eivat otabepog 6Toug 0TOXOUG KO TLG Aev eykataleinete eUkoAa Ta KaBrikovta mou Bewpeite afldoloya. Exete oOAOKANPWOEL £va TipOypappa ortoudwy A pia dpdon eknaibeuong
IArtodactotikdTnTa amodAOELS TOU Kal LKAVOG va Eemepdoet avti€oeg cUVBRKEG yLa val ETILTUXEL IO A TLG OLKOVOULKEG SUOKOALEG
[toug oTdX0UG TOL.
Euehitia KAroLog mou eivart eUEALKTOG elvat TPOBU KOG KAt LKAWVOG VO TIPOCAPUOTEL TNV [MTopelte va Aettoupyeite ekTOG TG {wvng AVESHG 00G Mpooappoleoat eDKOAA o€ AAAQYEG OTNV TAEN 1) 0TO XWPO £pyaciog,
otk TOU KaL T cupmneptdopd tou 6tav aAAdlouv oL GUVONKEG. 6nwg aMayr 6€ong r SLOKOTT TOU TIPOYPAUUATOG
Edupivele Kdrolog mou eivat elhikpivig eivat aAnBwog, nBwdg kat dikalog otig Mapadéxeoal otav €xelg KAvel A\ABOG ) €xeLg méoel £€w lAgv umtapyouv PEpata oto Bloypadikd oog
loUVaVOOTPOdEG TOU pe TouG GAAOUG,.
AkepaidTnTa KArolog mou €xeL akepadtnta TNPel TIG NOLKEG KOL SEOVTOAOYIKEG APXEG KAl  |AKOMA KaL av Sev UTIAPXEL Kavel§ yUpw oag f av kaveig dev Ba to Moté 6ev Ba adrivate kamolov dAAo va avaldBeL tnv euBOvVN yLa Tig

mpdéelg ) ta A&On oag

Kivntpa yla toug dAhoug

Kdrolog mou eivat tkavog va mapakivel Toug GAAOUG TOUG TTAPEXEL Evav LOXUPO
Aoyo i autia yla va Spdoouv.

Edv nyeiote plag Spaotnpldtntoag, eTSEKVUETE e ETLTUYIA OTOUG
GAAouG Ta 0dEAN KOl Ta CUVOALKA OTtOTEAETHATA TNG OKANPRG SOUAELAG
[toug.

Kdrmolog mou eivat cuppetéxwy/n evepyd ektelel epyaoieg kat Aappavet

EioTe MPOANTITIKOG OE ML OPASAL AVTL VOL TIEPLUEVETE TOUG AAAOUG VoL

ZNKWVETE TO XEPL OOG KAL CUUBAAAETE OTNV TAEN 1) OE JLLOL ETIOYYEALOTIKI

6tav pokUntouv SUCKOAEG GUVONKEG.

amotuyieg.

ZUHUETEXOVTEC arnopdoelg mpdBupa péoa oe Lo opdda. Kdvouv 6An Tn Souleld pévol toug ouvavtnon

Kdrolog mou ivat utopoveTikdg eival o B€on va aviéxel SUOKOAEG [Agv artoyonTteUEOTE OTAV TIPETIEL VAL TIEPLUEVETE YLOL KATL TTOU TtalipveL Eiote og B¢on va mapapeivete PUXpALUOL AKOUA Kot 0TV €ENYELTE KATL
Yriopovn KATOOTACELG KOL TEPLOTACELG e SUVALN Ko NPERia 0TO LUAAD KoL 0T oAU xpovo. EmaveAnUEVO OE KATIOLOV

loupnepidopd.
Eryiovih KAmoLog mou eival EmUovNTIKOG ETILUEVEL O€ JLa TTopeia SpAonG ok Kot EpyAdeoal yla TV eMiteuén Tou oTdX0U GOU TTOPA TIG TTPOKAATELG KaL TIG  |AV armodacioeslg va CUMUETAOXELG 0E Eva §UOKOAO aBANTIKO yeyovac,

mpormnoveioal okANPA Kot TEAKA T KATadEPVELG

Mpoowrikr mapouciacn

KAroLog mou €xeL Kok TPOoWTIKN Ttapoucioon TPoBAANEL pia BeTikn
lEVTUTIWON oToug GANOUG, pe BAon TNV epdAVLOT TOU KaL TOV TPOTIO
ETUKOWVWViOG TOU.

Z€PELG TIWGE VA TTAPOUCLALELG TOV EAUTO 00U, WOTE VO KAVELG BETIKNA
evtUmwon otoug GAAoug

NtUveoTe KatdAANAa yla pa cuVEVTEUEN epyaoiag

Kdrmolog mou eivat a€lémiotog eival €umiotog, uneUBUVOG Kat ONOKANPWVEL TLG

Ave€dptnta and to kabrkov, n moLdTNTA TN EPYACIOG 0O TAPAUEVEL

OL diloL fy oL cuvadeldoi cag aneuBUvovtal og €04 ylo CUMBOUAEG

oAuTAOKOTNTA XPNOLLOTIoLWVTAG Ta KATAAANAQ cuoTipata Kat StadKaoieg.

Adomario epyaoieg pe akpiBela kat eLAKpiveLa. lotaBepn BorBeLa dtav aviipetwrilouv SUCKOAEG KOTOOTACELG

VS — Kdnotoc' Tou s'ch‘u um»:L')Guvc?c ekTeAel TIG epyaoieg Tou pe aglomiotia kat pe To [Otav EeKvATe pla epyooia, SEOUEVEDTE va TNV OAOKANPWOETE (Dpovtu'.(elts €va o i/ HENOG TG OLKOYEVELAG/KATOWKISLO K.ATL. e TIpOooOXN
QVOEVOUEVO ETIIMESO WPLUOTNTAC Kol wpLuoTnTo

Opyévwon Kdrolog mou ivat opyavwtikog eivat o B€on va avTeTwileL tThv OAOKANPWVETE TLG EPYAOIEG 0OG EYKAIPWE KO UE OPYOVWEVO TPOTIO Eiote oe B£on va Slaxelpileote to pOpTO Epyaciag cog, WOTe va unv

aLoBdveote unepPoAka eMBapPUEVOL OE KOVEVD ONUELD

Opadikn epyaoia

Karolog mou embeLkvUeL Loxupn opadikn epyacio cuvepydletal
QTOTEAEOUATIKA O OPASIKEG KATOOTAOELG YLaL TNV EMITEVEN TWV EMBLUNTWY

aroteAeopdTwY.

Elote o€ B€0N val EMKOWWVELTE KL VAL GUVEPYATECTE PLECA OE L0 OLASQL
Vo TV emiteuén evog kool atdxou

Eiote mpoBupog va adlepwoete Xpovo yla vo SWOETE CUUPBOUAEG 1 va
MopEXETE MOPOUG o€ €vav ouvadeldo 1 cuppadnth




5. ETULKOWVWVLOKEG

Katavonan ko amoteEAEOUATIKN UETAPOPT TTANPOPOPLWY UETW AEKTLKIG Kol

MPAyLO KoL VaL ElvaL TTOPATR PN TLKOC,.

leUKoAa n tpoooyr oag.

6e§LoTNTEG N AEKTIKNG EMLKOLVWVIOG
Ikavotnta OpLopOG Napadetypa 1 Napadeypa 2
ArosoxH Kdrmolog mou Séxetal avatpododotnon EEPEL WG VOL XPNOLLOTIOLEL TLG AéxeoaL TIG ouVELODOPEG TwV AANWVY XWPIG va aLoBAavesal TPOoWTTLKA IAKOUG TLG CUMBOUAEG TWV AAAWV KaL XPNOLLOTIOLE(G TLG TPOTACELG TOUG
, mAnpodopieg mou Tou mapExouv oL dAAoL yla va BeATlwoel TG Se€lotntég tou  [emiBeon. Vo va BeAtiwoelg T Souleld oou
avatpododdtnong . ,
kaL Tnv andédoor) Tou.
R — Karolog mou eivat anodaolotikog ekPpalet TG avaykeg Kat Tig andpelg tou  [Alatnpeite Tn B€on oag akdpa kat otav oL GANoL apdLoBntoly TG 16Eeg  [2€ OLASIKEG KATAOTAOELS, eV EXETE KAVEVA TIPOPBANHA Vo EKDPATETE TIG
n e ocadrvela, £ToL wote oL GANoL va TG Aapdavouv unoyn. oag. VAYKEG KaL TIG armOPeLg oag
n } KAmoLog mou eival mpooeKTIKOG EXEL TNV LKAVOTNTA VAL CUYKEVTPWVETAL OE éval [EloTe og B€an va emikevipwOeite oe pa epyacio xwpig va amoontdrat  [Otav ypddelg éva email i o avadopd, TPOoEXELG va NV KAVELG ULKPG
poooxr

AGOn.

ETiKOWWVLaKA gotiaon

KArmolog mou €xelL Loxupn emkowvwviakn eotioon emléyet Kot peTadidel Ta
loNpavTka otolxela Twv MANPodopLWV Tou TIPETEL va petadobouv oe GAAOUG,.

Eotldiete oTIG PPAOELG KO TLG TIPOTACELG TIOU XPNOLUOTIOLELTE Kal
[bpovrtilete va yiveote katavontol.

Otav adnyeiote pla otopia ry e€nyeite katy, Pppovrilete va elote
[OUVOTTTIKOL KoL vaL iV KOUPAZETE TOUG AKPOATEG OOG.

Kdrolog mou ivat ouvomtikog ekdpdlet emapkeic mAnpodopieg pe Aiyeg, Kahd

ETIKOLVWVELTE pe cadrvela Kal cuvtopia, ekppdlovtag auto mou mPEmeL

2 po ouvévteuén, Sivete oUVTOUEG OAAA AITOTEAECUATIKEG OTIAVTHOELS

KaL TV anodoar) Toug,.

FuvonTikotTa leTu\eyuéveg AEEeLC. va petaboBel xwpig va xpnouomnoleite TOANEG AEEeLG.
Karolog mou £xet Kok £kppacn éxel Kahd oTuA opthiag, Exete KoAr podopd, cuunepAapBavouévwy Twv SUoKOAWY AEEswv. OL avBpwrtoL amod dAAeg xwpeg oag kataAaBaivouv 6tav toug UAdte
IALdkpLon loupnepAapBavopévng tng mMPodopdg, TG TOVIKOTNTAG KAL TNG TTOLOTNTOG TG
lopAiag Tou.
Euyhwttia Kdrolog mou eivat eOYAWTTOG €L TNV LKAVOTNTA VA WAGEL pe eudpddela, EXETE TNV LKAVOTNTA VO XPNOLULOTIOLE(TE TTAOUOLA KAl SnLoupyLkr YAWooalAev xpnoomoleite untepBoALKd AEEELG-YEDUPES OTIWG KEWU», KXY,
6Uvaun kat katoAnAdtnta. Otav emkowwveite pLa béa «KaAd» otav HNGTeE
i Kdrolog mou eivat evouvaiodntog tautiletal pe Ta cuvalodiuata, Tig AgixveTe 0TOUG AANOUG OTL KOTAVOELTE T TIPOPBAALATA TOUG KL UTOPEITE [AEV KPIVETE ) KATASIKATETE YPryOPO KATIOLOV VLA OPVNTIKEG EVEPYELEG,
FvouvaioBnon OKEWELG 1} TLG OTATELG TWV GAAWV. VOl CUOYETLOTEITE LE TLG TIEPLOTAOELG TOUG. AN avtiBeta, mpoonabeite va KATAVOrOETE TV aLTia TOUG.
I Kdrolog mou eivat ikavog oto va Sivel avatpododotnon mapéxet NG Mropeite va apéxete Xprotlueg mAnpodopieg otoug GANouG Ue Otav TpWTE o€ £va E0TLATOPLO, HEVETE O€ éva Eevodoxeio K.ATL., ypddete
vatpodosomon mowdtntag mAnpodopieg oToug AAAOUG yLa Vo BEATILWOOULV TIG SEELOTNTEG TOUG  [AMOTEAECUOTIKO TPOTO, e BAon thv afloAdynaon tng epyaciag toug OKPLBELG KL ETTOLKOSOUNTIKEG KPLTIKEG

IKOVOTNTEG AKPOATNG

Kamolog pe Kahég Se§LOTNTEG akpoaong eival o B€on va Sivel tpoooyr o€
e€wtepkég mMAnpodopieg, ouxvd mapéxovrag avatpododotnon Kabwe auTég
MPOKUTITOUV.

Otav akoUTe Toug dAAouc, deixvete yvriolo evbladEpov yla 6oa A€ve.

Otav kamolog pAdeL, Sivete Ta KATAANAQ AEKTIKA KOL 1N AEKTIKA
lonuata yla va deiete ot mapakohouBeite autd rou AgeL

IMn AEKTLKI) ETIKOLVWVIA

KArolog mou €xeL Loxupn pn AekTikn emikowvwvia gival oe Béon va petadépet
[0 VONUO HECW EKDPACEWY KAL KWVATEWV.

Exete TNV tkavotnta va Sivete pun Aektiki avatpododotnon o pa
louZiitnon pe tn popdr velaTog e To KEDAAL emadng e Ta LATLA KaL
0TAONG TOU CWHATOG

IAtotnpeite To KATAANAO eminedo enadrg pe Ta PATLA OTLG CUVOLLLALEG L
GANoug

Yropovn

Kdrolog mou ivat utopoveTikdg eival o B€on va avtéxel SUOKOAEG
KATOOTACELG KOL TTEPLOTACELG LE SUVAN Kot Npepia 0To LUAAS Kol oTn
loupnepidopd.

[Agv artoyonTteUEOTE OTAV TIPETIEL VAL TEPLUEVETE YLOL KATL TTOU OTalLTEL
oAU xpovo.

Eiote og B£on va mapapévete PUXPALUOL KOO Kat OTav £ENyEiTe KATL
EmavelAnUEVO OE KATIOLOV

IAtoBAlete KaAd

Karolog mou £xet Kahég e€L0TNTEG avdyvwong eival og B£on va mpoodlopioet
[0 vOnua artd ypartég mAnpodopieg.

Mropeig va ebappooelg SLapOPETIKEG OTPATNYIKES KOL TEXVIKEG OF
keipeva yla va BpeLg tig mAnpodopieg mou xpeldleoalt.

Mropeite va SlaBdoete emudpavelakd éva cUVOETO Keipevo yla va Bpeite
[TLG OXETIKEG TANpOdOpieg

> UAAOYLOTLKN

Karolog mou €xet KaAéG 5e§LOTNTEG CUANOYLOTIKNG gival o BEon va KataAfqyeL
loe oupnepdopata eéetdlovrag OAa Ta yeyovota.

Elote o€ Béon va e€AyeTE OKPLBH CUUMEPACLOTO QIO TOL TIPAYHOTA TIOU
mapatnpeite

IAlveTe AOYLKEG €ENYNOELG VLA VA UTIOOTNPLEETE TLG AMOWELG KOL TLG LOEEG
loag

AegLOTNTEG Ypadrig

Karmolog pe Kahég 8e€LotnTeg ypadng eivat og B€on va ekdpdlel To vonua Kat

a petadibel mAnpodopieg anoteAeopaTIKA HECW TOU Yparttol AGyou.

Mropeite va tpocapuoleTe To oTUA ypadng oag avaloya pe to mhaiolo

Otav ypadete £va email, xpnowonoleite owotr opBoypadia, otifn kat

(emtionpo, avemionuo k.AT.)

VPOUUATIKA




6. Ae€LOTNTEC
BLaxeiplong tou dyxoug

TEXVIKEG, OTPATNYIKEG KOl EPYAAEIQ TTOU ETILTPETTOUV TNV QITOTEAECUATIKN
bLayeipton tou ayyoug.

Ikavotnta

OpLopnog

MNapadeyua 1

Napadeypa 2

IkavotnTa SlaxwpLopou

KAroLog mou €xeL TNV LkavoTnTa SlaxwpLlopol pnopei va Staxwpioel vonTika
o TOPAUEPIOEL ITUXEG TToU Sev BonBouv otnv emiteuén evog CUYKEKPLUEVOU
lOTOXOU 1} 0TNV EKTEAEDN ULAG EPYAOIQG.

Mropeite va Slaxwpioete ta mpofArpata o€ éva pépog tng Lwng oag KayAev anavidte o€ emayyeApatikd email otov eAeUBepo Xpovo oag

va unv ta adioeTe va emnpedoouv GAAa

IkavotnTa
QVTLLETWILONG TG
mieong

KArolog mou ivat kavog vo avTLETWITlEL TNV THiEON, AVTILETWTTIlEL SUOKOAEG
N KPIOLUEG KATAOTAOELG TIPOKELUEVOU VO EKTEAETEL EPYOOLEG 1) VAL ETILTUXEL
[Toug oTAXOUG ToU.

Epyaleote KOAQ OTaV TIPETEL VAL OAOKANPWOETE ULOL EPYOTLA LEXPL L
mpoBeouia

Fog apéoet va LAGTE O€ KOWO

Ataxeipion aAhaywv

Kdrolog mou Staxelpiletat kKahd tnv ahhayr elvat og BE€on va KATavoroeL Kat
o eUSOKIUAOEL O VEEG 1 LETOBAAAOUEVEG KATAOTAOELC,.

EOTLA{ETE YPriyopa 0T BETIKA OTOLKELD TWV VEWV KOTOOTACEWY

Otav aA\aZete Souleld, TIOAN, oXOAE(0 K.ATL., TPOCOPUOTEDTE YpPryopQ
0TI VEEG pouTiveg

Ataxeipion
GUYKpOUOEWV

Kdrmolog mou eivat tkavog va Slaxelpiletal Tig cUYKPOUOELS EEMEPVA TIG
lcoBapéc Stadwvieg Kot SLAUAXES yLoL VoL ETUTUXEL.

Kotd t SLdpkela pag clykpouong, elote og BEon va XELPLOTELTE TG
avtiBeteg andelg kat va Staodalioete OtL o SLdhoyog mapapével
moALtio

Otav pokUTTeEL cUYKpouon HETAEL SUO ATOPWY, Uropeite va AdBete ta
MPWTO HETPA YLOL VOL NPEUNOETE TNV KATAOTOON

IAVTLLETWTTLON TNG
moAumhokdtnTag

KAroLog mou avtieTwtiel kald thv moAumAokotnTa eival o Béon va
Kkatavoel kal va eUSOKLUEL og TIEPIMTAOKEG KATAOTAOELG.

Aev oag kataBAaMouv eUKkoAa Ta tepimAoka poPAraTa 1 oL TTEPIMAOKE(]
KATAOTAOELG.

Otav cuvavtdte pia véa opdda avBpwnwy, KATAVoEiTe ypryopa Tig
KOWWVIKEG SUVOLLKEG KaL TIG OXEOELG METAEY TOUG

AfUN anoddoswv

Kdrowog mou AapBdvel cwoTtég amodpdoelg eivat tkavog va KAvel
QTOTEAEOUATIKEG ETUAOYEG, ELSIKA OE KATOOTACELG TiEONG,.

Elote oe Béon va okédteote ypriyopa Kat e oadpriVveL, TIPOKELLEVOU VaL
em\é€ete tnv KahUtepn Suvarth Aon o SUokola poBArLaTe

Eiote/0a Roaotav KaAOG/kahr 0To va TIPOCAQUBAVETE KATIOLOV yLaL fLa
¢a O<on epyaoiag

6tav pokUTtouv SUCKOAEG GUVONKEG.

amotuyieg.

FUVOLGONUOTKY Kdmolog mou ivat Lkavog vo auTopuBpleTal cuVaLoONUATIKA givat Lkavog va. [ALaXeLpileoTe Tig avTLOPAOELG 0ag 08 cUVALOO AT KOL YEYOVOTa, Otav eiote o kakn StdBeon, dev To Eeonate otoug piloug r Toug

oUToppUBHLON Slaxelpiletal Ta cuvalobriuaTa KoL Ta asnuata. TPOKELUEVOU VoL eVePYELTE e BETIKO TPOTIO. louvadéldoug cag

c , KAToLog mou eivat EMUOVNTIKOG ETILUEVEL O JLa TIopeia SpAONG KOO Kot EpYQZeoTe yla TNV eMiTeVEN TOU 0TOXOU 0aG ToPd TG TTPOKANCELG KaL TG  |Av amodacioETe VO GULUETAOXETE O€ £va SUOKOAO aBANTLKO yeyovag,
Tupovh

mpomnovAote okANpA Kot TeAkd Ba ptdoete oTov 0TOX0 0OG

EniAuon mpoPAnudtwy

Kdrolog mou eivat kahdg otnv eniduon mpoPAnudtwy eivat os Béon va
XPNOLLLOTIOLOEL L0l OELPA QTG OVAAUTIKEG Kol 0pOOAOYIKEG SEELOTNTES
lokEWYNG yla va avTieTwrtioel SUOKOAEG KATAOTAOELG.

Elote KaAOG 0TO va 0pyaVWVETE TG PactkEG TAnpodopieg tou adpopolv
Eva TPOBANUA KoL VO EVTOTILIETE TIG UTTOKEIUEVES QULTIES

Eiote KAAOG OTNV EMLOKEUT OLKLAKWY CUOKELWV

IAvBekTIKOTNTA

Karmolog mou eival avOeKTIKOG AVAKAUITTEL KAl AVAPPWVEL KOAX artd TIg
avTLEOOTNTEG KL TIG SUOKOAEG GUVONKEG.

Otav Bpiokeote o SUOKOAEG KaTaoTAOELS, Bplokete péoa oag tn Suvaun
Vo avTIpETWTTioETE TO MPOPANUA f} va avalnTACETE TNV KATAAANAN
BonBela.

IAVOKQUTTTETE EYKOIPWE LETA OO LA TIPOCWTTLKI 1) ETAYYEAUATIKA
amotuyia

IAtaxeipion xpovou

KArolog mou eivat tkavog va Slaxelpiletal EMTUXWE TO XPOVO TOU Eival 0
B¢on va aflohoyel Kat va Lepapyel TLG EpYOOIEG TOU e oKoTo Th

BeAtlotonoinon tng anodotikdtnTag.

Xpnotwpomnoleite xpovodiaypappata kat oxédla epyaciag yla va
blacdahioete OTL puropeite va eKTEAECETE TIG EpyAOieg 0ag o€ €va

Eiote kahol oTo va amodeVYETE TEPLOTATHOUG (OTwG TNAédwva Kat
AlaSiktuo) otav epydleote

kaBopLoévo Xpoviko Slaotnpa




7. Ae§LotnTEG yLa thv

Atabikaoieg kat 6e€L0TNTES yLa T Snpoupyia kat tn Statripnon JeTkwy

eniteuén BeTikwv A daywy.
AAaywv
Ikavétnta OpLopog Napadetyua 1 Napadsypa 2
Kdrolog mou ival mpooapprooTikog ivat o Bon va mpooapudletat eUkoha  |AANGTETE ypriyopa TG EVEPYELEG oag OE TiepLBAAOVTA e YPrYOPOUG Edv pla epyacio aAAGEEL, avaKaAUTITETE yPHYyOpQ WG VOL TNV EKTEAECETE
MpoCOpPUOCTIKOTNTA o€ SLadOopETIKEG CUVONKEG KL TIEPLOTATELG. PUBLLOUG, OVTATIOKPLVOUEVOL OTLG VEEG TIPOKANOELG KABWG QUTEG e emctuyia.

mapouaotdovral.

KataAUtng aAhaywv

Kdrolog mou eivat kataAltng aAAaywy SnLOUPYEL XWPO KAl EUKOLPIES Lo
BeAtiwon kat kawotopia.

Zuxva loTe TO ATopOo o€ pHia opdda, éva TR A pia oxéon Tou ekwva
VEEG BpaoTNPLOTNTES 1) LOEEG.

Exete cUUBAAEL OTNV EMITELEN TIOALTIKWV 1] KOWWVLKWV 0ANQyWV HECW
EKOTPOTELWV 1) aKTLBLOUOU

/AnpoupyKOTNTA

Kdrolog mou eivat dnpoupytkog embekvueL pavtacio Kot mpwTotumia otn
lokén katL tnv ékdpaon.

Zag apéoeL va SNLOUPYELTE VEX TPAYHATA Kot VoL BplokeTe TIOAATAEG
XPAOELS yla auTad.

Bplokete TPOMOUG va SlaokeSAoETe 1) va ekdpacTeite o Bapeta
mepBarovra

IAVTLLETWTTLON TNG
moAumhokdtnTag

KAroLog mou avtieTwtiel kald thv moAumAokotnTa eival o Béon va
KQTAVOROEL KOl VO EUSOKLUNOEL OE TIEPUTAOKEG KATOOTACELG.

Aev oag kataBAaMouv eUKkoAa Ta tepimAoka poPAraTa 1 oL TTEPIMAOKE(]
KATAOTAOELG.

Otav cUVAVTAG pLa Ve Opada avBpwnwy, KatahaBaivels ypriyopa T
KOWWVIKEG SUVOLLKEG KaL TIG OXEOELG METAEY TOUG

AfUN anoddoswv

Kdrmolog mou AapBdvel cwotég amoddoelg sival og B€on va KAvel
QTOTEAEOUATIKEG ETUAOYEG, ELSIKA OE KATOOTACELG TiiEONG,.

Elote oe Béon va okédteote ypriyopa Kat e oadpriVveL, TIPOKELLEVOU VaL
em\é€ete tnv KahUtepn Suvath Aon o SUokoAa poBArLaTA

Eiote/0a hoaotav kaAdg/kahh otnv mTPOoAnPn KATOLoU yla piLa vea Béon
lepyaoiag

Karolog mou eivat eU€AKTog elvat TpoBU KOG Kat LKAVOG VO TIPOCAPUOTEL TNV

Mropeite va Asttoupyeite ekTOg TN LWVNG AVECKC 0OG

Mpooapuoleote eUKOAA 0 AAAAYEG OTNV TAEN 1) 0TO XWPO epyaciag,

Fuehiéia otk Tou Ka T cupnepldopd tou otav aAAd{ouv oL GUVONKEG. onwg aMayr 6€ong 1) SLOKOTT TOU TIPOYPAUATOG
MpwroBouia Kdno%oq Tou 'S')(EL T[prOBOUA’i.O. Seiyvel i‘—:'l.'OI.lJ.é'[r]'COL KaL LKavotnta va Eiote npo)\'nntu«')q Gtav OAOKANPWVETE WL Epyacio xwpig va oag €Xouv I'Ipocd?s'pSOTs va avalafete erumAéov epyacia 0To oxoAeio j otV
oavoAdBeL Spacn kat va emipepel aANQYEG. TEL TL VOL KAVETE Epyacia
, Kdrmolog mou eivat kawvotopog sivat o Bon va xpnowuomnotei véeg uebodoug  [Eiote kaAdG 0TO VO XPNOLUOTIOLEITE TOUG SLABETLUOUG TTOPOUG YLaL Va EvELabEPEDTTE YLaL TOV TPOTIO LIE TOV OTOL0 OL VEEC TEXVOAOYiEG Htopolv
Kawotopia KaL LOEEG yLa va ETUTUXEL TOUG 0TOXOUG TOU. Gnpoupyeite véa mpdyporta i va Bpiokete AUoELG o€ ipoBAfata. o BEATLWOOULV TNV TOLOTNTA LWHG TWV AvBpwWIwv
Hyeoia KA&rmoLog mou eival amoTeAeOHATIKOG NYETNG ElvaL LKAVOG va KABoSNyeL  va  [Z€PELG TIWG va TIAPOKLVELG KaL va UTIooTNPLleLg Toug avBpwroug katva  [OTav nyeloat plog opadac, EXELG TV tkavotnta vo HeTadidelg cadn

KATEUOUVEL Pl OPASa TIPOG TOUG KOLWVOUG OTOXOUG TNG.

6ivelg To kKaAd mapddelypa otoug GANoUG.

LNVOpaTA KOL VO KAVELG TLG TIOAUTTIAOKEG LEEEG KATAVONTEG OE OAOUG

IKaVOTNTEG AKPOATNG

Karmolog pe Kahég S€LOTNTEG akpoaong sival o BEon va Sivel tpoooyr oe
e€wtepkég MAnpodopieg, mapéxovrag cuxva avatpododotnon Kabwe auTég
MPOKUTITOULV.

Otav akoUTE TOUG avBpwWIouc, EXETE YVoLo evBLadEpov yla auTd Tou
Méve.

Otav kamolog HAAEL, Sivete Ta KATAANA AEKTIKA KOL 1N AEKTIKA
lonpata yla va deiete ot mapakohouBeite autd rou AgeL

Emtipovn

KAmoLog mou eivat EMUOVNTIKOG ETILUEVEL O JLa TIopeia SpAONG KOO Kot

6Tav pokUTTTouV SUOKOAEG GUVONKEG.

EpYQZeOTE yLa TNV EMITEVEN TOU OTOXOU 0AG TAPA TIG TIPOKAROELG KAL TLG

amotuyieg

Av anodacioete va CUUUETAOXETE O pia SUOKOAN aBANTKA

6lopydvwan, mpormoviote okAnpa Kat TeAKA Ba GpTAoETE OTOV OTOXO 0AG




|8. Ae§LOTNTEG AVWTEPNG
raéng oképng

0L vonTIKEG SLadLKACIEG TTOU XPNOLLOTTOLOUVTAL YLa VO KATAVOI)OOULE TIG
leunelpiec ko va Bpouue AUoeLg oe auvieta {ntiuata.

Ikavotnta

OpLopnog

MNapadeyua 1

Napadeypa 2

IAvahuTikr) oképn

KarmoLog mou ivat Lkavog vo xpnoLponoLel avaAuTikr okégn eival oe Béon va
QVTLLETWTTIZEL KaL va TUAUEL TIPOBAAOTO HECW CUVOETWY Kol ETUSEELWY
Sladkaotwv okePnc.

Elote o€ Béon va e€etdlete éva MPOPANpa amnd SLadOopeTIKEG OTTIKES
VwVieg Kot va Katahfiyete o pia Aoy Avon.

Fuvbéete mpayuata mou Sev elval mpodavwg cuvdeSepéva

Evvolohoytkr okén

KAroLog mou ival Loyupog EVWOLOAOYLKOG OTOXOOTHG Elval LKAVOG Vo GUVEEEL
abnpnpEVES Kot TIOAUTIAOKEG SLaOPETIKEG LOEES yLa va eUPBaBUVEL TNV
katavonaon.

Ebappolete adnpnueéveg LOEEC o KABNUEPLVEG KATAOTATELG KO
mpoBApaTa

Eiote o€ Béon va Stakpivete potiBa kat Bactkég autieg mMPoPANUATIKAG
loupnepidopdg otoug piloug kat Toug cuvadeddoug oag

Kpttiki okéPn

KAroLog mou ival L.oxupog KPLTIKOG 0ToXAoTHG EMLSEIKVUEL OKEPN TTOU glvat
loadnc, opBoAoyikr}, aVOAUTIKN KoL TEKUNPLWUEVN UE ATOSELKTIKA OTOLXELQL.

Elote KahOG otnv enihuon mpoPAnudtwy

Eiote koG oto va anodacilete av évag dihog i cuvadeldog Aéet tnv
aAnBela

AfUN anoddoswv

Kdrmolog mou AapBdvel cwoTtég amoddoelg eival Lkavag va KAVeL ETIAOYEG UE
ULa opdda avBpwrnwy, EL8IKA 08 KATAOTACELG TtieonG.

Eiote o€ Béon va okédteote ypriyopa Kat Le cadpriVveLd, TIPOKELLEVOU VaL
em\é€ete tnv KahUtepn Suvarth Aon o SUokola poBArLaTA

Eiote/0a Hoaotav kaAdg otnv IpocAndn KAmoLou yia pia véa Béon
lepyaoiag

Kdrmolog mou eivat anodaolotikog eivat anodactoTikdg Kat anodooLoTiKog

Agv XAveTe TTOAD XpOVO OKETITOUEVOL ULIKPEG ATIODAOELS

Otav ayopdlete Swpa yLa AANOUG, ETUAEYETE ypriyopa pa KaAf ertloyn

IArtodactoTikdTnTa OTLG EVEPYELEG TOU Kall Sev Seiyvel oxedov kaBoAou SLotaypo otn koL 5ev aANGTETE Yyvwun
AQbn anopdcswv.
, Kdrolog mou ivat a&lohoynTikog Seixvel (KAVOTNTO OTNV EKTIUNON KOG Elote KahOG 0TO va avayvwpilete ta BETIKA KoL ApVNTIKA OTOLKELA TNG Eiote kahOg oto va anodacilete mola Babupoloyia mpémnet va 500ei o
AgoAdynon mepimlokng katdotaong,. anodoong evog cuvadéldou otnv epyacia ula £kBeon o pia e€étaon
MeMOVTIKGC Kdrmolog mou eivat kaAdg oto oxeSLacpo tou péANovtog eival o Béan va BETel |[DETELG OTOXOUG YLa TOV €QUTO 00U Kot OXESLATELG TIG EVEPYELEG GOU IATIOTOLULEVETE XPIIATA YLOL CUYKEKPLUEVEG QYOPES
) IOTOXOUG KalL va KATapTileL OXESLA IOV Elval PEAALOTIKA, Sopnpéva Kat EPKTA. javaioya.
oxedlaopog

IAvegdptntn okéPn

Kdrmolog mou okédtetal aveéaptnta eivat o Bon va Baoiletat otn Sikn tou
onpoouvn Kat kpion yla va kaBodnynOei.

[TElVETE VO IOPPINTETE T KOWA KOWWVLKA OTEPEGTUTIAL KOLL TLG
mpoKaTAAAPELG YA TOUG avBPWITOUE KAl Va SLLOPDWVETE AIOYELG UE
Bdon TLG MPOOWTIKEG 0OG EUMELPLEG

Ze po ouZtnon petagL dilwy, dev €xete mpoPAnua va ekdpdlete
aroelg ou dev eivat tng mielodndiag

EntiAuon mpoPAnudtwy

Kdrolog mou eivat kahdg otnv eniluon npoPAnudtwy eival oe Béon va
XPNOLLOTIOLAOEL LA OELPA aItO OVAAUTIKEG Kol 0pOOAOYIKEG SEELOTNTEG
lokEPYNG yLo va avTIHETWTTioEL SUOKOAEG KATAOTAOELG.

Elote KAAOG OTO va OpYAVWVETE TG BACIKEG TAnpodopieg tou adopolv
Eva TPOPANUAL KO VOL EVTOTTIZETE TIG UTIOKEEVEG QULTIEG.

Eiote KAAOG OTNV EMLOKEUT OLKLOAKWY CUCKEVWV

> UAAOYLOTLKN

KAroLog mou €xet KaAEG S€§LOTNTEG CUANOYLOTIKNG gival Lkavdg va KataAniyet
loe oupnepdopata eéetdlovrag OAa Ta yeyovota.

Elote o€ Béon va e€AyeTe OKPLBH CUUMEPACLOTO QIO TOL TIPAYHOTA TIOU
mapatnpeite

IAlveTe AOYLKEG EENYNOELG VLA VA UTIOOTNPLEETE TLG AMOWELG KOL TLG LOEEG
loag




9. Ikavotnteg
louvepyaoiog

H tkavotnta va cuuBaAAeTe kat va poonadeite va BEATIWOETE TN SuVaULKN
tNG ouadag, Tig Hadnolakes SLHSIKATIEG, TIC CXETELG KO TOL ATTOTEAEOUATA

Ikavotnta

OpLopog

Napadetyua 1

Napadeypa 2

Ikavotnta cupBiLBacpol

Kdrolog mou eivat ikavog va cupBiBddetal ival emib£€og oto va Eemepva TIg
6ladopég kat va kataAryel oe cupdwvia otav untdpxouv Sladwvie.

Elote eUEAIKTOL OTAV KAVOVITETE TNV WPA KOL TOV TOTIO GUVAVTNONG e
Kdrolov

IAgv katoouLalete dtav Sev yivetal To SIKO 0aC OE LA OXEoN

KArolog mou Séxetal Tnv KpLTkn EEpEL WG va XpnotomoLel TG mAnpodopieg

Aéxeoal TIG ouveLoDOPEG TwV AANwWV Xwpig va atoBdveoal OtL o

IAKOUG TLG CUMBOUAEG TwV AAAWV KaL XPNOLLOTIOLE(G TLG TPOTACELG TOUG

pimodoxn X loU ToU TtaPEXOUV oL GANOL yLa vaL BEATIWOEL TIG SEELOTNTEG TOU KOL TNV MPOooBAANOUV TPOCWTIKA Vo va BeATiwaoelg tn SoUAELd cou
avatpododotnong . .

arnodoor) tou.

Kdrolog mou ival mpooapprooTikog ivat o Bon va mpooapudletat eUkoha  |AMNGTETE ypriyopa TG EVEPYELEG 0ag OE TiEpLBAANOVTA e YPrYOPOUG Edv pla epyacio aAAGEEL, avaKaAUTITETE YPHYyOPQ WG VOL TNV EKTEAECETE
MpocapprocTIKOTNTA o€ SLadopeTIKEG CUVONKEG KL TIEPLOTATELG. PUBLLOUG, OVTATIOKPLVOUEVOL OTLG VEEG TIPOKANOELG KABWG QUTEG e emtuyia

epdavidovrat

Kdrmolog mou eivat tkavog coach gival og B€on va SWoEL EMOLKOSOUNTIKES Eiote kahOg oto va BonBdrte toug diloug oag va oulntouv Tig Se€LotnTeg [EvBappuveTe Toug dAAoug dtav kdvouv Adon
KaBobriynon loUMBOUAEG Kat kaBodriynon og GAAOUC yla va Toug BonBrosL va emtiyouv  [Kal TOUG 0TOXOUG TOUG.

[toug 0TOXOUG TOUG,.

Kdrolog mou eivat cuvepyAotpog eivat mpoBu oG Kal kavog va cuvepydletal [Epydleoat emtuxwg pe GAAOUG yLa TNV EMITEVEN EVOG KOWVOU OTOXOU Otav epyalecal o opdda, eical oe Béon va avalafelg tov poho mou
suvepyaoia KaAd e Toug GANoUG le€umnpetel KaAUTEPA Ta CUUDEPOVTA TNE, AVTL VAL ETIKEVTPWVECAL OTA

6Kd oou

IAnuoupyia Betikwv

Kdrolog mou eivat kavog va Snpioupyet Betika pabnotaxd neptBdilovia

Eiote KAAOG OTO va LOLPATETE TNV TPOCOXT 0aG SiKaLo METAEY TWV LEAWV

Eiote KOG oTo va e€nyeite pe cadrvela Ti§ epyacieg otoug GANOUG

Kkat eUBUVEG o AANOUG yLaL TNV ETLITELEN KOWWV OTOXWV.

[tLg 6e€L0TNTEG KL TLG LKAVOTNTEG TOUG

LOBNOLAKWY SnpLoupyel xwpPoug Kat EUKALPIES YL TOUG AAAOUG va pdBouv Kat va oG opadag

nepUBarAGVTWY avartuxBouv.

Avis Kdrolog mou eivat ikavog otnv avdBeon avaBETel kat eMKOWWVEL KaBrKovta [Z€peLg WG va LOLPALELS TG pyaoieg petall Twv avBpwnwy avaloya pe [OTav 0pyaVWVETE Eva MAPTI-EKTANEN, EL0TE EUTUXAG VO LOLPATEDTE TNV
vabeon

leuBUVN pe dAoug

IAvamtuén dAAwv

Kdrolog mou eivat kavog otnv avamntugn M wv kabodnyei kot SleukoAUveL
tnv avarmtuén Kot tn Pdbnon twv aAAwv.

Eiote KAAOG OTO va SLEACKETE CUYKEKPLUEVEG SEELOTNTEC TIOU KATEXETE OF
GANoug

Eiote e\kpVAG LE Toug GIAOUG 0O OXETLKA LE TOL TIPAYLOTA TTIOU TIPETIEL
o aAagouv otn {wh Toug

IATIOTEAEOATIKEG
6e€LoTNTEC OE

KAmoLog mou €xeL AmMOTEAECUATIKEG SEELOTNTEG OTLG CUVAVTNOELS Eival o€ Béon
Q. NyeitaL i va ivat CUMHETEXWV/N OE GUVAVTAOELG KAl OUOSIKEG EKENAWOELG
o€ EMIONKEG I} AVETLONIEG TIEPLOTATEL,.

EvBappUuveTe GAoug va cUPBAANOUV EVEPYA OE pLa OpaSIKN
6paotnplotnTa i cuvdvtnon

Eiote KaAOG 0TO va SnpLloupyeite SLACKESAOTIKEG 1) SLASPAOTIKES
6paoTNPELOTNTES

IoUUBIBACUO WG LECGIWY UETAED TWV UEPWV.

uetafl dvo pepwv

CUVAVTAOELG
I Kdrolog mou eivat ikavog oto va Sivel avatpododotnon mapéxet NG Mropeite va apéxete Xprotlueg mAnpodopieg otoug GANoug Ue Otav TpWTE o€ £va E0TLATOPLO, PEVETE O€ £va Eevodoxeio K.ATL., ypddete
) mowdtntag mAnpodopieg oe AAOUG yLa Vo BEATLWOOULV TIG SEELOTNTEG TOUG KAL [AMOTEAECUOTIKO TPOTO, e BAon thv afloAdynaon tng epyaciag toug OKPLBELG KL ETTOLKOSOUNTLKEG KPLTIKEG
avatpododotnon . R
[tnv arodoar Toug,.
[ P — KArmoLog mou eival amoteAeopaTIkOG o€ OpASES eival og Bon va IAAANAeTUSpdte KOAQ e SLddopoug TUTIOUG AvBpwNwY Eiote KaAOG oTo va e§nyeite €va MpAPAnpa o€ AANOUG O€ KATAOTACELG
6 louvepyddetal i) va nyesital og opadikd neptBAaAlovta yla va eTLtUXEL Ta micong
(NG oHaoag EmBupNTA armoteAEoHATA KL OTOXOUG.
A AGB Karolog mou pecolafel amoteAeopaTIKG eMITUYXAVEL oupdwvia Kat Z€ LLOL CUYKPOUCLOKN KaTAotaaon, elote o Béon va Bpeite kowo édadog [Edv SUo diloL ocag toakwBolv, mapepPaivete EVEPYA yLa VO TOUG
Lapecohdpnon

BonBroete va avtipeTwicouvv to mPORANuUa.

IALbdokovTag Toug
GA\oug

Kdrmolog mou eivat ikavog daokahog twv AAwv eival os Béon va
louvepydletal i) va kaBodnyel Tn padnon twv AWV pe erude€Lo tpomo.

Mropeite va Bpeite amhég avahoyieg kat mapadsiyparta otav e€nyeite
kTl epimAoko og dAAoUG

€ pLo oXEON, ETUAEYETE TN OWOTH OTLYUA YL VO avodEPETE KATL TTOU
BéAete va aAAGEeL 0 oUVTPodOC oag

IAg§LOTNTEG SnuLoupyiog
opadag

Kdrolog mou givat kavog otnv oltkodopunon opadag eivat o B€on va nynbei
TN SNULOLPYLAG ULOG CUVEKTIKAG OUASOG TTOU EPYATETAL YL TNV EMITELEN
KOWWV 0TOXWV.

Eiote KAAOG OTNV 0pyAvwWaon EKSNAWCEWV TIOU EMLTPETOUV OE [La. OpASa
VOl LoLpaoTEL BETIKEG EUTELPIEC

Otav éva véo dtopo &ekva otn SoUAeLd 1 oto oxoAeilo oag, KataBarete
mpoomdBeLa va To evtd€ete 0Toug GANOUG

Opadikn epyooia

Karolog mou emdeLkvUeL Loxupn opadikn epyacio cuvepydletal
OMOTEAEOUATIKA O OPASIKEG KATOOTACELG YLOL TNV ETUTEVEN TWV EMBLUNTWVY

QroTeEAEOUATWV.

Elote o€ B€0N Vol EMKOWWVELTE KL VAL GUVEPYATECTE PLECA OE L0 OLASQL
Via TV emiteugn evog kool otdxou

Eiote mpoBupoL va adlepwoeTe XpOvo yla va Swoete cURBOUAEG 1 va
MopéXETE TOPOUG O€ €vav ouvadeldo 1 cuppadnth




10. As§LotNTEG NOWKAG  |H tkavoTnTa var avTiUETWTIETE NOIKEG TOAUTTAOKOTNTEG Kot SLAPOPEG
Kot toAupopodiag

Ikavotnta OpLopOG Napadetypa 1 Napadeypa 2
EuaioBntonoinon Kdrolog mou €xet ouveibnon Twv nBKWv aglwv katavoei ta nBd Intripata  [Exete emAESEL pia emayyeEALATIKN oTaSL08popia UE OKOTIO va 0OKNOETE  [FKEDTEOTE CUXVA YLa TO CWOTO Kot To AdBog

OXETIKA LLE TG NOKEG

KL TOUG KAVOVEG Ttou KaBodnyouv Tt cUUTEPLDOPA KAL TIG KOWVWVIKES
OAANAETILOPAOELG.

Betikn emidpaon otnv Kowwvia

agieg
MoAtTLopk Karmolog mou £xet moALTlopiky ouveibnon katavoei g agieg, ta €0a kattg  [Mdte pia GAAN yAwooa MpoomaBeite va pABEeTe MEPLOCOTEPQ YLOL TO OLKOYEVELOKO UTIORBaBpO
euatoBnTonoinon emolBnoeLg Twv AAwv. lEVOG véou ouppabntni

HOwr kplon

Kdrolog mou £xet opBr) Nk kpion ivat tkavog va AapuBavel nBkEg
oo aoelg Kat va aglohoyel SUOKOAEG KATAOTACELG.

kédteoal to meptBarlov otav anodaoilelg nwg Ba E0d€PeLg To Xpovo
KL T XpriaTd cou

HOwr euBlvn

Kdrmolog mou eivat nBka umeuBuVog avayvwpilel kat evepyei oUWV Le
NBwég akieg oe SLadpopoug Topei tng Lwng tou.

Av Bpeite éva kvntd tnAédwvo oTo SPOUO, KAVETE O,TL UTTOPELTE yLaL VoL
[to emtotpéPete oTOV LELOKTATN TOU

Kd&vete avakUKAwGN 0TO oTtiTL

Maykoopla Bayévela

KAroLog mou ival mayKoouLog oAitnG okEDTETAL KAl EVEPYEL LE TPOTIO TTOU
avtavakAd tn B€on tou o€ pLa aykOopL KowotnTa.

MoapakolouBeite ta Tpéxovta yeyovota o OAO TOV KOGHO

Zog apéoet va tagldeveTe

Kdrolog mou eivart elhikpivng eivat aAnBwvog, nBwdg kat ikalog otig

Mapadéxeoal otav €xeLg KAVeL A\ABOG 1) €XeLG TETEL EEw

lAgv umtapyxouv Yepata oto Bloypadikd cou

Ewpivela loUVaVOOTPOdEG TOU pe Toug GAAOUG.
Kdrolog mou eivat evtalokog oToxeVEL VO EVIAEEL KAL VAL EVOWHATWOEL OAOUG [AVTIUETWTIETE TPOANTITIKA TLG SLAKPIOELG OTAV TLG CUVAVTATE Exete piloug pe peydhn motkiia TaUTOTATWY Kat KataBoAwv

Evowudtwon [TouG avBpwoug oe SPACTNPLOTNTEG, OPYAVLOHOUG, LOPUHATA KAt TNV
Kowwvia 6to 6UVOAS TG

, KArolog mou £xel akepatdtnta thpeil TIg NOKES KaL S5E0VTONOYIKEG ApXEG KAl  |AKOMA Kat av §gv UTIAPXEL Kaveig yUpw oag fi ev Ba to LdbelL kaveig, Moté 6ev Ba adrivate kamolov dAAo va avaldBel tnv euBOvn yLa Tig

AkepaioTnTa EXEL UYL NBLKO XapaKTrpa. e€akohouBeite va emibeikviete nOK oupnepipopd mpdéeig ) ta AdOn oag

Madaveta Kdrmolog mou eivat Stadavig ivat avoytdg Kat APecog oTLG cUVAVOoTPOdES  |AEV KPUBETE ONUAVTIKEG TTPOCWTTLKEG TANPOdOPIEG OTAV CUVAVTATE Ul AETE OTOV MPOLOTAUEVO oG OTL SeV UMOPEITE VO EKTEAECETE LA Epyacia
[TOU e TouG GAAOUG. véa opada. av Sev EXETE TIG AMAPALTNTEG SEELOTNTEG LA VAL TO KAVETE

Atomotia Kdrmolog mou eivat a&Lomiotog eivat aglohoyog kat agilel tnv epnmiotoolvn Twv [Elote KAAGG OTO VO KPATATE LUCTLKA Agv pldte kakoBoula miow ard Tnv MAATN Twv cuvadéAdwy oag
AWV AOyw TG EMKPWVAG KAl a€LOTLoTng cupnEePLdoPAg Tou.

Epyaoia e Karolog mou eivat tkavog va ouvepyddetal pe Stadopetikolg avBpwoug Elote avotopuahog amévavtt og dtopa anod Stadopetikd neptBdAiovra [EXeLG epmelpia otn cuvepyaoia pe avBpwmoug amd OAo Tov KOoHo
louvepydletal KaAd pe StadopeTika ATopa Kat OLASES, avegdptnta amnd tnv

SladopeTikoTNTA

[TUTOTNTA TOUG,.






