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Παρατήρηση δραστηριότητας ελέγχου (πρότυπο) 

Ημερομηνία: ___/_____/_____ Ώρα: ___ : ____ Τοποθεσία: ______________ 

 

Οργανισμός: ___________________________________________________________________ 

Εκπαιδευτής:  __________________________________________________________________ 

Συμμετέχοντες: 
 
 
 
 

 

Πληροφορίες για τη δραστηριότητα 

Όνομα δραστηριότητας: 
____________________________________________________________. 

Στόχος της δραστηριότητας: 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
_________________________________________. 

Περιγράψτε τα κύρια καθήκοντα της δραστηριότητας: 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
_________________________________________. 
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Παρατηρούμενες ικανότητες και συναφείς συμπεριφορές 

Ικανότητα 

Όνομα. ____________________________________________________________________. 

Περιγραφή. Δώστε μια σύντομη εξήγηση της παρατηρούμενης ικανότητας. 
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
___________________________________________________________. 

Παρατηρούμενη συμπεριφορά: Περιγράψτε συγκεκριμένες ενέργειες/συμπεριφορές που 
κατέδειξαν αυτή την ικανότητα 
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
___________________________________________________________. 

Πλαίσιο. Αναφέρατε λεπτομερώς την κατάσταση ή την εργασία στην οποία παρατηρήθηκε η 
ικανότητα. 
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
___________________________________________________________. 

Συχνότητα. Σημειώστε πόσο συχνά παρατηρήθηκε η συμπεριφορά κατά τη διάρκεια της 
δραστηριότητας. 
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
___________________________________________________________. 
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Αποτελεσματικότητα. Αξιολογήστε την αποτελεσματικότητα της συμπεριφοράς στην επίτευξη 
του στόχου της δραστηριότητας. 
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
___________________________________________________________. 

 

Πρόσθετα σχόλια 

Γενικές παρατηρήσεις. Συνοψίστε τις γενικές παρατηρήσεις σχετικά με τη συμμετοχή των 
συμμετεχόντων, τυχόν αξιοσημείωτες αλληλεπιδράσεις ή άλλα σχετικά σημεία. 
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
____________________________________________________. 

Προτάσεις βελτίωσης. Παροχή συστάσεων για μελλοντικές δραστηριότητες με βάση τις 
παρατηρούμενες ικανότητες και συμπεριφορές. 
 
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
____________________________________________________. 

 

 

Επίπεδο ικανότητας 

 Επίπεδο 1: Συνειδητοποίηση. Ο/η συμμετέχων/ουσα δείχνει εξοικείωση με την ικανότητα, αλλά δεν 

την έχει ακόμη εφαρμόσει κατά τη διάρκεια της παρατηρούμενης δραστηριότητας ή σε προηγούμενες 

εργασίες. 

 Επίπεδο 2: Βασική εφαρμογή. Ο/η συμμετέχων/ουσα επιδεικνύει την ικανότητα να εφαρμόζει την 

ικανότητα όταν του/της ζητείται ή σε συγκεκριμένες καταστάσεις, αλλά μπορεί να χρειάζεται καθοδήγηση 

ή δομημένη υποστήριξη. 

 Επίπεδο 3: Κανονική εφαρμογή. O/η συμμετέχων/ουσα χρησιμοποιεί τακτικά την ικανότητα κατά τη 

διάρκεια της παρατηρούμενης δραστηριότητας ή σε σχετικές εργασίες, δείχνοντας αυξανόμενη 

ανεξαρτησία και αυτοπεποίθηση στην εφαρμογή της. 

 Επίπεδο 4: Κυριαρχία. Ο/η συμμετέχων/ουσα εφαρμόζει με συνέπεια την ικανότητα σε όλες τις 

σχετικές εργασίες ή κατά τη διάρκεια της παρατηρούμενης δραστηριότητας, επιδεικνύοντας πλήρη 

επάρκεια και αυτονομία. 


	Παρατήρηση δραστηριότητας ελέγχου (πρότυπο)

