KaBnuepivn MNapakoAoubnon
[MapaywyIikOTNTAG
KaTtnyopia IkavorATwyv: Ae€idTnTES MNapaywyikOTNTOG

Mepiypaen:

Auti n dIadIkTUoK AoKnon nUEPOAoyiou evBAPPUVEI TOUG CUMMPETEXOVTEG va
TTapakoAouBouv Kal va avacToXAadovral TNV TTapaywylkotntd Toug KdABe uépa,
eomidfovtag oTtn OlaxEipiIon Tou XPOvou, TNV IEPAPXNON TWV EPYACIWV KAl Tnv
TIPOCAPUOYI OTIG TIPOKAACEIG.

KaTtnyopieg dpaoctnpioTnrag:
ATtopikr), Aladiktuakry, EUKoANn MNMpoeToipacia, EUkoAn YAotroinon, MoAAATTAEG
2uvedpieg, EAdxioTog ECoTTAIONGS

KUpieg Aeg16TNTEG TTOU EPTTAéKOVTOI:

MpoocappooTikdTNTA, AuToVvouia, Euocuveldnaia, Opydavwon, lepdpxnon Epyaciwy,
Alaxeipion Xpovou

AAAeg Ae€i16TnTEG (AlapopeTIK KaTtnyopia):
AkpIBric AutoagioAdynon, AvacToxaouog, AutoTtapakivnon

Atraitoopeva YAIKA kal MpakTika ZnThpara:

e [lpéoBaon oe diadikTuakr TTAAT@OPUa nuepoAoyiou (TT1.X., Google Docs,
Evernote, 4 GANO wn@iakd NueEPOAGYIO).
e [lpoaipeTikG: EKTUTTWOIPNO TTPOTUTTO TTAPAKOAOUBNONG yia XEIpOypapn eKOOXT.

EKTIpWMEVN S1dpKEIQAL:
10-15 Aemrtd TNV nuéPa yia pia eBdopada

Mepiypaen Tng 5paocTNPIOTNTAG:

BApa 1: O1 cuppetéxovteg Aaupavouv éva gicaywyikd email 3 yfjvupa mmou €gnyei Tnv
évvoia TNG KaBnuePIvr G TTapakoAoubnong Trapaywylkotntag. EvBappuvovtal va
apiepwoouv 10-15 Aemrtd oto TEAOG KABE nUEPAG YO VA QvVAOTOXOOTOUV TNV
TTAPAYWYIKOTNTA TOUG, TTWG dlaxelpioTnKav Tov XPOVO TOUG Kal TTOIEG OTPATNYIKEG
XPNOIUOTTOINCAV YIO VA TTAPANEIVOUV CUYKEVTPWHEVOL.
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Eicaywyiké Email:
Oéua: KaAwg npdare otnv Kabnuepivi NapakoAouBnon MNMapaywyikotntag
Ayatrnté/f [Ovoua ZupueTéxovtal,

Me xapd oag Tapouciafoupe  TO  gpyaieio  «KaBnuepivry  MNapakoAouBnon
MapaywyikdTnTag!». Autdé 10 oTTAG aAAd 10XUPO epyaleio Ba cag PonBnoel va
QVOOTOXOOTEITE TNV KOBNUEPIV OAG TTAPAYWYIKOTNTA, VO QVOTITUEETE KAAUTEPEG
0e€I6TNTEG dlaxeipiong XpOVou Kal va avaKaAUWETE TPOTTOUG yia va BEATILOOETE TNV
ATTOOOTIKOTNTA OAG OTNV ETTITEUEN TTPOCWTTIKWY KAl ETTAYYEAUATIKWY OTOXWV.

Ti gival n Ka@nuepivi NMNapakoAouBnon MapaywyikoTnTag;

H KaBnuepivh MapakoAouBnon MapaywyikoTnTag €ival yia doknon NUEPOAOYioU TTou
0aG evBaPPUVEI VO TTAPAKOAOUBEITE KAl va avaoTOXACECTE TNV TTAPAYWYIKOTATA 0OG
KGO pépa. Aiepwvtag WOAIS 10—15 AeTrtd kaBnuepivd, Ba:

e AvaAuoeTe TTWG SlaxelpileoTe TOV XPOVO 0aG: AVayvwPIioTE TI IEPAPXEITE, TTWG
XEIPICEOTE TIG EPYOTIEG KAl TTOOO ATTOTEAEOUATIKA XPNOILOTIOIEITE TOV XPOVO OAG.

e AvaoTtoxaoTeite TNV MPO60d6 ocag: Katavoriote TIC OUVAUEIC OAG OTnV
TTOPAYWYIKOTNTA, TTOU UTTOPEITE va BEATIWOEITE KAl TTWG VA EQAPUOCETE AUTEG TIG
YVWOEIG OTO HEAAOV.

o [poocappooTeite Kal e§eAixOeite: MABeTE va TTPOCAPUOLETE TIG KABNUEPIVEG OOG
ouvnBeIeg Kal OTPATNYIKEG BATEI OCWV AVAKAAUTITETE JEOW TOU OVACTOXACHOU.

MNari €ival onuavriké va TAPAKOAOUBEITE TNV TAPAYWYIKOTNTA OCOG;
H 1TapakoAoubnon Tng TrapaywylkoTnTag aag Bonbd va TTapaueivETE TUYKEVTPWEVOI
OTOUG OTOXOUG OOC Kal TTapEXEl TTANPOPOPIEG yIa TO TTWG VA PEATIOTOTTOINCETE TIG
KabnuepIvéG oag dpaaTnpIdTnTeS. Méoa atrd Tnv avaAuon TwV EPYACIWV OAC, MTTOPEITE
VO EVTOTTIOETE TTOU UTTEPEXETE KAI TTOU PTTOPEI va XAVETE TTOAUTIUO XPOVO.

Mwg AsiToupyei;

KaBe pépa, Ba AauBavete pia oUvToun epwTtnon Tou Ba Kkabodnyei To NEEPOASYId 0ag.
AUTEG 01 EpwTROEIC Ba 0ag BonBriocouv va avaoTOXAOTEITE TIG dPAcTNPIOTNTES TNG NUEPQAG
0QG, VO EVTOTTIOETE TI AEITOUPYNOE KAAG KOl VO AVOKOAUWETE TTEPIOXEG TTPOG BEATIWON.

T1 Xpe1adeoTE VIO VA CEKIVIOETE;
o ‘Eva nuepoAdyio (yneiakd f QUOIKO) yIa va KATAYPAPETE TIG OKEWEIG 0AG

e 10-15 Aetrtd adIAOTTAOTOU XPOVOU KABE nuépa



e Aéopeuon yia autofeATiwon!
Mpoaipetikn) Koivotroinon kai Avarpo@oddoTtnon:

Edv aicBdveoTe AveTa, PTTOPEITE VA POIPACTEITE TIG EBOOUAdIAIEG 0AG OKEWEIG PE Evav
MEVTOPA, VEAVIKO GUVTOVIOTA 1] CUVOMNAIKO yIa TTPOCBETN avaTpo@oddTnaorn. Autd utTopei
VO 00¢ TTPOOQEPEI UTTOOTAPIEN Kal va oag PonBrioel va PBEATIWOETE TTEPAITEPW TIG
OTPATNYIKEG OAG.

Me ekTipnon,
[Ovoua atrooToAéa Kal opyaviouou]

BRApa 2: MNapéxovTal 0TOUG CUPPETEXOVTEG KABNUEPIVES EPWTAOEIS YIA VO KaBodnyroouv
TOUG avVaOTOXOOPOoUG Toug (BA. MapdpTtnua).

BApa 3: 210 T€EA0G TNG €BOOPADAG, OI CUPMPETEXOVTEG AVOOKOTTOUV TIG KOBNUEPIVES TOUG
EYYPOPEC KAl avaoToXAlovTal yia TuXOV JOoTiBa 1} CupTrEpAcPaTa TTOU TTapaTAPnoav.
Toug {nTeital va ypAdwouv JIa GUVOTITIKI €yypAQr] TTOU ATTOTUTTWVEI TI €uaBav yia TIg
ouVvRBeIeC TTaPaYyWYIKOTNTAC TOUG KAl TTWG OKOTTEUOUV Va TIG BEATILOOOUV.

BApa 4: O1 CUPPETEXOVTEG £XOUV TNV ETTIAOYI VA UOIPACTOUV TIG OKEWEIG TOUG PE Evav
MEVTOPQ, VEAVIKO CUVTOVIOTH 1) CUVOURAIKO yia avaTpo@oddTnon.



Mapdprtnua: Napadsiypa EpwrhRoewyv NMNapakoAoubnong
Huépa 1: lepapxnon Epyaciwv

e Epwtnon: KataypdyTte TIG TPEIG KOPUPAIEG EPYATIEG TTOU IEPAPXNOATE OrUEPA.
Mola kpITHPIa XPNOIWOTTOINOATE YIia va KaBopioeTe Tn ocipd TOUG;

e AvaoTtoXaouog: AvaAoyIOTEITE TNV ATTOTEAECPATIKOTNTA TNG OTPATNYIKNAG
IEPAPXNONG 0OAG KAl TTWG ETTNPEACE TNV TTAPAYWYIKOTATA 0AG.

Huépa 2: NMpoocappooTIKOTNTA

e Epwrtnon: Avriyetwticate ampdoueva yeyovoTta r TTPOKAACEIG oApepa; Mwg
TIPOCOPUOCTAKATE VIO VA TTAPAUEIVETE EVTOG TTPOYPAUUATOG;

e  AvOOTOXOOMOG: ZKEPTEITE TTWG N IKAVOTNTA 0AG VA TTIPOCAPPOLECTE ETTNPEACE TN
OUVOAIKH 0a¢ TTapaywyIikOTNTa KAl Ta aTTOTEAEOUATA.

Huépa 3: Alaxeipion Xpoévou

e Epwtnon: Agiohoyrote TTwg SIaxeIpIOTAKATE TOV XPOVO oag onuepa. YTipxav
OTIYMEG TTOU VIWOOTE IDIITEPA ATTODOTIKOI;

e AvaoToXaouog: AvaloyIOTEITE TTOIEG OTPATNYIKEG 0AG BorBnaav va dIaxXEIPIOTEITE
QATTOTEAEOUATIKA TOV XPOVO 0AG KAl TTOU XPEIACeDTE BEATIWON.

Huépa 4: Autovopia

o« Epwtnon: lMNoieg epyacicc oAokAnpwoate aveEdptnta onuepa; Mwg emnpéace n
QUTOVOUIO 0OG TNV TTAPAYWYIKOTATA 0OG;

e AVOOTOXOOMOG: ZKEQPTEITE TTWG N AuTovopia £TTaiEe pOAO OTNV TTOPAYWYIKOTNTA
0ag Kal TI uéBarte ammd TNV aveEapTnTn EPyaaia.

Huépa 5: ATrodoTikoTnTa

o« Epwtnon: lNoia epyacia oAokAnpwoarte o atrodoTiKG oruepa; MNolol TTapdyovteg
ouvéBaAav aTtnv ammodoTIKOTNTA 0ag;

e AvaoTtoxaopuog: AvaAuoTe TI 0ag EKave atTodOTIKOUG O€ AUTH TNV EPYACia Kal TTWG
MTTOPEITE VO €QAPUOCETE AUTOUG TOUG TTAPAYOVTEG 0 AAAOUG TOUEIG TNG EpYaTiag
oag.

Huépa 6: ZemrepvwvTtag Tnv AvaBAnTikOTnTO



o« Epwtnon: Avtiyetwirioate avaBAnTIKOTATA oAPEPQ; MNwg Tnv geTTepdoare, av To
KAvare;

e« AvaoTtoxaoudg: AvaAoyIOTEITE TIGC OTPATNYIKEG OOG VIO VO CETTEPACETE TNV
avaBANTIKOTATA KAl Va dIATNPAHCETE TNV TTAPAYWYIKOTNTA COG.

Huépa 7: Avaokotrnon EBdopdadag

e EpwTtnon: AvaokoTiioTe TIG eyYPaYES cag atmmd Tnv efdopdada. Moia poTtifa n
TAOEIG TTAPATNPEITE TNV TTAPAYWYIKOTNTA oag; MNwg Ba epapudoeTe 6oa padare
OoTO PENAOV,

e AvaoToXaouog: >uvoyioTe TIG OKEWEIG TNG EBOONAdAG Kal BEOTE OTOXOUG YIa TN
BeATiwon TNG TTapaywyIKOTNTAG 0OG OTO PMEANOV.



