Kolaz Talentow

Kategoria Kompetencji: Pozytywny obraz siebie

Opis:

To C¢wiczenie umozliwia uczestnikom wizualne wyrazenie swoich mocnych stron i
pozytywnych cech poprzez stworzenie kolazu, wspierajgc autorefleksje oraz budowanie
poczucia wtasnej wartosci.

Kategoria Cwiczenia:
Indywidualne, grupowe, stacjonarne, tatwe do przygotowania, tatwe do przeprowadzenia,
jednorazowa sesja, wymagajgce przygotowania.

Gtéwne kompetencije:
Pozytywne nastawienie, refleksyjnosé, pewnosé siebie, poczucie wtasnej wartosci

Inne kompetencje (Inna kategoria):
Kreatywnos¢

Zasoby i uwagi praktyczne:
Kolorowe pisma, gazety lub wydrukowane zdjecia/obrazki, nozyczki, klej w sztyfcie, duze
kartki papieru lub tektury, markery lub dtugopisy, cicha i komfortowa przestrzen do pracy

Szacowany czas:
60 minut

Opis éwiczenia krok po kroku:

Krok 1: Prowadzgcy rozpoczyna ¢wiczenie, omawiajgc idee kolazu i jego zastosowanie
w kontekscie ukazania indywidualnych mocnych stron i zalet. Zaprasza uczestnikéw do
zastanowienia sie nad tym, co wyrdznia ich sposrod innych oraz czyni wyjagtkowymi.

Krok 2: Uczestnicy otrzymujg materiaty kreatywne: magazyny, gazety, wydrukowane
obrazki czy zdjecia, nozyczki, klej i duze arkusze papieru. Majg za zadanie wyszukac i
wycig¢ elementy, ktore najlepiej oddajg ich mocne strony i pozytywne cechy. Nastepnie
komponujg je na papierze, tworzgc ,Kolaz Mocnych Stron”, ktéry mogg dodatkowo
spersonalizowac, dodajgc rysunki, napisy czy bazgroty.

Krok 3: Po stworzeniu kolazy uczestnicy pracujg w matych grupach, gdzie prezentujg
swoje dzieta, opisujgc wybrane elementy i wyjasniajgc, w jaki sposob ukazujg one ich

mocne strony.
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Pytania do refleksji:

Jakie cechy zdecydowates/tas sie wyrdzni¢ w swoim kolazu i dlaczego sg one dla
Ciebie istotne?

Czy byty jakies cechy, ktore trudno byto przedstawi¢ w formie wizualnej lub ktére
Cie zaskoczyty? Dlaczego?

Czy praca nad tym kolazem zmienita sposéb, w jaki postrzegasz swoje mocne
strony?

Czy ktos z grupy zwrdcit uwage na ktérgs z Twoich mocnych stron, o ktorej
wczesniej nie pomyslates/tas?

Jak myslisz, jak Twoje mocne strony pomagajg Ci w pokonywaniu zyciowych
wyzwan?

W jaki sposob wnioski z tego ¢wiczenia mogg pomdéc Ci w codziennym
funkcjonowaniu lub realizacji planéw na przyszto$¢?

Czy zamierzasz wdrozy¢ nowe strategie, ktore pozwolg Ci lepiej wykorzystaé
swoje mocne strony?



