
 

Καθημερινές Επιλογές 
 

Κατηγορία Δεξιοτήτων: Δεξιότητες Ηθικής και Διαφορετικότητας 

 

Περιγραφή:  

Μια δραστηριότητα αναστοχασμού όπου οι συμμετέχοντες εξετάζουν και συζητούν 

σενάρια της καθημερινότητας που δοκιμάζουν την ειλικρίνεια και την ακεραιότητά τους, 

ενθαρρύνοντάς τους να εκφράσουν και να εξηγήσουν τις αξίες τους. 

 

Κατηγορίες δραστηριότητας:  

Ατομική ή Ομαδική, Δια ζώσης ή Διαδικτυακή, Εύκολη Προετοιμασία, Μοναδική 

Συνεδρία 

 

Κύριες Δεξιότητες που Εμπλέκονται:  

Ειλικρίνεια, Ακεραιότητα, Ηθική Κρίση, Ηθική Υπευθυνότητα, Διαφάνεια, Αξιοπιστία 

 

Άλλες Δεξιότητες (Διαφορετική Κατηγορία): 

Λήψη Αποφάσεων 

Απαιτούμενα Υλικά και Πρακτικά Ζητήματα: 

• Εκτυπωμένες ή γραμμένες κάρτες σεναρίων (ή ψηφιακές εκδόσεις για 

διαδικτυακές συνεδρίες) 

• Στυλό και χαρτί για τους συμμετέχοντες για να σημειώσουν τις απαντήσεις τους 

Εκτιμώμενη Διάρκεια:  

30 λεπτά 

Περιγραφή της Δραστηριότητας: 

Βήμα 1: Ξεκινήστε συζητώντας τη σημασία της ειλικρίνειας και της ακεραιότητας στην 

οικοδόμηση εμπιστοσύνης, τη διατήρηση ηθικών προτύπων και την προώθηση υγιών 

σχέσεων. Μοιραστείτε παραδείγματα για το πώς η ειλικρίνεια παίζει ρόλο στην 

καθημερινή ζωή, όπως η παραδοχή λαθών ή η αλήθεια σε δύσκολες καταστάσεις. 

Ενθαρρύνετε τους συμμετέχοντες να σκεφτούν πώς η ειλικρίνεια επηρεάζει τους ίδιους 

και τους άλλους και να μοιραστούν τις δικές τους εμπειρίες. 

Βήμα 2: Διανείμετε ή παρουσιάστε μια σειρά ηθικών σεναρίων που προκαλούν 

ειλικρίνεια. Δώστε στους συμμετέχοντες χρόνο να σκεφτούν κάθε σενάριο ξεχωριστά και 



 

να γράψουν τις απαντήσεις τους, λαμβάνοντας υπόψη τους λόγους πίσω από τις 

επιλογές τους. 

Βήμα 3: Ζευγαρώστε τους συμμετέχοντες ή δημιουργήστε μικρές ομάδες. Ζητήστε τους 

να μοιραστούν τις απαντήσεις τους και να εξηγήσουν τη συλλογιστική τους. 

Ενθαρρύνετε τη συζήτηση για το πώς οι αξίες τους επηρέασαν τις αποφάσεις τους και 

ποιες προκλήσεις μπορεί να αντιμετώπισαν στην εφαρμογή της ειλικρίνειας στα 

σενάρια. 

Βήμα 4: Συγκεντρώστε όλους τους συμμετέχοντες και προσκαλέστε εθελοντές να 

μοιραστούν τα κυριότερα σημεία από τις συζητήσεις τους. 

Ερωτήσεις Αναστοχασμού 

• Ποιο σενάριο βρήκατε πιο δύσκολο να απαντήσετε, και γιατί; 

• Πώς πιστεύετε ότι θα αντιδρούσαν οι άλλοι στις ενέργειές σας σε κάθε σενάριο; 

• Ποιες προσωπικές αξίες καθοδήγησαν τις αποφάσεις σας; 

• Πώς συμβάλλουν η ειλικρίνεια και η ακεραιότητα στην εμπιστοσύνη στην 

καθημερινή ζωή; 

• Τι μπορείτε να κάνετε για να εξασκείτε την ειλικρίνεια πιο συχνά; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Καθημερινά Σενάρια 
 

Βρίσκετε ένα πορτοφόλι στον 
δρόμο με 50 € και μια ταυτότητα 
μέσα. Δεν υπάρχει κανείς γύρω 
να σας δει να το παίρνετε. Τι 
κάνετε; 

Ένας συμμαθητής σας ζητά τις 
απαντήσεις κατά τη διάρκεια ενός 
τεστ, υποσχόμενος ότι θα σας 
βοηθήσει με τις εργασίες σας 
αργότερα. Πώς αντιδράτε; 

Ένας ταμίας σας δίνει κατά λάθος 
περισσότερα ρέστα μετά από μια 
αγορά. Κανείς άλλος δεν το 
παρατηρεί. Τι κάνετε; 

Ακούτε κάποιον να διαδίδει 
ψεύτικες φήμες για έναν φίλο 
σας. Ο φίλος σας δεν γνωρίζει 
την κατάσταση. Παρεμβαίνετε; 

Φτάνετε αργοπορημένοι σε μια 
συνάντηση, και κάποιος υποθέτει 
ότι η καθυστέρηση οφείλεται σε 
βαρύ μποτιλιάρισμα. Ο 
πραγματικός λόγος είναι ότι 
κοιμηθήκατε παραπάνω. Τους 
διορθώνετε; 

Κατά τη διάρκεια μιας ομαδικής 
εργασίας, ένας συνεργάτης σας 
παίρνει τα εύσημα για μια ιδέα 
που ήταν δική σας. Ο δάσκαλος 
τους πιστεύει. Τι κάνετε; 

Σε έναν αθλητικό αγώνα, ο 
διαιτητής αποδίδει κατά λάθος 
έναν πόντο στην ομάδα σας, 
παρόλο που η μπάλα ήταν εκτός. 
Διορθώνετε τον διαιτητή; 

Ξεχνάτε να κάνετε την εργασία 
σας, και ο δάσκαλος σας ρωτά αν 
την έχετε ολοκληρώσει. 
Παραδέχεστε ότι δεν την κάνατε 
ή βρίσκετε μια δικαιολογία; 

Ρίχνετε κατά λάθος ένα 
αγαπημένο βάζο ενός μέλους της 
οικογένειας και το σπάτε. Δεν το 
έχουν παρατηρήσει ακόμη. Τι 
κάνετε; 

Στη δουλειά, σας ρωτούν αν 
ολοκληρώσατε μια εργασία που 
ξεχάσατε να τελειώσετε. Η 
προθεσμία είναι σε λίγες ώρες. 
Πώς απαντάτε; 

 


