Mapy Empatii

w Spoteczenstwie Globalnym

Kategoria kompetencji: Etyka i zarzgdzanie réznorodnoscig

Opis:

To c¢wiczenie zacheca uczestnikbw do analizowania globalnych probleméw z
perspektywy osob z réznych krajow. Poprzez tworzenie mapy empatii, uczestnicy badajg
punkty widzenia, emocje i wyzwania, z jakimi borykajg sie osoby bezposrednio dotkniete
kwestiami takimi jak zmiany klimatyczne czy dostep do edukaciji.

Kategoria éwiczenia:
Indywidualne lub grupowe, interaktywne

Gléwne kompetencije:
Swiadomo$¢ kulturowa, globalne obywatelstwo, wspétpraca w réznorodnym $rodowisku

Inne kompetencje (inna kategoria):
Myslenie koncepcyjne, krytyczne myslenie, empatia

Zasoby i uwagi praktyczne:
Szablon mapy empatii (dostepny online) lub kartki do rysowania mapy, markery,
dtugopisy i kredki.

Opcjonalnie: Dostep do artykutéw internetowych lub filméw w celu badania wybranych
globalnych problemdw.

Szacowany czas:
60 minut

Opis éwiczenia krok po kroku:

Krok 1: Wprowadz pojecie obywatelstwa globalnego, podkreslajgc znaczenie
zrozumienia problemow swiata z réznych perspektyw kulturowych. Popro$ uczestnikéw
0 wybranie jednego z wyzwan o zasiegu miedzynarodowym i stworzenie ,mape empatii”,
ktora odzwierciedli doswiadczenia, wyzwania i emocje o0s6b dotknietych tym
zagadnieniem.

Krok 2: Zaprezentuj uczestnikom kilka globalnych problemdéw do wyboru, takich jak:
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- Skutki zmian klimatycznych w regionach najbardziej narazonych

- Ograniczony dostep do edukacji w spotecznosciach marginalizowanych
- Brak dostepu do czystej wody w krajach rozwijajgcych sie

- Nieréwnosci zdrowotne zwigzane z ubostwem

- Wyzwania zwigzane z uchodzcami i migracjg

Krok 3: Popros uczestnika (lub grupe, jesli éwiczenie jest przeprowadzane zespotowo) o
wybor jednego problemu oraz regionu lub kraju, w ktérym ma on szczegolne znaczenie.
Zache¢ do poswiecenia kilku minut na zebranie podstawowych informacji o wyzwaniach,
z ktérymi borykajg sie mieszkancy tego obszaru.

Krok 4: Rozdaj kazdemu uczestnikowi szablon mapy empatii, podzielony na sekcje:
,Widzenie”, ,Styszenie”, ,Myslenie/Odczuwac” oraz ,Mowienie/Dziatanie”. Popros, aby
wypehili mape z perspektywy osoby dotknietej danym problemem w wybranym regionie.

Widzenie: Co dostrzegajg w swoim otoczeniu?
Styszenie: Jakie opinie lub komunikaty docierajg do nich od innych?
Myslenie/Odczuwanie: Jakie emocje lub obawy mogg odczuwac?

Mowienie/Dziatanie: W jaki sposdb mogg wyraza¢ swoje uczucia lub reagowac na
sytuacje?

Krok 5: Po ukonczeniu map empatii, popros uczestnikéw o zaprezentowanie ich grupie,
dzielgc sie wnioskami na temat wptywu wybranego problemu na codzienne zycie ludzi w
danym regionie. Zache¢ do refleksji nad tym, jak to éwiczenie wptyneto na ich
zrozumienie globalnego problemu oraz na rozwoj empatii wobec 0sob z innych kultur.

Pytania do refleksji:

Czego dowiedziates/a$ sie o doswiadczeniach i wyzwaniach ludzi w innych cze$ciach
Swiata?

Czy cos Cie zaskoczyto w tym, jak ten problem wptywa na ludzi w réznych krajach?
Jak wyobrazenie sobie tych perspektyw zmienito Twoje postrzeganie tego zagadnienia?

W jaki sposob rozwijanie empatii i Swiadomosci kulturowej moze wptyng¢ na Twoje
dziatania jako obywatela globalnego?

Jakie kroki mozesz podjgc¢, aby pomaoc rozwigzaé ten problem lub zwiekszy¢
Swiadomos¢ na jego temat?



