
 

Supervivencia en la isla 
Categoría de competencias: Habilidades de colaboración  

Descripción:  
Los participantes trabajan en grupos para priorizar los elementos de supervivencia tras 
quedar varados en una isla, poniendo a prueba su capacidad de debate, de llegar a 
acuerdos y de cooperar.  

Categorías de la Actividad:  
En grupo, fácil de implementar 

Principales competencias desarrolladas:  
Capacidad de compromiso, Cooperación, Delegación, Trabajo en equipo 

Otras competencias (categoría distinta):  
Pensamiento conceptual, Negociación, Organización 

Recursos necesarios y consideraciones prácticas:  
Una lista de 15 a 20 artículos de supervivencia (ver anexo), bolígrafo y papel para cada 
grupo. 

Duración estimada:  
60 minutos 

Descripción de la actividad: 

Paso 1: Presenta el escenario: El grupo se encuentra varado en una isla deshabitada 
con una lista de artículos de supervivencia. Solo pueden quedarse con 10 objetos. 
Explica que deben trabajar juntos para decidir qué artículos conservar, haciendo hincapié 
en la importancia de llegar a un consenso. 

Paso 2: Divide a los participantes en pequeños grupos de 4-6 personas. Distribuye la 
lista de artículos de supervivencia a cada grupo, dándoles tiempo para debatir y aprobar 
sus preferencias. Anímalos a considerar varios escenarios de supervivencia y a justificar 
su selección.  

Paso 3: Cada grupo presenta su lista final y explica su razonamiento al resto del grupo. 
Los monitores deben observar el proceso de toma de decisiones y señalar los casos de 
acuerdo y cooperación. 

 



 

Preguntas de reflexión: 

¿Cómo se decidió la lista final? 

¿Están todos de acuerdo con la decisión final? 

¿Cómo resolvieron los desacuerdos? 

 

 

Lista de artículos de supervivencia

 

Cuchillo 

Cerillas 

Tienda 

Pastillas potabilizadoras de 
agua 

Cuerda 

Material de pesca 

Botiquín de primeros auxilios 

Linterna 

Manta 

Mapa de la isla 

 

 

 

Brújula 

Olla 

Espejo de señales 

Silbato 

Protector solar 

Libro sobre plantas 
comestibles 

Botella de agua 

Hacha 

Cuaderno y bolígrafo 

Lona 

 


