
 

 

Καινοτόμες Λύσεις 

Κατηγορία Ικανοτήτων: Δεξιότητες για την Επίτευξη Θετικής Αλλαγής 

Περιγραφή:  

Μια δραστηριότητα καταιγισμού ιδεών που ενθαρρύνει τους συμμετέχοντες να 

δημιουργήσουν και να παρουσιάσουν δημιουργικές λύσεις σε ένα κοινό πρόβλημα. 

 

Κατηγορίες δραστηριότητας:  

Ομαδική, Δια ζώσης ή Διαδικτυακή, Εύκολη Προετοιμασία, Μοναδική Συνεδρία, 

Ελάχιστος ή Χωρίς Εξοπλισμό 

 

Κύριες Δεξιότητες που Εμπλέκονται:  

Δημιουργικότητα, Ευελιξία, Πρωτοβουλία, Καινοτομία 

 

Άλλες Δεξιότητες (Διαφορετική Κατηγορία): 

Αποτελεσματικότητα Ομάδας 

Απαιτούμενα Υλικά και Πρακτικά Ζητήματα: 

• Φύλλα χαρτιού, πίνακας ή ψηφιακά εργαλεία συνεργασίας (π.χ., Google Jamboard 

ή εικονικός πίνακας) 

• Μαρκαδόροι ή εργαλεία ψηφιακής σημείωσης 

• Χρονόμετρο 

Εκτιμώμενη Διάρκεια:  

30 λεπτά  

Περιγραφή της Δραστηριότητας: 

Βήμα 1: Εισαγάγετε τη δραστηριότητα εξηγώντας ότι οι συμμετέχοντες θα καταιγίσουν 

δημιουργικές λύσεις για ένα συγκεκριμένο πρόβλημα. 

Βήμα 2: Παρουσιάστε ένα κοινό, σχετικό πρόβλημα (δείτε τη λίστα παρακάτω για 

παραδείγματα). Διασφαλίστε ότι το πρόβλημα είναι αρκετά ευρύ ώστε να επιτρέψει 

πολλαπλές δημιουργικές λύσεις. 



 

 

Βήμα 3: Χωρίστε τους συμμετέχοντες σε μικρές ομάδες ή ζητήστε τους να δουλέψουν 

ατομικά. Δώστε σε κάθε ομάδα/συμμετέχοντα 15 λεπτά για να δημιουργήσει όσες 

περισσότερες καινοτόμες λύσεις μπορεί. Ενθαρρύνετε τους να χρησιμοποιήσουν οπτικά 

βοηθήματα, σκίτσα ή λίστες για να οργανώσουν τις ιδέες τους. 

Βήμα 4: Κάθε ομάδα/συμμετέχων παρουσιάζει τις πιο μοναδικές ή υποσχόμενες ιδέες 

τους στη μεγαλύτερη ομάδα. Ενθαρρύνετε συνοπτικές παρουσιάσεις που εστιάζουν στην 

καινοτομία και τη σκοπιμότητα κάθε ιδέας. 

Βήμα 5: Ενθαρρύνετε τη μεγαλύτερη ομάδα να παρέχει εποικοδομητική 

ανατροφοδότηση για κάθε ιδέα, εστιάζοντας στη δημιουργικότητα, την πρωτοτυπία και 

τον πιθανό αντίκτυπο. Ζητήστε από τους συμμετέχοντες να αναστοχαστούν τη διαδικασία 

τους και τι τους βοήθησε να σκεφτούν δημιουργικά κατά τη διάρκεια της δραστηριότητας. 

Παραδείγματα Προβλημάτων: 

1. Πώς μπορούμε να κάνουμε τους δημόσιους χώρους (όπως πάρκα) πιο 
φιλόξενους για νέους; 

2. Πώς μπορούν οι νέοι να παραμείνουν παρακινημένοι κατά την αναζήτηση 
εργασίας; 

3. Τι μπορεί να γίνει για να γίνει η διαδικτυακή μάθηση πιο ελκυστική και 
προσβάσιμη; 

4. Πώς μπορούν οι νέοι να βρουν πιο οικονομικούς τρόπους για να 
παραμείνουν δραστήριοι και υγιείς; 

5. Ποιες στρατηγικές θα μπορούσαν να βοηθήσουν στη δημιουργία αίσθησης 
κοινότητας στις τοπικές γειτονιές; 

6. Πώς μπορούν οι νέοι να έχουν πρόσβαση σε αξιόπιστες πληροφορίες για 
τρέχοντα γεγονότα; 

7. Πώς μπορούμε να δημιουργήσουμε περισσότερα δίκτυα υποστήριξης 
μεταξύ συνομηλίκων για νέους που αντιμετωπίζουν προκλήσεις; 

8. Πώς μπορούμε να κάνουμε τις μετακινήσεις πιο προσιτές και 
προσβάσιμες; 



 

 

9. Πώς μπορούμε να μειώσουμε το στίγμα γύρω από το να ζητάει κάποιος 
βοήθεια ή υποστήριξη; 

10.Τι θα μπορούσε να ενθαρρύνει τους νέους να συμμετέχουν περισσότερο 
σε κοινοτικές δραστηριότητες; 

 


