Solucions innovadores

Categoria de competéncies: Habilitats per aconseguir un canvi positiu

Descripcio:
Dinamica de pluja d'idees per animar els participants a generar i presentar solucions
creatives a un problema comu.

Categories de l'activitat:
En grup, en presencial o en linia, facil de preparar, sessié Unica, poc o cap material
requerit

Principals competéncies desenvolupades:
Creativitat, Flexibilitat, Iniciativa, Innovacio

Altres competéncies (categoria diferent):
Eficacia del grup

Recursos necessaris i consideracions practiques:
Fulls de paper, pissarra o eines de col-laboracio digital (per exemple, Google Jamboard
o pissarra virtual), marcadors o eines digitals per prendre notes, cronometre

Durada estimada:
30 minuts

Descripcio de l'activitat:

Pas 1: Introdueix l'activitat explicant als participants que faran una pluja d'idees per
trobar solucions creatives a un problema concret.

Pas 2: Presenta un problema comu i proper (consulteu la llista d'exemples a
continuacid). Assegureu-vos que el problema és rellevant i prou ampli per permetre
multiples solucions creatives.

Pas 3: Divideix els participants en petits grups o demana'ls que facin una pluja d'idees
individualment. Déna-li a cada grup/participant 15 minuts per fer una pluja d'idees amb
tantes solucions innovadores com sigui possible. Animeu-los a utilitzar ajudes visuals,
esbossos o llistes per organitzar les vostres idees.

Pas 4: Cada grup/participant presenta les seves idees més singulars o prometedores al
grup en conjunt. Anima que les presentacions siguin concises i se centrin en la
innovacio i la viabilitat de cada idea.
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Pas 5: Anima tot el grup a fer comentaris constructius sobre cada idea, centrant-se en
la creativitat, 'originalitat i I'impacte potencial. Demana als participants que reflexionin
sobre el seu procés i alld que els va permetre pensar creativament durant l'activitat.

Exemples de problemes

Com podem fer que els espais publics (com els parcs) siguin més acollidors per als

joves?

Com aconseguir que els joves es mantinguin motivats mentre busquen feina?

Qué podem fer perqué I'aprenentatge en linia sigui més atractiu i accessible?

Com poden els joves trobar maneres més assequibles de mantenir-se actius i sans?

Quines estratégies poden ajudar a crear un sentiment de comunitat als barris?

Com poden accedir els joves a informacié fiable sobre I'actualitat?

Com podem crear meés xarxes de suport entre iguals per als joves que s'enfronten a

dificultats?

Com podem fer que el transport sigui més accessible i assequible?

Com podem reduir I'estigma sobre demanar ajuda o cercar suport?

Qué podria animar els joves a participar més en activitats comunitaries?



