O PwTEIVOC 2NUaTOdOTNC
KaTtnyopia IkavorATwv: Ae€idtnTeG Alaxeipiong Ayxoug
Mepiypaen:
AuTi N dpacTnPIOTNTA BONBA TOUG CUPMETEXOVTEG VA BIAXEIPIOTOUV TO AYXOG

XPNOIMOTTOIWVTAG MIA TEXVIKN TPIWV BNUdATwWYV: avayvwpion cuvaloOnPATwy (KOKKIVO),
QvVOOTOXOOUOG OTIC TBAVES avTIOPACEIS (KITPIVO), Kal TTOIKOdouNTIKA dpdon (TTpdaivo).

KaTtnyopieg dpaocTtnpioTnTag:
Atouiki 4 Opadikr, EukoAn MpoeToipacia

Kopieg Aeg10TNTEG TrTOU EPTrAéKovTai:
Alayeipion MNMoAuttAokoTnTag, Aqwn Atmogdocwy, ZuvaiodBnuartikr) Autoppuduion,
Empovn, ETiAuon MpoBAnuétwv

AAAeg Aeg16TnTEG (Ala@opeTiK KaTnyopia):
MpoocapuooTikOTNTA, AlEKOIKNTIKOTNTA, Anuioupyia OeTikwy MepiBalldéviwyv MdaBnong

Atraitoupeva YAIKA kai MpakTIKG ZnTApaTa:

e KaT@AOyoG CUYKEKPINEVWV AYXWTIKWY KOTAOTACEWV (O€ KAPTES ] DIOPAVEIEG)
o  QOUAAa xapTIOU 1) YNQPIAKr HOPPA YIO ATTAVTACEIG

MpoaIpeTIKO: 2 OPADIKN) PHOPPN, PTTOPEI va yivel oulATnon yia KABe oevaplo, WOoTE va
eCepeuvnBoUV BIAPOPETIKEG OTPATNYIKES OlaXEIPIONS AYXOUG KAl TTPOOTITIKEG.

ExTipwpevn Aldpkela:
25 AetrTd
Mepiypaen Tng ApaotnpidTNTAG:

BAua 1: MapoucidoTe Tnv TeXVIKA Tou PwTelvoU ZnuatoddTn, EENYWVTAG Ta Tpia
BAuara:

e KOKKIVO: ZTaUATAOTE KOl QVAYVWPEIOTE TO CUVAICBNUA TTOU VIWBETE.

o Kitpivo: AvaoTtoxaoTeite oTIig TBavES avTIOPATEIG OTNV KATAOTAOT).



o [pdaoivo: EMAEETE Kal OpAOTE e TNV KAAUTEPN €TTIAOYNA YIa TN dlaxeipion TNG
KATAoTaoNG.

EvOappUveETE TOUG CUPPETEXOVTEG VA KAVOUV EPWTACEIS YIA va dIAc@AANICETE OTI
KATAvoOUV TNV TEXVIKNA.

BApa 2: EEnynoTe 0TI 01 CUPUETEXOVTEG Ba QVTIMETWTTIOOUV Wi OEIPA OTTO AYXWTIKES
KATaoTAoEIg, KaBepia atrd TIG OTToiEC TTAPEXEI EUKAIPIA YIa EEAOKNON TNG TEXVIKNAG TOU
PwrTeIvou Znuartoddrn.

BApa 3: NapouoidoTte KGBe oevaplo oTadlokd, divovTag OTOUG CUUMETEXOVTEG TTEPITTOU
3 AeTTTd yia KAOe KATAOTAOT), WOTE VO CUUTTANPWOOUV Ta BApaTa (KOKKIVO, KiTPIVO,

TPACIVO) O€ XAPTi [} YnPIOKA HopYH.

BApa 4: Metd TNV 0AOKAApWON TWV 0EVaPiwY, OWOTE XPOVO VIO avaoTOXaoUO.
2ulnTAOTE TTWG dlaxelpioTnKav TNV KABE KatdoTaon, av KATaPepav va avayvwpioouv Je
aKpifela Ta ouvaloBAPaTa TOUG Kal va avTIOPAoOouV ETTOIKOOOUNTIKA. 2€ OUadIKO
TTAQiol0, evBappUVETE TN OULNTNON YIA TIC OTPATNYIKES TTOU XPNOIKOTIOINCAV yia va
TTEPACOUV ATTO TO KOKKIVO OTO TTPACIVO.



Emeynon tng TEXVIKAG TOU
QwTEIVOU ZNHATOdOTN

H texvikp Tou cuvaioOnuatikou Pwrteivou Znuatodotn Bonbd Toug
avlBpwTtroug va dlaxeipiovral Ta ouvaIoONUATa TOUG OE AYXWTIKEG
KATAOTACEIC XPNOIMOTTOIWVTAG Tpia BApaTa:

0 KOKKIVO: 2TaUaTACTE KAl avayvwpioTe To ouvaiobnua.

« Ortav viwbeTte €viova ouvaliobrnuaTa, oTapatrioTe. AvayvwpioTe
TI ouvaiobnua BIWVETE (TT.X., BUNO, AyX0C, ATTOYONTEUON).

0 Kitpivo: AvaoToxX0OoTEITE OTIC TTIBAVES AVTIOPACEIC.

« 2KEQPTEITE TNV KATACTACN KAI TTWG UTTOPEITE va DIAXEIPIOTEITE TO
ouvaioBnua. PwTtioTe Tov €aUTO 00G: « T1 TTPOKAAEI auTd TO
ouvaioBnua;» kail «loleg gival o1 eTTIAOYEC Jou yia avTidpaon;»

0 Mpdocivo: ETAECTE TNV KOAUTEPN TTOpPEia OpAoNnG.

. ApdoTe ye Baon Tov avaocToxaoud oag. ETAECTE pia
ETTOIKOOOMNTIKI avTidpaon TTou Ba cag Bonbroel va
OIAXEIPIOTEITE TNV KATACTACH ATTOTEAECOUATIKA.




Mapadeiypara
AyXWTIKWV
Karaotdoewv

Moeavég avTidpdoeig

NauBAVETE KOKN
agloAdynon atro
TOV TTPOIOTAUEVO
0ag.

Ko6kKivo:
NiwBeTe QUPO/AUTTH/Avao@aAeia

Kitpivo: AvaoToxooTeiTe av n KPITIKA €ival  €ykupn.
PwTtAoTe TOV €auTO OAC TI UTTOPEITE va PABETE ammd Tnv
EMTTEIRIA.

Mpdaoivo: EuxapiotTAote vyia Tnv  avarpo@odoTtnon,
(NTAOTE OUYKEKPIMEVA TTaPAdEIyUaTa Kal KabopioTe éva
oX€010 BeATiwONG.

[MoAAaTTAEG
TTpoBEeCiEC TNV
idla pEpPAQ.

Koékkivo:
Ayxoc/YTepBoAIKA TTiEon

Kitpivo: Kdvte pia Aiota Pe TIG EPYQOieC TTOU €XETE va
KAVETE KOl IEPOAPXNOTE TEC./ ZKEQPTEITE TTWG MUTTOPEITE va
OIaXEIPIOTEITE TO XpOVO 00G KaAUTEPQ. / ETTeEEpyaOTEiTE TO
evdexouevo va  (nthoete  PoriBsia  amd  KATTOIOV
OUVAdEAQO.

Mpdaoivo: AnuioupynoTe €va pPeaAIOTIKO TTPOYPAUMA,
OTTACTE TIG EPYATIEG OE PIKPOTEPA BAMATA KAl oulnTAOTE
ME TOV TTPOICTAMEVO YIA TIG TTPOTEPAIOTNTEG.

2UyKpouon JE

Kokkivo:
AioBnua atroyonTeuong Kal EAAEIYPNG EPTTIOTOOUVNG.

Kitpivo: AvaoTtoxaoTeite OTIC aQITiEG TG oUykpouong /
2KEQPTEITE TNV TTAEUPA TOU CUVADEAPOU OAG Kal TOV AOYyo
YO TOV OTTOIO CUNTTEPIPEPONKE £TOI. / ZKEPTEITE TTWG AUTA

aA\ayrp oe éva
£pyo.

IR n KkaraoTaon emnpeddel To TePIBAANoV epyaciag oag.
Mpdoivo: lNpooeyyioTe TOV CUVABEAPO APEPA, TTPOTEIVETE
MIa apolBaia eTTweeA Auon i {nTroTe dlauecoAdBnon.

ATTIPOOHEVN Koékkivo: AioBnua dyxoug, attoyonTeuong Kal aduvapiog

Kitpivo: AvaoTtoxaoTeite Toug AGyoug Kal TOV avTiKTUTTO
NG aMayng / ZKeQTEiTE TIGC €VAAANQKTIKEG AvoEelg /

C




AZloAoynioTte TNV avtidpaon TG OPAdAC Ot auTh TNV
aAAayn.

Mpdoivo: EmikoivwvAoTe TNV aAAayr] otnv opada Kal
TPOCAPPOOTE TN oTpaTtnyikl padi Toug / MpoodiopioTe
TUXOV aTTaITOUPEVOUG TTpooBeToug TTOpouUc/KaBopioTe
VEEC TTPOOECHIES KAl PEAAICTIKOUG OTOXOUG.

240G ayvoouv ol
GAAol
OUVAdEAQOIL.

Kékkivo:
AioBnua atroyonTeuong /avac@AaAElag/ aTTooUvOEDNG.

Kitpivo: 2ke@Tteite av n ayvonon nAtav OKOTINN i
TUXQiQ/ZKEPTEITE TTWG va avTIOPAOETE
OIEKDIKNTIKA/ZKEPTEITE TN OUVAMIKI TNG OMAdAG KAl TOUG
KAAUTEPOUG TPOTTOUG OUVOEONG UE TOUG AAAOUG

Mpaoivo: Bpeite TNV KATAAANAN OTIYUA YIa va EKQPACETE
WG a100daveoTe/ATreuBUVOBEiTE 0€ Evav oUVADEAQO yia va
oulNTAOETE TNV KATAOTAON KAl va {NTOETE
utrooTrpIgn/MpoTeiveTe opadikég dpaoTnNEIOTNTES YIA TV
gvioxuon TnG ETTIKOIVWVIAG.

Aev  Aaupdavete
avayvwpion
amd TNV opada
epyaoiag.

KokKivo: NIwBeTe atroyonTeupévol/un
TTAPOKIVIUEVOI/EKVEUPIOUEVOL.

Kitpivo: AvaoToXaoTEiTe TIG TTPOOOOKIEG 0O WG TTPOG TV
avayvwpIion. ZKEQPTEITE TOUG dIAPOPOUS AGYOUS yia TnV
ENAEIYN avayvwpIonG. ZKEPTEITE TTWG VA EKPPACETE TNV
avaykn oag yia avarpo@odoTnon.

Mpdaoivo: ZulnTNOTE PE TOV ETTIKEPAANG TNG OPAdAG YIa VO
MOIpaOTEITE TA OuvaloOnuaTd ocag Kal va (NTHOETE
avaTpo@oddtnon. Ekepdote pe oegfacud TTPOG TOUG
ouvadéApoug Cag Tn Onuacia TG avayvwpiong Twv
oUAN\oyIKwyV TTpooTTadeiwy. [poTeivere yia ouvavinon
avaTpo@odATNONG yIa Va BEATIWOETE TNV ETTIKOIVWVIA OTNV
ouada.




