Komunikacja w ciemno — sita sygnatow
niewerbalnych

Kategoria kompetencji: Umiejetnosci komunikacyjne

Opis:

Krotkie ¢wiczenie majgce na celu pokazanie znaczenia kontaktu wzrokowego i mowy
ciata w skutecznej komunikacji. Uczestnicy zrozumiejg, jak niewerbalne elementy
wptywajg na zrozumienie i zaangazowanie.

Kategoria éwiczenia:
Krétkie, praca w parach, tatwe do przygotowania

Gléwne kompetencije:
Uwazno$¢, precyzja komunikacyjna, precyzja, komunikacja niewerbalna

Inne kompetencje (inna kategoria):
Elastycznosc¢, budowanie relacji

Zasoby i uwagi praktyczne:
Brak

Szacowany czas:
10 minut

Opis éwiczenia krok p kroku:

Krok 1: Podziel uczestnikow w pary i popros, aby kazda z nich usiadta plecami do siebie.
Dzieki temu kontakt wzrokowy bedzie uniemozliwiony. Wyjasnij, ze na poczatek kazda
para przeprowadzi krotkg rozmowe, nie patrzgc na siebie nawzajem.

Krok 2: Popros uczestnikobw, aby porozmawiali w parach na lekkie, zabawne tematy,
siedzgc plecami do siebie. Zaproponuj przyktadowe pytania, takie jak:

- “Jaki jest Twoj ulubiony przedmiot szkolny?”

- “Jesli miatbys/tabys 5000 PLN, na co bys je wydat/a?”

- “Co zabratbys/tabys ze sobag, gdybys utknat na bezludnej wyspie i dlaczego?”
- “Gdybys maogt/a stac sie jakims zwierzeciem, ktére bys wybrat i dlaczego?”

Daj uczestnikom minute na dyskusje w parach, siedzgc plecami do siebie..



Krok 3: Po uptywie minuty popro$ kazdg z par, aby odwrdcita sie i usiadta naprzeciwko
siebie. Nastepnie zaproponuj, aby porozmawiali na nowy temat lub wrdcili do
poprzedniego, utrzymujgc kontakt wzrokowy. Przyktadowe tematy:

- "Czy szkoty powinny uczy¢ umiejetnosci zyciowych, jako przedmiotéw podstawowych,
czy skupic sie tylko na przedmiotach akademickich?"

- "Czy egzaminy szkolne doktadnie odzwierciedlajg inteligencje ucznia?"

- "Czy media spotecznosciowe majg bardziej pozytywny czy negatywny wptyw na
miodych ludzi?"

- "Czy rzady powinny zapewnic¢ bezptatne mieszkania wszystkim obywatelom?"

Daj uczestnikom minute na kontynuowanie rozmowy na ten temat, zachecajgc do
zwrdcenia uwagi na zmiany w ich interakcji.

Krok 4: Popros uczestnikow, aby usiedli w potkolu. Zachec¢ ich do podzielenia sie swoimi
wrazeniami z rozmowy, koncentrujgc sie na tym, jak roznity sie one od siebie. Sktaniaj
uczestnikdw do refleksji nad rolg kontaktu wzrokowego i mowy ciata w efektywnej
komunikacji.

Pytania do refleks;ji:

Jak sie czutes/as rozmawiajgc z kims nie utrzymujgc kontaktu wzrokowego?

Czy rozmowa wygladata inaczej, gdy rozmawialiscie twarzg w twarz? Co sie zmienito?
Jak kontakt wzrokowy i mowa ciata wptynety na wzajemne zrozumienie?

Jakie korzysci ptyng z rozmowy twarzg w twarz?



