
 

🎤 Conférence – Le pouvoir des 

mots : communication et 

leadership positif 
Transformer son langage pour inspirer, motiver et fédérer durablement 

 

 

Objectif de la conférence 

Aider les managers et cadres dirigeants à prendre conscience de 

l’impact des mots, à adopter une communication consciente et 

bienveillante, et à développer un leadership positif qui renforce la 

confiance, la motivation et la cohésion d’équipe. 

Public visé 

Dirigeants, managers, cadres et responsables d’équipe. Professionnels 

en posture de leadership ou d’accompagnement souhaitant améliorer 

leur communication et leur impact managérial. 

Durée 

1 journée (7h) – Format : conférence interactive et ateliers participatifs. 

Contenu de la conférence 

• 1. Le pouvoir des mots dans la relation humaine 

Impact émotionnel du langage, mots qui apaisent ou bloquent, influence 

du langage sur les décisions. 



 

• 2. Communication consciente et leadership positif 

Communication authentique, écoute active, langage comme levier 

d’influence et de cohésion. 

• 3. Les mots qui inspirent : posture du leader bienveillant 

Les piliers du leadership positif, ton et non-verbal, climat de confiance 

et d’encouragement. 

• 4. Atelier pratique – Les mots qui transforment 

Exercices collectifs, feedback constructif, gestion des tensions, coaching 

express sur la posture verbale. 

• 5. Clôture – Devenir un leader inspirant 

Ancrer une culture de communication positive et établir un plan 

d’action personnel. 

Méthodologie 

Alternance entre apports théoriques, échanges, et pratiques 

interactives. Techniques issues du coaching mental, de la PNL et de 

l’intelligence émotionnelle. Outils concrets et transposables 

immédiatement en entreprise. 

Livrables 

• Support de conférence et fiche récapitulative “Les mots qui motivent” 

• Mini-guide PDF “Communication & Leadership Positif” 

• Attestation de participation 



 
Objectifs 

   Améliorer la qualité des échanges et du climat de travail 

   Renforcer la cohésion et la confiance dans les équipes 

   Développer un leadership humain, inspirant et fédérateur 

TARIF : à partir de 2500 euros 

Contactez-nous pour organiser cette conférence dans votre 

structure 

Faites des mots votre meilleur levier d’influence positive et de 

performance collective. 

 

Contact : Mentalité de Guerrier – Coaching & Accompagnement 

professionnel 

        contact@mentalitedeguerrier.com |   

www.mentalitedeguerrier.com 

Tel : 06 80 42 99 79 

http://www.mentalitedeguerrier.com/

