
Menú Fitness Corporativo



•  Brocheta caprese con mozzarel la  l ight ,

tomate cherry y  albahaca f resca 

•  Hummus de remolacha con crudités de

verduras f rescas 

•  Vasito de ensalada de quinoa,  edamame,

mango y l ima 

•  Tataki  de salmón con aguacate y  sésamo

negro 

•  Mini  burger de pavo con pan integral  y

mostaza suave 

•  Pincho de tort i l la  de calabacín al  horno (s in

f r itura)  

•  Bao de pol lo deshi lachado con crema l igera

de yogur natural  y  cebol la  marinada •

Cucharita de salmón marinado con pepino,

mango y alga wakame 

•  Rol l  de alga con arroz integral ,  aguacate y

brotes verdes 

Postre saludable 

•  Vasito de yogur griego s in azúcar con

granola casera y  f rutos rojos

Precio por persona:  28 € + IVA

Mínimo de personas:  25 pax




