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O INICIO

Seja muito bem-vindo, muito bem-vinda ao
Checklist para Fortalecer seu Bem-Estar
Emocional!

Parabéns por se permitir cuidar do seu bem-
estar apesar das dificuldades ou limitagdes
que vocé tem passado até aqui. Essa é a maior
prova de amor por si mesmo/a.

Sei que lidar com uma doenga dgrave nao é
facil, mas quero que saiba que vocé nao esta
sozinho/a! Preparei esse checklist para te
ajudar a encontrar apoio e fortalecer seu bem-
estar emocional durante essa fase.

Aproveite cada parte dele. Qualquer davida,
pode me chamar.

Voltar para o sumario.




1. APOIO
EMOCIONAL

1. Rede de Apoio:

Conecte-se com quem te faz bem: Abra seu
coragao para familiares e amigos, compartilhe
seus sentimentos e necessidades. Participem de
atividades juntos, permitindo-se receber ajuda
e apoio.

Encontre grupos de apoio: Busque grupos
especificos para sua doengca ou questodes
emocionais. Compartilhe suas experiéncias,
aprenda com outros e crie lacos de amizade e
compreensao.

Considere terapia em grupo: Trabalhe em
conjunto com pessoas que enfrentam desafios
semelhantes, desenvolvendo habilidades para
lidar com suas emogdes e compartilhando
estratégias de enfrentamento.

Voltar para o sumario.




Minhas anotacdes:

2. Terapia Individual:

Converse com um psicdlogo:

Explore seus sentimentos e
pensamentos, desenvolvendo
ferramentas para lidar com a
ansiedade, a depressao e O
luto. Aprenda a aceitar a
doenca e encontrar significado
na experiéncia.

3. Aconselhamento Espiritual/

Religioso:
Se desejar, busque apoio
espiritual: Converse com um

lider religioso ou espiritual,
encontrando conforto em suas
crencas e praticas. Participe
de atividades religiosas ou
espirituais que te facam bem.




1Il. MANEJO DA
ANSIEDADE E
DEPRESSAO

1. Técnicas de Relaxamento:
Pratique exercicios de respiragao profunda:

Experimente a respiragao diafragmatica wutilizando
aplicativos ou videos para te guiar. Reserve alguns
minutos para relaxar ao longo do dia.

Experimente meditagdo: Utilize aplicativos ou videos

guiados para praticar a ateng¢do plena no momento
presente. Crie um ambiente calmo para meditar e
explore outras técnicas como yoga, tai chi, massagem,
aromaterapia e musicoterapia. Experimente diferentes
técnicas para encontrar o que funciona melhor para
vocé.

2. Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC):
Trabalhe com um psicédlogo: Identifique pensamentos

negativos e distorcidos, aprendendo a desafia-los e
substitui-los por pensamentos mais realistas e
positivos. Desenvolva habilidades para lidar com a
ansiedade e a depressao.

3. Medicagao:
Considere a medicagdo, se necessario: Converse com

seu médico sobre as opg¢des disponiveis, compreendendo
os beneficios e riscos da medicagao. Siga as
instrugdes médicas rigorosamente.

Voltar para o sumario.




11l. ACEITACAO DA
DOENCA E DO
PROCESSO DE LUTO

1. Permita-se sentir suas emog¢des:
E normal sentir tristeza, raiva, medo e frustracso.
N3o reprima seus sentimentos, dé tempo e espago para

processar suas emogdes.

2. Busque significado na experiéncia:

Reflita sobre o que a doenca te ensinou, valorizando
cada momento da vida e concentrando-se no que vocé
ainda pode fazer e aproveitar.

3. Apoio para lidar com o luto e o medo da morte:

Considere terapia individual ou em grupo: Explore
seus sentimentos e pensamentos sobre a morte,
desenvolvendo ferramentas para lidar com o medo e a
tristeza. Aprenda a se preparar para o final da vida.

4. Participe de grupos de apoio:

Compartilhe suas experiéncias com outras pessoas que
estao passando pelo mesmo, encontrando conforto e
apoio mituo. Aprenda com as histdérias e estratégias
de outras pessoas.

Voltar para o sumario.
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IV. ACESSO A
INFORMAGCAO E
RECURSOS

1. Informagdes sobre a doenga:
davidas sobre a doenca, tratamento

confiaveis e participe de consultas
acompanhamento regular.

autores renomados sobre o tema.
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Converse com seu médico: Tire todas as suas

prognéstico. Solicite materiais informativos

Busque fontes confiaveis de informagao: Utilize
sites de 1instituigdes renomadas como o INCA,
Ministério da Salde e Sociedade Brasileira de
Oncologia Clinica. Participe de grupos de apoio
online ou presenciais para trocar informagdes
com outras pessoas que estao passando pela
mesma experiéncia. Leia livros e artigos de




2. Orientacao sobre direitos e beneficios sociais:

O Procure um assistente social: Receba orientacdao sobre seus
direitos e beneficios sociais como auxilio-doencga,
aposentadoria por invalidez e isencao no imposto de renda
pessoa fisica. Vamos pegar o Ultimo tépico: o imposto de
renda. Considerando que os seus rendimentos é de R$
2.259,00 até R$ 2.826,65, a parcela a deduzir é R$ 169,44.
Quando se tem a 1isengao, Vvocé nao paga mais por ele
mensalmente e, além disso, os Ultimos 60 meses retornam
para vocé com juros e correg¢ao monetaria.

Rendimentos a partir de fevereiro de 2024 (1):

Base de calculo Aliquota Parcela a deduzir

Até R$ 225920 | e[

De R$ 2.259,21 até

o 7.5% R$ 169,44
De R$ 2.828,66 até 5
R% 375105 15% R$ 381,44
RO e
AC222528R$ 27,5% R$ 896,00

No entanto, é preciso cumprir alguns requisitos para pedir a
isencao: ser aposentado, ou pensionista ou militar em reforma,

1. Governo Federal Brasileiro. Disponivel em: <https://www.gov.br/fazenda/pt-

br/assuntos/noticias/2024/fevereiro/governo—amplia—isencao—do—imposto-de-renda-para—

qguem-recebe-ate-dois-salarios—-minimos »>.



https://www.gov.br/fazenda/pt-br/assuntos/noticias/2024/fevereiro/governo-amplia-isencao-do-imposto-de-renda-para-quem-recebe-ate-dois-salarios-minimos
https://www.gov.br/fazenda/pt-br/assuntos/noticias/2024/fevereiro/governo-amplia-isencao-do-imposto-de-renda-para-quem-recebe-ate-dois-salarios-minimos
https://www.gov.br/fazenda/pt-br/assuntos/noticias/2024/fevereiro/governo-amplia-isencao-do-imposto-de-renda-para-quem-recebe-ate-dois-salarios-minimos

se encaixar em uma das faixas e ter vivido ou ainda estar
vivendo com uma doenga (dgrave. Por isso, solicite
orientacao especializada para acessar o0Ss programas e
servicos disponiveis.

Consulte o site do governo: Acesse o portal do governo
federal e procure por informagdes sobre beneficios para
pessoas com doencas graves. Utilize o sistema de busca
para encontrar programas especificos para sua situagao.

Converse com um especialista: Receba orientagdo juridica
sobre seus direitos e como defendé-los. Busque ajuda para
lidar com questdes legais relacionadas a doenca.

N6és trabalhamos com a isengdo do imposto de renda para
pessoas que tiveram ou ainda tem doenga grave. Converse
conosco! Sera uma satisfagao receber vocé!

Para mais informagdes sobre a 1isencdao, acesse O NOSSO
artigo aqui.

Minhas anotacgdes:

Voltar para o sumario.
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V. MANUTENCAO DA
VIDA SOCIAL

1. Participag¢dao em atividades sociais:

Continue praticando hobbies que te tragam alegria:
Leia, pinte, toque um instrumento musical, pratique
esportes adaptados, participe de grupos de 1interesse,
etc. Adapte suas atividades favoritas as suas
limitacdes fisicas e emocionais.

Encontre novas atividades para se envolver: Participe
de grupos de apoio para pessoas com doengas (graves.
Faca atividades voluntarias. Participe de workshops e
cursos online.

Conecte-se com amigos e familiares: Mantenha contato
com pessoas que te fazem bem. Participe de eventos
sociais, mesmo que online. Organize atividades para
reunir pessoas queridas.

2. Adaptagdo da vida social as limitagdes da doencga:
Utilize ferramentas de acessibilidade: Utilize
aplicativos e softwares que facilitam a comunicagdo e o
acesso a informacao. Adapte seu ambiente para facilitar
sua locomocao e conforto.

Peg¢a ajuda quando necessario: N3o tenha receio de pedir
ajuda para amigos, familiares ou profissionais para
realizar atividades que vocé nao consegue fazer
sozinho. Aceite o apoio de outras pessoas com gratidao.

Voltar para o sumario.




Vi. PLANEJANDO O
FUTURO COM

TRANQUILIDADE:

Converse com familiares e profissionais de saulde:

Abra um didlogo sobre seus desejos e
prioridades para o futuro, como seus planos de
tratamento e cuidados, suas vontades para o
fim da vida e outros assuntos importantes.

Compartilhe suas preocupacdes e medos de forma
honesta e aberta, permitindo que seus entes
queridos e a equipe médica compreendam seus
sentimentos e necessidades.

Escute atentamente as perspectivas e sugestodes
de seus familiares e da equipe médica,
buscando um dialogo construtivo e respeitoso
para tomar decisdes conjuntas.




Beneficios: _ ~
Minhas anotacdes:

o Maior compreensao mlUtua e
respeito pelas suas decisbGes, - —————————————————
promovendo um ambiente familiar  ———mMmMem e—————————_
mais harmonioso e colaborativo.  __________

o Reducgao da ansiedade e do

estresse para vocé e sua familia,

proporcionando maior paz de

espirito e seguranga para todos.

o Maior probabilidade de seus T

desejos serem honrados no futuro,
garantindo que seus direitos e  TTTTTTTTTTT T T~
vontades sejam respeitados. === ————————————————

Pontos de reflexdo:

o Quais toépicos sao importantes

para vocé discutir? Comece com

assuntos mais simples e avance

gradualmente para temas mais

complexos.
o Com quem vocé se sente mais T ——————
confortavel para ter essa @0o0————————————
conversa? Escolha pessoas de sua @~ @« ——— _____________
confiangca, com quem vocé tenha um

bom relacionamento e que estejam

aptas a te oferecer apoio e

compreensao.

o Como vocé pode iniciar essa

conversa de forma natural e
sensivel? Crie um ambiente T T T T T T T
tranquilo e acolhedor, —/——F/—————————
demonstrando abertura para o @ @ ———m——————————
dialogo e respeito pelas _____

diferentes opinides.



Crie
prazo:

um plano de cuidados de longo

Defina seus objetivos e
prioridades para o) futuro,
considerando seus valores,

crencas e necessidades.
Identifique 0s cuidados e
servicos que vocé pode precisar

ao longo do tempo, como
acompanhamento médico,
fisioterapia, terapia

ocupacional, cuidados paliativos,
entre outros.

Organize suas financas para
garantir a sua segurancga
financeira, buscando formas de
financiar seus cuidados e
garantir sua qualidade de vida.

Beneficios:

o

Maior controle sobre sua vida e
seus cuidados, permitindo que
vocé tome decisdes sobre seu
futuro e participe ativamente do
seu tratamento.

Reducao do fardo sobre seus
familiares, que nao precisarao
tomar decisdes dificeis e lidar
com todos os aspectos praticos
dos seus cuidados.

Maior probabilidade de seus
desejos serem cumpridos,
garantindo que vocé receba os
cuidados que deseja e precisa.

Minhas anotacdes:



Minhas anotacdes:

Pontos de reflexao:

o Quais tipos de cuidados vocé

pode precisar no futuro?

Reflita sobre suas necessidades

fisicas, emocionais e sociais.

o Quem vocé gostaria que fosse W T ———————
responsavel por seus cuidados? @~ 0 —n—————————————————
Escolha uma pessoa de sua @~ @@ o _____ ______

confianca que esteja apta e

disposta a assumir essa

responsabilidade.

o Quais recursos vocé tem

disponiveis para financiar seus

cuidados? Avalie suas

economias, seguros de vida, @ TTTTTTTTTTTT T~
planos de salde e outros  @————————————————
recursos financeiros. 0 &

Voltar para o sumario.




VIil. DIRETIVA
ANTECIPADA DA
VONTADE E
AUTONOMIA

Considere uma Diretiva Antecipada da Vontade:

o Documente seus desejos sobre cuidados médicos
em caso de 1incapacidade, garantindo que sua
vontade seja respeitada caso vocé nao possa se
comunicar.

o Especifique quais medidas vocé deseja ou nao
deseja receber, como ressuscitagao
cardiopulmonar, ventilagao mecanica,
alimentacado artificial, entre outras.

o Escolha um representante legal para tomar
decisdes em seu nome, caso vocé nao esteja apto
a fazé-lo, optando por alguém de sua confianga
que esteja familiarizado com seus desejos e
valores.

Voltar para o sumario.




Beneficios:

o Maior garantia de que seus desejos serao
respeitados, assegurando que Vvocé receba os
cuidados que deseja e evite procedimentos que nao
estejam alinhados com suas vontades.

o Reducgao do conflito familiar em momentos
dificeis, evitando divergéncias entre seus
familiares sobre os cuidados médicos que vocé
deve receber.

o Maior paz de espirito para vocé e seus entes
queridos, proporcionando segurancga 2]
tranquilidade para todos.

o A Sociedade Brasileira de Oncologia Clinica
recomenda que todos os pacientes com doencgas
graves elaborem wuma Diretiva Antecipada da
Vontade para garantir seus direitos e autonomia.




Minhas anotag¢des:

Pontos de reflexao:

————————————————— o Quais sao seus valores e
_________________ crencas sobre o fim da
vida? Reflita sobre seus

principios e como vocé

deseja que seus U0ltimos

momentos sejam.

————————————————— o Quais medidas vocé

considera aceitaveis ou
————————————————— inaceitaveis? Determine
————————————————— quais procedimentos
_________________ médicos vocé deseja ou nao
_________________ deseja receber,
considerando seu estado de

salde, suas crengas e seus

valores.

o Vocé se sente confortavel

em discutir esse assunto

com seus familiares?
————————————————— Converse com seus entes
————————————————— queridos sobre seus
_________________ desejos para o fim da
vida, permitindo que eles

compreendam suas vontades

e Se preparem para esse

momento.

o Uma Diretiva Antecipada da
_________________ Vontade nao é um contrato
————————————————— de casamento, mas pode
————————————————— evitar muitos divércios

_________________ (familiares) no futuro.

Voltar para o sumario.
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VIIl. TESTAMENTO
PUBLICO:
FORMALIZANDO
SEUS DESEJOS

Registre um testamento pablico:

E um documento oficial lavrado por um tabelido de
notas em cartdério, que garante a validade legal
de suas decisbes sobre a distribui¢cdo de seus
bens apds a morte.

Permite que vocé distribua seus bens de acordo
com seus desejos, definindo quem recebera seus
pertences materiais, como casa, carro,
investimentos, etc.

Possibilita a nomeag¢ao de um tutor para cuidar de
seus filhos menores de idade, caso vocé nao tenha
um cbnjuge ou companheiro(a). O tutor seré
responsavel pela guarda, educagao e bens dos seus
filhos até que eles atinjam a maioridade.

Ao ter um testamento piblico, vocé demonstra seu
amor e cuidado por seus familiares, garantindo
que eles nao precisem tomar decisdes dificeis em
um momento de luto e fragilidade. E um ato de
responsabilidade que facilita a vida de todos.




Beneficios:

o Maior seguranca juridica para seus bens e
herdeiros, evitando possiveis conflitos
familiares e processos judiciais demorados e
dispendiosos.

o Reducao do risco de contestagdes e conflitos
familiares, garantindo que seus desejos sejam
respeitados e sua vontade seja cumprida.

o Maior clareza e organizagao de seus assuntos
pessoais, proporcionando tranquilidade para vocé
e seus familiares ao saberem como seus bens serao

distribuidos.

Pontos de reflexao:

o Quais sao seus bens e como vocé deseja distribui-
los? Faca um levantamento de todos os seus bens
(iméveis, veiculos, contas bancarias, etc.) e
determine como cada um deles sera distribuido
entre seus herdeiros.

o Quem vocé gostaria de nomear como tutor de seus
filhos? Escolha uma pessoa responsavel e capaz de
cuidar de seus filhos com amor, <carinho e

responsabilidade.




Minhas anotag¢des:

o Vocé ja conversou com seus

familiares sobre seus
————————————————— dese jos? E importante
————————————————— conversar com Seus
————————————————— familiares sobre a

existéncia do testamento e
————————————————— como seus bens serao
————————————————— distribuidos, evitando
_________________ surpresas e possiveis
desentendimentos.

o A vida é imprevisivel e

ninguém sabe o que o

futuro reserva. Por isso,

P

é importante tomar

decisOes importantes sobre

————————————————— o fim da vida enquanto
————————————————— vocé esta ldcido e capaz.
_________________ Nao deixe para depois o

que vocé pode fazer hoje.
Um testamento publico

garante sua paz de

espirito e o bem-estar de

seus familiares.

Voltar para o sumario.
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ACAO E A
CHAVE

Lembre-se, esta planilha & uma ferramenta vital
para ajuda-lo a organizar suas informacgodes.

Responda cada secao com cuidado, revisite-a
periodicamente e, se tiver ddvidas, consulte um
especialista. Este é o primeiro passo para
garantir que seus desejos e valores sejam
respeitados e que sua familia esteja protegida.

N3o adie o planejamento sucessério; ele é uma
manifestacdo de amor e cuidado duradouros por sua

familia.

Por isso, queremos estender um convite a vocé.
Venha comigo!

Voltar para o sumario.




Resolva Suas Davidas, Garanta a Seguranca

Vocé ja se perguntou como garantir que sua familia esteja
segura financeiramente apdés a sua partida?

Proteja Seu Legado: Orienta¢ao Legal
Compreensivel

Financeira da Sua Familia

Descubra agora como nossa orientacao legal compreensivel pode

transformar suas preocupag¢des em tranquilidade.

Muitas familias enfrentam a preocupagao constante sobre como

garantir a seguranga financeira de seus entes queridos apds a

Nossa orientacao legal compreensivel é a resposta para suas

ddvidas,

oferecendo a melhor estratégia de distribuicao de

bens e evitando problemas futuros quando o testamento for

aberto.

Beneficio 1: Estratégia de Distribuicao de Bens
Aper feigoada.
Proporcionamos a melhor estratégia para garantir
que seus bens sejam distribuidos conforme seus
dese jos.

Beneficio 2: Redugao nos Pagamentos de Tributos.

Guiamos na reducao de tributos, preservando ainda
mais o patriménio que vocé construiu ao longo da

vida.

QUERO adgunin AGORA



Adelia, 55 anos, Tranquilidade Financeira.

'Encontrar uma orientacdo tdo compreensivel fol
um alivio. Agora sei que minha famllia estard
segura.’

Derival, 60 anos, Estrategia Eficiente de
Distribuic&o.

"A orientacdo Ndo apenas resolveu minhas duvidas,
mas tambem melhorou a estrategia de
distribuic&io dos meus bens.’

"A linguagem é acessivel?"

Nossa orientacao é projetada para ser compreendida por todos.
Sem termos juridicos complicados.

"Quanto tempo demora para fazer a orientagao?"

Entendemos que o tempo é valioso. Nossa orientacao é
eficiente, proporcionando respostas rapidas.

VOCE SERA ORIENTADA/O EM @3 ETAPAS:
1. Como garantir a seguranca financeira da sua familia.

2. A melhor estratégia de distribuig¢ao de bens.
3. Como reduzir tributos de maneira eficiente.

QUERO adgunin AGORA




Oferecemos 2 opgdes de investimento:

Acesso a 2 sessdes online de orientacao legal
que inclui:

1. Diagnéstico Completo e Personalizado: Uma
analise detalhada da sua situagao e das
possiveis solucdes juridicas. Ele envolve:
Descobrir aspectos desconhecidos por vocé,
evitar situagcdes e como resolvé-las, como

garantir a seguranga financeira da sua
familia;
2. Plano de A¢do (documentado): Um plano de

acao claro e objetivo para resolver o seu
caso. Ele envolve: Andlise de risco, Analise
de ganho, melhor estratégia de distribuicao
de bens e como reduzir tributos de maneira

eficiente por:

12x 25,70

Acesso a 2 sessbes online de orientagdo legal
que inclui:

1. Diagnéstico Completo e Personalizado: Uma
andalise detalhada da sua situacao e das
possiveis solucdes juridicas. Ele envolve:
Descobrir aspectos desconhecidos por vocé,
evitar situagbes e como resolvé-las, como
garantir a seguranga financeira da sua
familia;

2. Plano de A¢do (documentado): Um plano de
acao claro e objetivo para resolver o seu

caso. Ele envolve: Anadlise de risco, Analise
de ganho, melhor estratégia de distribuigao

de bens e como reduzir tributos de maneira
eficiente;

(continua na préxima pagina)
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3. Diagnéstico Inicial do lugar mais barato
nho Brasil para registrar o testamento;

4. E-book com as principais davidas dos
clientes: Um material rico em informacdes que
vali esclarecer muitas das suas davidas;

5. Treinamento curto em video
(aproximadamente 1 hora de duragdo): Um
conjunto de videos curtos para ajuda-lo(a) a

entender melhor o seu caso e as possiveis
acdes a serem tomadas de:

12x 34,70

Oferecemos uma garantia sélida de 7 dias. Se
nao estiver completamente satisfeito com
NOSSOS servicos, reembolsaremos em DHO% seu

investimento.

Facilitamos o) pagamento via pix, pix
parcelado, boleto, 1 ou 2 cartdes de crédito

em até 10 vezes.

Em resumo, nossa orientagao legal compreensivel é a chave para
garantir a seguranca financeira da sua familia.



Seja qual for o plano a contratar, vocé também leva

1. Cartilha: Duvidas e Esclarecimentos sobre o Funcionamento

do Escritério; 2. E-book (livro digital) protegendo a sua

familia; 3. Gravacao da Consultoria/ Sessao/ Diagnéstico para
vocé assistir por 15 dias; 4. Prestacao de contas sobre quanto
tempo trabalhamos com e por vocé; 5. Politica de Dados (vocé
sabera no que estamos usando os seus dados pessoais e podera
interromper o uso a qualquer momento); 6. Protegdo de Dados
(AVG Security Pro e Avast AntiTrack - oculta o rastro digital
na rede de dados impedindo que hackers/virus encontrem nosso
sistema/documentos); 7. Tutorial de acesso as reunides
virtuais (zoom, meet, whatsapp).

AGENDE SUA CONSULTA AGORA!
N3o adie a seguranc¢a financeira da sua familia. Agende agora e
dé o primeiro passo para garantir tranquilidade e preservacao

do seu legado.

Temos apenas 10 vagas disponiveis para atendimento. Aproveite
agora!

GARANTA A PAZ DE ESPIRITO FINANCEIRA DA SUA FAMILIA
Jamais deixe a incerteza financeira assombrar sua familia. Com
nossa orientagcao, vocé esta tomando o controle do futuro

financeiro deles.

Aja agora!

QUERO adgunin AGORA



Vocé tera acesso ao produto comprado por
meio do e-mail cadastrado no momento da
compra.

Depois de acessar o link da herospark no
seu e-mail(empresa que usamos para fazer o
passo a passo do pagamento), vocé entrard
no produto comprado e aconselho a seguir
as instrucdes e receber o atendimento
diretamente com o especialista.

Voltar para o sumario.




AGRADECIMENTO

Agradecemos por investir seu tempo nesta
planilha.

Esperamos que as informa¢des aqui
fornecidas tenham sido valiosas na sua
jornada.

Lembre-se de que este & apenas o comego;
a jornada continua a medida que vocé
implementa suas preferéncias e

compartilha suas escolhas com os outros.

Voltar para o sumario.




CONTATOS

Se vocé tiver alguma dlvida ou precisar de assisténcia
adicional, nao hesite em entrar em contato conosco.
Estamos aqui para apoiar vocé em sua jornada de
planejamento sucessoério.

(33) 287291643

@carlosoliveiraespecialista

linktr.ee/carlos.especialista

carlosespecialista.com.br

Voltar para o sumario.



https://bit.ly/atendimentoCarlosOliveira
https://www.instagram.com/carlosoliveiraespecialista/
https://linktr.ee/carlos.especialista
https://carlosespecilaista.com.br/

Carlos Oliveira

P

O fundador do escritdério é& graduado em

Direito pela Universidade Federal de
Juiz de Fora (UFJF), é especialista em
inventarios, é mediador e conciliador
privado pela Centro Mediar/TJSP com
registro no CONCILIAJUD do CNJ, é
conciliador judicial remunerado no TJPR
e especializado em resolugao de
conflitos. E membro da comunidade Curso
Extrajudicial Turma 10, da Jornada de
Holding Familiar e Advocacia em

Inventéarios.

Sua trajetdéria profissional ¢é marcada
por trabalhar no Nicleo de Mediacao da
UFJF, no gabinete da 42 Vara Civel do
TUMG, no projeto de extensdo e iniciagao
cientifica na UFJF e aprovado em
primeiro lugar na selegao de duas
monitorias em dois anos seguidos na
UFJF .

Atenciosamente,
Carlos Oliveira
OAB/MG 212.182
(consulte aqui o registro na OAB)

Voltar para o sumario.



https://www.oabmg.org.br/consulta/home/index

Aviso Legal e Direitos Autorais

P

Esta planilha é fornecido apenas para fins
informativos e educacionais. As informacdes contidas
neste guia ndo substituem o aconselhamento legal de
um profissional qualificado. Recomendamos que vocé
consulte um especialista em planejamento sucessério

para discutir suas necessidades especificas e
situacoes.

Esta planilha é protegido por direitos autorais e
nao pode ser reproduzido ou distribuido sem
autorizagao por escrito do autor. Todos os direitos
reservados.

Obrigado por confiar em nés para auxilia-lo/a no
planejamento sucessério. Desejamos a vocé uma
jornada que reflita seus valores, desejos e
preferéncias, preservando sua dignidade e qualidade
de vida.

Voltar para o sumario.
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