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Guia del Paciente: Protocolo Kuzmar HairBoost® — Bio-Activation

Nuestro protocolo combina medicina regenerativa con optimizacién metabdlica sistémica. Esta guia detalla
los cuidados necesarios, basados en evidencia clinica actual, para maximizar la respuesta foliculary la
eficacia del tratamiento.

I. Preparacion: Optimizando la Calidad del Plasma
La eficacia del PRP depende directamente de la viabilidad plaquetaria y la pureza del concentrado obtenido.
1. Hidratacion y Volemia
* Beber 2 litros de agua 24 h antes del procedimiento.

® Sustento cientifico: Una hidratacién adecuada optimiza el volumen plasmatico, facilitando la
separacién de las series blanca y roja durante la centrifugacion, lo que permite mayor recuperacion
de plaguetas viables'.

2. Dieta Normolipidica y Abstinencia de Alcohol
* Evitar grasas saturadas y alcohol 48 h antes del procedimiento.

* Sustento cientifico: La presencia de quilomicrones (lipemia) interfiere con la pureza del
buffy coat, pudiendo inducir respuesta inflamatoria no deseada?.

3. Suspension de Antiinflamatorios (AINEs)
* No consumir ibuprofeno, aspirina o similares de 3 a 5 dias antes.

* Sustento cientifico: Los AINEs inhiben la ciclooxigenasa, bloqueando la activacién plaquetariay la
liberacion de factores de crecimiento esenciales como PDGF y TGF-B3.

Il. Sinergia Metabdlica: PRP + Suplementacion Parenteral + Oxigeno

El concepto “Suelo y Semilla” busca que el foliculo activado tenga los recursos inmediatos para sintetizar

nueva fibra capilar.
1. Aporte de Biotina y Vitaminas Hidrosolubles

* Garantiza disponibilidad de sustratos para la sintesis de queratina durante la fase de
activacion folicular.

® Sustento cientifico: La biotina actiia como cofactor de carboxilasas en sintesis de acidos grasos y

aminodcidos®.
2. Optimizaciéon del Microambiente (Oxigenoterapia)

* Elaumento de la presidn parcial de oxigeno en el tejido capilar favorece la supervivencia de
plaguetas inyectadas y potencia la angiogénesis mediada por VEGF.

® Sustento cientifico: Mejora la microcirculacién local y la respuesta folicular®.
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Ill. Cuidados Post-Tratamiento: La Ventana de Bio-Activacion

Las primeras horas tras la infiltracion son criticas para la sefializacidn celular y la activacion folicular.

1. Reposo Térmico y Quimico

2.

* No lavar el cabello ni aplicar productos tépicos en las primeras 12—24 h.

® Sustento cientifico: Los factores de crecimiento requieren tiempo de contacto con receptores de
células madre foliculares para iniciar la cascada de sefializacidn intracelular®.

Evitar Vasodilatacion Extrema

* No realizar ejercicio intenso, saunas ni actividades que provoquen sudoracion intensa
durante 48 h.

* Sustento cientifico: La vasodilatacion excesiva puede aumentar el aclaramiento linfatico, dispersando
los factores de crecimiento antes de su completa absorcidn’.

3. Actividad fisica y cuidados generales

* Dia 1: caminatas suaves o bicicleta ligera, evitar contacto con casco o friccion directa.

e Dias 2-3: incrementar actividad gradualmente; natacion ligera en piscina limpia con gorro,
evitando friccion.

* Semana 1: reanudar ejercicios normales si no hay molestias locales, rasurado seguro y uso
de productos capilares suaves.

* Semana 2-3: natacién normal, ejercicio intenso y deportes de contacto si no hay signos de
irritacion.

* Semana 4y siguientes: mantenimiento de habitos saludables, proteccién solar, higiene y
seguimiento médico.
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