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Guia del Paciente: Cuidados antes y después de un tratamiento con Acido
Hialurénico

En Kuzmar Clinic, creemos que el verdadero lujo es la confianza que sientes en tu
propia piel. Nuestros tratamientos con acido hialurdnico son una inversién en tu
bienestar y una experiencia de autocuidado disenada para realzar tu belleza de
manera auténtica. Para garantizar los mejores resultados y una transformacion
emocional completa, hemos preparado esta guia de recomendaciones esenciales
basadas en la evidencia cientifica.

Cuidados Pre-Tratamiento: Preparando la Confianza

El cuidado comienza antes del tratamiento. Preparar la piel y el cuerpo
adecuadamente no solo optimiza los resultados, sino que también minimiza los efectos
secundarios y convierte la sesién en una experiencia mas placentera y segura’.

e Evita medicamentos anticoagulantes: Te recomendamos evitar medicamentos
como la aspirina e ibuprofeno, asi como suplementos como la vitamina E y el
aceite de pescado, aproximadamente una semana antes de tu cita’,2. Si tomas
algun medicamento, consultalo con tu médico.

e Limita el consumo de alcohol: Evita el alcohol 24 horas antes del tratamiento
para reducir el riesgo de moretones e hinchazén'.

e Acude con la piel limpia: El dia de la sesidn, el paciente debe ir con la piel
limpia y sin maquillaje para reducir el riesgo de infeccion en la zona de puncién.

e Comunica el historial médico: Es crucial que nos informes sobre cualquier
condicién médica, como herpes labial o alergias, para que podamos tomar las
medidas preventivas necesarias.

e Minimiza la exposicidn solar: Se aconseja evitar la exposicion solar intensa o
las quemaduras solares dias antes del tratamiento, ya que una piel dafiada
puede ser mas sensible.

Cuidados Post-Tratamiento: Cultivando la Transformacion

El verdadero lujo se encuentra en el proceso de recuperacion y en el autocuidado
posterior, que refuerza la transformacidon emocional y garantiza la durabilidad de los
resultados. La paciencia y el cuidado suave son clave para una recuperacion 6ptima3.

o Evita masajear o frotar: Durante las primeras 24 horas, es fundamental no
masajear, frotar ni presionar la zona tratada para evitar que el producto se
desplace',®.

o Evita el ejercicio vigoroso: No realices ejercicio fisico intenso ni ninguna
actividad que aumente significativamente la presion arterial y el ritmo cardiaco
durante las primeras 24 horas',*.

e Aplicar frio: Usar compresas frias o hielo envuelto en una toalla puede ayudar a
reducir la hinchazon, el dolor y el malestar en los primeros dias’,3.
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e Proteger del calor extremo: Se debe evitar la exposicion al sol, saunas, bafios
de vapor y jacuzzis durante 24 a 72 horas, ya que el calor puede aumentar la
inflamacion’,3.

o Evitar maquillaje: Se recomienda evitar el maquillaje el dia del procedimiento y
esperar al menos 24 horas para reducir el riesgo de infeccion’.

e Dormir con la cabeza elevada: Si experimentas hinchazén, dormir boca arriba
con la cabeza ligeramente elevada la primera noche puede ayudar a minimizar
la acumulacion de liquidos'.

e Retoque a las 2 semanas: A las dos semanas, cuando el efecto completo del
tratamiento es visible, es posible que se necesite una valoracién para realizar
ajustes de precision. Esta es una parte normal y crucial de nuestro proceso para
asegurar un resultado perfectamente simétrico y natural.

En Kuzmar Clinic, estamos comprometidos con tu bienestar y la autenticidad de tu
belleza. Sigue estas recomendaciones para disfrutar plenamente de la confianza que tu
tratamiento ha de ofrecer.
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