
Checklist

No necesitas renunciar a tu empleo ni volverte influencer para empezar a
posicionarte como un referente en tu industria. Solo necesitas estrategia

(y cero drama). Aquí tienes los primeros 10 pasos para construir una
marca personal sin estrés, sin postureo y con impacto real. 

10 pasos para empezar a construir
tu marca personal sin estrés

Define tu diferencial01

📌 Pregúntate: ¿Qué te hace único en tu industria?
¿En qué eres realmente bueno? ¿Cómo resuelves
problemas de forma diferente?
💡 TIP: Si te cuesta responder, pídele feedback a
colegas y clientes sobre lo que más valoran de ti.

Escribe tu mensaje clave02

📌 ¿Cómo quieres que te recuerden? Define en una
frase clara qué problema resuelves y para quién.
💡 EJEMPLO: "Ayudo a empresas tecnológicas a
simplificar procesos y escalar sin caos operativo."
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Optimiza tu presencia digital03

📌 Actualiza tu perfil de LinkedIn con una
descripción clara de tu valor.
✅ Foto profesional (no recortes de bodas).
✅ Titular atractivo (más allá de tu cargo).
✅ Descripción con tu propuesta de valor.
✅ Publicaciones estratégicas (no solo "feliz lunes").

Encuentra tu formato de contenido ideal04

📌 No tienes que escribir ensayos en LinkedIn si odias
escribir. Encuentra el formato que se te haga fácil:
✍️ Posts cortos en LinkedIn
🎤 Participación en podcasts
📹 Mini videos con insights
📌 Infografías con aprendizajes
💡 Elige lo que disfrutes, pero sé constante.

Crea contenido de valor05

📌 Comparte insights y experiencias reales en lugar de
frases motivacionales genéricas.
✅ Comparte casos reales (sin revelar datos sensibles).
✅ Explica tendencias de tu industria con tu punto de vista.
✅ Da soluciones rápidas a problemas comunes.
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Construye relaciones estratégicas06

📌 No se trata de coleccionar contactos, sino de
conectar con las personas correctas.
✅ Interactúa con referentes de tu industria.
✅ Aporta en grupos y comunidades.
✅ Sé generoso con tu conocimiento (sin miedo a
“regalar demasiado”).
💡 Las mejores oportunidades vienen de las
relaciones, no de los currículums.

Deja de esconderte y empieza a participar07

📌 Levanta la mano en reuniones, postula a
conferencias, participa en eventos de tu sector.
💡 La visibilidad no es arrogancia, es estrategia.

Identifica oportunidades de ingresos extra08

📌 ¿Cómo puedes monetizar tu experiencia sin dejar
tu trabajo?
💡 Opciones:
✔️ Consultoría puntual
✔️ Mentorías
✔️ Cursos o talleres
✔️ Conferencias o charlas
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Sé paciente (pero constante)09

📌 La marca personal es una inversión a largo plazo.
No busques resultados inmediatos, busca impacto
sostenido.
💡 Publica, conecta y aporta valor de forma
continua. Los resultados llegarán.

Mide, ajusta y evoluciona10

📌 Revisa cada 3 meses:
✅ ¿Te están encontrando las personas correctas?
✅ ¿Tu mensaje es claro y relevante?
✅ ¿Estás disfrutando el proceso?
💡 Si algo no funciona, ajústalo. La marca personal es
dinámica, no estática.

Identifica oportunidades de ingresos extra

Construir tu marca personal no es un lujo ni una moda pasajera; es una
estrategia inteligente para posicionarte en tu industria, aumentar tus
oportunidades y diseñar la carrera que realmente quieres. No necesitas
ser el más ruidoso ni estar en todas las redes sociales, solo ser visible
para las personas correctas con un mensaje claro y un valor diferencial
bien comunicado.

Si quieres más herramientas para hacerlo sin estrés ni fórmulas
genéricas, sígueme en Instagram/LinkedIn.
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https://www.instagram.com/brandlikealegend/
https://www.linkedin.com/in/dani-alvarezg/

