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Uvod

Ve své prdci se zabyvdm fenoménem snéni. Sen pro mé znamenad v prvni fadé tajemstvi a
fascinujici zazitek, ktery se svou intenzitou vyrovnava zazitkim z bdélého stavu nebo je ¢asto
dokonce prekonava. Neohraniceny prostor snovych obraz(, jejich neuchopitelnost a také
nejasnost jejich zdroje Cini ze snll vécné téma lidského zajmu, at uz si jejich plavod ¢i vyznam
Clovék v prabéhu historie vykladal jakkoli. Je to oblast natolik Sirok3, Ze jsem se rozhodl
zameéfit predevsim na téma archetypd, které definoval ve své védecké praci K. G. Jung a dnes
patfi mezi pilife moderni psychologie.® Ackoli je oblast snéni vysostné subjektivni a intimni,
mulzZeme v ni presto nalézt urcité prvky, které prekracuji ramec individuality a tvofi jakési
spolecné elementy. A pravé témito prvky snéni, tedy archetypy, bych se chtél zabyvat ve své
dizertacni praci. Nekladu si za cil provadét exaktni védecky vyzkum, ktery pfislusi
nepochybné spiSe psychologii, jde mi spiSe o intuitivni uchopeni téchto momentu a jejich
nasledné zpracovani do grafické formy. Jsem presvédcen o tom, Ze timto zplisobem mohou
vybrané motivy fungovat jak na individuaini bazi; jako prizkum subjektivniho vnitfniho svéta
¢i forma autoterapie, ale Ze mohou také pUsobit na divdka-pozorovatele a vyvolavat v ném
reakce odpovidajici jeho autonomni zkuSenosti s nimi.

Silné dojmy, proZitky a symboly ve snech predstavuji materidl, ktery se sice midzeme pokusit
desifrovat, analyzovat ¢i jinak uchopit ve vztahu k Zivotni realité, stejné vsak zUstane
¢astecné zastren kiehkym zdvojem nejasnosti a neuchopitelnosti. Pfevedeni do vizualni
formy je pak pokusem o zaznam téchto déju a jakousi destilaci toho podstatného z nich. Déje
se tak intenzivnim naladénim na snovy svét, premyslenim a hloubanim o ném.

Na snéni mé vsak nezajima pouze symbolika a jeji transformace do vizualni formy,
nevytvarim tedy pouhy zaznam ¢i popis. Snazim se sledovat odraz téchto imaginarnich déju
v bézné realité, a to jak béhem pfripravy a zpracovavani podklad(, tak pfimo béhem procesu
tvorby. Do hry tedy vstupuje vyznamnou mérou i nahoda nebo snad synchronicita, jev, ktery
rovnéz definoval Jung, a ktery detailnéji popisu nize. Vlivy jsou to natolik subtilni a
spekulativni, Ze je snad pravé uméni tou pravou formou, kterd je dokaze alespon do jisté
miry uchopit a pracovat s nimi. Pribéhy, které jsou skryty za jednotlivymi obrazy a jejich
vznikem, jsou tak rovnocennymi partnery vyslednych vyjev(; respektive s nimi tvofi nedilny
celek.

Ackoli ve svych vystupech respektuji klasicky zavésny obraz, pfi tisku vyuzivdm kombinaci
klasické grafické techniky sitotisku a digitalniho tisku na netradi¢ni material. Jako dllezité
vychodisko povazuji také uplatnéni myslenky recyklace, ktera mi jiz dlouho, s ohledem na
Zivotni prostredi, pfipada jako naprosto pfirozend a prostupuje v mém Zivoté nejen oblast
tvorby. Casto tedy vyuzivam dfive pouZité materialy, ovéem pouze tam, kde je to moZné a
vhodné, nejednad se tedy v zddném pripadé o dogma. Vystupem prace je série grafik-tisk(i na
platno reflektujici mlj dlouhodoby zadjem o snovou tematiku, zejména oblast archetyp( a
symboll s nimi souvisejicich.

! Carl Gustav Jung, ‘Shlizovani s nevédomim’, in Clovek a jeho symboly (Portal, s. r. 0., 2017), pp. 63-78.



Clovék a sny

Snéni je nedilnou soucasti duchovniho rozméru lidské spolecnosti. Je vlastni kazdému jedinci
a charakteristické tim, Ze spadd mimo oblast kontrolovanou vili a racionalitou. Mozna i
proto k nému maji lidé tak rdznorody vztah; od intenzivniho nebo dokonce védeckého
zajmu, pres vnimani jeho komické ¢i bizarni stranky, nezdjem nebo neutrdlni postoj, az po
vyloZeny odpor, prezirani ¢i vytésiiovani. Casto je toto vnimani ovlivnéno charakterem snii
kazdého jednotlivce, ale také tradici nebo spole¢enskym postojem. Tak jako tak se vSak snéni
projevuje a odrdzi v historii celého lidstva; napfi¢ rozdilnymi kulturami, svétonazory,
nabozenskymi vyznanimi, spoleCenskymi zfizenimi a mentalitami. Jeho stopy ale i pfimé
odkazy a citace najdeme v mytech, pohadkach, lidovych tradicich a ve velké mire také v
uméni, kterému je i v nasi pretechnizované a racionalni spole¢nosti dovoleno prekracovat
hranice pfisné logického vnimani svéta a nofit se do oblasti, které se nachazeji mimo tyto
limitujici mantinely, ¢erpat z nich inspiraci a pozndni. Literatury zabyvajici se historii snéni
existuje velké mnozstvi. Pro Ucely mé prace se tedy pokusim spiSe o stru¢ny prehled a
souhrn informaci, na které jsem béhem studia této oblasti narazil a povazuiji je za dllezité
nebo zajimavé.

Historie snéni

Davné kultury vnimaly vétSinou sny jako zpravy se vztahem k budoucnosti, které mély za
ukol informovat o ni jednotlivce nebo komunitu, potazmo je pfipravit na budouci udalosti. Za
zdroj téchto zprdv lidé povazovali kladné nebo zaporné sily, tedy bohy ¢i démony a podle
jejich charakteru urcovali i charakter té které vize. Ne vSechny sny ovsem mély tuto pfidanou
hodnotu, ¢asto se jednalo o sny nevyznamné i bézné, odrazejici zazitky a zkuSenosti
vSedniho dne. Je zajimavé, Ze uZ tyto davné spolecnosti chapaly fec snu, kterou k nim
promlouvaly, jako fec¢ symbolickou. Stejné tak vnimaiji sny pfirodni narody a vlastné i
moderni evropska psychologie, ktera se jejich ihlem pohledu v mnohém inspirovala.

Nejstarsi dochovany popis snu se objevuje v eposu o Gilgamesovi, ktery vznikl pfiblizné
kolem roku 3 000 pf.n.l. Byl zaznamendn na hlinéné tabulky a objeven jako soucast
Asurbanipalovy knihovna v Ninive. Gilgames$ dostava prostfednictvim snu zpravu o pfichodu
Enkidua, nejprve soupere a pozdéji vérného spolecnika. Ackoli je Gilgames ze dvou tretin
blh, i on potrfebuje ke spravnému vykladu prostrfednika, svou matku, kterd je schopna
symboly obsaZzené ve snu desifrovat. V Mezopotamii byla pfiprava na snéni, které mélo
pfinést potfebné vidéni, ale i chovani po probuzeni za U¢elem uchovani vize, provazena
celou fadou rituall. Samotné sny se pak délily do dvou zakladnich skupin. Prvni obsahovala
pfimou a jasnou zpravu seslanou boZstvy a nevyzadovala Zadnou dalsi interpretaci. VétSinou
se jednalo o pfedpovédi uspéchu ¢i nelspéchu kondni panovnika a podobné. Druha skupina
se tykala spiSe soukromého Zivota, byla Sifrovana symboly a vyZadovala nasledny vyklad.?

Ve starém Egypté byly sny rovnéz silné respektovany, o éemz svédci napfiklad chram boha
snl Serapida v Memfidé. Jejich vyznam objasniovali kvalifikovani vykladaci a byly vyuzivany

2 Dalibor Antalik, ‘O dobrém spénku, nespavosti a snéni na starovékém Pfednim vychodé&’, in Spdnek a sny, ed.
by Jifi Stary and Josef Hrdlicka (Praha: Herrmann & synové, 2008), pp. 85—99.



mimo jiné k l1é€eni, coz se odrazi v ritualu fecké inkubace (viz nize). Egyptané se také
pokouseli o systematizaci snovych symbold, na jednom z papyrd, ulozenych v britském
muzeu, je dochovan prvni snar.? No¢ni mury byly podle Egyptan(i zplisobeny Gtoky inkuba —
démona s osli hlavou a lidskym télem, ktery své obéti symbolicky znasilfioval a tim
zpusoboval nemoc. Proti Utokiim inkuba se bylo moZno branit zafikdvadly nebo rdznymi
magickymi ritudlnimi ukony.*

Cast egyptského snafe (1279-1213 pt. n. I.) ulozeného v Britském muzeu.

Také v Ciné byly sny vyuzivany od nepaméti zejména k vésténi. V nejstarsich &inskych
pisemnych pamatkach se setkdvame s prvni klasifikaci snl do Sesti kategorii. Jednalo se o tzv.
primé ¢i bézné sny, nocni mary, sny z premysleni, sny pfi procitani, Stastné sny a désivé sny.
Prameny uvadéji také mnoho zpUsobU vykladu, vétSinou v kombinaci s dalSimi mantickymi
technikami. Specifickou oblasti byly sny, ve kterych se objevovali démoni, bozstva nebo
duchové zemrelych, pfinasejici zpravy pro své potomky. Noénim mdry vnimali Cifiané rovnéz
jako samostatné bytosti s vlastni inteligenci, kterym davali dokonce vlastni jména a
pfijmeni.5 Zndmym piikladem filosofického zamysleni nad snénim je piihoda mistra Cuanga
(pfibl. 369—298 pft. n. .): ,,Zdélo se Cuangovi, Ze je motyl, jenz poletuje kolem, motyl se citil
motylem, nic mu nechybélo, nevédél, Ze je Cuang. Néhle se probudil a ustrnuli je Cuang! A ted’
nevi, zdalo se Cuangovi, Ze je motyl, nebo se zda nyni motylu, Ze je Cuang? Cuang nebo motyl,
prece tu musi byt néjaky rozdil! A tomu se fika proménlivost véci!*

V indickych UpaniSadach se mGzeme setkat s filosofickym nahledem na spdnek a sny,
vychazejicim z védské teorie d&tmanu (individualni duse) a brahmanu (absolutna). Na zékladé
tohoto pohledu dochazi béhem spanku ke splynuti atmanu s brahmanem, coz vede ke stavu
nejvyssi blazenosti. Déje se tak ve fazi nejhlubsiho spanku, pficemz proces spanku probiha
od bdélého védomi pres spanek provazeny snénim az k hlubokému spanku beze sn, ve
kterém dochazi k onomu splynuti individualniho a absolutniho jsoucna. Snéni tedy tvofi

3 Verena Kast, Sny: Prdce se sny v psychoterapeutické praxi (Praha: Portél, 2013). s. 14-15.

4 Renata Landgréfova, ‘Spéanek, sny a no¢ni miry ve starém Egypté&’, in Spdnek a sny, ed. by Jifi Stary and Josef
Hrdlicka (Praha: Herrmann & synové, 2008), pp. 74-81.

5 Jakub Marsalek, ‘Nejstarsi ¢inské sny’, in Spdnek a sny, ed. by Jifi Stary and Josef Hrdli¢ka (Praha: Herrmann &
synové, 2008), pp. 31-46.

6 Zhuangzi, Mistr Zhuang Sebrané spisy, trans. by Oldrich Kral, Vyd. 1 (Lasenice: Maxima, 2006).



jakysi mezistav, ktery umoznuje clovéku stat se tvircem vytvarejicim vlastni svéty, nema ale
takovou hodnotu, jakou maji bdéni nebo hluboky bezesny spanek.’

Podobny postoj mlzeme vidét také v buddhismu, ktery ze staré indické filosofie logicky
vychazi. Neobjevuje se zde ale dudlni pojeti univerza rozdélené na individudlni a absolutni.
Budhismus pragmaticky pojima sny jako karmické stopy, ozvény pfedchozich ¢intd a viem(,
které se vynoruji ve stavu mysli zklidnélé spankem. Jedna se tedy o jakési duSevni smeti,
kterym se podle buddhistd nema vyznam zabyvat. Smysl vidi v kultivaci védomi, které by
mélo prostupovat kazdy lidsky stav, tedy i spanek a vnaset tak svétlo do temnych zakouti
lidské mysli. Neumdlévajici pozornosti clovék mlze nabyt bdélého uvédomovani i ve spanku,
coz vede k tzv. lucidnimu ¢i bdélému snéni, ve kterém si ¢lovék uvédomuje to, Ze spi a zcela
nezavisle na okolnostech snéni mize aktivné sen ovlivihovat, ménit nebo zkoumat. Tento
zazitek zdsadnim zplsobem ovliviiuje jeho védomi a poskytuje mu moznost udrzet si bdélou
pozornost, tedy i odstup, nadhled, rozliSovaci a pozorovaci schopnost, kterou u béznych snf
ztraci. | tento stav je vSak pro buddhisty pouze predstupen absolutni pozornosti béhem
spanku, ktera je popisovana jako zarivé svétlo védomi. Udrzeni permanentniho védomi je
mystickym cilem vedoucim k vystoupeni z kruhu utrpeni, neustalého zrozovani a umirani a
jéga spanku, jak buddhisté nazyvaji toto uceni, je jednou z cest, ktera k nému vede.?

Buddhisticka mandala — jeden z posvatnych geometrickych obrazcl pochazejici z meditaci,
snl a vizi, které K. G. Jung Jung povaZoval za symboly archetypu bytostného Ja.

Vyznamné misto zaujimaji sny také v Zidovské kulture. Nejlépe jej vystihuje znamé Zidovské
réeni obsazené v Talmudu — NevyloZeny sen je jako neprecteny dopis.® UZ v biblickych
textech hraji sny pomérné vyznamnou roli. Znamym ptikladem je pfibéh Josefa, ktery vylozil
faradnovi sen o sedmi hubenych a sedmi tu¢nych kravach jako symbol sedmi let hladu a
sedmi let prosperity. Diky tomuto varovani bylo tedy mozno pfipravit se na nepfiznivou

7 Ondfej Prcin, ‘Filosofické aspekty snu a bezesného spanku v nejstar$ich upanisadach’, in Spdnek a sny, ed. by
Jifi Stary and Josef Hrdlicka (Praha: Herrmann & synové, 2008), pp. 53—62.

8 Tendzin Wanggjal Rinpoche, Tibetskd jéga snu a spdnku, trans. by Ilva Prokopova and Lenka Fegutova, 2017.
9 ‘Chewra - (Projekt Keshet)’ <http://www.chewra.com/keshetnew/kweb/kategorie.aspx?kid=191> [accessed
28 December 2021].



situaci. Zajimavé je, Ze podle bible se sen faraonovi vyjevil dvakrat; s rGznymi symboly,
pficemZ podruhé se jednalo o sedm klas(, z ¢ehoZ Josef usoudil, Ze se jedna o vyznamné
varovani a jednoznacnou predpovéd (Gn 41, 1-32). Prameny uvadéji mnoho predpisl a
ritudll, které mély za ukol sny pfivolat nebo naopak odehnat, jako v ptipadé nocnich mar
zplUsobovanych démony. Podle tradice se predpovéd obsazena ve snu mohla vyplnit teprve
tehdy, kdyz byl zapsan nebo vypravén. Patricné ritualy nebo napftiklad plst mohli pak
odvratit nepfiznivou predpovéd. Teorii spanku se vaziné zabyvali vyznamni Zidovsti ucenci
jako Maimonides nebo Jehuda Loew, plsobici v Praze. Je zajimavé, Ze se i v Zidovské tradici
vyskytuji ndzorové sméry, které obsahu snu nepfikladaji Zddny vyznam a tvrdi, Ze jsou pouze
vysledkem vnitfni psychické ¢innosti sniciho, nikoli zplsobeny vnéjsi silou, v ¢emz se blizi
Aristotelovskému pojeti. V knize Zohar mlzZeme narazit na zajimavou myslenku, podle které
sny nasleduji svlij vyklad. Pokud je tedy sen vyloZen pozitivné, naplni se jako $tastna udalost,
pokud negativné, mlze prinést pohromu, coz zasadnim zplsobem relativizuje jednoznacny
zpUsob vykladu. Zohar také polemizuje s Talmudem tvrzenim, Ze pokud spac zapomene sen,
nemuze se splnit predpovéd v ném obsazena. Talmud naopak uvadi, Ze sen a jeho plsobeni
je nezdvislé na tom, jestli si ho snici pamatuje.*

Také v antice se lidé svymi sny vazné zabyvali. Zaroven mizeme v tomto zdjmu pozorovat
jistou ambivalenci a kritické posuzovani. Mohlo se totiz jednat jak o béZné, nevyznamné sny,
tak o boZska poselstvi. Napfiklad upozornéni na vyznamné udalosti, poskytnuti rady, jak resit
nejriznéjsi Zivotni situace a osudové zvraty a samoziejmé predpovidani budoucnosti.

V Homérové lliadé mGzeme nalézt popis snu, ktery seslal Zeus Achillovi, aby ho informoval o
tom, Ze mu Agamemnon odial milenku, na jiném misté sesila Agamemnonovi sen klamavy.!?
Jinym typem snu je sen Penélopin, ve kterém je alegoricky zobrazeno potrestani jejich
napadnik( po ndvratu Odyssea. Objevuje se v ném orel, ktery zadavi dvacet hus. Orel posléze
sam sebe oznaéi za Odyssea a scénu za predpovéd brzké budoucnosti. V antickém Recku se
poprvé setkavame s intenzivnim filosofickym zdjmem o podstatu snd, Uvahami na toto téma
se zabyvali Sokratés, Aristoteles, Platén, Filon Alexandrijsky nebo Artemiddros z Efesu, ktery
se pokusil shromazdit a utfidit dosud znamé poznatky o snech a snovych symbolech do
rozsahlého snare.* Specifickou oblasti praktického vyuZiti sn(, kterd patrné navazovala na
egyptskou tradici, bylo IéCeni. V této oblasti doslo k rozvinuti mimoradné silného kultu, ktery
pretrval nékolik set let a mél velky vliv na celou tehdejsi spole¢nost. Nemocni pfichazeli do
chrami zasvécenych Asklépiovi (ktery byl pdvodné Uspésnym lékarem posléze prohlasenym
za boha) a po absolvovani ocistnych a pfipravnych rituald uléhali na posvatna mista

v oCekavani snu, ktery jim mél prinést uzdraveni. A to budto pfimo, prostfednictvim navodu
na ozdravné Ukony nebo formou receptu na lécivy pfipravek. Jednalo se o takzvanou
inkubaci (z latinského incubare — leZeti).®

10 pavel Sladek, ‘Filosofové, mystici a ¢arod&jové: Spanek a sen v rabinském judaismu’, in Spdnek a sny, ed. by
Jifi Stary and Josef Hrdlicka (Praha: Herrmann & synové, 2008), pp. 85—99.

1 yladimir Mikes, ‘Sen ve starém Recku’, in Spdnek a sny, ed. by Jifi Stary and Josef Hrdli¢ka (Praha: Herrmann
& synové, 2008), pp. 85-99.

12 Mikes.

13 Kast. Str. 16.
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Blh spanku Hypnus, Heracles, Alcyoneus, kolem roku 510 pf.n.l., lekythos, Toledo, Toledo
Museum of Art.

Arabské nahlizeni na sny a snéni do znaéné miry navazuje na Recké pojeti (zejména na
Artemiddrovo dilo), obohacuje ho vsak o isldmské prvky. Prorok Muhammad rozliSoval tfi
druhy sn(. Prvni oznacoval jako vidéni, ktera obsahovala bozi poselstvi a bylo jim tfeba
vénovat maximalni pozornost. Dale to byly sny pochazejici od ddabla, pred kterymi se mél mit
kazdy véfici na pozoru, a nakonec takzvané sny ¢lovéka, ve kterych se lidé vyrovnavali se
svymi obavami, touhami a traumaty. Rozlisit tyto kategorie nebylo vidy jednoduché a jen
néktefi lidé méli tuto schopnost. Muhammad samozifejmé patfili i mezi autority, co se
vykladu snu tyce, stejné tak jako mnoho osob z jeho rodiny a blizkého okoli. Dodnes
cenénym spisem je snar pfipisovany lbn Sirinovi, o jehoZ autorstvi se vedou spory, ktery
vychazi z Artemiddrova snare. V typologii snU navazuje na Muhammadovy myslenky a
zabyva se jak postupem vykladu sn(, tak jednotlivymi symboly, které se v nich objevuiji.
Podle jeho nazoru ma pouze jeden sen ze Ctyficeti zvlastni vyznam. Zajimavé je doporuceni,
kterym z bytosti, promlouvajicim ve snu, by mél ¢lovék vénovat pozornost. Jsou to jednak
mrtvi, ktefi ptichazeji z onoho svéta, déti, protoze jesté neuméji Ihat a specificka zvitata,
kterd v bézném svété nevyddvaji Zadné zvuky.'

V historii kfestanstvi mGzeme vidét podobné nahliZzeni na sny, jako v ostatnich kulturach,
zejména antickém Recku. Uréujici vliv na chapani a vnimani snd méla cirkev, podle které
mohou sny pochazet od Boha, dabla a ¢lovéka. Mezi sny bozskymi a béznymi tak vznika
propast, kdy prvni jsou zfidkavé a druhé zavrzenihodné. Dokonce i sny prorocké byly v raném
stfedovéku povazovany za scestné pro svoji okultni konotaci. Zaroven se ale nedaly
ignorovat vize svatych a sny biblické, ¢imzZ se rozpor jesté vice zvétSoval. Teprve postupem
Casu se dostalo pozornosti i tomuto typu sni (jejich obhajobu mizeme nalézt napfriklad

v dile Tomase Akvinského) a také sndm béznym.*® Snaha o porozuméni snovym symbolim je
dokumentovana celou radou snar(, které vznikaly v minulosti a vznikaji prakticky dodnes.
Vzhledem ke znacné schematicnosti pfi vykladu vSsak nemaji z psychologického hlediska vétsi
vyznam a jejich hodnota je spiSe v pfiblizeni dobového nazirani na sny a uméleckém

14 Bronislav Ostfansky, ‘Tisic a jeden arabsky sen: Stfedovéka arabska nauka o snech a jejich vykladu’, in Spdnek
a sny, ed. by Jifi Stary and Josef Hrdlicka (Praha: Herrmann & synové, 2008), pp. 131-48.

15 Jan Cermak, ‘Osvobozeny sen pozdniho stfedovéku: Piipad opefeného space’, in Spdnek a sny, ed. by Jifi
Stary and Josef Hrdli¢ka (Praha: Herrmann & synové, 2008), pp. 131-48.



ztvarnéni ilustraci. Zajimavym prikladem je nejstarsi ¢esky psany snar Vavrince z Brezové,
ktery se zachoval pouze ve dvou rukopisnych kopiich a je datovan do obdobi vlady Karla IV.
Obsahuje nejen snové symboly rozdélené do skupin (napfiklad symboly zvirat), ale také
pfiklady vyznamnych sn(, jako je zndmy sen Karla IV., ve kterém je panovnik symbolicky
varovan pred smilstvem.® | Vavfinec z Bfezové v Uvodu své prace odkazuje na sny biblické,
jako urcitou obhajobu pred cirkevnimi autoritami, pro které mohlo byt toto téma ideologicky
nevhodné.

Renesance sice ¢erpala inspiraci z antiky, ale v mnohém se vyrovnavala se stfedovékym
naziranim na sny ovlivnéném cirkevnimi dogmaty. | zde se setkdvdme se sny predevsim jako
vizemi svatych a teprve na konci stfedovéku mizZeme zaznamenat pfiblizeni se k
Aristotelovskému pohledu, ktery se zaméruje na subjekt sniciho, jakoZto tvirce vlastni snové
imaginace.

Novovék se vyznacuje v kritickym hodnocenim snl. Zndma je Descartesova Uvaha o tom, co
je vlastné skutecné. Jestli sen, ktery se nam zda byt skutecny a teprve po probuzeni
zjistujeme jeho iluzivni povahu, neukazuje také na relativitu bdélého vnimani, které je
vnimano jako skutecné zase v bdélém stavu. ZvySeny zajem o sny se pak objevuje zejména

v romantizmu, ktery se ve vétsi mife zabyval nitrem ¢lovéka, mysSlenim a vnimanim. Teze o
snéni mizZeme nalézt naptiklad v dilech filosof(i Shopenhauera, Nietzscheho nebo védcl
Gustava Caruse a Francise Galtona, ktery prisel s myslenkou volné asociace pfi zkoumani
psychickych proces(l.?” Odtud uz je jen krok k pocatkim moderniho psychologického vnimani
snl, postaveném na zakladech poloZenych Freudem a Jungem, vedoucich k psychoanalyze. A
také k dalSim smérQm, které z nich vychazeji nebo Cerpaiji, jako naptiklad fenomenologické

pojeti nebo gestaltpsychologie.

Samostatnou kapitolou by mohlo byt jiZ zminéné védomé neboli lucidni snéni, kterému se
podrobnéji vénuji v ¢asti Ja a sny. Tento zpUsob aktivni prace se sny miZeme najit v mnoha
kulturach. Napfiklad pro australské domorodce predstavuje snéni posvatny prostor vlastni
kazdé bytosti a dobou snéni nazyvaji praplvodni stav svéta, ze kterého se utvorila nase
realita.’® V Evropé se stalo lucidni snéni fenoménem a pfedmétem védeckého zajmu
zejména na pocatku minulého stoleti. V té dobé mizZeme zaznamenat obecné zvyseny zdjem
o spiritualni oblast, ktery se projevil vznikem nejriiznéjsich duchovnich skol a hnuti. Tyto vlivy
prochazely napfic celou spoleénosti a tehdy se také zacinaji objevovat védecké ¢lanky a
publikace popisujici experimenty v oblasti lucidniho snéni. Ackoli ¢asto balancuji na hrané
mezi védou a popularni spekulaci, pfesto mohou slouzit jako cenny zdroj informaci o tomto
tématu.

Paradoxné mé az zajem o lucidni snéni privedl| k teoretickym vychodiskiim evropské
analytické psychologie, kterd pracuje s béZznymi sny a vyuziva je primarné k terapeutickym
ucelim.

16 Tomds$ Borovsky, ‘Zvife a sen: Zvifeci symbolika ve snafi Vavfince z bfezové’, in Sny mezi obrazem a textem,
Vydani prvni (Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 2016). Str. 43.

17 Kast. s. 19-23

18 ‘Snéni australskych domorodcd’, Plus, 2008 <https://plus.rozhlas.cz/sneni-australskych-domorodcu-
6631926> [accessed 30 January 2022].



Archetypy

ZvySeny zajem o procesy, odehravajici se v nitru ¢lovéka, vedl na konci 19. stoleti také k
vyzkumu spankovych mechanizm( a snéni. Tyto tendence se projevily v dile Sigmunda
Freuda (1856-1939), ktery prisel na prelomu 19. a 20. stoleti s pfevratnou teorii, ve které
zpracoval své poznatky z psychoterapeutické praxe do uceleného a prehledného systému a
poloZil tim zaklady psychoanalyzy a moderni psychoterapie vibec. Ackoli je povaZovan za
objevitele teorie nevédomi, tuto myslenku mizeme nalézt uz u jeho uditele Josefa Breuera,®
na jehoz vyzkumy navazal a déle je rozvijel. Pfi zkoumdni snU totiz zietelné vyvstava, ze
mnoho obraz(, které se v nich objevuji, pochazi z ddvné minulosti; naptiklad raného détstuvi.
PfestoZe na né ¢lovék uz davno zapomnél, ve snu se odkudsi vynofi, prekvapi nas a ¢asto nuti
k zamysleni, kde jsme se s danym obrazem setkali (pokud si je oviem po probuzeni
pamatujeme). Tato ,,zadsobdrna” zasutych vzpominek a vjem( je onou nevédomou oblasti
lidské psyché. Dalsi Freudova teorie je zaloZena na tom, Ze lidské viemy a zkuSenosti se
sdruzuji a ukladaji do paméti ve formé komplex(. MUZeme je poznat pravé prostfednictvim
snU, do kterych vstupuji z nevédomi a objevuji se ve formé symboll. Symbolicky jazyk je pak
mechanizmem, ktery ma zajistit neruseny spanek, je to tedy jakasi ochrana organizmu, aby
se mohl nerusené regenerovat. Hnacim motorem lidské psyché je podle Freuda libido,
uspokojeni, které prakticky ztotozriuje se sexudlnim pudem. Proto podle néj snové obrazy
predstavuji v symbolické formé sexualni motivy, potlacené prani a touhy. Napftiklad vétSinu
protahlych objektt jako pluh, kladivo, puska, dyka, me¢ nebo dokonce klobouk, povazuje
Freud za falicky symbol, stfihani vlasu, vypadavani zub(, stéti hlavy pak za symboly kastrace.
Naopak vhloubené, oblé, duté nebo pojimajici objekty a predméty jako jeskyné, puklina,
udoli, musle, krabice, skrin, pouzdro predstavuji Zenské genitalie.? Pti vykladu snl vyuziva
techniku volné asociace, pti které pacient reaguje na symboly, obsazené ve snech. Pacient
uvadi slova, ktera ho napadaji v souvislosti s konkrétnim symbolem, pokud mozno bez
zapojeni rozumové kontroly. Timto zplisobem s pomoci terapeuta desifruje vyznam snu a
poznava komplexy, motivace, skryta pfani, které nevédomi prostfednictvim snu manifestuje.
Tim, Ze si je uvédomi, ziskava potfebny vhled a pochopeni, coz mize vést k zasadnim
zménam v psychice a zmirnéni ¢i Uplnému odstranéni patologickych projev( a obtizi. U
Freuda se sice jeSté nesetkdvame s pojmem archetypu, jisty naznak vsak midzeme vidét

v pojimani komplexl jakoZto instinktivnich projevd, které jsou pfirozené a vlastni vSsem
lidem. Ackoli je Freudovo ponékud jednostranné nazirdni na sny jakozto fantazijni splnéni
potlacenych pudovych prani dnes povazovano za prekonané, jeho pfinos v této oblasti je
zasadni a nezpochybnitelny.

Na Freudovu praci a vyzkumy navazal jeho nejprve zak, pozdéji kolega i odpUrce Carl Gustav
Jung (1875-1961).

19 ‘Josef Breuer’, Wikipedie, 2021 <https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Josef_Breuer&oldid=19968512>
[accessed 9 January 2022].
20 Sigmund Freud, Vyklad snu; O snu (Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 1998). Str. 177-178



Podle Junga je sen ,spontani sebezobrazeni“ aktualniho stavu nevédomi v symbolické
formé“.2 Mlze nds tedy upozornit na nejrliznéjsi nedostatky, stereotypy, nespravné navyky
a podobné, které nam do Zivota zasahuji a ovliviiuji ho, nebot jim podléhame. Déje se tak
zejména v tzv. kompenzacnich snech. Smyslem psychoterapie a cestou k harmonickému a
vyrovhanému zivotu je tomto pripadé poznani a ztotoznéni se s tzv. bytostnym ja, které
predstavuje nejvnitiné;jsi jadro lidské psyché a mize se nam ve snech rovnéz symbolicky
objevovat. Co se vykladu sn( tyce, rozliSuje Jung dva zpUsoby, jak mizeme ke snlim
pristupovat. Mze to byt pohled subjektivni, kdy vSechny prvky, obsazené ve snu,
interpretujeme jako soucast nds samych. Nejriznéjsi snové postavy, jakoZ i mista, kde se sen
odehrava, déj snu a podobné, jsou tudiz projevy riznych stranek nasi osobnosti a pfi vykladu
je takto pojimame. Na druhou stranu pojeti objektivni zkouma jednotlivé prvky autonomné,
v plvodnim vyznamu. M(iZeme tedy pozorovat napfiklad vztah k jednotlivym mistiim a
lidem. Jung také zaznamenal, Ze sny se objevuji v sériich, které spolu souvisi nebo na sebe
pfimo navazuji. Ve své psychoterapeutické praxi tedy sledoval sny pacientu a jejich vyvoj
¢asto po dlouhd obdobi, nez se jim spole¢né podaftilo porozumét obsahu a Uspésné dokoncit
terapii.

Zvlastni pozornost vénoval Jung snlim archetypalnim. Sny, ve kterych se objevuji archetypy,
podle néj obsahuji specificka sdéleni a informace, které bychom rozhodné neméli ignorovat.
Pojem archetypus prejima z antiky. PovaZuje jej za synonymum Platénovych ideji a posléze
archetypy definuje jako obsahy kolektivniho nevédomi.?? Jak jsem jiz zminil, prvni ndznaky
tohoto fenoménu miZeme nalézt uz v dile Freudové. Pfi zkoumdni obsahu sni svych
pacientl Freud zjistil, Ze se v nich vyskytuji prvky, které nemohou vyplyvat z osobni
zkuSenosti. Oznacoval je jako archaické relikty a predpokladal, Ze jsou zdédény po predcich a
jsou nam vrozené.”? Na tomto zjisténi zalozil Jung svou teorii kolektivniho nevédomi. Jedna
se podle néj pravé o nevédomou oblast, kterd nema individualni, nybrz vSeobecny,
univerzalni charakter a jeho obsahem jsou pravé archetypy. DalSim moznym vysvétlenim
tohoto pojmu je srovnani s instinkty. , Instinkty jsou fyziologické potfeby a vnimame je
smysly. Zaroven se vsak projevuji ve fantaziich a svou pritomnost ¢asto projevuji pouze
symbolickymi obrazy. Pravé témto manifestacim fikdme archetypy.“** Archetypy vystupuji

v lidské psychice jako autonomni psychicky faktor, jejich projevy vSak miZeme zaznamenat
v redlném zivoté a ¢asto mohou hrat vyznamnou roli v nasem jednani i prozivani. Pokud

v Zivoté naptiklad prozivame néjakou zasadni udalost, zkuseny terapeut vtom muze
spatrovat projev nékterého z archetypu. Pokud si to uvédomime, miZzeme s touto
myslenkou pracovat a prizpUsobit tomu své jednani a rozhodovani. V pripadé, Zze zlistane vliv
archetypu na nevédomé urovni, mlze byt jeho vliv o to silnéjsi a dopad na Zivot posléze
zcela fatalni. Mohou to byt pravé sny, které nds na tyto souvislosti upozorni a ukazou
archetypdlni motiv ve formé konkrétniho symbolu. ZaleZi potom na nasi schopnosti odhalit
jeho vyznam a vzit si cenné ponauceni. Tento projev mizZe znamenat také predzvést bliZicich
se udalosti a ¢astecné tak vysvétlit schopnost snl predikovat budoucnost. Jestlize totiz

21 Alena Plhakova, Spdnek a snéni: vedecké poznatky a jejich psychoterapeutické vyuZiti (Praha: Portél, 2013).
Str. 195

22 Carl Gustav Jung, Viybor z dila Il: Archetypy a nevédomi, 2018. Str. 98.

2 Freud. Str 334.

24 Jung, ‘Sblizovani s nevédomim’. Str. 65.



pripustime vliv nevédomé sily, ktera ovliviiuje nase konani, da se ocekavat vyvoj, ktery
sméruje k naplnéni téchto tendenci v budoucnu. Do jaké miry Ize potom toto sméfovani
ovlivnit je véci individualnich dispozic a sebeuvédomeéni.

Dalsim odrazem archetyp(l jsou nepochybné myty a pohadky, které bychom méli chapat
spiSe jako metafory duSevnich procesu, nez historické ¢i legendarni pribéhy. Archetyp otce,
matky, ditéte, hrdiny, stinu, nejriznéjsich zvifat a ZivlQ, to vSechno jsou nejéasté;jsi
archetypy, jejichz vliv mizeme zaznamenat a které mé inspirovaly pfi tvorbé a budu se jim
podrobnéji vénovat nize.

Rad bych se jesté zastavil u dalSiho fenoménu, ktery Jung popsal ve svém dile. Jedna se o
takzvanou synchronicitu, jejiz projevy jsem sledoval i v ramci své prace. Kazdy z nas témér
jisté zaznamenal zvlastni shodu okolnosti nebo nahod, které se projevily v souvislosti se
snénim. Asi nejcastéjsSim a nejsignifikantnéjSim projevem byva to, Zze se ndm zda o néjaké
osobé (nemusi byt blizkd), se kterou se v realném svété v blizké budoucnosti opravdu
setkdme nebo néjakym zplsobem skontaktujeme. Jinym ¢astym ptikladem je sen o
neznamém misté, které posléze navstivime. Jung synchronicitu nazyva jinymi slovy
smysluplnou koincidenci dvou nebo vice udalosti, nejedna se pfitom o ndhodnou
posloupnost nebo kauzalni propojeni, ale spiSe o ovliviiovani fyzikdlniho svéta psychickymi
procesy, coz koresponduje s nejmodernéjsimi poznatky kvantové fyziky. Jinym prikladem
muZe byt vésténi z orakula I-ting (Knihy promén), kde se pfi tvorbé jednotlivych hexagramd,
které predstavuji urcité aspekty ,Zivotnich zmén“, predpoklada odraz tazatelova psychického
stavu. Tuto souvislost pak miZeme nazvat synchronistickou. Zajimavé je, Ze tento pojem sam
o sobé nic nevysvétluje, pouze ukazuje na zvlastni ,shodu okolnosti“, kterd ma tak nizkou
pravdépodobnost, Ze inklinuje k jinému vysvétleni, neZ Ze se jedna o pouhou nahodu.

25 Jung, Vybor z dila Il: Archetypy a nevédomi.i Str. 357.



Sny a vytvarné uméni

Vytvarnych dél z doby pfed modernou, ktera reaguji na snové zazitky nebo je pfimo
zpracovavaji a kterd zdroven vesla ve vSeobecnou znamost, nenajdeme v historii uméni tolik,
kolik bychom mozna ¢ekali. S doslovnym zaznamem snu se setkdvdme teprve v renesanci u
Albrechta Diirera (viz nize). Nechci detailné rozebirat teoretickd vychodiska jednotlivych
vytvarnych smérl a obdobi, coZz by nepochybné rozsah prace neimérné zvétsilo. Na toto
téma bylo jiz dfive zpracovdno mnozstvi zajimavych praci, nékteré z nich cituji. Pokusim se
tedy soustredit na pfimou reflexi snéni. U nejstarsich dochovanych zpracovani tohoto
tématu se vsak vétSinou setkavame s nepfimym odkazem na sen, tedy vyobrazenim snici
osoby a andéla, posla boziho, ktery sen pfinasi nebo fantasknich vizi, pfipominajicich sen,
které jsou vsak spiSe imaginativnim, alegorickym ztvarnénim urcitého problému, parafrazi
stavu spolecnosti a svéta, jak je tomu napfiklad u Hieronyma Bosche. Tento model se
opakuje prakticky aZ do pfichodu modernich tendenci v uméni, jako napftiklad silny zdjem o
vnitfni proZitek tvlrce a hledani tomu odpovidajici formy. Dale potom také snaha o
prekracovani dobovych konvenci a posouvani hranic a omezeni, ktera z nich vyplyvaiji.
Romantici a symbolisté sice pracovali s podobnym tvaroslovim, s jakym se setkdvame

v oblasti snéni, jejich ,,snéni” bylo vSak ¢asto spiSe synonymem pro zamysleni, svobodné
putovani ducha, meditaci nebo kontemplaci. Velmi ¢asto je jejich imaginace pretavena do
formy, ktera se blizi snovym obraz(im a vyjeviim a evokuje ndm prostifedi a atmosféru snu.
Nasli se vsak i autofri, ktefi silné snové zazitky spojené vétsinou s citovym hnutim zpracovali a
zaznamenali, nize uvadim ptiklady, na které jsem narazil. Teprve u surrealistl ale nachazime
programové sen jako jedno z Ustfednich témat. Pokud je totiz surrealismus Bretonem
definovan jako ,,Cisty psychicky automatismus®,? ktery zamérné obchazi hranice racionality a
snazi se nofit do neprobadanych koncin lidské psyché, je sen velmi pfirozenym a uziteCnym
nastrojem pro realizaci tohoto zaméru. Mezi surrealisty mizeme tudiz nalézt tvlrce, pro
které byl sen dominantnim prvkem v tvorbé, a to jak u nejstarsich zastupcl tohoto sméru,
tak u ndstupcl z pozdéjsi doby aZ po soucasnost. Stopy a vlivy tohoto uméleckého hnuti
mulzeme nalézt také u fady tvlrc(, ktefi se sice k surrealizmu pfimo nehldsi, nebrani se
nicméné podobnému zplsobu vnimani svéta, principdm a postuplim, které propagoval.
Chtél bych proto stru¢né predstavit vybér osobnosti, které se tématem snéni zabyvaly, byt
mnohdy okrajové. Jsem si védom toho, Ze jejich vycet neni a ani nemUzZe byt uplny, mél by
viak alespon naznacit a ilustrovat toto Siroké téma.

26 ‘Surrealismus’, Wikipedie, 2021 <https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Surrealismus&oldid=20750337>
[accessed 16 January 2022].



Ze starovékych a predhistorickych kultur se ndm, bohuzel, nedochovalo mnoho pfimych
zaznamu sn(. Jedna se spiSe o vyjevy z baji a mytologickych pribéh, kterd maji se sny
podobnou symbolickou rovinu. V postavé boZstev a démonu pak mlzZeme spatfovat
archetypadlni projekce. Na feckych vazach mGzeme vidét zobrazeni boha spanku Hypnose,
vznasejicim se nad spicim hrdinou, na fimské kopii fecké plastiky pak jeho zadumanou
podobiznu. Anticky svét zobrazoval spiSe spici postavy nez samotny sen, jak je tomu
napriklad v kopiich feckych soch spiciho Hermafrodita nebo spici Ariadné.?

Zobrazovani ve stiredovéku podléhalo cirkevnim dogmatim, dobovému narativu a také
omezenym technickym moZnostem, danym stupném vyvoje zobrazovani v daném obdobi.
Pti zobrazovani snt a snovych motiv( vsak prakticky v kazdé dobé fesili autoti podobné
problémy a to zejména: jak zachytit nehmotny sen hmotnymi prostiedky, jak zachytit jeho
déj a rizné aspekty a také, jak zobrazit snici osobu (paklize viibec).?® Nejstarsi dochované
vyobrazeni snu pochazi z fimskych katakomb a jednd se o sen Jakéblv. Dalsi vyobrazeni
biblickych snl se objevuji v nejrliznéjsich rukopisech jako iluminace (napftiklad kodex z
Reichenau z konce desatého stoleti).

V pozdéjsim obdobi se objevuje vice motivi z Nového zakona. Na Giottovych freskach v kapli
Scrovegnil v Padoveé z pocatku 14. stoleti mizZzeme vidét Jachymav sen, ve kterém k nému
promlouva archandél Gabriel, nékolik snu je také vyobrazeno na scénach ze Zivota svatého
FrantiSka v kostele sv. Frantiska v Assisi.?

27 Adriana Smejkalova, ‘Obecné Principy Zobrazovani Sni ve Vizudlni Kultufe’ (unpublished diplomova prace,
Univerzita Karlova, 2009). Str. 25-26.

28 Tomas Borovsky and Radka Nokkala Miltovd, ‘Sny mezi obrazem a textem’, in Sny mezi obrazem a textem,
Vydani prvni (Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 2016). Str. 12.

29 Smejkalova. Str. 59.
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Giotto, Jachym(v sen Pierre della Francesca, Konstantin(v sen

Co se tyka svétskych témat, nejcastéji se jedna o tzv. papezské, panovnické sny nebo
zakladatelské sny. Prikladem z prvni skupiny mlzZe byt zachovalé kridlo jinak ztraceného
oltare s obrazem Sen papeZe Sergia (1437-1440) od Rogiera van der Weydna. Freska Piera
della Francesca z poloviny 15. stoleti v kostele sv. FrantiSka v Arezzu zobrazuje tzv.
panovnicky sen, ktery se podle legendy zdal cisafi Konstantinu Velikém v predvecer vitézné
bitvy a ve kterém mu andél zvéstuje vitézstvi. Jako pfiklad panovnického snu z ¢eského
prostiredi si mUZzeme uvést sny Karla IV., zminované vyse v souvislosti se snafem Vavfince

z Bfezové a ilustrované na iluminacich ve videriském kodexu.*

V renesanci se objevuji zobrazeni snd Venusi, svétic a snd slavnych syna. | nadéle se vsak
jednd o zobrazovani podle literarnich predloh, nikoli autentickych zazitk(. Pozdéji

pristupuji autofi ke zobrazeni spicich zenskych postav, jako je tomu u aktu Giorgoneho Spici
Venuse (1510) dokonceného pozdéji Tizianem nebo obrazu spici divky obklopené satyry na
obrazu Lorenza Lotta Sen mladé divky. Pozdéji se objevuje rada dél se snicimi postavami
obklopenymi podivnymi bytostmi a monstry, nepochybné inspirovana obrazy Hieronyma
Bosche, ktery mél v této oblasti prokazatelné vyznamny vliv. S tématem noci a spanku se
setkdvame i v dile Michelangela (kresba Sen, 1533-1534), o které se zmifuje Vasari a

v zapiscich Leonarda da Vinci, ve kterych popisuje sen z raného détstvi, ktery pozdé;ji
analyzoval Freud.*!

S prvnim autentickym vytvarnym zaznamem vlastniho snu se vSak setkdvame az v dile
Albrechta Direra Sen (1525). Kvlli nebyvalé intenzité jej zachytil jednak v zapise a také
pomoci akvarelu, ktery namaloval ihned po probuzeni a na kterém zobrazil apokalyptickou
vizi pfivalu vod, padajicich z nebe.?? Sny se pro tohoto autora staly vyznamnym zdrojem
inspirace a dokonce tvrdil, Ze ve snech je ¢lovék schopen vidét véci ,jasné&ji“.

30 Smejkalova. Str. 82.
31 Smejkalova. Str. 107
32 Martina Schneiderova, ‘Vyro¢i jednoho snu’ <http://spadlasmesice.cz/?p=2757> [accessed 15 January 2022].



V Baroku jakoZto symbolu protireformace se opét tato oblast omezuje na zobrazovani vizi
svatych a biblické konotace. V tomto obdobi se navic znovu lidské poznani vraci k omezenim
vyplyvajicim z cirkevnich dogmat. Védecké zkoumani svéta i ¢lovéka na zakladé antickych
vzorl proto ustupuje biblickym vyjevim a krajiné. Ani v rokoku a racionalistickém klasicismu,
kde ovlada vytvarné uméni pfisny akademismus a nezbyva mnoho prostoru pro experimenty
s naméty i formou, nenajdeme mnoho dél, ktera by bezprostfedné odrazela hloubku
lidského nitra. Teprve v 19. stoleti, které je povazovano za prechodové obdobi mezi
historickymi slohy a modernim uménim, ve kterém dochazi k miseni sméru, zacina byt
kladen diraz na sepéti s pfirodou, vzrista zajmem o dusevni svét ¢lovéka, citovost.

V romantizmu se také uméni uvolfiuje a projevuje vétsi expresivitu, coZ se odrazi mimo jiné
na vybéru motiv( a témat. Snové motivy mizeme najit napriklad v dile Williama Blakea
(MiltonGv mysticky sen, 1820), Williama Turnera (Vize Jakébova Zebfiku, 1830) a Edvarda
Muncha (Sen letni noci, 1893). Symbolismus a expresionismus usiluji o odraz mohutnych
vnitfnich sil a niternych hnuti, které nelze raciondlné popsat, takze se do spektra zajmu
dostava i snéni jakozto symbol Uniku do jiného, svobodnéjsiho svéta. Symbolistni motivy,
odkazujici ke snlm muzZeme nalézt v dile Odilona Redona, Gustava Moreaua, nebo Augusta
Rodina (Sen: Polibek andéla, 1905). Z expresionistu je to napfiklad James Frederic Ensor
(Moje babicka snici o monstrech, 1890).
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V ¢eském symbolismu bychom mohli uvést napfiklad obrazy Jana Preislera Sen jinocha
(1907) a Sen divky (1907). Ackoli najdeme v nazvu dila slovo sen, jedna se spiSe o symbolické
vyjadfeni procesu zrani mladych lidi, od nespoutanosti, svobody a pokuseni az

k vyjadifenému naplnéni partnerského vztahu. U Josefa Vachala se dostavame blize k vlastni
snové realité. Nejen diky jeho zalibé ve spiritizmu a zobrazovani astralnich projekci; na
obraze Sen o mém snu (1916) zobrazuje nepochybné autenticky snovy zazitek vyvolany
patrné nenaplnénym vztahem. Rudolf Adamek byl, stejné jako Vachal, ¢clenem skupiny
Sursum a na svém drevorytu Sen — vlastni Zivot dusSe zobrazil éterické Zzenské postavy
uprostfed temného lesa jako alegorii snici duse.3? Frantisek Kupka na obraze z roku 1909 Sen
zobrazuje nehmotny svét s Ustfednim motivem prolinajicich se postav milencd.*

33 Tajemné ddlky: symbolismus v éeskych zemich; 1880-1914, ed. by Otto M. Urban and Muzeum Uméni
Olomouc, 1. vyd (Revnice: Arbor Vitae [u.a.], 2015).

34 Matylda Urbanova, ‘Snéni a Symbolika Snu v Uméni v Ceskych Zemich Kolem Roku 1900’ (unpublished
Bakalarska prace, Univerzita Karlova, 2019).



Za predchidce surrealismu, v jehoz pracich se objevuji motivy snli a snéni, je povazovan
napfiklad Henri Rousseau se svymi snovymi krajinami jakoby zastavenymi v Case.

V surrealismu, ktery je se sny spojovan asi nejvice, ackoli se vénoval i jinym témat{m, jsou
pak patrné dveé zakladni tendence ve zpracovani snové tématiky. Jednak je to tzv. veristicky
surrealismus, ktery divakovi zprostfedkovava vice méné doslovny pfepis snovych vizi a
zazitkd. Vyraznym zastupcem tohoto proudu byl Salvador Dali. Druhym proudem byl
takzvany surrealismus absolutni, ktery se vyjadfoval pomoci znakovych symbolU a vytvarel
z nich na zdkladé vnitini vize nové tvary a kompozice.* Jeho hlavnim predstavitelem byl Joan
Mird. Zatimco Dali tedy zprostfedkovava pohled na svou vizi formou jakési barevné
»pohlednice”, aniz by ji jakymkoli zpisobem vysvétloval ¢i analyzoval, Miré se ve své tvorbé
nechdva vést experimentalni formou, hrou s materidlem a mnohdy novatorskymi postupy,
jakymi jsou prdce s kolazi a frotazi. Podobné pracoval i Max Ernst, ktery se navic nechdval
inspirovat ndhodnymi tvary a strukturami vzniklymi technikou frotaze. Dllezité je, Ze se
surrealisté nesnazili sny analyzovat ani nijak vysvétlovat, v ¢emz se zasadné lisili od Freuda,
kterého nicméné povazovali za svého gurua. Surrealistickych autor(, kterym sen slouzil jako
inspirace a zdroj imaginativnich obraz(i bez védomého zasahu byla samoziejmé jesté celd
fada, za vSechny jmenujme Giorgia de Chirica - otce metafyzické malby, Reného Magritta
zpochybnujiciho nase vnimani reality, Yvese Tanguyho se svymi fantasknimi krajinami, Man
Raye s ready made kompozicemi a portréty surrealist, Matta, spojujiciho védeckou
fantastiku se zkoumanim nevédomi, Paula Delvauxe s Zenskymi figurami ve snovych
krajinach, poetického Marcaa Chagalla nebo Hanse Bellmera, manifestujici potlacené
sexudlni touhy. Neméli bychom zapomenout na projevy surrealismu v kinematografii ve
filmech Man Raye, Francise Picabii, Louise Bunuela a Salvadora Daliho. V Cechéach tvofil v 70.
a 80. letech kratké surrealistické filmy Ludvik Svéb a od 70. let svétové znamy Jan
Svankmajer.

Z Ceské surrealistické skupiny si jisté zaslouzi pozornost jeden ze zakladatell Karel Teige a
jeho kolaze, stejné jako snové krajiny FrantiSka Muziky. Nejvyznamnéjsimi predstaviteli byli
véak JindFich Styrsky a jeho partnerka Toyen (Marie Cerminova). Styrsky své sny
zaznamenaval po dobu patnacti let a pfipojoval k nim kresby. Je autorem pozoruhodné knihy

35 Miroslav Lama¢, Myslenky Modernich Malifu, 1. (Praha: Nakladatelstvi éeskoslovenskych vytvarnych umélca),
1968. Str. 305.



Sny: 1925-1940: zrozeni dila ze zdroju psychickych modell polospanku, prostfednictvim
vérnych ilustraci snovych objektt a autentickych zaznama snd, ve které se podrobné vénuje
vybranym motiviim rozdélenym do kategorii (napt. Sen o hadech) a dopIlnénym o kresby a
koldze.*® Toyen je zndma predevsim svymi fantasknimi krajinami, mimo jiné vsak vytvorila
také fadu kreseb s erotickou tematikou, které reprezentuji vytésnéna prani a fantazie.
Snovou symboliku a poetiku mGzZeme nalézt také v dile umélcl stojicich mimo surrealistické
skupiny, napfriklad u grafika FrantiSka Koblihy, malife Jana Zrzavého nebo nedavno
zemrelého ¢eského ilustratora Adolfa Borna.

V povale¢ném obdobi v tzv. druhé a treti generaci surrealistl vynikaji osobnosti jako Jean-
Louis Bédouin, Michel Zimbacca a Jorge Camacho.

V Cechdch se po vilce surrealisté pokouseji navazat na predvaleénou ¢innost (skupina Ra,
kam patftili malifi Josef Istler, Mikulds Medek a Emila Medkovad), do jejich ¢innosti vSak
zasahuje a komplikuje ji totalitni rezim. V 70. letech vznikd okruh nazvany Skupina
¢eskoslovenskych surrealist(, kterd funguje do dnesni doby. Patfili sem vyrazné osobnosti
vytvarné scény jako napf. vy$e zminény Jan Svankmajer-tviirce filmd, maleb a objekt(, jeho
7ena Eva Svankmajerova a Emila Medkova.3” V pozdéjsich letech mdzeme snovou poetiku
zaznamenat v senzitivnim dile Adriany Simotové nebo v temnych vizich malite, typografa a
hudebnika Edvarda Storma.

Samostatnou kapitolou by mohla byt kinematografie s odkazy na surrealismus nebo téma
snéni. Najdeme je napfriklad ve filmografii Ingmara Bergmana, Frederica Felliniho, Andreje
Tarkovského, Akiro Kurosawy, Stanleyho Kubricka, Kim-Kiduka a pozdéji Davida Lynche.
Méné zndamé, ale rovnéz velmi kvalitni a pUsobivé surrealistické grafické a malifské prace
tohoto amerického malife a reZiséra jsem mél moznost shlédnout na vystavé v Budapesti
v roce 2019.38 Vyraznym souéasnym snimkem, zabyvajicim se tématikou lucidniho snéni, je
akéni Inception reziséra Christophera Nolana nebo Last Night in Soho od Edgara Wrighta.
V Cechéach jsou to oceriované filmy Davida Jafaba.

V oblasti komiksu mizeme téma snu a nevédomi nalézt u jedné z nejvyraznéjsich postav této
oblasti — francouzského kreslife a scéndristy Jeana Girauda alias Moebia, ktery na scénarich
spolupracoval napfiklad s Alejandrem Jodorowskym. DalSim nezaménitelnym autorem
komiksové scény je Neil Gainman, tvlirce pfibéhli Sandmana. Jedna se o sagu, ktera
osobitym zplisobem propojuje bajné a mytologické prvky, které midzeme nalézt v tradici
davnych i soucasnych kultur a vytvari z nich fantaskni pfibéhy bohaté na imaginaci,
odehravajici se v nasem svété i v prostredi alternativnich svétu a jinych realit.

Moderni uméni se odklani od interpretaci sn a zkouma vice snovy obraz sam o sobé a také
posouva hranice jeho uchopovani diky novym médiim. Jednim ze soucasnych tviarcu, ktefi

36 JindFich Styrsky, SNY: (1925-1940): Zrozeni Dila Zdrojti Psychickych Modelti Polospdnku, Prostfednictvim
Veérnych llustraci Snovych Objekti a Autentickych Zaznam( Sni, Vyd. 2., v nakladatelstvi Argo 1 (Praha: Argo,
2003).

37 ‘Surrealismus’.

38 ‘David Lynch’s “Small Stories” Now on View in Budapest’
<https://welovebudapest.com/en/article/2019/2/28/david-lynch-s-small-stories-now-on-view-in-budapest>
[accessed 26 January 2022].
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pracuji s motivy nevédomi a zdanlivou nelogi¢nosti sn( je némecky malit Neo Rauch. Ackoli
se sam hlasi k odkazu popartu, jeho obrazy jsou plné symbol(i, myt( a jakési skryté hrozby,
ktera evokuje dobu totalitniho rezimu. Vladimir Havlik zkoumal ve svém projektu moznosti
sdileni snu s ostatnimi, délal to jednak prostfednictvim sdileni na Facebooku, ale také pfimo
v galerii formou zapiskd, kterymi postupné, tak, jak sny pfibyvaly, zaplfioval stény galerie.3?
Slovenskd vytvarnice Jana Zelibskd ve svém grafickém cyklu Lidské sny predstavuje formou
jakychsi totem0 nahromadéné symboly, které si kazdy divak interpretuje po svém. Ne-
kolektiv Bjornsonova ve své instalaci z roku 2021 vytvari dvoumetrové variace na tarotové
karty odkazujici k symboliim pochazejicim z nevédomi.*® Uvedené pfiklady samoziejmé
nemohou postihnout celé spektrum tvirca, ktefi se néjakym zplsobem dotykaji oblasti
snéni, jedna se spiSe o projekty, které mé zaujaly nebo ovlivnily. Podrobny vycet by
nepochybné vyzadoval samostatnou studii a mohl by byt namétem pro zpracovani teoretiky
umeni.
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39 Milena Bartlovd, ‘Obrazna zku$enost snu’, in Sny mezi obrazem a textem, ed. by Tomas Borovsky and Radka
Nokkala Miltovd, Vydani prvni (Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 2016).
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<https://www.sjch.cz/bjoernsonova/> [accessed 27 January 2022].



Ja asny

Teoretickad vychodiska

Hlubsi zajem o snéni u mé pfirozené vyplynul ze zvySeného zdjmu o duchovni a spiritualni
stranky lidského Zivota béhem dospivani. Da se fici, Ze mu vlastné predchazel. Vzpominam si
na prvni podivny zazitek z raného détstvi, ktery jsem mival pred spanim. Staval se mi ve
stavu na pomezi bdéni a snéni. Jednalo se o jakousi vizi obrovského tmavého prostoru, ktery
jsem pred usnutim spatfoval za zavienymi vicky. Bylo to jako pohled do kosmické prazdnoty,
avsak ne ze zemského povrchu, ale spise, jako bych se nachazel pfimo uprostred této
temnoty. Vize mé fascinovala i désila zaroven, vzdy ale prevazil pfijemny pocit jakéhosi
zvlastniho poznani, které sice nemélo oporu v ni¢em, co jsem zazival v bézném svété, presto
vSak na mé puUsobilo stejné vyznamnym a v uréitém smyslu snad i intenzivnéjsim dojmem.
Béhem dospivani jsem se pak seznamil s tradi¢nimi duchovnimi systémy rtznych kultur,
které v sobé ¢asto obsahovaly zminky o vyznamu snéni pro duchovni rozvoj ¢lovéka. Byl jsem
jimi natolik fascinovan, Ze jsem se velmi poctivé poustél do experiment( a technik, které
popisovaly, abych si ovéfil tyto teoretické informace v praxi.

Studium jégy, okultnich a magickych praktik, zadjem o teorii alchymie, l1éCitelstvi, nejrlizné;jsi
kulty a ndboZenské sméry, to viechno pro mé byly velmi silné zdroje informaci a inspirace.
Zajem o tyto oblasti se v devadesatych letech minulého stoleti logicky projevil v celé
spolecnosti. Po padu komunistického rezimu, ktery tuto oblast potlacoval nebo ignoroval, se
jednalo doslova o novy vesmir. BohuZel se vSak tyto informacni zdroje dotykaly oblasti snéni
jen minimalné nebo jsem alespon tyto zminky nezaznamenal. Teprve kontroverzni prace
amerického autora Carlose Castanedy, konkrétné jeho dvanactidilnd romanova saga o ,,uceni
Dona Juana“ pro mé otevrela toto téma a byla mocnym impulzem pro zkoumani zejména
tzv. lucidniho snéni. Knihy popisuji formou denikovych zaznama setkani mladého
antropologa s mexickym indianem, ktery ho zasvécoval do fascinujiciho svéta toltéckych
,Carodéjl“. Tento komplexni a velmi svérazny pohled na realitu stavi mimo jiné pravé na
specifické védomé formé snéni a popisuje vycerpavajicim zplisobem obrovskou spoustu jeho
aspektl. Toltécky zplsob vnimani sni je zaloZzen na myslence (zkuSenosti) neznamého
neohranic¢eného prostoru nazyvaného nagual, ktery se nachazi mimo poznatelnou oblast
lidského vnimani (tonal). Paralela s pristupem analytické psychologie je zfejma a mlizeme se
jen dohadovat, nakolik se tyto konstrukty ovlivhovaly a inspirovaly nebo se vyvijely zcela
nezdvisle. Osobné se priklanim spiSe k druhé moznosti; vzhledem k ¢asové i geografické
vzdalenosti kultur, které tyto koncepty vytvofily a pouzivaly. Podstatny rozdil je vsak ve
vysledném vyuziti téchto teorii. Zatimco analyticka psychologie vyuziva vyklad snl k odhaleni
a odstranéni psychickych problému, komplext, strachd, fobii nebo charakterovych vad,
toltécky pristup se zaméruje na aktivni prozivani snové reality (lucidni snéni) jakozto zdroje
primého poznani a moznosti ziskani specifickych informaci a dovednosti vyuzitelnych

v redlném svété. Terapeuticky pfinos je v tomto pfipadé jen jakysi vedlejsi produkt téchto
aktivit. Castaneda sdm sebe oznacoval za védce — antropologa a své texty za autentické
zazitky z terénniho vyzkumu, dodnes se ale vedou spory o autenticité a tedy i védecké



hodnoté jeho zazitkd.** Néktefi autofi dokonce v jeho pfipadé uvazuji o formé dusevniho
onemocnéni, které se muize projevovat vytvarenim fantasknich pribéh( pisobicich ovsem
mimoradné redlné.*? At uz jsou ale jeho zaZitky autentické nebo se jednd o pouhou kompilaci
poznatk(l ze spiritudlni oblasti, staté o védomém snéni (v evropské psychologické
terminologii lucidnim snéni) mély zasadni vliv na vieobecné nazirdni na tuto oblast.** V
literature, kterd se timto tématem zabyva se dnes bézné setkdvame s terminy, které ve
svych knihach pouzival (dreaming, dreamer, nagual, tonal a podobné). Techniky a metody
pro rozvoj bdélého snéni, které ve svych knihach popisuje, stejné tak jako rizné stupné a
urovné, které mlze ,dreamer” na své cesté poznat, funguji, coz doklada cela rada autord, a
hlavné moje vlastni zku$enost.**

Moje cesta

ru vy,
|

Prvni zazitek z ,probuzeni” ve snu je natolik silny, Ze se da jen stézi k nééemu ptirovnat.
Mozna se mu blizi viemy pfi pouzivani virtudlni reality, v lucidnim snéni se vSak ¢lovék ocita
celou svou bytosti v jiném svété, ktery mlze vnimat vSemi smysly, takZze zazZitek jiné reality je
dokonaly. Z jednoho lucidniho snu se mi vybavuje pocit vétru na tvafi pti poletovani nad
krajinou, jindy zase velmi konkrétni vnimani barev, zvukd i vlni. Zatimco virtualni realita je
zatim limitovana moznostmi soucasnych technologii, takze stale vnimame jistou umélost a
oddélenost od prostredi, ve snu tyto limity nemame a pocit pfitomnosti v jiném prostoru je
absolutni. MGzeme provadét nejrlizné;jsi kousky, které jinak odporuji pfirodnim zakonim,
jako naptiklad létani, prostupovani zdmi a pevnymi pfekdzkami obecné, dychani pod vodu a
podobné. Zcela zdsadni vliv vsak pro mé mély informace z knihy Priivodce lucidnim snénim.*®
Mimo jiné zde autofi uvadéji moznosti a priklady, jak komunikovat s postavami ve snech, ale
i se snem samotnym. U¢inky této techniky mé naprosto ohromily. Snové postavy ochotné
odpovidaly na mé otazky, a to i ohledné jejich vlastniho vyznamu v mych snech. Dokonce se
mi podafilo oslovit pfimo sen s konkrétnim dotazem. Snova scenérie se poté zménila a ocitl
jsem se ve vyjevu, ktery mi symbolickym zplsobem odpovidal na mou otazku.

Zde se dostavam k ustfednimu tématu své prace, tedy archetypdm. Mohlo by se zdat, Ze
aktivni vstup do snéni je nejvyssi metou, kterou pfi praci se sny mizeme dosahnout.
Céste¢né tomu tak opravdu je (kdyz nepocitdm buddhisticky ideal bezesného spanku s vizi
»jasného svétla“, ktery se mi dosahnout nepodafilo). Kdyz jsem se ale delsi ¢as timto
fenoménem zabyval, zjistil jsem, Ze mé mnohem vice, nez ovliviovani snového déje a jeho
transformace, zajima zkoumani jevu, které jsou v mych snech pfitomny ,samovolné”, tedy
jako produkty mého nevédomi. Pokud nas totiz zajima vlastni nitro a zaroven moznosti prace
na sobé, neni k tomuto snad lepsiho vychodiska, nez aktivni a védomé zkoumani snového
svéta. Myslenka vytvareni vlastni snové reality a jeji nasledné vytvarné zpracovani se tak

4 Lucie Matulova, ‘KAM S NiM, S TIM CASTANEDOU?’, 9.

42 Matyas Miiller, ‘Healing by Fiction: Carlos Castaneda in the Context of Neo-Shamanism and Psychotherapy’,
CENTRAL EUROPEAN JOURNAL FOR CONTEMPORARY RELIGION, 3 (2020), 91-107
<https://doi.org/10.14712/25704893.2020.2>.

43 Carlos Castaneda, Uméni snit, trans. by Lily Sekytova-Cisafovska (Praha: Volvox Globator, 1998).

4 Gato, Brdna do véénosti: u¢ebnice lucidniho snéni (Praha: Dobra, 2009).

4 Dylan Tuccillo, Jared Zeizel, and Thomas Peisel, Privodce lucidnim snénim: oneironautika, aneb, Uméni
cestovdni ve snech, trans. by Lily Cisarovska, 2015.



nabizi spiSe jako rozsifreni moznosti do budoucna a nevylucuiji, Ze se ji casem pokusim
néjakym zplsobem zpracovat. Zatim jsem se vSak soustfedil na to co ,,je mi vlastni“ a co,
podle mého ndzoru, stoji za to prozkoumat, nebot se jedna o praplvodni impulzy ovliviujici
celou psychickou sféru.

Zkoumani snu a cesta k nim vyZaduje jistou ddvku sebediscipliny a vile, ostatné jako kazda
duchovni praxe. PoZiti vétsiho mnozstvi alkoholu pted spanim, stres nebo extrémni fyzicka
Unava, které vedou k horsi kvalité spanku, mohou také vést k zastfeni snové pozornosti nebo
mohou ovlivnit obsah sn(l. Zjednodusené receno, pokud chci od svého nevédomi Cistou
zpravu, mél bych mit i ¢istou mysl. Zkoumani sn( tak maze fungovat i jako motivace pro
zdravy Zivotni styl a dusevni hygienu, coz mUze ve vysledku vést k harmonizaci osobnosti a
duchovnimu rlstu.

Snovy denik

Hlubsi zajem o priizkum snové symboliky ve vztahu k archetyplim mé pfived| k rozhodnuti
zaznamendvat své sny formou deniku. Nejednd se o nijak prevratnou myslenku, v kapitole
Historie snéni uvadim priklady tvlrca, kteti provadéli totéz. Jedna se vSak zaroven o Gcinnou
techniku pro rozvinuti snové paméti. Mlze se jednat o kratkou formulaci obsahu snu
nékolika slovy, podrobny popis s maximem detaild a podrobnosti nebo obrazovou ilustraci.
Ackoli je takovy zdznam Casové narocny, umoziuje proniknout opravdu hluboko do snového
déje a zkoumat symboly, které se v ném objevuji.*® Schopnost zapamatovat si sny je u lidi
rdzné vyvinuta, souhlasim ale s ndzorem, Ze neexistuji lidé, kterym se sny nezdaji viibec
(pokud ovSem netrpi poruchou spanku). Z vlastni zkusenosti vim, Ze se da snova pamét
rozvijet a posilovat, pokud se na tuto oblast ¢lovék zaméri. Na zacatku vyzkumu jsem si ¢asto
rano vybavoval sen jen s obtiZzemi, pozdéji jsem si pamatoval i nékolik snli za noc. V literature
mulzeme najit mnoho doporuceni a navodu, které maji za cil tuto schopnost rozvijet a
posilovat. Z téch, které se mi osvédcily nejvic, uvedu napriklad stanoveni zaméru. Jednd se o
jakési vnitfni nastaveni ¢i jasné definované rozhodnuti, které ¢lovék provadi nejlépe pred
spanim a dava tak mysli signal k tomu, aby svou pozornost zaméftila pozadovanym smérem.
MuUzZou to byt nahlas vyréena slova nebo v duchu pronesené prani ¢i pokyn, napriklad
“Pamatuji si své sny”, “Rano si vybavim sny” a podobné. Je az prekvapivé, jak je tento
jednoduchy ritual acinny. Stejnym zplsobem se da proniknout i ke snéni védomému
(lucidnimu). Zapisy jsem zahdjil v roce 2018, tedy pred vice nez tfemi lety a pokracuji v nich
doposud. Mym zamérem vsak plivodné nebylo grafické zpracovani snovych motiv(, spise
jsem se timto zpUsobem snaZil porozumét pohnutym udalostem ve svém Zivoté, kterym jsem
v tomto obdobi musel ¢elit. Za pomoci velkého mnoiZstvi literatury jsem se snazil zorientovat
ve snové symbolice a pokud mozno najit kli¢ k jejich vykladu a tim i k motivacim, které
nasledné ovliviiovaly mé jednani a prozivani skute¢nosti nebo se jinym zplsobem podilely na
formovani reality mého Zivota.

Obrazy, které na zakladé zapist vznikly, se vénuji predevsim opakujicim se archetypalnim
symbolim. Na zakladé zapist jasné vyvstavaly oblasti, kolem kterych se ma podvédoma
psychicka aktivita odvijela a odviji. Tyto symboly jsem poté konfrontoval s redlnou Zivotni

46 Marta Helingerova, Sny jako zdroj sebepozndni: jak vyuZit sny k osobnimu rozvoji, 2016.



zkusenosti a na zakladé toho zpracovaval do vizualni formy. Nejedna se tedy o pouhy prepis
Ci ilustraci ale o jakysi vnitfni dialog a dlouhodobou, vytrvalou konfrontaci. Pfesto mam
pocit, Ze jsem vlastné teprve na pocatku svého vyzkumu. Mnohé archetypy, jejichZ projevy
maji na kazdého ¢lovéka zasadni vliv, jsem sice ve snech zaznamenal, zatim jsem je vsak
nedokdzal uspokojivym zplsobem uchopit a obrazové zpracovat. Jedna se napfiklad o
archetyp animy, tedy Zenské stranky muzské psyché, ktera se miiZze projevovat

v nejriznéjsich formdch a souvislostech. Casto jsou tyto projevy odrazem vztahu k matce a
mohou mit vliv na pozdéjsi prozivani emoci, vybér partnerky a podobné. Jinym pfikladem
muUZe byt archetyp hrdiny, kterému Jung a jeho Zaci rovnézZ vénuji znaénou pozornost.*’
Podobnych priklad( bych mohl najit mnoho, tuto oblast své tvorby a vyzkumu proto zdaleka
nepovaZzuji za uzavienou.

Technicka stranka

Po technické strance jsem zvolil formu zavésnych obrazd, ktera je mi nejblizsi, mozna i proto,
e jsem se dlouho vénoval malbé. Cerné platno — geotextilie vytvafi pfirozené pozadi a
evokuje hloubku a temnotu, ktera nas pohlcuje po usnuti, aby se z ni vzapéti vynoftily snové
obrazy a vize. UZ v malbach jsem experimentoval s ¢ernym podkladem, predstavuje pro mne
temnotu vesmirného prazdna, ktera je z filozofického hlediska pozadim jakéhokoli prvku ve
vesmiru. Formaty grafik jsem volil zdmérné rtzné podle obsahu grafik. Maximalni velikost
byla limitovana formatem, ktery jsme schopni dosahnout v nasi sitotiskové dilné. Jak uz jsem
zminil, recyklaci material( povazuji v dnesni dobé za naprosto samozirejmou, vyuZzil jsem
proto starsi ramy, které jsem prizpGsobil a upravil podle potteby, stejné tak jako pouzitou
textilii, ktera ,,zbyla” ze starSiho projektu.

Zakladni techniky, které jsem pfi praci vyuzil, jsou digitalni UV tisk a sitotisk. V prvnim
pripadé se jednd o nanaseni barvy tiskovou hlavou a jeji nasledné vytvrzeni UV svétlem. Tato
technologie je v soucasné dobé asi nejdokonalejSim nastrojem pro vytvareni digitalniho
tisku. Naprosto presné soutisky, moznost vrstveni barev a potisku nejriznéjSich materidld,
tisk bilou barvou a parcidlnim lakem, to vSechno vytvafi obrovsky prostor pro kreativni praci.
ProtozZe jsem uz od samotného pocatku uvazoval o pouziti fotoluminiscen¢niho pigmentu
(nandseného sitotiskem), ktery ma sam o sobé lehce zelenkavy nadech, volil jsem pro
digitalni tisk pouze bilou barvou. Jeji vrstveni na tmavém podkladu umoZziuje vytvaret Skalu
Sedé, tato redukovana barevna skala minimalistickym zplsobem koncentruje pozornost na
obsah a nechava zaznit obcasny akcent fotoluminiscenéniho pigmentu. Navic se bila barva

v temnoté ztraci a z(stdva pouze matna zare, ktera pfipomind zbytky obraz(, které v nds
ozivaji v noci v podobé snéni, ale také utrzky sn(, které nam zlstavaji v paméti po probuzeni
a postupné blednou a vyprchavaji, tak jak jsou nase smysly zahlcovany viemy denniho Zivota.
Na mnoha zkouskach jsem si ovéfoval postupy a mozné kombinace obou technik, abych
dosahl pozadovaného efektu pro konkrétni obraz. V nasledujicich textech se podrobnéji
vénuji jak teoretickym vychodiskdm ke kazdé praci, tak technickému postupu a zpracovani.

47 Carl Gustav Jung, Hrdina a archetyp matky: (symboly a promeny 1), ed. by Helmut Barz, trans. by Petr
Patocka and Karel Plocek (Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka: Emitos, 2009).



Archetypalni evokace

Vézeni

Prvni ze série grafik se vénuje tématu vézeni. Uvéznéni v jakékoli podobé je silny archetyp,
ktery ndm prostfednictvim snu muize sdélovat zdvazné informace o aktudlnim dusevnim
stavu a prozivani skute¢nosti. Samoziejmé zalezi na tom, v jakém kontextu se nam o vézeni
zda3, jestli jsme uvéznéni my nebo sledujeme nékoho uvéznéného, jestli se jedna o uték a
podobné. Kazdopadné symbol naznacuje omezeni svobody v néjakém kontextu, a protoZe se
objevil vicekrat v mych snech, rozhodl jsem se jej blize prozkoumat.

Charakteristické oploceni vézeni jsem objevil ve starém pletivu, které jsem sundal z brany do
dvora u domu, ve kterém Ziju. Jedna se tedy o symbol oploceni, rozdéleni prostoru nebo
oddéleni od néceho. Aniz bych mél kompozici blize promyslenou, vytvofil jsem sprejem
,otisk” nebo jakysi negativ pletiva na podloZce z linolea. Tento otisk jsem z vysky fotil a snazil
se najit spravny uhel a vzdalenost. Pfi tomto procesu mi do zabéru vbéhl nas pes, bily
krizenec labradora a ohafe. Kompozice se zvifecim télem se mi velmi libila, rozhodl jsem se
tedy sloucit oba motivy do jednoho obrazu. Nejedna se vSak o prevedeni jedné fotografie,
oba plany jsem vytvarel samostatné a s fadou Uprav, nez jsem byl s vysledkem spokojen.
Stéle se tedy jednalo o intuitivni proces s ne Uplné jasnym a domyslenym vysledkem. Pfi
vlastnim tisku jsem v nékolika vrstvach vytiskl bilou barvu UV tiskem a poté akcentoval
nékterd mista pletiva fotoluminiscen¢ni barvou nanesenou sitotiskem.

Teprve po néjaké dobé jsem pfisel na to, Ze se bily pes rovnéz vyskytuje v mych snech jako
neutralni symbol, kterému jsem nevénoval zvlastni pozornost. Bylo to v momenté, kdyz jsem
ve tmé uvidél ,otvor” v pletivu vznikly siluetou temného zviteciho téla a uvédomil si, ze bily
pes mlze byt symbolem nadéje a svobody. Teprve vtom okamziku dostala pro mé tato
prace kone¢ny smysl a vyznam.






Les (Forest)

Les je jednim z nejcastéjsich a nejzfejmé;jsich symboll pro nevédomi. Vétsinou predstavuje
temné, neprehledné a svym zplisobem nebezpecné misto. Mohou se z néj vynaret
nejriznéjsi nebezpedi, clovék v ném muZe zabloudit, ztratit se. Zaroven je to ale spiritudlni
prostor, kde muze ¢lovék vnimat tésné sepéti s pfirodou a byt s ni v izkém kontaktu. Ma sva
pravidla a zakonitosti a pokud je ¢lovék zna a respektuje, mlze se v lese citit vlastné velmi
dobre.

V klasickych pohadkach se setkdvame s motivem lesa velmi ¢asto. V pohadce O Jenickovi a
Marence se déti vzdali od tatinka a ztrati, coz nepochybné znamend v redlném svété odklon
od rodi¢t, dospivani a hledani sebe samého. Cervend karkulka jakozto symbol mladé, éerstvé
menstruujici divky, kterd se vyrovndva s archetypem ,zlého muze”, tedy vika, prochazi
rovnéz lesem, ve kterém ji toto nebezpeci ohrozuje, jinymi slovy nevédomim, ze kterého se
archetyp vynoruje. Priklad( bychom si mohli uvést mnoho, myslim ale Ze pro oziejméni
tohoto symbolu to takto postaci. Mé sny se ¢asto v lese odehrdvaji a z mého pohledu
odpovida tento symbol nevédomi naprosto presné. Dé&j, pocity a ndlady, které se v daném
snu k prostredi lesa vaZou, byvaji rGzné, vétSinou neutrdlni. Neda se tedy fict, Ze by to byl
symbol pozitivni nebo negativni, toto hodnoceni napliuje az celkovy dojem ze snu.

Pokud ma nékdo nocni mury, které se odehravaji v lese nebo v nich les figuruje jako
hrizyplné misto, vétSinou neni v souladu se svym nevédomim nebo ho Uplné ignoruje. Tato
slozka psyché se v3ak aktivné projevuje at chceme nebo ne, a symbolika lesa ve snech mize
byt pravé jednim z takovych projevu. Zvlastni pozornost je potom také zapotiebi vénovat
symbollm, které z lesa prichazeji nebo v ném pusobi. Tyto vétsinou poukazuji na konkrétni
vyznamy a psychické procesy, které se v nas odehrdvaji a vyplouvaji na povrch do védomi
napftiklad prostfednictvim sn(l. Jung dokonce tvrdi, Ze archetypy funguji zcela autonomné a
nezavisle na nasi vali a jejich projevy miZeme vysledovat v béZzném Zivoté.*®

Na mém obraze je digitdlné zpracovana fotografie lesa, kterou jsem vyfotil pfi jedné

z prochdzek. Stromy, které na ni vidime, byly z néjakého, mé blize neznamého dlivodu,
oznaceny Cisly. Uprostfed se tmava mista jednotlivych kmen( slévaji a vytvareji tak
opravdovou ,temnotu” nezndma, které se pfed nami otevird. Cisla, kterd jsou vytvorena
sitotiskem a fotoluminiscenc¢ni barvou zlstavaji patrna i ve tmé, symbolizuji tedy jakasi
voditka, zachytné body, kterd v jinak neprehledném a iracionalnim prostfedi — nevédomi,
mohou poslouzit jako znacky pro lepsi orientaci. Je to tedy prvek racionality, matematiky,
ktera vnasi do jinak tézko uchopitelného a tézko poznatelného prostoru svétlo poznani.

Pokud bych mél hledat paralely v jinych uméleckych oblastech, jednalo by se nepochybné o
pisen A Forest kapely The Cure z jejich druhé desky Seventeen Seconds (1980), ktera pro mé
atmosféru snového, nevédomého lesa naprosto presné vystihuje.

48 Jung, ‘Sblizovani s nevédomim’. Str. 63.
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Péna

Na obraze péna jsem se rozhodl| vyuzit zdaznam snQ, které jsem po tfi roky prakticky denné
provadeél. Obsirnéji o nich pisSu v kapitole Ja a snéni. Zde mi poslouZily jako graficky prvek a
symbol snu jako takového, protoZe dokaZou zachytit velmi pfesné jeho obsah. Navic
umoznuji pracovat s ¢asem a rtiznymi Uhly pohledu. Vybral jsem viceméné nahodny blok
textu ze snového deniku, naskenoval jej a upravil. Mym zdmérem byl také experiment

s poradim tiskovych vrstev, proto jsem nejprve vytiskl fotoluminiscenénim pigmentem text
pomoci sitotisku. Dalsi vrstvou byla upravena fotografie pény na vodni hladiné, vytisténa UV
tiskem, kterou jsem poté dvakrat s rlznymi obménami zopakoval. Zajimalo mé, jestli bude
efekt sviticiho pigmentu fungovat i po pretisténi digitdlnim tiskem, coz se dafilo pfi
zkouskach tisku na mensi format. Péna v tomto pfipadé symbolizuje zavoj védomi, které ndm
v béZné realité zastira snové zazitky a ovliviiuje pamét, takze z nich mnohdy vidime pouze
nesourodé fragmenty. PfestozZe jsem text i obraz pény sesadil nahodné, pouze v rdmci
zamyslené kompozice, objevuji se v ,otvorech” fragmenty textu, jako napriklad EMOCE a
dodavaji celému vyznéni dalsi rozmér a smysl. Svételny efekt v tomto pripadé zplsobi navic
to, Ze bild péna ve tmé zanika a vyjevi se svitici text v plvodni, kompletni podobé, podobné
jako autenticky a kompaktni snovy zazZitek v nasi imaginaci béhem spanku.
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Matka

Archetyp matky ma podle Junga v nevédomé oblasti vysadni postaveni, takze je mu vénovan
dokonce cely jeden svazek jeho sebranych spis.#° Osobnost ¢lovéka je zcela zdsadnim
zplUsobem formovana obéma rodici. Tento vliv je velmi ¢asto nedostatecné zpracovan
védomim jednotlivce a mlzZe zpétné pUsobit v jeho Zivoté, a to jak pozitivné, tak negativné.
Mohli bychom jmenovat mnoho aspekt(, které tento archetyp ma. Mze to byt napfiklad
»matka nebo jind Zena, ke které ma jednotlivec néjaky vztah, chiva, babicka, bohyné,
prenesené také cil touhy po spdse (krdlovstvi BoZi), cirkev, univerzita, mésto, plida, nebe,
zemé, more, studna, kvétina...” a mnoho jinych symbol(.>° Tyto aspekty mohou mit pozitivni
i negativni konotace (hodna vila, zIa ¢arodéjnice), dané podle Junga jednak osobnosti realné
matky, ale také projekci archetypalnich, tedy univerzalnich vlastnosti matky jako symbolu
(dobrota, vasen a temnota). Toto téma je natolik Siroké, Ze se nebudu poustét do obsirného
popisu a soustfedim se spiSe na vlastni praci.

Vzhledem k tomu, Ze po nékolik let aktivné vcelafim, poznavam Uzasné zadkonitosti a vztahy
v tomto hmyzim spolecenstvi a jsem jim fascinovan. Opét se jednd o téma, o kterém bylo
napsano a publikovano nepfeberné mnozstvi informaci. Myslim ale, Ze kazdy vcelaf pozna a
nauci se o v€eldch nejvic praxi a permanentni péci o né. Pro mé vcely predstavuji predevsim
dokonalé spolecenstvi, vyvijené evoluci po miliony let. M{iZe pro nas predstavovat symbol
matriarchatu, nebot vceli krdlovna (matka) predstavuje Ustfedni prvek celého systému.
Zatimco samcu — trubcl je velké mnoZstvi a jsou do jisté miry nahraditelni, u matky toto neni
mozné. S jeji pfitomnosti véelstvo funguje, bez ni zanika. Velmi ¢asto je také vcelstvo
pfirovnavano k moderni spolecnosti nebo dokonce k organismu, pficemz organy jsou
predstavovany jednotlivymi ¢astmi véeliho spolecenstva. V némciné maji dokonce pro tuto
,bytost” véelstva oznaleni Bien.”* MateFsky prvek, ktery mGzeme u véel nalézt v tak silném
projevu pro mé predstavuje zifejmou metaforu materstvi, a tedy i archetypu matky. Nalezeni
matky mezi mnoZstvim vcel je obtiznym Ukolem a zavisi do znacné miry na zkuSenostech
véelare. Proto si tento Ukon véelati usnadnuji tim, Ze oznacuji matku barevnou teckou na
horni strané hrudi. Pouzivaji se ¢tyfi barvy (specificka barva pro urcity rok), které se cyklicky
opakuji, aby bylo mozno urcit stari matky. Tento fakt jsem vyuzZil jako obrazovou hticku na
této grafice. Na upravené fotografii jednoho plastu s mymi véelami vytisténé vrstvami bilé
jsem oznacil fotoluminiscenéni barvou matku, kterd se jinak ztraci ve strukture tvorené
vcéelimi télicky, podobnym zplsobem, jako u redlnych véel na plastu. Pokud se tedy nepodafi
divakovi nalézt matku mezi ostatnimi véelami, ve tmé ji miZe odhalit pomoci zaficiho bodu.

% Jung, Hrdina a archetyp matky.

50 Jung, Vybor z dila II: Archetypy a nevédomi. Str. 192.

51 Michael Weiler, Véely jinak: alternativy v chovu véel a pFistupu k nim, ed. by Radomil Hradil, trans. by Pavel
Bednar and Radomil Hradil (Hranice: Fabula, 2014). Str. 72.
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Stopy

Stopy pro mé predstavuji praplvodni graficky element, otisk. Jeho varianty pak mizeme
jinak ziskat nejrazné;jSimi zplisoby a technikami. Stopa je vSak bezprostiedni zaznam déje a
pfibéhu, obraz sdm o sobé, ktery nam umoZziuje zpétny pohyb v ¢ase, sledovani a Cteni
minulych procesU. Stopy vytvareji spontanni kompozice, které svou autenticnosti,
jednoduchosti a minimalismem evokuji vychodni kaligrafické malby. M{zZeme je studovat

v detailu jako ojedinély prvek, ktery charakterizuje fyziognomii pivodce, ale také jeho
aktudlni stav, situaci, ve které se nachazel a jak na ni reagoval. V mytologii mohou stopy
predstavovat boZi pfitomnost nebo navstiveni. Islamské porekadlo fika: ,, KdyZ neznds cestu,
hledej ji tam, kde jsou jeho stopy“.>* Pro mé vsak v tomto pFipadé stopy znamenaji odkaz na
pfirodni sily, konkrétné se jednd o archetyp nebezpecné Selmy — medvéda, ktery se v mych
snech pomérné ¢asto objevuje. Medvéd je silné a divoké zvife, zaroven je prakticky jedinym
predatorem, na kterého muZze ¢lovék ve volné prirodé v nasi oblasti narazit (¢imz minim
hlavné slovenské hory) a ktery ho mliZze ohrozit. Vzhledem k tomu, Ze s oblibou provozuiji
turistiku ve vysokych horach na Slovensku, kde nejsou medvédi zddnou vzacnosti, mam jak
pfimou zkuSenost ze setkani s timto fascinujicim zvifetem, tak mnoho zazitk(
zprostfedkovanych z vypravéni pratel turistl a lovcl. Ackoli moje readlna zkusenost

s medvédem neni nijak dramaticka, pokazdé, kdyz se ocitnu v prostredi, kde se s nim m{zu
setkat, vnimam silny respekt, snazim se byt pozorny s opatrny. Na obraze ddvam do
kontrastu upravené fotografie stop svych domdcich ,,Selem”, tedy kocky a dvou psQ,

s autentickou stopu medvédi, kterou vyfotografoval kamarad horolezec ve Vysokych tatrach.
Nase domaci Selmy jsou v plvodni nezdomacnélé podobé medvédovi vlastné velmi blizké,
dnes uz vSak misto pocitu ohrozeni evokuji pocit bezpedi, ochrany a domova. Také stopy
vSech téchto zvitat jsou si svou fyziognomii blizké, pfedstavuji vSak uplné jinou zkusenost a
vyvolavaji zcela jiné konotace. Zatimco prvni evokuji klid a bezpeci, medvédi stopa naopak
aktivizuje plvodni instinkt ¢lovéka lovce a vyvolava pocit ohroZeni a nebezpedi, tak, jak jsem
se o tom mnohokrat presvéddil v pfirodé. Medvédi stopy jsou na obraze zvyraznény
fotoluminiscencni barvou, takze ve tmé vyvstavaji a pretrvavaji, tak jako se tento archetyp
zjevuje a pretrvava v mych snech.Moje snova zkusenost s medvédem byva dramaticka, zvire
pro mé predstavuje hrozbu. Setkdvam se s nim vétSinou v lese, coz by mohlo znamenat
pritomnost jakési instinktivni ¢i pudové sily pochazejici z nevédomi. Ned3 se fict, Ze bych ve
snu pocitoval okamzité ze zvitete strach, jedna spiSe o zdjem a snahu zvife pozorovat.
Vétsinou se pak ale déj vyvine do situace, kdy mé medvéd pronasleduje a ja se snazim
zoufale uniknout. Nepamatuiji se ale, Ze by mé nékdy dostihl a ubliZil mi, pocit ohrozeni a
snaha o zachranu jsou vsak velmi silné. V deniku mam zapsan sen, ve kterém se mi podafilo
uvédomit si snéni, postavit se zvireci hrozbé a zeptat se medvéda, co vlastné predstavuje.
Jeho odpovéd vsak znéla zhruba ve smyslu, Ze je to ,pfilis komplikované” (ano, archetypy
dokazou byt i vtipné). Ackoli mam jisté teorie o pavodu tohoto archetypu v mych snech,
zatim je pro mé jeho pritomnost zahadou a diikazem, Ze cesta k pochopeni vyznamu snovych
sdéleni mnohdy neni jednoduchd a pfimocara.

52 ], C Cooper, llustrovand encyklopedie tradi¢nich symbold, trans. by Allan Plzdk (Praha: Mlada fronta, 1999).
Str. 177.






Magické houby - Magic Mushrooms

Houby jsou jednim z nejstarsich organism{ na nasi planeté. Uz proto si zaslouZi zvySenou
pozornost. Kdyz si uvédomime, Ze vSechny organismy mezi sebou komunikuji a vzajemné se
ovliviiuji, mlZeme bez nadsazky fict, Ze se od nich mame ¢emu ucit. Takto jsem vzdycky
vhnimal a vnimam i kontroverzni téma uzivani psychotropnich hub lysohlavek neboli
houbicek, latinsky psylocybe. Obsahuji snad nejsilnéjsi pfirodni halucinogen, ktery mizeme
nalézt v nasem prostredi. Zaroven se ale jednd o Zivy organismus se specifickou
charakteristikou i historii, ktery byl vyuzivan v mnoha kulturach jako ritualni narkotikum.

V literature midzeme najit mnoho vyobrazeni, sosek a jinych artefaktd, zejména z latinské
Ameriky, ale i Evropy, které odkazuji k uZivani halucinogennich hub.>3

Je zajimavé, Ze v naSem prostiedi tolik odkaz( nenajdeme, ackoli je tento druh hub
nepochybné pfitomen v naSem ekosystému od nepaméti. Z vlastni zkuSenosti mohu potvrdit,
Ze lysohlavky mohou zpUsobit naprosto specificky a jedinecny zazitek, jehoz vyznam se da
jen tézko vysvétlit nebo posoudit. Nejedna se v Zddném pripadé o pouhé halucinace, spis o
ziskavani specifického druhu informaci o fungovani svéta, které neni mozno ziskat béznym
zplGsobem. Je ovsem nutno podotknout, Ze aby mély tyto zaZitky a zkuSenosti opravdovou
hodnotu, je nutno k uzivani pfistupovat maximalné zodpovédné a s respektem. Nemélo by
se tedy jednat o Zadnou kratochvili pro pobaveni, nybrz o seridézni psychologickou praci.
Védecka studie z Velké Britanie potvrdila vysokou ucinnost psylocibinu (aktivni
halucinogenni latky) pfi eliminaci depresi u pacientd, a to po dobu nékolika mésicd.>

Vzhledem k tomu, jak vyrazné se mi zazitky s houbami zapsaly do paméti, je ptirozené, ze se
mi objevily i v nékolika snech. Délo se tak pravdépodobné v dobé, kdy jsem mél zvySenou
potrebu spiritudlnich zazitk(, kontaktu s duchovnim svétem a podobné. Jako urcité pojitko
totiz tuto entitu vnimam. Na obraze se nesnazim zobrazovat vize ze zménéného stavu
védomi, spiSe se jedna o jakousi poctu tomuto zvlastnimu pfirodnimu fenoménu a reflexi
vyznamu, ktery pro mé ma.

53 Jochen Gartz, Veselé houby: psychotropni houby v Evropé (Praha: Volvox Globator, 1999).

54 Magdaléna Skapova, ‘Houbicky proti depresi. Nova britskd studie davé nadéji psychicky nemocnym’, Denik.cz,
10 January 2022 <https://www.denik.cz/veda-a-technika/lysohlavky-psilocybin-deprese-lecba.html> [accessed
3 February 2022].






Doublecat

Kocka je vyznamnym symbolem pro vSechny kultury. Jedna se o lunarni znameni a poji se

s noci, Istivosti, obratnosti, zakernosti, smrti... Mimoto je to ale také milé a uzite¢né domaci
zvite a my ho i pres jeji nemozné vlastnosti prosté musime mit radi. V mych snech se kocky
prilis Casto neobjevuiji, presto jsem si ji vybral jako namét jedné z grafik.

K obrazu doublecat se vaze pfibéh naseho kocoura Drakena, ktery dostal jméno po slavné
stihacce Svédského letectva. Urcujici pro vybér byl samoziejmé razantni zvuk jména, ktery
korespondoval s Drakenovou povahou. Kocour byl nekastrovany, tudiz divoky a radné
poznamenany Zivotem. Zjizvena hlava a prokouslé ucho, ¢asté nékolikadenni toulky, vlastné
se divim, Ze s nami vydrzel pomérné dlouho. Nékolikrat se na delsi dobu ztratil, ale vzdy se
po Case vratil. KdyzZ jedno takové zmizeni trvalo uz hodné dlouho, zneklidnéli jsme. Jedné
noci jsem mél sen o tom, Ze kocour odesel. Nebylo jasné jak nebo proc¢ ani kam, ale pocit
jsem mél ve snu zcela jasny. Vzapéti se ale vratil v jiné podobé, jako ¢ernobild koc¢ka. Sen
mam zapsan a jsem si jist, Ze to bylo pred tim, neZ se u naseho domu zacala objevovat
¢ernobild kocka, kterd u nds posléze i zlistala. V tomto pfipadé se tedy nejedna o zobrazeni
archetypu jako takového, ale spiSe o zdznam tohoto bizarniho pfibéhu, ktery se vzpira
racionalnimu vysvétleni a vyvolava zajimavé otdzky. Jsem si jist, Ze mnoho lidi by se ho
pokusilo vysvétlit a Ze by tim ptibéh ztratil na zajimavosti. Pro mé je ale natolik zvlastni a
dllezitou udalosti, Ze jsem se ho rozhodl zpracovat pomérné jasnym, ilustrativnim
zpusobem. Zajimavé je, Ze na mnoho lidi obraz plsobi vlastné trochu jako Rorschachlv
test,” vidi v ném totiz okamzité pafici se kocky, coZz mizZe vypovidat o pozorovateli vic, nez si
uvédomuje...

Technicky se jednd o montaz dvou fotografii. Cernobila kocka je nase nové pfrichozi,
mourovaty kocourek pripominajici zminéného Drakena je neznamy model, pdzujici pred
zamkem Kuks. Pouzil jsem opét dvé vrstvy bilého UV tisku a sitotiskem vytiskl luminiscenéni
barvu. V tomto pfipadé jsem se rozhodl zvyraznit zvifeci siluety, takZe ve tmé se nam zjevuji
dveé spojené kocici figury.

55 ‘Rorschachav test’, Wikipedie, 2021
<https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Rorschach%C5%AFv_test&oldid=20614274> [accessed 1 February
2022].






Otec a syn

je pro mé asi nejemotivné;jsi a nejcitlivéjsi prace z celé rady. Grafika vznikala v dobé, kdy
mému otci zbyvalo nékolik mésict do konce Zivota a tato predzvést se promitd do obrazu.
V tomto pfipadé jsem nevychazel pfimo ze snovych motivl, ackoli jeden se objevuje i zde.

UstFednim motivem jsou sekeromlaty, pravéké nastroje, které lidé z vesnice, kde jsem
vyrostl, nasli pfi praci na poli. Celd oblast je zndma pozUlstatky pravékého sidliSté a takovyto
nalez nebyl ojedinély. MUj otec byl ucitel déjepisu a vesni¢ané mu sekeromlaty pfinesli jako
historikovi. PouZival je pfi vyuce déjepisu jako praktickou ukazku a nechdval kolovat tfidou.
Dva sekeromlaty mél i doma a mé tyto predméty uz od raného détstvi neprestavaji
fascinovat. Jejich tvar, zpUsob opracovani a v neposledni fadé védomi, Ze se jedna o nékolik
tisic let stary nastroj vyrobeny lidskou rukou, mé uvadéji v uzas a vyvolavaji zvlastni pocit
pokazdé, kdyz je vezmu do ruky. O vytvarném zpracovani jsem premyslel dlouho. Ackoli se
vétsinou na podobné predméty pouze prasi v muzejnich vitrinach, neznam nikoho, koho by
nezaujaly. Tyto dva mdm navic silné spojeny pravé s otcovou osobnosti a vyuzZil jsem je tudiz
jako metaforu naseho vztahu. Pozadi tvofi struktura pole, které je za domem, kde jsem
vyrostl a kde byly oba sekeromlaty nalezeny. Toto pole a vibec celé okoli domu vidam velmi
¢asto ve snech, dokonce bych fekl, Ze je to jedno z nejéastéji se opakujicich prostredi.
Upravené sekeromlaty jsou poté v rdmci kompozice vlozeny do popfedi, jeden z nich je
zvyraznén fotoluminiscenénim pigmentem, druhy tvofi jakousi vyse€ v pozadi bez vnitini
kresby. Ackoli se nejedna o typicky archetypalni prvek, prastara energie, kterd z predméta
vyzafuje, pro mé predstavuje propojeni s prehistorii a zaroven zaznam ¢i doklad o existenci,
praci a zplsobu Zivota nasich ddvnych predk(. Vyjadfuji tedy materidlni manifestaci
kolektivniho nevédomi, ze kterého se vynoruji spoleéné praddvné motivy jakozto dusevni i
duchovni odkaz lidskych pokoleni.






Stin

Jung pfirovnava archetyp stinu k pohledu do zrcadla, které nam vérné a nedprosné zobrazi
pravdu o nas samych. Tvar, kterou nechceme svétu ukazat a kterou si vétSinou nechceme ani
pfipustit. Pokud si vSak ¢lovék zacne vSimat jev( souvisejicich s nevédomim, je velmi
pravdépodobné, Ze na projev tohoto archetypu brzy narazi. Podle Junga se jednd o natolik
vyznamnou a fatalni silu, Ze stfet s ni miZe pro ¢lovéka znamenat opravdovou hrozbu. Jeji
vliv totiz muze plsobit zcela mimo kontrolu rozumu a vile a ¢lovék se mliZe ocitnout vydan
na pospas tomuto plsobeni. Pokud v3ak usiluje o porozuméni a zvladnuti takovéto situace,
muzZe pomoc prijit z jinych koutl duse jako projev opacénych, svébytnych sil, které plsobi
pfiznivé, pozitivné a rovnéz nezdvisle. Jung se zde dotyka prostredkl dusevni a duchovni
obrody jako je napfiklad modlitba a obecné pfiklon k mechanismim, které je podporuiji.
Mezi né patfi i ndboZenstvi, které vnima jako reflexi odedavnych archetypt, majicich zcela
zasadni vyznam pro duchovni Zivot ¢lovéka. Nemysli tim ovSsem aby ¢lovék nasledoval
nejriznéjsi —ismy nebo ndbozZenska dogmata, spiSe se jedna o respekt a vnimani jejich vlivu,
co? vede ke kyZené harmonizaci osobnosti.”® Samoziejmé mizZeme Jungovy nazory vnimat
jako pouhou teorii, setkal jsem se i nazory, které jeho pohled na lidskou psychiku zcela
popiraji, osobné mi viak toto popirani pripada stejné absurdni jako popirani Darwinovy
teorie evoluce a podobné.

V mych snech se s archetypem stinu ¢as od ¢asu setkdam. VétsSinou se symbolicky projektuje
do osoby, ktera je mi odporna nebo zvlast nepfijemna, pficemz jsem s ni konfrontovan
takovym zplsobem, Ze dokdazZu jen obtizné situaci zvladnout a zachovat si odstup a nadhled.
Nechtél jsem ale ke zpracovani tématu stinu pristoupit prvoplanové, jako zobrazeni vnéjsi
neprijemné hrozby, proto jsem zvolil cestu autoportrétu. Fotografii z obdobi, kdy jsem se

s vlivem stinu v Zivoté snaZzil vyporadat (a toto snazeni trvd doposud), jsem upravil do formy
negativu, vlastné jako deformovany odraz vlastni tvare v zrcadle, coz posléze bily UV tisk na
¢erny podklad adekvatné vystihl. Caste¢né jsem pritom navdzal na jeden star$i autoportrét;
malbu, na které je v o¢nich panenkach zobrazena reflexe mésice v Upliiku. Pozorovani no¢ni
oblohy je mou dalsi velkou inspiraci, a proto se toto téma zdkonité muselo promitnout i do
tohoto cyklu. Misto vSeobecné zndmého pohledu na mésic v Upliku jsem vsak zvolil
fotografii jeho odvracené strany, tedy svym zplsobem opét negativ, a vytiskl jej
fotoluminiscencnim pigmentem. Na zavér jen doddm, Ze souvislost se znamou skladbou The
Dark Side of the Moon skupiny Pink Floyd neni nijak nahodna.

%6 Jung, Vybor z dila II: Archetypy a nevédomi. Str. 80-81.






Zaver

V této praci jsem se pokusil shrnout své poznatky o snéni, které jsem ziskal v pribéhu let at
uz na zakladeé vlastni zkusenosti nebo z literatury, ktera se timto tématem zabyva. Mym
zamérem nebylo vytvorit védeckou praci, ktera by se zamérovala na exaktni vyzkum,
shromazdovani a tfidéni faktl, zpracovani vysledk(l do statistik, prehled(i a grafd. VSechen
shromazdény material i poznatky mi slouZily jako podklad pro vytvoreni série grafik, které by
mély pusobit na divdka samy o sobé i bez znalosti pfislusné problematiky a vhledu do teorie.
Pfesto si troufam tvrdit, Ze moje teoretické znalosti nejsou pouha povrchni konstatovani a
praktické zkuSenosti jen htickou a kratochuvili. V kapitole ¢lovék a snéni se pokousim struéné
zmapovat zpUsoby nazirdni na tuto oblast rdznymi kulturami v riznych epochach. Aniz bych
se poustél do pfiliSného srovnavani, nelze si nevSimnout rozdil(i, ale predevsim ¢etnych
podobnosti, které se objevuji ve vnimani fenoménu snéni a postojii k nému. V kapitole sny a
vytvarné uméni se pokousim o struény prehled tvircl a dél, které se dotykaji dané oblasti. |
zde jsem si védom, Ze vycet nemUze byt studii v pravém slova smyslu, nebot takové studie (i
mnohem uzsiho historického rozsahu) tvori samostatné védecké prace a odborné ¢lanky (viz
vycet literatury). V kapitole Archetypalni evokace se vénuji teoretickym vychodisk{im,
vyplyvajicim ze zakladi moderni psychologie, polozenych predevsim Freudem a Jungem.
Definuji pojem archetyp, synchronicita, uvadim pftiklady a ilustrativni vysvétleni. V kapitole Ja
a sny predstavuji své vlastni zkuSenosti s praxi snéni, ukazuji zdroje, které mé inspirovaly a
smérovaly pfi Cetnych experimentech a popisuji metody, které jsem pfi nich vyuzival i zavéry,
ke kterym jsem dosel. Vénuji se také snovému deniku jako dlleZitému nastroji pro prizkum
vlastniho nitra a rozvoj introspektivnich schopnosti. Déle se vénuji praktické ¢asti své prace,
tedy vlastnimu postupu pfi vytvareni grafik, zdrojich inspirace a technickému zpracovani.
Nasleduje popis jednotlivych obrazd, ve kterém rozebiram formu i obsah, souvislosti a
konotace.

V moderni dobé prevlada raciondlni pohled na svét, v némz pro symbolické vnimani svéta
nezbyva mnoho prostoru. Dlivodem je patrné ona nejednoznacnost, kterd neumoznuje
pracovat se symboly jako matematickymi proménnymi, davat jim nalepky a tfidit je do
kategorii a systému. Oblast snéni se dotyka hranic nasi racionality, respektive tuto oblast
prekracuje a tendenci rozumu je takovéto vyboceni ze zabéhlych koleji ignorovat ¢i vytésnit.
Zaroven je vsak tento zplsob vnimani ¢lovéku vlastni a je jeho nedilnou soucasti. Projevuje
se nejen ve snech, ale je soucasti mnoha tradic, pohadek a mytd a v neposledni fadé také
umeéni. V mysli soucasného ¢lovéka tak vznika podivna frustrace a napéti mezi dvéma
zpUsoby vnimani. Na jedné strané logicky a prakticky fungujici svét, ktery mame (alespon
zdanlivé) pod kontrolou, na strané druhé potlaceny a tézko uchopitelny svét symbolQ,
naznakd a skrytych vyznamd, ktery se nam presto objevuje v mysli a vyplouva na povrch
nezavisle na nasi vali. Vnitfni konflikt, vyplyvajici ze zdanlivé nesluditelnosti téchto pfistup,
z bezmezného pfijimani prvého a z potlaovani a prezirdni druhého, mlze byt, podle mého
nazoru, jednim z podstatnych faktor( a pricin krize, kterou zfejmé nase spolecnost prochazi.
Proto bych byl velmi rad, kdyby ma prace prispéla alespori malym dilem k zvySeni zajmu o
tuto niternou a nepfilis znamou oblast lidského védomi a pomohla tak znovu nalézat
zapomenuté a skryté cesty do sebe a k sobé. Vérim, Ze i toto by mohl byt jeden ze zpUsobd,



jak dlsledky spolecenské krize prekonat a posunout se dal smérem k harmonické a osvicené
spolecnosti.

V Kujavach 2.2. 2022

Jan Drozd



