Resumen semanal: lo que aprendiste esta
semana sobre ciberseguridad

Cinco minutos para consolidar lo mas importante. Porque la
seguridad digital no es un sprint; es un habito.

Por qué un resumen semanal (y no solo articulos sueltos)

El problema con la informacién sobre ciberseguridad no es que falte. Es que sobra, llega
fragmentada y desaparece antes de que puedas interiorizarla.

Cada semana publico contenido en este blog con un objetivo concreto: que cuando te
llegue un mensaje raro, tengas el criterio suficiente para identificarlo antes de hacer clic.
Para que eso ocurra, la informacidn necesita acumularse y conectarse, no quedarse en
articulos aislados que se leen una vezy se olvidan.

Esta seccion existe exactamente para eso: un punto de encuentro semanal donde
consolidamos lo aprendido, conectamos los conceptos entre siy te dejo todo en un solo
lugar.

Cinco minutos. Seis articulos. Y un poco mas de criterio digital para afrontar la semana
que viene.



Los 6 articulos de esta semana

s® Articulo1-Los5 ciberataques que debes conocer en 2026

Eje tematico: Panorama general de amenazas actuales

Esta semana abrimos el blog con el articulo mas completo del ciclo: una radiografia de los
cinco vectores de ataque que mas estan creciendo en 2026. No como listado técnico, sino
como mapa de comprension para cualquier persona, con independencia de su nivel
digital.

Lo mas importante que desarrollamos: ninguno de estos ataques depende de un fallo
técnico en tu sistema. Todos dependen de tu confianza. Eso cambia completamente
cémo debes pensar en tu proteccion digital.

Cubrimos phishing con IA, ransomware de doble extorsién, deepfakes de vozy video,
ataques a cadena de suministro e ingenieria social hiperpersonalizada. Si solo lees un
articulo esta semana, que sea este.

Leer el articulo completo =

s& Articulo 2 - Phishing con IA: como detectar el mensaje que no tiene
errores

Eje tematico: Phishing avanzado e IA generativa

El phishing clasico tenia un talén de Aquiles: los errores. Mala ortografia, traducciones
forzadas, logos pixelados. Bastaba con mirar con un poco de atencién para identificarlo.

En 2026 eso ha desaparecido. Los modelos de lenguaje generan mensajes perfectamente
redactados, en el tono exacto de tu banco o tu gestoria, incluyendo tu nombre, tu nimero
de cliente y referencias a operaciones recientes obtenidas de filtraciones publicas.

En este articulo analizamos cdmo funciona técnicamente este tipo de ataque (sin asumir
conocimientos previos), qué senales de alerta quedan cuando el texto ya no las tiene, y
por qué la verificacion fuera del canal es hoy el unico protocolo realmente fiable.


https://www.notion.so/Blog-333581ea68ea80eaba47d9fe640278a1?pvs=21

Leer el articulo completo >

s® Articulo 3 - Deepfakes de voz: cuando llama tu jefe... y no es tu jefe

Eje tematico: Deepfakes, fraude por vozy verificaciéon de identidad

Este es el articulo que mas reacciones generd esta semana, y tiene sentido: es el ataque
gque mas impacta emocionalmente cuando la gente lo descubre por primera vez.

Con menos de diez segundos de audio —los que cualquiera tiene en un video de redes
sociales o en un video de empresa— es posible clonar una voz de forma convincente. Lo
suficiente para llamar haciéndose pasar por un director general y pedir una transferencia
urgente. O para llamar como si fuera un familiar en apuros.

Exploramos los casos reales documentados en 2025y 2026, el estado actual de la
tecnologia, y las medidas de verificacion que puedes implementar hoy mismo en tu equipo
y en tu familia, empezando por algo tan sencillo como una palabra clave acordada.

Leer el articulo completo »

;@ Articulo 4 - OSINT: como los atacantes te conocen antes de
contactarte

Eje tematico: OSINT, inteligencia de fuentes abiertas e ingenieria social

Este articulo introduce un concepto que cambia la forma en que mucha gente entiende el
riesgo digital: el OSINT, o inteligencia de fuentes abiertas.

Antes de que un atacante te envie el primer mensaje, ya sabe tu nombre completo, tu
empresa, tu cargo, con quién trabajas, en qué proyectos estas, qué publicaste hace tres
semanasy queé eventos tienes en tu agenda publica. Todo eso esta disponible de forma
gratuitay legal en Linkedln, Instagram, webs corporativas, registros mercantiles y foros
profesionales.

La ingenieria social de 2026 no improvisa. Construye un perfil detallado antes de actuar.
En este articulo explicamos cémo funciona ese proceso, qué tipo de informaciéon es mas
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valiosa para un atacante y qué puedes hacer para reducir tu superficie de exposicién sin
desaparecer de internet.

Leer el articulo completo =

s&® Articulo 5 - Ransomware en pymes: el ataque que si puede cerrar un
negocio

Eje tematico: Ransomware, continuidad de negocio y copias de seguridad

Si hay un atagque que puede destruir una pequena empresa en 48 horas, es el ransomware.
Y sin embargo, sigue siendo uno de los riesgos menos tomados en serio por los
empresarios con los que hablo.

Este articulo lo abordamos desde un angulo distinto al habitual: no como problema
técnico de Tl, sino como problema de continuidad de negocio. Porque cuando todos tus
archivos estan cifrados y el servidor caido, el problema ya no es tecnolégico. Es operativo,
reputacionaly financiero.

Desarrollamos codmo entra este tipo de malware en organizaciones pequefas (casi
siempre por un correo abierto por alguien del equipo), qué significa la doble extorsion que
practican los grupos mas activos en 2026, y cual es el plan minimo viable de proteccién
que cualquier pyme puede implementar esta semana, con o sin departamento de IT.

Leer el articulo completo >

s® Articulo 6 - La cadena de suministro digital: cuando el riesgo viene de
quien mas confias

Eje tematico: Ataques a proveedores, seguridad en ecosistemas de terceros

El cierre del ciclo semanal lo dedicamos a uno de los vectores mas subestimadosy mas
rentables para los atacantes en 2026: los ataques a través de la cadena de suministro
digital.
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La légica es sencillay brutal: si una empresa grande tiene buenas defensas, el atacante no
va de frente. Busca al proveedor de software, a la gestoria externa, a la empresa de
mantenimiento informatico que tiene acceso a sus sistemasy que probablemente no
tiene el mismo nivel de proteccion.

Para las pymes, este articulo es especialmente relevante porque el riesgo opera en dos
direcciones: podéis ser el objetivo final o podéis ser, sin saberlo, la puerta de entrada
hacia uno de vuestros clientes. Analizamos como funciona este tipo de ataque con casos
reales, y qué protocolos basicos de gestidn de accesos externos pueden marcar la
diferencia.

Leer el articulo completo »

El hilo conductor de esta semana

Si miras los seis articulos con perspectiva, hay un patréon que los conecta: todos los
ataques de 2026 que mas crecen tienen en comun que no atacan la tecnologia, atacan
las personas.

El phishing con IA explota la confianza en marcas conocidas. Los deepfakes explotan la
confianza en voces reconocibles. El OSINT transforma informacion publica en armas de
manipulacion. El ransomware entra porque alguien del equipo confié en un adjunto. Y los
ataques a proveedores explotan la confianza que das a quienes trabajan contigo.

Esto tiene una implicacién importante para cdmo debemos pensar en la proteccion
digital: las soluciones puramente tecnoldgicas son necesarias pero insuficientes. Lo que
marca la diferencia en 2026 es la cultura de seguridad: el criterio colectivo de una familia
0 un equipo para identificar situaciones anémalas, verificar antes de actuar y hablar
abiertamente de estos riesgos sin que parezca alarmismo.

Eso no se instala. Se construye con informacion, con practica y con conversaciones como
las que intentamos tener aqui cada semana.
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Reflexion estratégica: el valor de la consistencia

Hay algo en lo que insisto siempre que tengo ocasién de hablar sobre concienciacion en
ciberseguridad, y es esto: una sola formacion no cambia comportamientos.

Lo saben las empresas que invierten en simulacros de phishing y comprueban que,
semanas después, los mismos empleados vuelven a hacer clic. Lo saben los padres que
hablan con sus hijos una vez sobre seguridad digital y asumen que el mensaje quedo.

El conocimiento en seguridad funciona exactamente igual que cualquier habito: necesita
repeticién espaciada, contexto actualizado y refuerzo continuo. Por eso el formato de
resumen semanal no es un capricho editorial. Es una decision estratégica para que la
informacioén no se quede en un articulo que se lee unavezy se olvida.

Si llevas varias semanas leyendo este blog, ya tienes un mapa mental de los riesgos que
muchos profesionales de IT no logran transmitir en jornadas de formacién. Eso vale.

Tu proximo paso esta semana

Antes de que acabe el fin de semana, elige una sola accion de las que hemos desarrollado
en los articulos de esta semana y ponla en practica:

Activa la verificacidon en dos pasos en el correo que mas usas. Habla con tu familia o tu
equipo sobre la palabra clave para llamadas de emergencia. Revisa qué accesos externos
tienes activos en tu empresa. O simplemente comparte uno de estos articulos con alguien
que creas que deberia leerlo.

La ciberseguridad no empieza con una auditoria ni con un firewall. Empieza con una
conversacion.

¢ Qué articulo de esta semana te ha resultado mas util? Cuéntamelo en los
comentarios. Y si este resumen te sirve, compartelo: una persona mas informada es
una persona mas dificil de enganar.



Isaac Ruiz Romero.
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