
Grooming: cómo actúan los depredadores 
online, señales de alerta y cómo proteger a 
menores en el entorno digital 

Introducción 

Internet y las redes sociales forman parte natural de la vida de niños y adolescentes. 
Juegan online, comparten contenido, chatean, crean perfiles y construyen relaciones 
digitales desde edades cada vez más tempranas. Este entorno ofrece oportunidades 
enormes, pero también riesgos muy reales cuando no existe una supervisión adecuada. 

Uno de los peligros más graves es el grooming, un tipo de abuso digital en el que un adulto 
establece una relación de confianza con un menor con fines sexuales. No se trata de un 
hecho aislado ni excepcional: es una amenaza persistente, silenciosa y cuidadosamente 
planificada. 

El grooming no suele empezar con violencia ni amenazas. Empieza con conversación, 
empatía, interés y cercanía. Precisamente por eso es tan difícil de detectar. 

En este artículo vamos a profundizar en: 

• Qué es exactamente el grooming y cómo funciona 
• Cómo actúan los agresores paso a paso 
• Plataformas y contextos donde más se produce 
• Casos reales y patrones detectados 
• Señales de alerta en menores 
• Cómo prevenir el grooming desde el entorno familiar, educativo y digital 
• Qué hacer si existe una sospecha o confirmación 

 

Qué es el grooming y por qué es tan peligroso 

El grooming es un proceso de manipulación psicológica y emocional mediante el cual un 
adulto se gana la confianza de un menor para: 



• Obtener contenido sexual 
• Forzar interacciones sexuales 
• Preparar un encuentro físico 
• Controlar emocionalmente a la víctima 

No es un acto puntual, sino un proceso gradual, que puede durar semanas o meses. 

Su peligrosidad radica en que: 

• El menor no siempre es consciente de que está siendo manipulado 
• El agresor adapta su discurso a la edad y personalidad de la víctima 
• Se produce en espacios que los adultos perciben como “normales” 

 

Cómo actúa un groomer: fases del grooming (explicadas 
en profundidad) 

1. Identificación de la víctima 

El agresor busca menores que: 

• Pasan mucho tiempo online 
• Muestran soledad, inseguridad o baja autoestima 
• Comparten información personal 
• Tienen perfiles públicos 

Redes sociales, videojuegos online y aplicaciones de mensajería son entornos habituales. 

 

2. Primer contacto y creación de vínculo 

El contacto inicial suele ser inocente: 

• Comentarios amistosos 
• Intereses comunes 
• Halagos constantes 
• Escucha activa 



El objetivo es generar confianza, no levantar sospechas. 

 

3. Construcción de dependencia emocional 

El agresor se convierte en: 

• Alguien que “entiende” al menor 
• Un apoyo emocional 
• Una figura de validación constante 

Aquí comienza el aislamiento progresivo: 

• “No lo entenderían” 
• “Esto es solo entre nosotros” 
• “Los adultos exageran” 

 

4. Introducción del contenido sexual 

De forma gradual: 

• Comentarios ambiguos 
• Preguntas íntimas 
• Envío de imágenes o vídeos 
• Solicitudes de contenido 

El agresor normaliza la situación y minimiza la gravedad. 

 

5. Control, chantaje o escalada 

Una vez que el agresor obtiene material: 

• Puede chantajear 
• Amenazar con difundirlo 
• Forzar nuevas acciones 
• Intentar un encuentro físico 



En esta fase, el menor suele sentir miedo, culpa y vergüenza. 

 

Dónde ocurre con más frecuencia el grooming 

El grooming no se limita a una sola plataforma. Aparece en: 

• Redes sociales 
• Videojuegos online con chat 
• Plataformas de streaming 
• Aplicaciones de mensajería 
• Foros y comunidades digitales 

Especialmente peligroso cuando: 

• El perfil es público 
• No hay supervisión adulta 
• Se comparte información personal 

 

Casos reales y patrones detectados 

Caso 1: Grooming a través de videojuegos 

Se han documentado numerosos casos donde el contacto inicial se produjo en chats de 
juegos online, aprovechando la interacción constante y la ausencia de supervisión. 

Caso 2: Redes sociales y perfiles falsos 

Agresores que se hacen pasar por menores para generar confianza y avanzar en el proceso 
sin levantar sospechas. 

Caso 3: Chantaje con imágenes 

Víctimas que enviaron imágenes íntimas y posteriormente fueron extorsionadas durante 
meses. 



Estos casos muestran un patrón común: el grooming rara vez es impulsivo, es 
planificado. 

 

 

 

  



Señales de alerta en menores (muy importante) 

Algunas señales pueden incluir: 

• Cambios bruscos de comportamiento 
• Aislamiento 
• Uso excesivo y secreto del móvil 
• Nerviosismo al recibir mensajes 
• Cambios emocionales repentinos 
• Ocultación de pantallas 
• Eliminación constante de conversaciones 

Ninguna señal aislada confirma grooming, pero la combinación de varias debe alertar. 

 

Prevención del grooming: enfoque familiar y educativo 

1. Comunicación abierta y sin juicio 

El menor debe sentir que puede hablar sin miedo a castigos o reproches. 

2. Educación digital desde edades tempranas 

Explicar: 

• Qué es un contacto inapropiado 
• Por qué no compartir información 
• Que no todo el mundo es quien dice ser 

 

  



3. Supervisión proporcional 

No es espionaje, es acompañamiento: 

• Conocer plataformas 
• Establecer normas claras 
• Adaptar el control a la edad 

4. Privacidad y configuración de cuentas 

• Perfiles privados 
• Control de contactos 
• Limitación de mensajes de desconocidos 

 

Prevención desde el punto de vista tecnológico 

• Control parental bien configurado 
• Revisiones periódicas de privacidad 
• Actualización de dispositivos 
• Uso responsable de cámaras y micrófonos 

La tecnología ayuda, pero no sustituye a la educación y la confianza. 

 

 

  



Qué hacer si sospechas o confirmas un caso de 
grooming 

Pasos inmediatos 

1. Mantener la calma 
2. Escuchar al menor sin culparle 
3. No borrar pruebas (mensajes, imágenes, perfiles) 
4. Bloquear al agresor 
5. Denunciar el caso a las autoridades 
6. Buscar apoyo psicológico si es necesario 

La reacción del adulto es clave para minimizar el daño. 

 

El impacto psicológico del grooming 

El grooming puede dejar secuelas importantes: 

• Ansiedad 
• Culpa 
• Vergüenza 
• Pérdida de confianza 
• Problemas de autoestima 

Por eso es fundamental actuar pronto y acompañar adecuadamente. 

 

Conclusión 

El grooming no es un problema tecnológico, es un problema humano que se manifiesta en 
entornos digitales. Comprender cómo actúan los agresores, detectar señales tempranas y 
fomentar una cultura de confianza y educación digital es la mejor forma de prevenirlo.  
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