Ataques a contrasenas: como los
ciberdelincuentes las roban, las rompen
y las explotan en el mundo real

Introduccion

Las contrasefias son, todavia hoy, la llave principal de acceso a nuestra vida digital.
Correo electréonico, banca online, redes sociales, servicios en la nube, sistemas
empresariales... todo sigue dependiendo, en mayor o menor medida, de una cadena de
caracteres que muchas veces no recibe la atencidén que merece.

Paradojicamente, mientras la tecnologia avanza, los ataques a contrasefas no solo no
han disminuido, sino que se han vuelto mas automatizados, silenciososy efectivos. La
mayoria de grandes incidentes de ciberseguridad de los ultimos anos tienen un punto
en comun:

el acceso inicial se consiguié explotando credenciales.
En este articulo vamos a analizar en profundidad:

e Como se atacan realmente las contrasefas (a nivel técnico y practico)

e Quétipos de ataques existen y como funcionan paso a paso

e (Casosreales aparecidos en noticias

e Como prevenir estos ataques de forma sdélida, tanto a nivel personal como
empresarial

e Qué hacer exactamente si tus contrasefias han sido comprometidas

Por qué las contrasenas siguen siendo el objetivo
principal

Desde el punto de vista del atacante, las contrasefas son extremadamente atractivas
porgue:

e Dan acceso directo sin necesidad de explotar vulnerabilidades complejas



e Permiten moverse lateralmente dentro de sistemas
e Suelen reutilizarse en multiples servicios

e Siguen dependiendo del comportamiento humano

Atacar contrasenas es mas barato, rapido y escalable que atacar sistemas.

Tipos de ataques a contrasenas (explicados en
profundidad)

1. Ataques de fuerza bruta

Como funcionan realmente

Un ataque de fuerza bruta consiste en probar combinaciones de contrasefas de forma
automatica hasta encontrar la correcta.

Hoy en dia no se hace “a mano”, sino mediante herramientas que pueden probar
millones de combinaciones por segundo.

Estos ataques suelen dirigirse a:

e Servicios expuestos a internet
e Paneles de acceso mal configurados

e Sistemas sin limitacion de intentos
Por qué siguen funcionando

e Contrasefias cortas
e Falta de bloqueo tras intentos fallidos
e Uso de patrones simples

Casoreal

En multiples brechas de servidores mal configurados, el acceso inicial se produjo
mediante fuerza bruta a servicios como RDP o paneles web sin proteccién adicional.



2. Ataques de diccionario

En qué se diferencian

En lugar de probar combinaciones aleatorias, el atacante utiliza listas reales de
contrasenas:

e Lasmasusadas
e Filtraciones anteriores
e Variantes comunes (password123, verano2024, nombre+fecha)

Realidad preocupante

Una parte muy significativa de usuarios sigue usando contrasefias que aparecen en
estas listas.

Casoreal

Tras grandes filtraciones, las contrasefas mas repetidas siguen siendo explotadas
anos después en nuevos ataques.

3. Credential stuffing (el ataque mas infravalorado)

Como funciona

El atacante utiliza combinaciones de usuario y contrasefia robadas de una filtracidony
las prueba automaticamente en cientos de servicios distintos.

Si reutilizas contrasenas, este ataque es devastador.
Por qué es tan peligroso

e Norequiere romper nada
e Lascredenciales ya sonvalidas
e Es muy dificil de detectar inicialmente

Casoreal en noticias

Numerosos accesos no autorizados a cuentas de streaming, redes sociales y correos
corporativos se produjeron por reutilizaciéon de contrasenas filtradas en otros servicios.



4. Phishing orientado al robo de contrasenas

Qué lo hace tan efectivo

El atacante no rompe la contrasefia: consigue que se la entregues.

e Correosidénticos alos originales
e Webs clonadas
e Contexto realista

Evolucion reciente

Gracias a la automatizaciony la lA:

e Los mensajesyanotienen errores
e Seadaptanalidiomay contexto
e Son casiindistinguibles

Casoreal

Campafas masivas de phishing bancario han provocado accesos a cuentas incluso
con usuarios técnicamente formados.

5. Malware y keyloggers

Qué ocurre en segundo plano

El malware puede:

e Registrar pulsaciones de teclado
e Capturarcredenciales guardadas
e Robar sesiones activas

El usuario no nota nada extrano hasta que el dafno ya esta hecho.



Casoreal

Infecciones por malware distribuido mediante software pirata o adjuntos falsos han
terminado en robo de cuentas empresariales completas.

Elimpacto real de un ataque a contrasenas

Un ataque exitoso rara vez se queda en “entrar a una cuenta”.
Consecuencias habituales:

e Acceso ainformacion privada

e Suplantacién de identidad

e Fraude econémico

e Extorsidon

e Movimiento lateral dentro de empresas
e Danfo reputacional grave

En entornos empresariales, una sola contrasefia comprometida puede ser el inicio de
un ransomware.

Como prevenir ataques a contrasenas (nivel personal,
en profundidad)

1. Contrasenas unicas y largas

La longitud es mas importante que la complejidad extrema.

Una contrasefa largay unica reduce drasticamente el riesgo.

2. Gestores de contrasenas

Permiten:

e (Generar contrasefas seguras
e Evitar reutilizaciéon

e Reducir errores humanos



3. Autenticacion multifactor (MFA)

Es la medida mas eficaz hoy en dia.

Incluso si roban tu contrasena, el acceso se bloquea.
4. Higiene digital

e No introducir contrasenas desde enlaces
e Revisar dispositivos conectados
e Mantener sistemas actualizados

Como prevenir ataques a contrasenas (nivel
empresarial)

1. MFA obligatorio en accesos criticos

Especialmente:

e Correo
e Accesos remotos
e (Cuentas administrativas

2. Principio de minimo privilegio
Una cuenta comprometida no deberia permitir acceso total.
3. Monitorizaciony deteccion

Detectar:

e |ntentos masivos
e Accesos desde ubicaciones inusuales
e Horarios andmalos

4. Formacion continua

Los ataques a contrasefias empiezan muchas veces con ingenieria social.



¢ Qué hacer si tus contrasenas han sido
comprometidas?

A nivel personal

Cambiar contrasenas inmediatamente
Priorizar correo y banca

Activar MFA

Revisar actividad sospechosa

A

Avisar a contactos si procede
A nivel empresarial

Bloquear cuentas afectadas

Forzar cambio de credenciales
Revisar logs

Analizar posible movimiento lateral

AN ol

Comunicar el incidente segun normativa

La rapidez es critica.

El futuro de las contrasenas

Aunque se habla de sistemas sin contrasenfa, la realidad es que seguiran existiendo
durante anos.

La clave no es eliminarlas, sino usarlas correctamente y rodearlas de controles
adicionales.

Conclusion

Los ataques a contrasefas no son un problema técnico aislado, sino una combinacién
de:

e Tecnologia
e Comportamiento humano
e Falta de concienciacién



La mayoria de incidentes graves podrian haberse evitado con medidas basicas bien

aplicadas.

Entender como funcionan estos ataques es el primer paso para no ser la siguiente

victima.
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