Agnieszka Gajgier-Otreba

Gamy, wprawki, pasaze i interwaly na poczatkowym etapie

edukacji muzycznej w oparciu o wymagania edukacyjne dla Szkdét
Muzycznych | stopnia i Ogdlnoksztaicacych Szkét Muzycznych
- Zbior.

Wprowadzenie

Nauka gry na flecie, szczegdlnie na poziomie poczatkowym, wymaga systematycznego
podejscia do podstawowych elementéw technicznych, takich jak gamy, wprawki, pasaze
i interwaty. W oparciu o0 wymagania edukacyjne dla Szkdét Muzycznych | stopnia oraz
Ogolnoksztatcgcych Szkét Muzycznych, zostat stworzony zbiér materiatéw majgcych na celu
utatwienie pracy nauczycieli oraz uczniow. Celem tego artykutu jest przedstawienie struktury i
zatozen opracowanego zbioru oraz jego znaczenia w edukacji muzyczne;.

Klasa |

Gamy przez jedng oktawe:
C-dur, F-dur, G-dur
-Gama catymi nutami
-Gama ¢éwierénutami
-Wprawki uproszczone
-Pasaz

Klasa lll

Gamy przez 3 oktawy oktawy:

C-dur a-moll, F-dur d-moll,
B-dur g-moll, Es-dur c-moll,
G-dur e-moll, D-dur h-moll,
A-dur fis-moll

-Gama catymi nutami
-Gama ¢éwiercnutami
-Wprawki uproszczone
-Pasaz, pasaz na stopniach
-Tercje

Klasa Il

Gamy przez dwie oktawy:
C-dur a-moll, F-dur d-moll,
B-dur g-moll, G-dur e-moll,
D-dur h-moll

-Gama catymi nutami

-Gama ¢wierénutami
-Wprawki uproszczone
-Pasaz, pasaz na stopniach

Klasa IV

Gamy przez 3 oktawy:

C-dur a-moll, F-dur d-moll,
B-dur g-moll, Es-dur c-moll,
As-dur f-moll, G-dur e-moll,
D-dur h-moll, A-dur fis-moll,
E-dur cis-moll

-Gama catymi nutami

-Gama c¢wiercnutami

-Wprawki klasyczne

-Pasaz, pasaz na stopniach
-Tercje



Klasa V Klasa VI

Gamy przez 3 oktawy: Gamy przez 3 oktawy

C-dur a-moll, F-dur d-moll, C-dur a-moll, F-dur d-moll,

B-dur g-moll, Es-dur c-moll, B-dur g-moll, Es-dur c-moll,

As-dur f-moll, Des-dur b-moll, As-dur f-moll, Des-dur b-moll,

G-dur e-moll, D-dur h-moll, Ges-dur es-moll, G-dur e-moll,

A-dur fis-moll, E-dur cis-moll, D-dur h-moll, A-dur fis-moll,

H-dur gis —moll E-dur cis-moll, H-dur gis —moll,

-Gama catymi nutami Fis-dur dis-moll

-Gama ¢wierénutami -Gama catymi nutami

-Wprawki klasyczne -Gama ¢wierénutami

-Pasaz, pasaz na stopniach -Wprawki klasyczne

-Tercje -Pasaz, pasaz na stopniach
-Tercje

Cel i zalozenia zbioru

Zbiér gam, wprawek, pasazy i interwatdow powstat z myslg o poczatkujgcych flecistach oraz
nauczycielach, ktérzy czesto muszg recznie rozpisywa¢ materiat, aby lepiej wyttumaczyc¢
uczniom jego wykonanie. Zbior ten, napisany w jezyku polskim, ma prowadzi¢ uczniéow przez
Swiat tonacji w sposob jasny i przejrzysty, co zapewnia skutecznos¢ nauki zaréwno podczas
lekcji, jak i samodzielnej pracy w domu.

Struktura zbioru
Gamy

Podstawowymi elementami nauki gry wynikajgcymi z podstawy programowej sg gamy.
Uczniowie rozpoczynajg nauke od poznawania pierwszych dzwiekow, takich jak H1, A1, G1,
F1, B1, a nastepnie przechodzg do dzwiekéw wyzszych oktaw: C2, D2, E2, F2, G2. Pierwsze
gamy, ktére uczniowie poznajg, to F-dur, G-dur i C-dur. Cwiczenie gam stuzy nie tylko
przygotowaniu do gry utworow, ale rowniez rozwijaniu umiejetnosci technicznych, takich jak
kontrola oddechu i stuchanie wtasnego brzmienia.

Dtugie dzwiegki

Cwiczenie gam catymi nutami stuzy stuchaniu wtasnego brzmienia i rozwijaniu kontroli
oddechu. W przypadku uczniéw klas 1-2, koncentracja skupia sie na kierunku i sile powietrza,
a ¢wiczenia te sg rowniez ¢wiczeniami oddechowymi, ktére mozna wykonywaé najpierw
potnutami, potem péinuta z kropkg i catymi nutami. U bardziej zaawansowanych flecistéw
(klasy 3-6) gama catymi nutami pozwala na prace nad predkoscig powietrza oraz rodzajem
i barwg dzwieku. Istotnym aspektem jest réwniez nauka wibracji, ktéra wzbogaca dzwiek
i wymaga petnej kontroli nad jej amplitudg i czestotliwoscia.



Wprawki

Wprawki majg na celu nauke zmiany chwytow oraz struktury myslowej kolejnosci dzwiekow.
Poczatkowe wprawki sg uproszczone, aby uczniowie mogli skupi¢ sie na schemacie
i zaleznosciach miedzy dzwiekami. Klasyczne wprawki, ktére pojawiajg sie na pdzniejszym
etapie, sg bardziej ztozone i wymagajg biegtoéci palcow oraz odpowiedniej artykulacji.
Poczatkowo wprawki mogg by¢ grane legato, aby skupi¢ sie na ptynnosci zmiany chwytéw
i stabilnosci brzmienia. W miare postepéw mozna wprowadzac rézne artykulacje, takie jak
staccato czy marcato. Cwiczenia te wzmacniajg jezyk, zwiekszajg jego predkos¢ i wyréwnujg
prace palcéw. Prawidtowa praca jezyka, jego pozycja oraz utozenie sg ogromnie wazne.
Istnieje wiele réznych preferencji i zdan na ten temat, jednak wspélnym mianownikiem jest
praca samg koncowka jezyka, zwracajgc uwage na tendencje do niekontrolowanej zmiany
pozycji (podwijania, zwijania jezyka).

Pasaze i interwaly

Cwiczenia pasazy i interwatdow pomagajg udoskonali¢ potgczenia miedzy dzwiekami
znajdujgcymi sie w wiekszych odlegtosciach. Poniewaz wiele utworéw fletowych opiera sie na
gamach i pasazach, regularne ich ¢wiczenie utatwia pdzniejsze rozczytanie literatury fletowej
oraz rozwigzywanie problemoéw technicznych zwigzanych =z interpretacjg, dynamika
i artykulacjg. Pasaze sg niczym innym jak rozwinieciem gamy o sekwencje dzwiekow
skfadajagce sie z wiekszych skokéw, co pozwala na rozwijanie precyzji i ptynnosci w grze.

Metodyka nauczania
Cwiczenie gam

1. Poczatkujgcey (klasy 1-2):
- Cel: Rozwijanie kontroli oddechu i stuchanie wtasnego brzmienia.
- Cwiczenie: Graj gamy catymi nutami, koncentrujgc sie na kierunku i sile powietrza.
- Metoda: Cwicz ptynne przejscia miedzy dzwiekami, dbajgc o réwnomierne brzmienie.

2. Sredniozaawansowani (klasy 3-6):
- Cel: Praca nad predkoscig powietrza oraz rodzajem i barwg dzwieku.
- Cwiczenie: Graj gamy catymi nutami, skupiajac sie na jakosci dzwieku.
- Wibracja: Wprowadz wibracje dla wzbogacenia dzwieku.
- Technika: Uzyj przepony do rytmicznego ruchu: zmieniaj rytmy (Cwierénuty, 6semki,
triole, szesnastki).

Wprawki

1. Uproszczone wprawki:

- Cel: Nauka zmiany chwytéw oraz kolejnosci dzwiekow.

- Cwiczenie: Powtarzajgce sie motywy od réznych dzwiekéw.

- Metoda: Skoncentruj sie na schematach i motywach, aby utatwi¢ nauke utworéw na
pamiec.



2. Klasyczne wprawki:
- Cel: Rozwijanie techniki, precyzji pracy jezyka i palcow.
- Cwiczenie: Regularne granie wprawek.
- Metoda: Cwicz rézne artykulacje (legato, staccato, marcato) i pracuj nad ptynnoscig gry.
- Efekt: Zwiekszenie predkosci jezyka i wyréwnanie koordynacji ruchu palcow.

Pasaze i interwaty

1. Cwiczenia:
- Cel: Udoskonalenie potgczeh miedzy dzwiekami potozonymi w wiekszych odlegtosciach.
- Cwiczenie: Graj pasaze i interwaly, koncentrujgc sie na precyzji i ptynnosci ich przejécia.
Czynniki, na ktorych nalezy sie skupi¢ to - legato, ptynny ruch palcéw, rezonans miedzy
dzwiekami.

2. Znaczenie:

- Literatura fletowa: Wielu utwordéw opartych na gamach i pasazach.

- Technika: Regularne ¢wiczenie tych elementéw ufatwia szybsze rozczytywanie utworéw
i rozwigzywanie problemow technicznych wynikajgcych z trudnych potgczen dzwiekowych.

3. Praktyka:
- Cel: Rozwoj warsztatu, oddechu, biegtosci technicznej oraz $wiadomosci wtasnej gry.
- Cwiczenie: Regularne wykonywanie gam, pasazy i wprawek.
- Efekt: Utatwienie gry ze stuchu i mozliwos$é rozpoczecia improwizaciji.

Znaczenie zbioru w edukacji muzycznej

Regularne ¢wiczenie gam, pasazy i wprawek jest fundamentalnym elementem w nauczaniu
gry na flecie. Dzieki nim rozwija sie warsztat, oddech, biegto$¢ techniczna i wszystkie
pochodne, ale przede wszystkim swiadomos¢ wiasnej gry, tego co potrafimy, a ktére chwyty,
pofgczenia czy pochody sprawiajg nam trudnosci. Nie znam zadnego dobrego, bardzo
dobrego czy $wietnego flecisty, ktory mogitby powiedzieé, ze osiggnagt swoj kunszt bez
¢wiczenia gam. Odbiegajgc nieco od podstawy programowej, warto nadmienic¢, ze ¢wiczenie
tych podstawowych elementéw ufatwi nam znacznie wprowadzenie ucznia w postawy
improwizacji czy grania ze stuchu.

Whioski

Stworzony zbiér gam, wprawek, pasazy i interwatdw jest cennym narzedziem
wspomagajgcym nauke gry na flecie. Dzigki niemu nauczyciele mogg skuteczniej
przekazywacC wiedze, a uczniowie majg jasne i czytelne materiaty do samodzielnej pracy.
Zbior ten, bedacy wynikiem wieloletniego doswiadczenia i pracy dydaktycznej, jest istotnym
wsparciem dla srodowiska fletowego i moze przyczynic sie do podniesienia poziomu edukaciji
muzycznej w Polsce.
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S e o

O autorce

Od 2009 roku prowadze klase fletu w PSM | stopnia im. F. Chopina w Bedzinie.
Réwnoczesénie jestem pierwszg flecistkg Filharmonii Zabrzarnskiej od 2013 roku. Mysle, ze te
dwa zawody wspaniale sie ze sobg uzupetniajg. Bycie pracownikiem Filharmonii pomogto mi

wiele razy w pozyskiwaniu réznorodnych doswiadczeh tak potrzebnych w pracy
nauczyciela. Staty kontakt z nauczycielami roznych szk6t muzycznych z catego wojewodztwa
pracujgcych w Filharmonii poszerzyt rowniez moje horyzonty i wiedze. Korzystajgc

z tego wieloletniego doswiadczenia oraz majgc na wzgledzie wymagania edukacyjne zbiér
obejmuje gamy dostosowane do podstawy programowej, a takze do zakresu poznawanych
dzwiekow skali fletu przez ucznia wzgledem klasy, do ktorej uczeszcza.

Wybrane przyklady nutowe:
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GAMA G - dur

Gama calymi nutami / opcjonialnie mozna wykonywa¢ péinutami z kropka lub pétnutami
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Gama calymi nutami / opcjonialnie mozna wykonywaé péinutami z kropka lub pétnutami
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