LIETUVOS SOKIO-JUDESIO
TERAPIJOS ASOCIACIIA

VEIKLOS ATASKAITA 2025

METINIAI TIKSLAI, UZDAVINIAI,
PLANAI 2025 METAMS

Tikslas - puoseleéti asociacijos nariy bendruomeniskg jsitraukimg j Sokio-
judesio terapijos Lietuvoje kokybes vystyma.

Uzdaviniai:

e Kelti asociacijos nariy kvalifikacijg per supervizijas, seminarus,
mokymus, stovyklg, pasitelkiant tiek vidinius organizacijos resursus,
tiek lektorius is uzsienio;

e Uzsiimti aktyvia komunikacija apie Sokio-judesio terapijos discipling,
jos teikiamg nauda, pritaikomumg ir atliekamus mokslinius tyrimus;

® Suorganizuoti ir jvykdyti 2025 m. rugsejo mén. suplanuotg Europos
Sokio-judesio terapijos konferencijg Lietuvoje;

e Teikti paraiskas Lietuvos ir uzsienio fondams ir sitlyti jvairias Sokio-
judesio terapijos iniciatyvas.

Planai:

e Tarptautiné akademineé-praktine Sokio-judesio terapijos
konferencija;

* Bent trijy projekty jgyvendinimas, teikiant paslaugas Atgajos
specialiojoje mokykloje, B| “Vilniaus Lakstingalos namuose” ir
Senjory avilyje;

* Projekty rengimas ir paraisky teikimas fondams;

* Asociacijos nariy stovykla;

® Seminaro su lektore iS uzsienio organizavimas;

® |staty redagavimas ir patvirtinimas.
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NUVEIKTI DARBAI

PROJEKTAS “SOKIS, KURIS JTRAUKIA"

Kovo-gruodzio  meénesiais  buvo
vykdomas Vilniaus miesto
savivaldybés remiamas projektas,
kurio metu LSJTA narés vedé $okio
edukacijas jaunuoliams,
besimokantiems ,Atgajos”
specialiojoje mokykloje, bei negalios
neturintiems vaikams is kity ugdymo
jstaigy.

Kovo-gruodzio  meénesiais  buvo
vykdomas Vilniaus miesto
savivaldybés remiamas projektas,
kurio metu LSJTA narés vede 3okio ir
judesio edukacijas B] "Lakstingalos
namuose" negalig turintiems vaikams
ir suaugusiems, gaunantiems ilgalaike
socialine globg, trumpalaike socialine
globg arba dienos socialine globa.

PROJEKTAS “GAUDYTI
AKIMIRKAS"

Kovo-gruodzio  meénesiais  buvo
vykdomas Vilniaus miesto
savivaldybés remiamas projektas,
kurio metu LSJTA narés vede 3okio ir
judesio edukacijas senjorams,
gaunantiems uzimtumo paslaugas

Senjory avilio uzimtumo skyriuje.

PROJEKTAS “SOKIO-JUDESIO TERAPIJA
PSICHIKOS SVEIKATOS SUTRIKIMUY IR
SUNKUMUY PATIRIANTIEMS VILNIECIAMS”

Geguzés-gruodzio men. vyko Vilniaus
miesto savivaldybés remiamas
projektas, kurio metu LSJTA nareés
vedé Sokio-judesio terapijg nerimo
sutrikimus ar sunkumus, depresijos
pobddzio sutrikimus ar sunkumus,
organinius sutrikimus ar sunkumus,
valgymo sutrikimus ar sunkumus
patiriantiems asmenims.

MAGISTRO
PROGRAMA

Studijas VU ir LMTA jungtingje
programoje baige penktoji  Sokio-
judesio terapeuty laida.
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KOMUNIKACIJA

Reguliariai  atnaujinama  internetiné
svetainé, Facebook puslapis, vieSinami
LSITA  nariy organizuojami  renginiai,
terapinés grupés. Apie SJT profesijg
aktyviai dalinamasi radijo ir televizijos
laidose, konferencijose, jvairaus pobudzio
renginiuose, straipsniuose ir interviu.

TARYBOS VEIKLA

Viykdomi reguliaras Tarybos susitikimai,
kuriy metu planuojamos komunikacijos
ir  veiklos  vieSinimo  strategijos,
sprendziami  darby pasiskirstymo
klausimai, planuojamos konferencijos ir
projektines veiklos.

LSTA  nariai  vykde  Sokio-judesio
terapijos veiklg jvairiuose kontekstuose:
projektinese veiklose visoje Lietuvoje,
klinikiniame kontekste, trumpalaikiy ir
ilgalaikiy grupiy formatu, individualiose
sesijose.

Rugsejo 12-14 dienomis Vilniuje nauijai
iSkeltuose Lietuvos muzikos ir teatro
akademijos romuose wyko = 5-0ji
tarptautineé  Europos  Sokio-judesio
terapijos asociacijos (European
Association Dance Movement Therapy
- EADMT) konferencija, sulaukusi net
250 dalyviy S viso  pasaulio.
Konferencijoje dalyvavo Sokio-judesio
terapijos profesionalai, tyrejai bei kity
sveikatos priezitros sriciy atstovai is
Viso pasaulio.

Seminary, paskaity, filmy ir
performatyviy pasirodymy gausoje
jautriai atskleista bei jkGnytai patirta
gyvybingumo ir jo trakumo svarba
profesinei praktikai. Taip pat pateikta
unikali perspektyva j kritiSkai svarbius
tolimesnes sio lauko vizijos klausimus
- kaip skatinti kolegiska sveikatos sriciy
profesionaly  bendradarbiavimg ir
partneryste  bei  siekti  sveikatos
priezidros laiméjimy su jzvalgumu,
kdrybingumu ir iSmintingumu.
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NARIY STOVYKLA

Spalio menesj wyko savaitgalio
trukmeés nariy resursy stovykla. Tai
buvo laikas geriau pazinti vieniems
kitus, jsikvepti, pailséti ir pabuti
drauge.

KVALIFIKACIJOS KELIMO SEMINARAS

Geguzes menesj | Vilniy antrg kartg
atvwyko Sokio-judesio terapijos eksperté
iS Didziosios  Britanijos - Bonnie
Meekums. Buvo tesiama rudenj pradéta
tema "Sokio-judesio terapija asmenims,
patyrusiems seksualine prievartg
vaikystéje. Kaip dirbti saugiai" ir
gvildenamas vidurinysis proceso etapas.

SVEIKATOS PARODA

Spalio menesj LSITA narés, drauge su
kitomis meny terapijos asociacijomis,
antrg kartg dalyvavo LITEXPO vykusioje
Sveikatos parodoje, kurioje pristatée
LSITA  veiklg ir VU/LMTA magistro
programg  bei  vedé  patyrimines
dirbtuves.

TARPTAUTINIAI PROJEKTAI

Lietuvos Sokio-judesio terapijos
asociacija vykdé bendrg projekta
,Poetics of Care” su asociacija Entuziart
iS  Rumunijos. Jo tikslas - didinti
Rumunijos kultGros matomuma
Europoje bei skatinti empatijg ir
psichikos sveikatos destigmatizacijg per
Sokio bei karybines praktikas. LSJTA
dalyvavo  kaip  partneriai,  dalinosi
patirtimi apskrito  stalo  diskusijoje,
priemeé vieSnias stebéti ir drauge vesti
sesijas jstaigose.

KALEDINE SVENTE

Gruodzio meénesj LSJTA nariai turéjo
prieSsventinj pasibuvimg su refleksijomis
apie praejusius metus, vizijas
ateinantiems bei sutartiniy dainavimus.
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FINANSAI
JPLAUKOS ISLAIDOS

* Narystés mokesciai * Projektinés veiklos

® Stojimo j asociacijg mokesciai e Sales kvalifikacijos kélimo

® Parama pagal LR labdaros ir seminarams nuoma
paramos jstatyma ® |ektoriy ir vertéjos

e Projektineés lesos seminarams paslaugos

* Nariy jmokos uz kvalifikacijos * Buhalterinés paslaugos
kélimo seminarus * Banko mokesdiai

* Dalyviy jmokos uz e Konferencijos islaidos
konferencijg

NARIY SKAICIUS

2024 m. gruodzio 31 d. LSJTA nariy skaicius sieke 40.
2025 m. gruodzio 31 d. LSJTA nariy skai¢ius isaugo iki 41.
LSJTA Taryboje - 7 nariai, i$ kuriy 1 - asociacijos pirmininke.

ATEINANCIY METY TIKSLAI,
UZDAVINIAI, PLANAI

Tikslas - puoseléti asociacijos nariy bendruomeniska jsitraukimg j sokio-
judesio terapijos Lietuvoje kokybés vystyma.

Uzdaviniai:

e Kelti asociacijos nariy kvalifikacijg per supervizijas, seminarus,
mokymus, stovyklg, pasitelkiant tiek vidinius organizacijos resursus,
tiek lektorius iS uzsienio;

e Uzsiimti aktyvia komunikacija apie Sokio-judesio terapijos discipling,
jos teikiamg naudg, pritaikomumg ir atliekamus mokslinius tyrimus;

e Teikti paraiskas Lietuvos ir uzsienio fondams ir sidlyti jvairias Sokio-
judesio terapijos iniciatyvas;

* Uzsiimti tolimesniais profesijos reglamentavimo klausimais SAM
suburtoje darbo grupeje.

Planai:

* Bent trijy projekty jgyvendinimas, teikiant paslaugas Atgajos
specialiojoje mokykloje, Priémimo ir integracijos agentdroje ir
Senjory avilyje;

e Projekty rengimas ir paraisky teikimas fondams;

® Asociacijos nariy stovykla ir Sventinis pasibuvimas;

e Pasialymy teikimas SAM suburtoje darbo grupéje;

e Nariy kvalifikacijos kélimo formy atnaujinimas;

® |staty redagavimas ir patvirtinimas.

KONTAKTAI

www.Isjta.lt Ulony g. 5, LT-08240 Vilnius, Lietuva
info.lsjta@gmail.com Jmonés kodas: 302687208
nariai.lsjta@gmail.com Atsiskaitomoji sgskaita: LT60 7300 0101 2992 6499



