LIETUVOS SOKIO-JUDESIO
TERAPIJOS ASOCIACIIA

VEIKLOS ATASKAITA 2024

METINIAI TIKSLAI, UZDAVINIAI,
PLANAI 2024 METAMS

Tikslas - puoseléti asociacijos nariy bendruomeniskg jsitraukimg j Sokio-
judesio terapijos Lietuvoje kokybés vystyma.

Uzdaviniai:

e Kelti asociacijos nariy kvalifikacijg per supervizijas, seminarus,
mokymus, stovyklg, pasitelkiant tiek vidinius organizacijos resursus,
tiek lektorius iS uzsienio;

e Uzsiimti aktyvia komunikacija apie Sokio-judesio terapijos discipling,
jos teikiamg nauda, pritaikomumg ir atliekamus mokslinius tyrimus;

* Bendradarbiauti su tarptautinémis organizacijomis ir vietiniais
ekspertais bei jtraukti asociacijos narius, generuojant idejas 2025 m.
vyksianciai Europos Sokio-judesio terapijos konferencijai Lietuvoje;

e Teikti paraiskas Lietuvos ir uzsienio fondams ir siGlyti jvairias Sokio-
judesio terapijos iniciatyvas.

Planai:
* Vietiné akademiné-praktiné Sokio-judesio terapijos konferencija;
e Dviejy projekty jgyvendinimas, teikiant paslaugas Atgajos
specialiojoje mokykloje ir Naujininky pabegeliy centre;
* Projekty rengimas ir paraisky teikimas fondams;
® Asociacijos nariy stovykla;
* [ BMS studijy programos uzbaigimas;
® Seminaro su lektore iS uzsienio organizavimas;
® |staty redagavimas ir patvirtinimas.
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NUVEIKTI DARBAI

PROJEKTAS “SOKIO EDUKACIJOS NEGALIA
TURINTIEMS VAIKAMS, JU MOKYTOJAMS IR
TEVAMS / GLOBEJAMS / RUPINTOJAMS”

Kovo-gruodzio meénesiais buvo
vykdomas Vilniaus miesto savivaldybes /o
remiamas projektas, kurio metu LSJTA !'f Al
narés vede 3Sokio edukacijas Vilniaus 7
"Atgajos"  specialiojoje  mokykloje.
Projekte paslaugas gavo 64 vaikai ir
jaunuoliai, 15 tévy/globéjy/rapintojy,
30 mokytojy. Jwko 20 edukacijy,
parengtas interviu, straipsnis spaudoje
ir rekomendacijos.

PROJEKTAS ”éOKIQ IR JUDESIO
EDUKACIJOS PABEGELIAMS”

Kovo-gruodzio menesiais buvo
vykdomas Vilniaus miesto savivaldybes
remiamas projektas, kurio metu LSJTA
nares vede Sokio edukacijas Naujininky
pabegeliy  stovykloje  vaikams ir
suaugusiems.. Projekte paslaugas gavo
16 suaugusiy, 22 vaikai ir jaunuoliai.
Jwko 20 edukacijy, parengtas interviu,

straipsnis spaudoje ir rekomendacijos.

SUPERVIZIJOS

LSJTA nares turéjo reguliarias
supervizijas su Sokio-judesio terapeutais
Indra Majore-Dasele, Aleksandru
GirSonu, Gabriele Malinauskaite ir kt.

PROJEKTAS “PATYRIMINIS
KVALIFIKACIJOS KELIMAS”

Geguzés-gruodzio men. vyko Vilniaus
miesto savivaldybés remiamas projektas,
kurio metu LSJTA narés vedé patyriminius
kvalifikacijos keélimo mokymus Vilniaus
mieste veikianciose socialiniy paslaugy,
Svietimo, sveikatos priezidros jstaigose,
teikianCiose  psichologine  pagalbg ir
emocine paramg. Mokymuose sudalyvavo
17 jstaigy (200 specialisty).

MAGISTRO
PROGRAMA

Studijas VU ir  LMTA jungtingje
programoje baigé ketvirtoji Sokio-judesio
terapeuty laida.
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KOMUNIKACIJA

NEUROMOKSLAS IR MENVY

TERAPIJA
6 VAL.

Reguliariai  atnaujinama  internetiné
svetainé, Facebook puslapis, vieSinami
LSJTA  nariy organizuojami  renginiai,
terapinés grupés. Apie SJT profesijg
aktyviai dalinamasi radijo ir televizijos
laidose, konferencijose, jvairaus pobudzio

renginiuose, straipsniuose ir interviu. - _al Bn;zls

TARYBOS VEIKLA

Viykdomi reguliaras Tarybos susitikimai,
kuriy metu planuojamos komunikacijos
ir  veiklos  vieSinimo  strategijos,
sprendziami  darby pasiskirstymo
klausimai, planuojamos konferencijos ir
projektines veiklos.

LSTA  nariai  vykde  Sokio-judesio
terapijos veiklg jvairiuose kontekstuose:
projektinese veiklose visoje Lietuvoje,
klinikiniame kontekste, trumpalaikiy ir
ilgalaikiy grupiy formatu, individualiose
sesijose.

VIETINE KONFERENCIJA

Po septyneriy mety pertraukos
suorganizuota moksline-praktine
LSITA  konferencija  “Sokio-judesio
terapija ir psichikos sveikata”. Ji vyko VU
Medicinos fakultete, dalyvavo beveik
100 dalyviy, vyko moksliniai pranesimai
ir patyrimines dirbtuves.

TARPTAUTINIAI RYSIAI

LSITA  bendradarbiavo su  Europos
Sokio-judesio terapijos asociacija. Nares
dalyvavo Sios asociacijos inicijuctame
suvaziavime Taline.
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NARIY STOVYKLA

Rugseéjo menesj vyko savaitgalio trukmes
nariy resursy stovykla. Tai buvo laikas
geriau pazinti vieniems kitus, jsikvepti,
pailséti ir pabati drauge.

Rugséjo menesj | Vilniy atwyko Sokio-
judesio terapijos eksperte iS Didziosios
Britanijos - Bonnie Meekums. Ji nariams
vedé supervizijig ir dviejy dieny
mokymus tema "Sokio-judesio terapija
asmenims,  patyrusiems  seksualine
prievartg vaikysteje. Kaip dirbti saugiai".

APDOVANOJIMAS

Lietuvos Sokio-judesio terapijos
asociacija sulauké apdovanojimo IS
Atviros  Lietuvos fondo kategorijoje
"Aktyvus pilietis" uz 2022-2023 m.
vykdytg projektg "Kdno susigrgzinimas ir
nauji naratyvai: Sokio-judesio terapija ir
psichodrama LGBT+ jaunuoliams".

JVERTINIMAS

Lietuvos Sokio-judesio terapijos
asociacijos  ilgameté nare  Solveiga
ZviceviCiené pelné geriausios 2023/2024
mety déstytojos vardg Meny terapijos
magistro programoje.

SVEIKATOS PARODA

Spalio ménesj LSJTA narés, drauge su
kitomis meny terapijos asociacijomis,
dalyvavo LITEXPO vykusioje Sveikatos
parodoje, kurioje pristaté LSJTA veiklg ir
VU/LMTA magistro programg bei vede
patyrimines dirbtuves.
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FINANSAI

IPLAUKOS

® Narystes mokesciai

® Stojimo j asociacijg mokesciai

® Parama pagal LR labdaros ir
paramos jstatyma

e Projektineés lesos

® Nariy jmokos uz kvalifikacijos
kélimo seminarus

e Nariy jmokos uz supervizijas

¢ Dalyviy jmokos uz

ISLAIDOS

Projektinés veiklos

Salés kvalifikacijos kélimo
seminarams nuoma
Lektoriy ir vertéjos
seminarams paslaugos
Buhalterines paslaugos
Banko mokesciai
Supervizijy paslaugos
Konferencijos iSlaidos

konferencijg

NARIY SKAICIUS

2023 m. gruodzio 31 d. LSJTA nariy skaicius sieke 38.
2024 m. gruodzio 31 d. LSJTA nariy skai¢ius isaugo iki 40.
LSJTA Taryboje - 7 nariai, i$ kuriy 1 - asociacijos pirmininke.

ATEINANCIY METY TIKSLAI,
UZDAVINIAI, PLANAI

Tikslas - puoseléti asociacijos nariy bendruomeniska jsitraukimg j sokio-
judesio terapijos Lietuvoje kokybés vystyma.

Uzdaviniai:

e Kelti asociacijos nariy kvalifikacijg per supervizijas, seminarus,
mokymus, stovyklg, pasitelkiant tiek vidinius organizacijos resursus,
tiek lektorius iS uzsienio;

e Uzsiimti aktyvia komunikacija apie Sokio-judesio terapijos discipling,
jos teikiamg naudg, pritaikomumg ir atliekamus mokslinius tyrimus;

® Suorganizuoti ir jvykdyti 2025 m. rugsejo meén. suplanuotg Europos
Sokio-judesio terapijos konferencijg Lietuvoje;

e Teikti paraiskas Lietuvos ir uzsienio fondams ir sidlyti jvairias Sokio-
judesio terapijos iniciatyvas.

Planai:

e Tarptautiné akademine-praktiné sokio-judesio terapijos
konferencija;

e Bent trijy projekty jgyvendinimas, teikiant paslaugas Atgajos
specialiojoje mokykloje, B] “Vilniaus Lakstingalos namuose” ir
Senjory avilyje;

* Projekty rengimas ir paraisky teikimas fondams;

® Asociacijos nariy stovykla;

® Seminaro su lektore iS uzsienio organizavimas;

® |staty redagavimas ir patvirtinimas.

KONTAKTAI

Ulony g. 5, LT-08240 Vilnius, Lietuva
Jmonés kodas: 302687208
Atsiskaitomoji sgskaita: LT60 7300 0101 2992 6499

www.Isjta.lt
info.lsjta@gmail.com
nariai.lsjta@gmail.com



