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Siose rekomendacijose apzvelgiami svarbas programy kirimo ir jgyvendinimo aspektai,
kurybiniy bei terapiniy priemoniy derinimo galimyb¢s dirbant su jvairaus amziaus
pabégéliy grupémis.

Klientai ir jy LSJTA nariy pabégéliams skirty uzsiémimy metu pastebétas poreikis

poreikiai naudoti kuo daugiau karybinés judesio improvizacijos praktiky,
leidzianciy patirti ktrybos ir saviraiSkos dziaugsma, stiprinti
karybiskuma. Tuo paciu, pastebéta ir pabégeliy grupei budinga
trauminé patirtis, pasireiskianti per king, tad veiklose itin svarbus
terapiniai elementai, ritualiniai pasikartojimai, saugumo karimas ir
uztikrinimas.
Siuolaikiniai traumos tyrimai taip pat atskleidzia, jog trauma paliecia
asmenj ir kino lygmenyije. Traumines patirtys patyr¢ pab¢géliai
daznai patiria jvarius kaniskus simptomus su kuriais galime dirbti per
sokio ir judesio metodus, taCiau nepaisant fiziniy simptomy
palengvinimo, holistiniu poziariu grjstos judesio tyriné¢jimo sesijos
padeda klientams integruoti savo kiino vaizda bei stiprinti asmeninius
resursus, o tai leidzia vél uzmegzti gilesnj rysj su savimi bei pilniau
patirti gyvenima [1].

Sokio poveikis  Unesco ,,Art lab” projekte pristatyta Sokio nauda pabégéliams bei
iSskirta teigiamas poveikis Siose srityse:
- Savigarbos atktrimas: Sokis yra naudojamas kaip jrankis atkurti
pabe¢geliy savigarbg, suteikiant jiems iSraiskos ir stiprinimo priemong;
- Smurto mazinimas: per Sokj sukuriama teigiama ir nesmurtiné
individo iSraiskos galimybg¢;
- Kultarinis ir socialinis rysys: Sokis veikia kaip priemoné¢ socialiniam
ir kultariniam tarpininkavimui, skatinant rySius tarp pabégeéliy per
bendra karybing veikla;
- Traumy gydymas: Sokis yra laikomas gydymo forma, leidziancia
trauma patyrusiems asmenims rapintis savo kanais, surasti ritma ir
skatinti fizine gerove;
- Bendruomenés kurimas: Sokiy dirbtuvése formuojamas pasitikéjimo
ir bendruomenés jausmas sukuria dziugia atmosfera ir padeda atkurti
savigarba.

Sokio-judesio Sokio-judesio terapijos metodais pagristy uzsiémimy nauda

terapijos pabégéliams tyrinéta jvairiose pasaulio Salyse. Tyrimuose pastebéta,
taikymo jog Sokdami zmonés per kina atkuria save, savo savastj, menas ir
galimybés judesys suteikia pabégéliams priimtina bendravimo forma ir rysj per

veiksmus bei bendras patirtis [2], pailséti, paleisti jtampa,
atsipalaiduoti, patirti zaisminguma, atsinaujinima, viltj ir laisve [3],
sukuria erdveg iSleisti nemalonius jausmus, skatina atsparuma ir
stiprina grupés vientisumo jausma, stiprina psichologiskai, padeda
jaustis stipresniems [4]. nepriklausomiems, laisviems, maziau
pazeidziamiems [5].




Gidas sokio-judesio terapijos sesijoms su pab¢géliais

SJT mokslininkiy ir tyréjy Rebekka Dieterich-Hartwell, Sherry Goodill, Sabine Koch [3]
sukurtas $okio-judesio terapijos sesijy gidas, dirbant su pabégéliais. Sis gidas - jvairaus
amziaus pabégéeliy klienty grupiy sesijos struktara ir reckomenduojamas turinys.

Zodinis
misiregistravimas”

Pasidalinimas, su kuo ateiname, kas Siandien svarbu. Siekiant
jveikti kalbos barjerus, siuloma naudoti Google translate arba
DeepL vertimo programéles, jei dirbama be vertéjo.

Kano apsilimas

Pradedama kiekvieng sesijq besikartojanciu judesio ritualu,
démesys skiriamas kvépavimui, mokymasis suprasti sau patogius,
jprastus, pasikartojancius judesius.

Temos vystymas

Individualiy resursy integravimas kuniska patirtimi;

Bendras grupés sokis grojant muzikai;

Muzikos ir Sokio pasikartojimuy, ritualy karimas;

Vidiniy, kultaring¢je terpéje atsiradusiu apsaugos faktoriy
stiprinimas;

Priemoniy naudojimas (medziagos, skarelés, kamuoliukai, juostos
ir t.c.);

Darbas su metafora ir vaizduote;

Kultariniy/tradiciniy Sokiy motyvy mokymasis.

Atvésimas

Judesiy mazinimas ir tempo Iétinimas;
Démesys tempimui, kino gerovei;
Démesys kvépavimui.

Pabaigos ritualas

Pradzios ritualo pakartojimas;
Pratimai kano riby pajautimui.

Verbalus
»issiregistravimas®

Neformalus pokalbis apie Sokio-judesio terapijos procesa;
Pasidalijimas, kaip jauciamés dabar, su kuo iSeiname.

Taikant §j gida, anot autoriy [3], kurti saugia, kviecCiancia ir priimancia aplinka pritaikyti
judesio technikas, padedancias reguliuoti emocijas, orientuotis j egzistuojancius asmeninius
resursus, skatinti rySio patyrima. Terapeutams stengtis kuo giliau pazinti klientus - jy kulttra,
pomeégius, karybinius polinkius ir pan. Nemaziau svarbu terapeutams pazinti save - suvokti
savo galima SaliSkuma, nuostatas, ugdyti kultarinj nuolankuma.
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