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Rekomendacijos

specialistams, taikantiems
sokio ir judesio metodus
negalig turintiems vaikams




Siose rekomendacijose apzvelgiami svarbis programy karimo ir jgyvendinimo aspektai,
karybiniy bei terapiniy priemoniy derinimo galimybés dirbant su negalig turinciais
vaikais ir jaunuoliais.

Daugiasluoksn¢ Sokio-judesio bei Sokio nauda sveikatai pastebima ne tik praktikoje,
taciau ir patvirtinama moksliniais tyrimais - SJT bei terapinio $okio naudai skirtoje
metaanalizéje pastebéta, jog SJT padeda pagerinti subjektyviai suvokiama gyvenimo
kokybe, sumazinti klinikinius depresijos ir nerimo simptomus, padeda patirti
pozityviy emocijy, stiprinti afekty kontrole, prisideda prie geresnio subjektyvaus
kitno vaizdo suvokimo [1]. Sokis ir judesys padeda jgalinti save, sudaro salygas
susitikti masy vidiniam ir iSoriniam pasauliui bei atrasti budg abiem buti vienu metu
[2]. Sokis per karybine raiska gerina asmens biopsichosocialine sveikata.

2021 metais Brity Tarybos ir partneriy atliktas tyrimas ,Time to act®, kuriame,
nepaisant vykstanc¢io progreso, akcentuojami barjerai, kliudantys Zmonéms su
negalia aktyviai dalyvauti kultariniame gyvenime. Tarp trukdziy paminétas
finansinis trikdis, atstumas iki erdviy, kur yra vykdoma kultariné edukacija ar kita
kultariné veikla, bei sociokulturinés priezastys (pvz. dalyviy jausmas, kad sialomas
turinys yra nepritaikytas ,tokiems kaip mes*).

Sokio-judesio terapijos priecinamumas $vietimo jstaigose padeda sukurti tilta tarp
Svietimo ir sveikatos sistemy ir atliepti kompleksiSkus negalia turinciy vaiky
poreikius: moksliniai tyrimai [3],[4] atskleidzia, jog mokyklose vykdoma sokio-
judesio terapija sukuria salygas mokiniy saviraiSkai, emocijy priémimui bei
reguliacijai. SJT mokiniai jgauna daugiau pasitikéjimo savimi, pastebimas sumazéjes
stresas, pager¢jusi miego kokybé, grupinéje veikloje besimezgantys pozityviy
tarpusavio santykiy palaikymo jgudziai, grupinése SJT sesijose sudaromos salygos
atliepti individualius mokiniy poreikius bunant grupg¢je [4].




DARBO SU VAIKAIS

PROCLESAS

Sokio-judesio terapeuté bei tyréja Suzi Tortora [35] iSskyré keturiy etapy
,Ways of Seeing” modelj darbui su vaikais. Sis modelis paremtas keturiais
dinaminiais procesais, padeda planuoti Sokio-judesio terapijos

edukacijos sesijas.

ir

Rysio uzmezgimas

Neverbalaus judesio steb¢jimas,
Multisensoriniy patirciy tyrinéjimas,
Tévy/globéjy edukavimas.

Jausmu iSraisSka

Terapeutas skatina vaika tyrinéti savo emocijas, jausmus
ir traumines patirtis, jsisamonintus ir nejsisamonintus
jvykius,

Naudojamos jvairios sensorinés, Sokiais ir zaidimu
paremtos veiklos,

Galimos skirtingos terapeuto rolés: jsitraukimas j veikla,
verbalus veiklos analizavimas ir interpretavimas vaikui
suprantamu budu.

Jgudziy ugdymas

Fiziniy ir kognityviniy jgudziy vystymas,
Koordinacijos ir balanso pl¢tojimas,
Motoriniy raidos etapo tiksly sickimas,
Kalbos ir kognityviniy jgudziy jgijimas,
Veiksmo ir pasekmés suvokimas,
Funkciniy jgudziy ugdymas.

Gydantis Sokis

Atrandamas judéjimo dziaugsmas ir prasme,

Judéjimo malonumas,

Kano ekspresija per judesj gali buti raminanti,
energizuojanti, atpalaiduojanti, be poreikio ieskoti
judesio prasmes ar funkcijos.




Rekomenduojami terapiniai elementai sokio-judesio
terapijai ir edukacijai [5], [6], [7]

Démesingas Judesio metu | judéjimo patirtj sutelktas démesingumas

judesys padeda pajausti jsizeminima, buvimo dabartyje momenta,
susijungti su savo kunu ir kvépavimu. Démesingo judéjimo
patirtis ,pakloja pamatus” gebéjimui buti pastabiu kitiems ir
visai supanciai aplinkai.

Tikslingy judesiy Kvietimas iSbandyti tam tikrus tikslingus judesius, pavyzdziui:
naudojimas e Tempimas - skirtingomis kryptimis, skirtas pajaust aplinka
ir galtniy rysj su kiino centru.
e Kuano daliy kratymas, purtymas - skatina kuno, kaip
visumos, suvokima.
¢ Glostymas, prisilictimas - leidzia suvokti kiino ribas.
e Pédy pratimai - pajusti kontakta su Zeme, stabiluma.
e Svelnus stuburo sukimas, lenkimas ir tempimas - leidZia
pajusti iSlygiavimo jausma, rySj su savo centru.
e Rankuy mostai - leidzia patirti judesio t¢kme ir lengvuma.

Neverbaliné Neverbalus stebéjimas, prisiderinimas, atspindéjimas yra

komunikacija pagrindiniai Sokio-judesio terapeuto darbo jrankiai. Jais
pasiremdami galime kurti Sokiu, judesiu ir zaidimu paremtas
veiklas, kurios atveria galimyb¢ terapiniams tyrin¢jimams,
palaikyti gilesnj saves supratima ir iSraiska.

Ritmas bei Ritmas - bendras ritmas kuria prieraiSuma ir stiprybés, galios
reagavimas j jausma grupéje ar Seimoje. Kartu judanti grupé turi bendra
muzikg ritmg, kiekvieno nario patirtys gali buti iSreikStos. Muzika

padeda sukurti bendrumo jausma, apjungti.

Muzikos pastebéjimas ir reagavimas j ja kino judesiais leidZia
vaikui patirti kano kontrolés jausma bei pastiprina vaiko
geb¢jima baty santykyje su kitais.

Isiklausymas j muzika moko vaika reaguoti j iSore, pastebéti ne
tik savo vidinj, taciau ir aplinkos sialoma ritma.

Energijos Energijos moduliacija ir nukreipimas per judesj padeda sukurti

moduliacija ir saugia aplinka issilieti. Kvietimas judesiu iSreiksti uzplustancia

nukreipimas energija Sokyje moko, kaip intensyvios emocijos gali buati
isreikstos, nenukreipiant jy j kita Zzmoguy, iSvengiant galimo
suzalojimo.

tesinys kitame puslapyje



Kvépavimo pratimai

Kvépavimo pratimai itin naudingi kontroliuojant
impulsus ir palaikant reikiama energijos lygj. Kvietimas
judesj suderinti su kvépavimu padeda geriau suvokti ne
tik kvépavima, taciau ir patirti harmoninga kvépavimo ir
veiksmo atlikima.

Kvépavimo gelmés, tékmés ir ritmo pastebéjimas
padeda atpazinti ir kino jtampas. Démesingas
kvépavimo steb¢jimas padeda pastebéti ir patirti pauze
tarp jkvépimo ir iSkvépimo. Sinchroniskas kvépavimas
padeda sukurti emocinj rysj grupéje.

Priemoniy naudojimas

Naudodami jvairias priemones vaiky judéjimo patirtj
galime praturtinti sensorine patirtimi, skatinancia vaiky
saviraiska.

Kamuoliai, medziagos, balionai, elastinés juostos
daznai naudojamos terapijoje ir tarnauja kaip simboliai
vidinéms patirtims iSreiksti, sukuria ribas arba padeda
pajusti bendruma. Muzikos instrumentai gali buti
naudingi tiek relaksacijai, tiek ir kino patyrimui per
gyva garsa. Erdve pajaukinti ir paskatinti atsipalaiduoti
bei jsipatoginti joje gali padéti jvairas s¢édmaisSiai,
pagalvelés, minksti kiliméliai.

Improvizacija

Improvizacijos metu vaikai gali kurti spontaniskas
judesiy sekas, leidziancias iSreiksti savo poreikius,
issukius, dziaugsmus, patirtis.

Eksperimentai ir zaismingumas, kuriuos jgalina
improvizacinés veiklos - tai budas buti susijusiam su
kitu rysSyje, kuris negasdina, yra paremtas pri¢mimu,
karybisSkumu, palaikymu. Palankiy salygy vaiky
zaismingam eksperimentavimui sudarymas savaime
kuria potencialg pokyciui.

Per metaforas ir simbolius improvizacijos metu
iSreiSkiamos ir atpazjstamos skirtingos prasmés.
Simbolinis judesys ir metaforos gali simbolizuoti
judesio temaq, atspindéti jvaizdj. Metaforos gali bati
asmeningés, susijusios su judancio asmens patirtimis,
santykiu su savo kunu, taciau taip pat metaforos gali
buti ir archetipinés. Kartais judesio iSraiSka gali buti
verbalizuota, aptarta ir iStyrinéta arba  likti
neverbalizuota, taCiau svarbi, pastebéta.
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Rekomendacijas parengé Agné Petkuté-Budriené.

Rekomendacijos yra Vilniaus miesto savivaldybés finansuojamo projekto ,Sokio
edukacijos negalia turintiems vaikams, ju mokytojams ir
tévams/glob¢jams/rapintojams* dalis.
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