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SEU CORPO E
VIVA MELHOR

Alergia ou
Intolerancia?
Saiba a diferenca
e 0 que fazer para
se sentir bem.
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MENSAGEM DAS AUTORAS

A alimentacdo € uma experiéncia vivenciada desde o
nascimento e, junto a diversos outros fatores, ajuda a moldar
os valores de uma sociedade. Presente em momentos
significativos da vida, os habitos e tradicbes alimentares
oferecem uma compreensao mais profunda dos padrdes
culturais e sociais, atuando como formas de comunicacao,
representacbes de afeto, rituais de pertencimento e
expressoes de identidade,

Quando o termo "restricdo" se relaciona a alimentacdo — como
no caso de alergias e intoleréncias alimentares —, é
fundamental adotar uma postura de aceitacdo, atencao e
cautela em todas as etapas, desde a escolha até o preparo dos
alimentos. Seguir essas orientacdes e garantir refeicdes seguras
é uma forma de demonstrar amor, cuidado e respeito por si
mesmo.

Neste contexto, esta edicdo da revista traz um tema sensivel e
cada vez mais presente na vida de muitas pessoas: as alergias e
intolerancias alimentares. Vamos falar sobre como essas
condi¢cdes podem impactar profundamente o nosso corpo e o
nosso bem-estar. Mais do que isso, buscamos esclarecer, com
acolhimento e informacdo, as diferencas entre alergia e
intolerancia, seus sinais e sintomas, e 0s exames que ajudam
no diagnostico. Cuidar da saude comeca pelo conhecimento —
e € com esse cuidado que convidamos vocé a ler e se informar.,

Uma 6tima leitura a todos!

Mensagem para as autoras:
@labemlaboratorio




Afinal, qual a diferenca entre alergia e intolerancia
alimentar?

simples e direto: vocé vai entender de uma vez por todas.

7 sinais que seu corpo da depois de comer

coceira, iInchaco, gases, dor de cabeca.. Isso pode nao ser
normal.

Leite, glaten, corantes: viloes ou mal
comprendidos?
O gue pode estar por traz de cada um deles?

Voceé sabe o0 que come — mas sabe o que
seu corpo rejeita?

Conhega os exames de sangue que ajudam a
descobrir o que te faz mal.

Historia real: “Descobri que o que me fazia
mal estava no meu prato todos os dias.”

O exame A200 revelou intolerancias
alimentares e mudou a minha vida!

DICAS DE OURO

MENSAGEM FINAL



Alfinal, qual a
diferenca entre
alergia e intolerancia
alimentar?

Alergias e intolerancias alimentares sao
condicOes cada vez mais frequentes na
sociedade moderna. No entanto,
muitas pessoas tém dificuldade de
distingui-las e  compreender as
particularidades de cada uma. Embora
ambas envolvam reacdes adversas a
alimentos, as causas, sintomas e o0s

mecanismos bioldgicos sao distintos.

Na alergia alimentar ocorre uma
reacao indesejavel no organismo
logo apds a exposicao ou ingestao
do alimento, associada a
mecanismos  imunolégicos que
podem ser mediados ou nao por
um anticorpo chamado
imunoglobulina E (IgE). Quando ha
a presenca de IgE, as reacoes sao
imediatas, as quais se manifestam
por meio de vermelhidao, inchacos
e coceira na pele e em casos mas
graves a anafilaxia (reagao rapida e




Desconfortos frequentes ndao sao acaso, sao sinais.

exagerada do organismo que pode ser fatal). Sem envolvimento
da IgE, as reacoOes séo tardias e podem ocorrer em varias horas
ou dias apos o consumo, o que dificulta o diagnostico. Nesses
casos, sintomas gastrointestinais, como diarreia e vomitos sao
desencadeados.

Ja a intolerancia alimentar é definida como absor¢ao parcial de
nutrientes, que na@o envolve o sistema imunoldgico, e é
caracterizada pela fermentacao dos alimentos, ocasionando
sintomas como inchagco abdominal, flatuléncia e cdlicas,
podendo ainda causar diarreia. A severidade das manifestacdes
depende da quantidade ingerida de determinado nutriente e da
concentracao que cada pessoa pode tolerar. Em muitos casos
pode ocorrer somente dor ou distensao abdominal, sem a
diarreia. Esses sintomas podem levar de alguns minutos até
horas para aparecer, contudo, apesar de ser incOmoda para 0s
pacientes, uma vez reconhecida, pode ser controlada, muitas
vezes, por simples ajustes na dieta.



ALERGENOS
0 que Sao?

Sao substancias, frequentemente proteinas, que o organismo
“entende” como uma ameaca e reage de forma exagerada,
liberando substancias como a histamina, que causam o0s
sintomas da alergia.




RESUMO PRATICO

e PEQUENA JA PODE
WUANTIDALL CAUSAR REACAO

s dersn

ALERGIA A AMENDOIM

SISTEMA SISTEMA =
’ ARTICULACOES
RESPIRATORIO DIGESTIVO ¢
Dores nas
Dores ou inchago articulagcdes
Tosse .
abdominal (sem causa
aparente)
Bronquite Gases Fadiga muscular
Congestao ; Sensacdo de
Nausea
nasal leve corpo pesado
Pigarro ou
irritacdo na Diarreia
garganta
Constipacao

Refluxo ou azia

Sensacgao de
digestao lenta

Colon irritavel

“AO i IMEDIATA, PODE SER GRAVE
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LENTA, MENOS PERIGOSA

PEQUENAS PODE
SER TOLERADA

s
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INTOLERANCIA A LACTOSE

MANIFESTACOES
GERAIS

DERMATOLOGIA

Acne Enxaqueca
Eczema Fadiga
Psoriase Depressao

Erupcho Cutlhes | Toienpe0 e

liquido
Urticaria e de~
concentracao
T Sobrepeﬁomou
desnutricdo
Dermatite
atopica

Sensacdo de
“calor” na pele
apés consumo de
certos alimentos



SISTEMA SISTEMA . MANIFESTAGCOES
\ ARTICULAGOES | DERMATOLOGIA | EOEs

RESPIRATORIO DIGESTIVO GERAIS
Espirros Voémito Dores articulares Coceira Febre baixa
3 ; ; : Eczema .
Coriza Diarreia Inchaco nas juntas ./ Fadiga
Dermatite

Irritabilidade ou

Conges;[ao Nauseas Rigidez muscular Vermelhidao alteracao de
nasa humor

Sensacao de

Dores ou inchago Inchago em =
Tosse seca i corpo pesado ou o ’ Insénia
abdominal . labios/palpebras
fadiga

Coceira no ErieBas b

nariz, garganta Gases p? Dor de cabeca
bolinhas
ou olhos
Anafilaxia
Falta de ar Refluxo Urticaria {Feskanigluve

com risco de
vida)

Constipacao

Chiado no peito
(menos comum)

Asma

Na alergia, o corpo se protege.

Na intolerancia, o corpo reclama.




8 ALIMENTOS QUE MAIS CAUSAM ALERGIAS

FRUTAS SECAS AMENDOIM



7sinais
QUE SEU |
CORPO DA

DEPOIS DE
COMER

QUANDO A PESSOA TEM
ALERGIA E/OU INTOLERANCIA
A ALGUM ALIMENTO O CORPO
APRESENTA DIVERSOS SINAIS
DE ALERTA QUE ALGO NAO
ESTA BEM. AS VEZES DE
IMEDIATO E AS VEZES HORAS
DEPOIS.

% \\\Oﬁp '_'-ngo digere bem

fcertos/anmentos gerando
fermentac;ao e
desconforto.

COHS@ gao
mmma tlplco tanto de

;s,dependendo



cafeina. da rinite.

ausar essa fadiga por _
sobreqar&a‘jigestiva. R 1« 1a, o corpo
- O carpo gasta energia ofe]
' demais tentando lidar ~ expuls
com o alimento rapidamente o
"inimigo". alimento.




Leite, gluten e covantes:

VILOES OU MAL
COMPREENDIDOS?

Nos ultimos anos, é cada vez mais
comum encontrar dietas que eliminam
o leite, o gliten e os corantes
artificiais, com a promessa de uma
vida mais saudavel. Mas serd que
esses ingredientes sao realmente tao
perigosos quanto dizem? Ou estariam
sendo mal compreendidos?

O leite sempre foi considerado um
alimento completo, rico em calcio,
proteinas e vitaminas importantes
para a saude 6ssea. No entanto, com
o aumento dos casos de intolerancia a
lactose e alergia a proteina do leite,
muita gente passou a evita-lo
completamente. E importante lembrar
que essas condi¢cdes existem, mas
atingem uma parcela especifica da
populacdo. Para quem nao tem
intolerédncia ou alergia, o leite
continua sendo uma boa fonte de
nutrientes, sendo importante

consumi-lo.



O gluten,
como trigo, cevada e centeio,
também lista
alimentos "proibidos” por muitas
dietas modernas. De fato, pessoas

presente em cereais

entrou na dos

com doenca celiaca ou
sensibilidade ao gluten-nédo
celiaca, precisam retiré-lo

completamente da alimentacéo.
Mas, para a maioria das pessoas,
o gluten ndo causa danos e faz
parte de uma dieta equilibrada.

Ja 0S corantes artificiais,
amplamente usados para deixar
os alimentos mais atrativos, geram
preocupacoes principalmente
entre pais e responsaveis. Alguns
estudos sugerem uma possivel
relagdo entre certos corantes e
alteracdes de comportamento em
criancas, como agitacao ou
dificuldade de concentracao. No
entanto, 0S corantes sao
regulamentados por orgaos de
saude, como a Anvisa e a FDA, e
seu uso €& permitido dentro de
limites considerados seguros. A
moderacao, como em tudo na
alimentacao, € fundamental.

A verdade é que nenhum alimento
deve ser considerado vilao por si

s6. E preciso olhar para o
contexto: quem estd consumindo,
em que quantidade e com qual
objetivo. seguir
modismos ou restricoes
desnecessarias, o ideal é buscar
orientacao com nutricionistas ou

Em vez de

médicos especializados. Cada
organismo tem suas
particularidades, e uma

alimentacdo saudavel ¢é aquela
que respeita essas diferencas.



"GLUTEN ZERO E
TRATAMENTO, NAO
TENDENCIA*



VOCE SABE
O QUE COME
— MAS SABE
O QUE SEU
CORPO
REJEITA?

Vivemos em uma era de facil acesso a
informagé@o nutricional: rétulos nos
alimentos, dietas da moda e aplicativos
que contam calorias. Sabemos, em
tese, o que colocamos no prato. Mas
sera que conhecemos como O NOSSO
corpo reage a esses alimentos?

Cada organismo €& unico. O que é
saudavel para uma pessoa pode causar
desconforto ou até doencas em outra.
Alergias, intolerancias alimentares, e
doenca celiaca — muitas vezes
“silenciosas” — sao rejeicdes do corpo
que podem passar despercebidas.



ALERGIA MEDIADA
POR IGE

- EXAME IGE TOTAL E ESPECIFICOS -

O IgE total é a dosagem da
quantidade total de anticorpos
IgE (Imunoglobulina E) no sangue.
Ele avalia de forma geral se o
individuo tem alguma alergia
mediada por IgE, mas nao
especifica a qual substancia.

Ja os IgEs especificos, detectam a
presenca de anticorpos do tipo
|gE direcionados a alérgenos
presentes em um determinado
alimento. Embora qualquer
alimento possa potencialmente
causar reacOes alérgicas, o diag-

nostico de alergia alimentar deve
ser particularmente avaliado
quando o individuo desenvolve
sintomas apods a ingestdo de
determinados alimentos.

Nao adivinhe,
investigue! Faca o

IgE Especifico

—99

Exemplos de IgEs especificos

alimentares:

ANINA

J—

ety
e .seed




IGE ESP. (F1) - CLARA DE OVO IGE ESP. (F33) - LARANJA

f M

f}‘::} IGE ESP. (F2) - LEITE DE VACA IGE ESP. (F34) - TANGERINA
,7 ;1 IGE ESP. (F3) - PEIXE (BACALHAU) IGE ESP. (F35) - BATATA
Iv{bﬁ“_—.ﬁ-_

'-[ [ IGE ESP. (F4) - TRIGO IGE ESP. (F36) - cOCO

IGE ESP. (F5) - CENTEIO IGE ESP. (F37) - MEXILHAO AZUL

T ] IGE ESP. (F6) - CEVADA IGE ESP. (F40) - ATUM

IGE ESP. (F47) - ALHO

fﬂ\L IGE ESP. (F7) - AVEIA

N

/ J | 1GEEsp. (F8)- MiLHO IGE ESP. (F48) - CEBOLA
= | IGE ESP. (F9) - ARROZ IGE ESP. (F49) - MACA
"

IGE ESP. (F10) - SEMENTE DE GERGELIM IGE ESP. (F58) - LULA DO PACIFICO

IGE ESP. (F11) - TRIGO MOURISCO IGE ESP. (F59) - POLVO

=== | IGE ESP. (F12) - ERVILHA IGE ESP. (F75) - GEMA DE OVO

T [ ] IGE ESP. (F13) - AMENDOIM IGE ESP. (F76) - A-LACTOALBUMINA

“ | IGE ESP. (F14) - ALIMENTO - SOJA IGE ESP. (F77) - B-LACTOGLOBULINA

IGE ESP. (F15) - FEIJAO IGE ESP. (F78) - CASEINA

f‘f’m IGE ESP. (F17) - AVELA IGE ESP. (F79) - GLUTEN

| | ‘ IGE ESP. (F18) - CASTANHA DO PARA IGE ESP. (F80) - LAGOSTA VERMELHA

¢f Lr“““ IGE ESP. (F20) - AMENDOA IGE ESP. (F82) - QUEIJO DE CABRA

IGE ESP. (F23) - CARANGUEI)

IGE ESP. (F83) - CARNE FRANGO

IGE ESP. (F24) - CAMARAO

IGE ESP. (F84) - KIWI

IGE ESP. (F25) - TOMATE

IGE ESP. (F88) - CARNE CARNEIRO

IGE ESP. (F26) - CARNE DE PORCO

IGE ESP. (F91) - MANGA

IGE ESP. (F27) - CARNE BOVINA

IGE ESP. (F92) - BANANA

IGE ESP. (F31) - CENOURA

IGE ESP. (F93) - ALIM CHOCOLATE E CACAU
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IGE ESP. (F95) - PESSEGO

IGE ESP. (F233) - OVOMUCOIDE

IGE ESP. (F96) - ABACATE

IGE ESP. (F235) - LENTILHA

IGE ESP. (F201) - NOZ PECA

IGE ESP. (F237) - DAMASCO

IGE ESP. (F202) - CASTANHA DE CAJU

IGE ESP. (F242) - CEREJA

IGE ESP. (F203) - PISTACHE

IGE ESP. (F244) - PEPINO

IGE ESP. (F204) - TRUTA

IGE ESP. (F245) - OVO

IGE ESP. (F205) - ARENQUE

IGE ESP. (F247) - MEL

IGE ESP. (F206) - CAVALA

IGE ESP. (F255) - AMEIXA

IGE ESP. (F208) - LIMAO

IGE ESP. (F256) - NOZ DO BRASIL

ff\;}r IGE ESP. (F209) - TORANJA IGE ESP. (F258) - LULA
L:E IGE ESP. (F210) - ABACAXI F210 IGE ESP. (F259) - UVA
.?,,e"f"éy- . IGE ESP. (F212) - CHAMPIGNON IGE ESP. (F280) - PIMENTA PRETA
']‘ L:H IGE ESP. (F213) - CARNE COE IGE ESP. (F287) - FEljﬂO VERMELHO
v—.‘s‘-{;‘_ﬁ:
gﬁi IGE ESP. (F214) - ESPINAFRE IGE ESP. (F290) - OSTRA
*ﬂ IGE ESP. (F215) - ALFACE IGE ESP. (F291) - COUVE-FLOR
. l—f‘
< |
% | IGE ESP. (F216) - REPOLHO IGE ESP. (F292) - GOIABA
H-=~£—=«“ IGE ESP. (F217) - COUVE DE BRUXELAS IGE ESP. (F293) - PAPAIA
I,@ﬁl jl
.‘hi}

IGE ESP. (F218) - PAPRICA (PIMENTAO)

IGE ESP. (F301) - CAQUI

IGE ESP. (F219) - ERVA-DOCE

IGE ESP. (F329) - MELANCIA

IGE ESP. (F220) - CANELA

IGE ESP. (F340) - CORANTE VERMELHO

IGE ESP. (F221) - CAFE

IGE ESP. (F351) - TROPOMIOSINA, CAMARAO

IGE ESP. (F225) - ABOBORA

IGE ESP. (F423) - AMENDOIM H2

IGE ESP. (F232) - OVO ALBUMINA

IGE ESP. (F424) - AMENDOIM H3




TESTES DE DETECCAO DA
INTOLERANCIA A LACTOSE

A intolerancia a lactose pode ser
diagnosticada por meio de
diferentes testes. A escolha do
exame ideal depende dos
sintomas, da idade do paciente

e da disponibilidade dos
meétodos. Os principais testes
sao:

TESTE DE TOLERANCIA
A LACTOSE ORAL (TTL)

A deficiéncia ou auséncia da
enzima lactase causa a chamada

intolerancia a lactose,
caracterizada pela incapacidade
de absorver a lactose. Esse
teste baseia-se exatamente
nesse principio, onde ©
paciente ingere uma solucao
com lactose, e sao feitas coletas
de sangue em intervalos
estabelecidos (normalmente

jejum, 30 minutos e 1 hora apds
ingerir o xarope), para medir os
niveis de glicose. O resultado
avalia se o organismo conseguiu
ou nao digerir a lactose.

Vantagens: Simples, de facil

realizagao, Baixo custo, N&o

invasivo
Desvantagens:

Pode causar

desconfortos  gastrointestinais
durante o teste, Requer jejum
previo e multiplas coletas de

sangue.
TESTE GENETICO
Detecta variacoes
associadas a
primaria da enzima lactase.
Vantagens: Exame definitivo

geneticas
deficiéncia

para intolerancia primaria; feito
uma unica vez.

Desvantagens: N&o detecta

intolerancia secundaria

(causada por outras doencas
gastrointestinais).




DOENCA CELIACA 4%

E uma intolerancia ao gluten — proteina presente
em cereais como trigo, cevada, centeio e malte
— que afeta pessoas com predisposi¢ao
genética. Essa intolerancia desencadeia uma
resposta inflamatéria na mucosa do intestino
delgado, provocando atrofia das vilosidades
intestinais.

Tal atrofia leva a ma absorcdo de nutrientes,
resultando em sintomas como diarreia cronica,
dor abdominal, perda de peso, gases e
deficiéncias nutricionais (ferro, vitamina B12 etc).

EXAMES LABORATORIAIS

Os marcadores utilizados para o
diagnostico da DC sao:

o Anti-endomisio IgA e IgG,

» Anti-transglutaminase
tecidual IgA e 1gG

o Anti-gliadina IgA e IgG.

“O PRIMEIRO PASSO PARA
VIVER BEM COM A DOENCA

CELIACA E SABER QUE ELA
EXISTE.”




INTOLERANCIA
ALIMENTAR

Analise de sangue que dosa os
niveis de anticorpos IgG de 216
alimentos diferentes, classificando
esses niveis em alimentos
permitidos, nao permitidos e
alimentos a serem evitados.

Esta cientificamente demonstrado
que a retirada da dieta daqueles
alimentos para os quais 0s niveis
de lgG especificos estao acima da
normalidade proporcionam uma
melhora no quadro clinico dos
pacientes, amenizando os sintomas
causado pela doenca.



ALIMENTOS COMUNS, - &
E GRANDES REACOES? S

O SEU SANGUE PODE }
REVELAR O QUE ESTATE &
FAZENDO ADOECER  §




Historia veal:

“DESCOBRI QUE O QUE ME
FAZIA MAL ESTAVA NO MEU

PRATO TODOS OS DIAS.”

Depois de mais de 40 dias
seguidos com diarreia, dores
abdominais e dores de cabeca
constantes, Carlos (nome
ficticio), 30 anos, ja ndao sabia
mais o que fazer.

Ele contou que, mesmo com
uma alimentacao controlada e
aparentemente saudavel,
continuava se sentindo mal
todos os dias.

WINIW O QiU CoOLlYECOo9K © caLiy)

Suspeitou logo do figado, parou
de beber, fez exames de sangue
para  funcdo  hepatica, e
ultrassonografia do abddmen
mas nao apresentou alteracoes, e
0s sintomas nao passavam.



Cansado de conviver com tanto
desconforto, Carlos, procurou o
Labem laboratorio, relatou seus
sintomas, a biomedica lhe
recomendou fazer o exame
A200, que detecta intoleréncias
alimentares a 200 alimentos
diferentes por meio de uma
simples amostra de sangue. E

essa foi a primeira reagao dele.




Quando o resultado chegou,
veio a surpresa: aléem do leite,
Carlos também apresentava
intolerancia a alimentos como
abdbora, lentilha e feijao - itens
que faziam parte da sua rotina
alimentar ha anos.

RESULTADO DE CARLOS
EXAME A200: RESUMO DA SUA ANALISE

ALIMENTOS NAO RECOMENDADOS
IOGURTE
LEITE DE VACA
QUENO DE OVELHA
SEMENTE DE GIRASSOL
ABOBORA (cucurbita pepo)

LENTILHA
MIX DE COGUMELOS 2 (Boletus)

i ) A Y A NS - I N A [ )
S | YIL//\ 1IN AN WCINIY IO AL D

Com a ajuda de uma nutricionista e
baseando-se nos resultados do exame,
Carlos comecou uma nova rotina
alimentar. E em poucos dias, notou
uma grande diferenca.

D NI Mam conria
( LU 11al SElllla.

Hoje, ele garante que o exame foi um
divisor de aguas:

“SE EU NAO TIVESSE FEITO O A200, PROVAVELMENTE ESTARIA
ATE HOJE TENTANDO ADIVINHAR O QUE ME FAZIA MAL. E

UM INVESTIMENTO EM SAUDE, EM QUALIDADE DE VIDA..”




Carlos deixa um recado para quem enfrenta
sintomas semelhantes, mas ainda nao sabe de
onde vém:

“Vocé pode estar comendo certinho, evitando aquilo
que acha que é o problema... e, mesmo assim, estar se
intoxicando todos os dias sem saber. Fazer esse exame
mudou tudo. Eu parei de tratar sintomas e comecei a
entender meu corpo. Todo mundo merece essa
chance.”




DICAS DE OURO

1.SOBRE O EXAME DE INTOLERANCIA A LACTOSE,
DIABETICOS PODEM REALIZAR?

'— Sim, podem realizar, porém com alguns

cuidados importantes. Pois, se trata de um
exame que avalia a capacidade do corpo de

®
Dlabetes digerir o ACUCAR do leite - a Lactose.
— A ingestdo de uma grande quantidade de
lactose, pode causar picos de glicemia,

especialmente se a diabetes nao estiver bem

controlada. Por esse motivo, alguns cuidados
devem ser tomados:

e Realizar exame com orientacao _meédica,
nunca por conta propria, especialmente se
o diabetes for do tipo 1 ou mal controlado!

o Consultar o médico endocrinologista antes
de realizar o teste.

« Avaliar o nivel de controle glicémico atual.

o Pode ser necessario ajustar a medicacao
no dia do exame.

NOTA: Em alguns casos, o médico pode optar
por outros métodos de diagndstico, como:

o Teste do hidrogénio expirado (teste do ar
expirado) - menos invasivo e nao afeta a
glicemia.

» Teste genético (em alguns casos).




DICAS DE OURO

2. AS ALERGIAS SAO PROVOCADAS SOMENTE
POR ALIMENTOS?

N3o, outros alérgenos também podem
provocar reacdes no orgdo ou sistema
afetado.

- Rinite Alérgica: Alérgenos comuns: Pdlen,
acaros, pelos de animais. Sintomas:
Espirros, coriza, congestao nasal, coceira no
nariz e nos olhos.

Exemplo de IgE especifico: IgE para acaro
(D71,D72, D73). Pelos de animais (EX1. EX2)

- Asma Alérgica: Alérgenos: Podlen, fungos,
acaros, baratas, mofo. Sintomas: Falta de
ar, tosse, chiado no peito. Inflamacao das
vias aéreas inferiores, mediada por IgE.
Exemplo de IgE especifico: barata (16), polén
(GX1, GX2), fungo (MX1, MX2)

- Dermatite Atépica (Eczema Atdpico):
Alérgenos: Poeira, alimentos, pelos de
animais.  Sintomas:  Coceira intensa,
vermelhidao, lesdes de pele. Pode envolver
|gE especifica ou nao (existem casos nao
|lgE-mediados também).

Exemplo de IgE especifico: poeira (HX2),
formiga (170), inseto (171), abelha (I1) etc.







MENSAGEM
FINAL

As alergias e intolerancias
alimentares sédo condi¢coes muitas
vezes silenciosas, negligenciadas
ou confundidas com outros
problemas do dia a dia. No
entanto, seus impactos podem
ser profundos, afetando desde a
salude fisica até o equilibrio
emocional, a produtividade e a
qualidade de vida como um todo.

O corpo da sinais — e é preciso
escuta-lo. Aquele desconforto
frequente, a dor de cabeca sem
motivo, o inchaco, a fadiga apods
as refeicoes, entre outros
sintomas, podem ser pistas
valiosas de que algo na sua
alimentacao precisa ser revisto.

Nesta edicdo, buscamos trazer
informacoes claras, acessiveis e
baseadas em evidéncias sobre
como identificar, diagnosticar e
conviver melhor com essas
condicdes.

Mais do que falar de doencas,

queremos promover
autoconhecimento, escolhas
conscientes e uma vida com mais
bem-estar.

Agradecemos profundamente por
dedicar seu tempo a uma leitura
que valoriza a saude, a prevencao
e a Importancia dos exames
laboratoriais como aliados no
cuidado diario.

Informar-se € um ato de amor
proprio. Nos vemos na proxima
edicdo, com ainda  mais
conteudos para te ajudar a viver
bem, com saude e informacao de
qualidade.
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