
CAROLINA MOJICA PERZAVAL

CUANDO SER FUERTE YA NO ALCANZA
 Y LA GRACIA DESPIERTA EL ALMA

Despertar
 bajo las estrellas







Despertar bajo las 
estrellas

Cuando ser fuerte ya no alcanza

y la gracia despierta el alma

Carolina Mojica Perzaval



Despertar bajo las estrellas
Cuando ser fuerte ya no alcanza y la gracia despierta el alma

Copyright © 2026 por Carolina Mojica Perzaval

Todos los derechos reservados.

Ninguna parte de este libro puede ser reproducida, distribuida o 
transmitida en ninguna forma o por ningún medio, incluyendo 
fotocopiado, grabación o cualquier sistema de almacenamiento y 
recuperación de información, sin el permiso previo por escrito de la 
autora, excepto en el caso de citas breves utilizadas en reseñas críticas.

Primera edición: 2026

Publicado por:

Vida en Balance Publishing

Estados Unidos

ISBN: 979-8-9943103-3-5

Este libro nace desde la experiencia, la fe y el acompañamiento.

Si estás atravesando un momento emocional difícil, considera buscar 
apoyo profesional.



Hay noches que no anuncian oscuridad,

 sino revelación.





 A Josué,

guerrero que camina con valentía,

no porque confíe en su fuerza,

sino porque sabe de dónde viene.

Porque me ha enseñado

que la verdadera batalla

no se libra con armadura,

sino con fe.





Este libro no nació desde la lógica…

nació desde un susurro.

Llegó a mí a través de los sueños, en momentos en los que 

mi alma parecía estar buscando respuestas que mi mente 

aún no lograba comprender. Cada imagen, cada palabra, fue 

revelándose poco a poco, como si hubiera algo más grande 

guiando este proceso.

Con el tiempo entendí que no se trataba solo de escribir un 

libro, sino de escuchar.

De detenerme lo suficiente para reconocer esos espacios 

donde lo invisible se vuelve claro, donde lo profundo 

encuentra forma.

Si este libro ha llegado a ti, confío en que también hay algo 

en tu interior que está listo para ser escuchado.

Que estas páginas no solo se lean…

sino que se sientan.

Con cariño,

Carolina 









 MOVIMIENTO I  

EL SUEÑO



La capa invisible



Creí que ser fuerte

era no caer.

Guardar silencio…

como si sentir

también fuera perder.



Me puse la capa

sin preguntarme por qué.

Sonreí…

aunque ya estaba cansada.

Y seguí de pie.



Hubo un cansancio

que no supe esconder.

Una noche tan honda…

que ya no pude seguir corriendo.





Me llamaron fuerte.

Y lo creí.

Me sentí invencible.



Hubo días

en los que sostenerlo todo

se sentía más pesado

que necesario.



No sabía si era yo…

o lo que había aprendido a ser.



Y aun así…

no sabía

cómo soltarlo.



MOVIMIENTO II

EL LLAMADO



Una voz que no exige



Algo en mí…

dejó de resistirse.



No vino como una respuesta.

Vino como descanso.



Rendirme a Dios

no fue fracasar…

fue confiar.



No era la primera vez…

pero ahora

lo entendía.



Esto empezó mucho antes…



Y cuando dejé de resistirme…

pude ver.





Soltar...

no fue perder.



MOVIMIENTO III

EL CIELO DESPEJADO



Lo que siempre estuvo 

ahí



No era el final…

era silencio.



No era vacío…

era presencia.





Por primera vez…

no tuve que sostenerme.



No era mi fuerza

la que me mantenía de pie.



Era algo más suave…

y más firme a la vez.



No desperté sola…

solo dejé de resistirme.



La noche no era ausencia…

era revelación.



Las estrellas

no aparecieron.



Siempre estuvieron ahí.



Y en ese cielo

que tantas veces ignoré…



entendí

que nunca estuve sola.





Y entonces…

todo dejó de pesar.



MOVIMIENTO IV

VOLVER A BRILLAR



Sin capa, con propósito





No era volver a empezar…

era volver distinto.



No tenía que ser más fuerte…

solo más honesta.



La fuerza

no estaba en resistir…

estaba en permanecer.



Ya no corría

para sostenerlo todo.



Caminaba…

sabiendo que no iba sola.



No necesitaba la capa.



No necesitaba demostrar nada.



Porque lo que me sostenía…

no se veía.



pero era más real

que todo lo que pretendí ser.



Y entonces…

volví a mí.





Nunca fui invencible…

siempre hubo quien me sostenía.



Y en esa verdad…

descansé.





No aprendí a ser fuerte.

Aprendí a soltar.



No encontré el camino…

descubrí

que nunca estuve sola.



La noche

no era donde me perdía…

era donde todo

se hacía visible.



Y ese cielo

que tantas veces miré…

siempre estuvo sosteniéndome.



No fue mi fuerza.

Fue Tu presencia en mí.
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Este no es un libro sobre volver a levantarse.

Es un libro sobre aprender a descansar
cuando ya no queda nada que demostrar.

Porque incluso en la noche,
cuando el alma duerme,
la gracia permanece despierta.
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