LVAS A HACER
LA MOCHILA
PARA BALIY
NO SABES NI

POR DONDE
EMPEZAR?

Tranqui, te hemos preparado una
guia con todos los imprescindibles
para un viaje a Bali.

Y sobre todo, lo que NO te tienes
que llevar.

Créeme, la hemos cagado tantas
veces que hemos aprendido la

leccion.

Al final te dejamos una guia mas completa para que no tengas que
romperte la cabeza pensando en todo lo que te tienes que llevar.

@indhaitrips




SI ESTE ES TU PRIMER VIAJE AL SUDESTE
ASIATICO

Necesitas esta guia para evitar imprevistos y cagadas

Sabemos todas las dudas que pueden surgir en el momento

de empezar a preparar la mochila

6ME LLEVO ALGO DE ABRIGO?

¢QUE ME LLEVO SI LLUEVE?

¢SANDALIAS, ZAPATOS COMODOS 0 AMBOS?

¢QUE REPELENTE ME LLEVO?

GMALETA 0 MOCHILA?
¢QUE ENCHUFE TIENEN?
¢QUE METO EN EL BOTIQUIN?
GME LLEVO TOALLA?
G6LLEVO ALGO DE EFECTIVO?



EMPEZAMOS PORLOIMPORTANTE

Lo que te tienes que llevar Sl o SI
ROPA Y EQUIPAJE

GMALETA 0 MOCHILA?

También depende mucho del ritmo y el estilo de tu viaje.

Si te vas a mover mucho en transportes locales o motos y planeas estar cambiando de
alojamiento cada pocos dias, la mejor opcion sin duda es una mochila.

Si buscas un viaje mas tranquilo, no te vas a estar moviendo mucho entre zonas y prefieres
la comodidad de tenerlo todo organizado, lo tuyo es la maleta.

Como consejo, siempre es mejor ir con mochila por practicidad, te da mucha mas libertad y
nunca tienes que estar pensando en qué vas a hacer con tu equipaje ya que lo llevas en la
espalda siempre y te olvidas.

¢SANDALIAS, ZAPATOS COMODOS 0 AMB0S?

Nuestro mejor consejo en este aspecto es que te lleves unos zapatos comodos y a los que no
les tengas demasiado carifio porque van a sufrir. También ten en cuenta que sean un poco
todoterreno por si algun dia vas a la montana o tienes que caminar en zonas mas complejas.
Es mejor priorizar la comodidad que la estética, y mas en un viaje en el que quieres caminar
y descubrir rincones sin tener que estar sufriendo por si te duelen los pies o si se ensucian
los zapatos.

En cuanto a las sandalias, nuestro consejo es que no ocupes espacio en eso porque en Asia
hay una variedad infinita de sandalias y a precios muy econémicos (5€-20€) por lo que si
las necesitas las puedes comprar aqui y te las llevas de recuerdo o las regalas antes de irte si
no quieres cargarlas.



CLIMA Y LLUVIAS

Lo que te tienes que llevar Sl o SI

¢ME LLEVO ALGO DE ABRIGO?

Aqui no hay una respuesta correcta ya que depende mucho de cada caso. Si te vas a mover
por zonas de montanas o mas al norte, st que es recomendable que te lleves algo de abrigo,
aunque con una sudadera o una chaqueta fina te basta.

También tienes que tener en cuenta que en el trayecto de avion vas a necesitar algo de
abrigo porque suele hacer mucho frio en los vuelos internacionales. Depende de la
aerolinea te proporcionan mantas o sino te vas a tener que llevar algo que ya podras
aprovechar para el viaje en si.

Esi si, importante que sea algo ligero y que no ocupe demasiado, ya que tampoco hace
mucho frio'y lo vas a tener que ir cargando durante todo el viaje.

¢QUE ME LLEVO SI LLUEVE?

Enlazando con el tema del abrigo, si tienes alguna chaqueta impermeable, definitivamente
te la tienes que llevar. Te va a salvar de muchas empapadas y ademas también te sirve como
abrigo por si bajan las temperaturas algun dia.

Chubasqueros no son necesarios ya que en asia te venden en cualquier lado y por menos

de 5€.



DOCUMENTACION Y ENCHUFES

Lo que te tienes que llevar Sl o SI

DOCUMENTACION Y CARNET INTERNACIONAL

Lo mas importante de todo el viaje:
PASAPORTE CON ALMENOS 6 MESES DE VALIDEZ

También es recomendable llevar tu carnet de identidad por si en alguin momento tienes que
dejar tu pasaporte en algun sitio.

Si vas a alquilar moto o coche es imprescindible que solicites el carnet internacional y lo
lleves siempre encima.

¢QUE ENCHUFE TIENEN?

Es importante ir siempre preparado con un adaptador de corriente para evitar imprevistos
Innecesarios.

Si que es verdad que en las zonas mas turisticas de Bali no vas a tener problema ya que usan
el mismo tipo de enchufe que el Europeo, pero en zonas mas locales te puedes encontrar
otros tipos de enchufe que no son compatibles. Por eso es muy importante que lleves
siempre un adaptador universal.

Como consejo extra, y este es de los que te cambia la vida, llévate una bateria portatil de
almenos 10.000mAh. Con esto te vas a asegurar que nunca te quedas sin bateria pase lo que

pase.



BOTIQUIN
Lo que te tienes que llevar Sl o SI

¢QUE METO EN EL BOTIQUIN?

Por esto no sufras demasiado. Hay farmacias en cualquier lugar y con un buen seguro no tienes que
preocuparte mucho. Simplemente tienes que llevarte en el botiquin lo que consideres que
necesitarias en caso de un imprevisto o urgencia, todo lo que pueda esperar un dia, lo puedes
comprar en. la farmacia y te ahorras cargar con un botiquin mas grande que tu mochila.

De todas formas, te dejamos la lista de las cosas basicas que deberias llevar en tu botiquin. Nada del
otro mundo:

Antidiarreicos

Ibuprofeno,/Paracetamol
Tiritas

Suero oral o sobrecitos para rehidratarte en caso de diarrea o vomitos.

Vendas

Esto serta lo principal, cualquier cosa extra que necesites y no sea de urgencia lo puedes comprar
sin problema en cualquier farmacia.



DINERO Y TARJETAS

Lo que te tienes que llevar Sl o SI

¢TENGO QUE LLEVAR EFECTIVO?

Nuestro consejo es que si.
Siempre lleva efectivo.

Aunque en muchas zonas puedes pagar con tarjeta sin problema, siempre va a haber sitios que no tengan
la opcidn de pagar con tarjeta o simplemente prefieren efectivo.

Ademas puedes obtener mejor cambio al cambiar en efectivo que pagando con tarjeta.

Sobretodo si te mueves por zonas mas locales ahi todo funciona con efectivo, por lo que hay que tener
eso en cuenta siempre.

¢QUE TARJETA ME LLEVO?

Nosotros siempre optamos por Wise.

Ademas en Indonesia se usa mucho Wise y si tienes cualquier problema de pago, siempre puedes
hacer una transferencia internacional instantanea.

Si quieres un descuento en comisiones te dejamos un link de registro:
https://wise.com/invite/ihpc/arnaul3

También ofrece una de las mejores tasas de cambio de moneda.

Sobretodo es importante que no uses una tarjeta de banco tradicional porque ahi si que te van a
sablar con comisiones y el cambio. Si no tienes una tarjeta de viajes como las que te cuento ahora,

mejor lleva siempre efectivo.

Otras opciones:
e Revolut

e N26



INTERNET

Lo que te tienes que llevar Sl o SI

¢COMO CONSIGO INTERNET?

Al llegar al aeropuerto tienes la opcion de comprar directamente una
tarjeta SIM que te va a permitir tener conexion a internet y llamadas locales
sin problema.

Aunque recomendamos siempre esperar a llegar a tu alojamiento y hacerte

la tarjeta SIM fuera del aeropuerto ya que te vas a ahorrar bastante dinero.

Te recomendamos descargarte el mapa de la zona en Google Maps o
cualquier app que te permita acceder a un mapa sin conexion. De esta

forma siempre vas a poder ubicarte aunque no tengas conexion a internet.



HIGIENE

Imprescindibles

¢QUE NECESITO PARA MI HIGIENE?

Hay 3 basicos que van a ser tus mejores amigos durante todo el viaje:

Toallitas humedas: ya sea para la cara, manos o limpiar cualquier cosa

que se te vaya ensuciando durante el viaje.

Gel hidroalcohdlico: para desinfectarte las manos en cualquier momento
ya que no siempre vas a encontrar un bafio con agua y jabon para limpiarte.

Pastilla de jabon: esto es muy practico para no tener que estar
transportando un jabon liquido ni sufriendo por si se te abre durante
cualquier trayecto (que te va a pasar)



AHORRARESPACIO

LLOS mgjores cons¢jos

METE TU ROPA EN CUBOS DE COMPRESION

Eso te va a ahorrar mucho espacio y te va a permitir organizar mejor la ropa

dentro de la mochila.

Ademas te sirve de almohada para algun trayecto incomodo.

CONTROLA LOS “POR SI ACASQ"

Llévate solo lo que sepas que vas a usar 100%. Si hay algo en lo que dudas o
vas a usar muy poco, valora si te vale la pena cargarlo todo el viaje.

Si te sobra espacio en la mochila seria ideal. No pienses que por sobrarte

espacio puedes anadir mas cosas que no te ibas a llevar.

Es mejor que te sobre porque luego durante el viaje se te va a ir
desorganizando y todo va a ocupar mas espacio y asi también puedes
comprar recuerdos sin preocuparte por si te caben o no

LLEVATE ENVASES PEQUENOS PARA COSMETICOS

Asi puedes llevarte solo las cantidades que necesites y no tienes que estar

sufriendo por si llevas mucho liquido en el aeropuerto y te hacen tirarlo



AHORRARESPACIO

LLOS mgjores cons¢jos

VIAJA CON LA ROPA MAS VOLUMINOSA

Asi te aseguras de que no vas a pasar frio en el avion y no vas a ocupar

espacio de mas en la mochila.

Son todo ventajas.

TODO LO QUE PUEDAS COMPRAR AHI, NO LO CARGUES

En Bali y todo el Sudeste hay tiendas, mercados y centros comerciales.
No hace falta que vayas equipado como para escalar el Everest. Si te falta

algo, casi siempre lo solucionas con menos de 10 euros.

LLEVA UNA MOCHILA PLEGABLE PARA USO DIARIO

De esta forma no vas a tener que cargar la mochila principal cada vez que
salgas a hacer algo y puedes usarla para compras, ropa sucia o lo que
necesites.



Y AHORA LO MAS CLAVE

REPELENTES Y COSMETICOS

¢CREMA SOLAR'Y ANTIMOSQUITOS?

Te va a parecer raro, pero no te lleves ni crema solar ni antimosquitos. Te cuento el motivo:

Ambos productos pesan y ocupan bastante espacio y si no tenias pensado facturar, lo vas a
tener que hacer ya que son liquidos que suelen superar la cantidad permitida en equipaje de

mano.

El motivo por el que no debes llevarlos es que ambos son productos que puedes conseguir
una vez llegues y que te van a valer mucho menos que en Europa (y no, no porque sean de

peor calidad, hay de todo).

Sobretodo el antimosquitos, si lo compras ya en el destino, te vas a asegurar que estas
comprando el repelente que es mas efectivo en esa zona en concreto y no uno general que
puede ser menos efectivo contra los insectos de esa zona en concreto.

MAQUILLAJE 0 PRODUCTOS COSMETICOS

No es que no puedas llevartelo, pero tienes que tener en cuenta algo bastante decisivo a la
hora de maquillarte y ponerte productos.

El clima es muy humedo y vas a estar sudando todo el dia. Ademas la cara se ensucia mucho
por el polvo y el humo del trafico por lo que te vas a querer estar lavando cada vez que
encuentres un bartio.

Teniendo esto en cuenta, asegurate de no llevarte demasiados productos y cargar solo con
los basicos que consideres imprescindibles.

También vas a poder encontrar infinidad de productos y marcas reconocidas en caso de
necesitar algo de dltima hora.



Y AHORA LO MAS CLAVE

ROPA

DEMASIADA ROPA

No te pases haciendo la mochila y te lleves 20 modelitos distintos y varias prendas “por si

acaso’.

Llévate lo justo para 5-7 dias ya que vas a encontrar lavanderias en cualquier zona y con el
calor que hace suelen tener la ropa limpia y seca para el dia siguiente, por lo que no
necesitas 20 prendas de ropa interior ni 20 camisetas distintas.

Ademas, vas a encontrar muchisimas prendas que te van a encantar y si llevas demasiada

ropa no vas a poder comprar nada de recuerdo.

ROPA BLANCA

Este consejo es mas que nada a nivel practico, si quieres que tu ropa blanca no se vuelva

marron, mejor déjala en casa.

Entre la suciedad, sudor y las lavanderias dudosas que te destrozan todas las prendas
blancas, es mejor que no te lleves nada muy blanco porque te aseguramos que no va a volver

igual.



Y AHORA, LO MAS CLAVE

ROPA Y CALZADO

ROPA FORMAL 0 ELEGANTE

Esta bien llevar algo de ropa por si vas a salir o ir a algun sitio especial, pero te

recomendamos que sea minimo.
En estas zonas te vas a pasar el dia con ropa comoda y ligera porque hace mucho calor y te

vas a estar moviendo, por lo que no es muy compatible con el hecho de ir muy arreglado o

formal.

ZAPATOS 0 TACONES

Lo mismo que con la ropa formal.

No vas a usar nada que no sean sandalias o calzado comodo. Por lo que puedes descartar

tacones o zapatos mas formales porque no vas a poder usarlos.



HASTA AQUI LA GUIA

Espceramos que te hava sido atil

Y NO OLVIDES SEGUIRNOS EN REDES Y ECHARLE UN
VISTAZO A NUESTROS PROXIMOS VIAJES PARA UNIRTE

S HEMOS PREPARADO UNA GUIA ASI DE COMPLETA, IMAGINATE
EL VIAJAZO QUE TE PODEMOS LLEGAR A ORGANIZAR

TODA LA INFORMACION EN

INDHALES



