
२-३ जेठ २०८२२-३ जेठ २०८२

रा सेवा             रा सेवा             
शϓȻ साधनाशϓȻ साधना

नशामुϓȻ ϒशϐवरनशामुϓȻ ϒशϐवर

भगवती मानव कȫयाण संगठन,नेपाल  भगवती मानव कȫयाण संगठन,नेपाल  
का.म.पा-३२, सुिवधानगर, काठमाडĿ का.म.पा-३२, सुिवधानगर, काठमाडĿ 

पशुपϐतनाथ मϘ˰र पϏरसर,
पाϐकα ङ Ǫाउʮ (काठमाडσ)
पशुपϐतनाथ मϘ˰र पϏरसर,
पाϐकα ङ Ǫाउʮ (काठमाडσ)







संगठनका उ˕ेहω  
१)  धम̂र�ा, राȖˀर�ा र मानवताको सेवा गनुˆ।

२)  लोप हुदँ ैगएको ॠिषकालीन सǚता, संȟृित, परǟरा पनुȤ˕पना गनुˆ।

३) जनचेतनामूलक काय̂�मअƫग̂त आƚाक̛ जननी माता आ̻दश͍Ř जगत जननी जगदǡाजीको पजूा–

आराधनाका ला͍ग िविभÕ Ȥानमा श͍Ř चेतना जनजागरण ͥशिवर, ͟जǽाȣर̏य महाआरती �म, अखƍ ±ी

दगु˕ चा͢लसा पाठ तथा आरती काय̂�म आयोजना गनुˆ ।

४)  मा͍नसलाई पण̂ूतया ȭȤ र चेतनशील बनाउने हतेलेु नसामŘु, म˓साहारमŘु समाजको ͍नमाण̂का ला͍ग

योग, Ƣान तथा साधना ͥशिवरको आयोजना गनुˆका साथै मा͙थ उǽेͫखत काय̂मा स͇�य रहकेा अƳ

संघसंȤाह�लाई प͍न सहयोग गनुˆ ।

५)  लागूऔषधमŘु र म˓साहारमŘु समाज ͍नमाण̂ गन̂ राͱȖˀयȣरमा अिभयान सʌचालन गनुˆ ।

६) पशबु͢लको अğ, म˓स-म̻दरा एवम् नशाजƳ पदाथ̂को ©योगलाई काननुको दायरािभ¤ रहरे परुजोर िवरोध

गनुˆका साथै धा̳मοक आडǡरले Ǽाएको िवकृित-िवस¼ित मा͙थ िवरोध जनाउँद ैसह˽ माग̂मा ̻हड्ँन ुर ̻हडँाउने

©यास गनुˆ ।

७)  गौ–संर�ण र ©वध̂नका ला͍ग काम गनुˆ ।

८) दाइजो ©था र आडǡरयŘु िववाहले पन̀ आ͚थοकभार Ƴनूीकरणका ला͍ग सािमूहक िववाह काय̂�म,

पा̵रवा̵रक सखुका ला͍ग  िवधवा पनु̳वοवाह जȣा कामका ला͍ग जनचेतना जगाउने काय̂ गनुˆ ।

९) परमहसं योगीराज ±ी श͍Řप¤ुजी महाराजÎारा समाजमा सǟूण̂ मानव, ©ाणी र ©कृितको र�ाका ला͍ग

संकǷ ग̵रएको १०८ महाश͍Ř य� सफलतापव̂ूक सǟÕ गनुˆ ।

१०) ग̵रब, अपा¼, अशŘलाई सहयोग गनुˆ ।

११) वातावरण संर�ण गन̂ दशेȆापी व�ृरोपण काय̂�मका साथै जल तथा भू–संर�ण र वाय ु तथा ƣ͍न

©दषूणको �े¤मा ͍नरƫर काम गनुˆका साथै जनमानसलाई प͍न उŘ काय̂मा सहभा͍गताका ला͍ग उĖे̵रत

गराउन ु।

१२) आवȐकता अनसुार िविभÕ Ȥानमा जनचेतनामूलक काय̂�म, िविभÕ सËावना या¤ा आ̻द आयोजना

गनुˆ ।

१३) राͱȖˀयȣरबाट लागू औषध दȆ̂ुसनी, म˓साहार, ¬Ȗाचार र अपराध रोकथामका ला͍ग जनसमदुायको

पहुचँमा पÐेुगर̏ स˓ȟृितक, आƢाͷƚक, ऐितका͙सक आ̻दका सा̻हƛ र ©चार साम�ी ©काशन गर̏

जनतासǣ पÐु ु।

१४)  ȭȤ समाजका ला͍ग ȭाō ͥशिवर आयोजना एवम् आयो͟जत काय̂मा सहयोग गनुˆ ।

१५)  धमश˕ला, शौचालय, भवन आ̻द लोक कǼाणकार̏ संरचनाको ͍नमाण̂ काय̂ गनुˆ ।



शéǄ को आज̒न नै योग हो, शéǄको िबसज̒न नै  भोग हो।
शéǄको उपयोग नै जåवन हो, शéǄको उपभोग नै मृǨयु हो।

                       यो मानव शर̏र ̻दȆ श͍Řह�बाट प̵रपूण̂ छ
जसलाई ©ाƺ गन̂ दवेीदवेताह� प͍न लाला͓यत हुƧन् । यो
अितशयो͍Řपण̂ू लाÐ सʅछ । तर यह˽ नै पण̂ू सƛ हो ।
͇कनभने मनȜुलाई मा¤ ƛो माग̂ ©ाƺ छ जनु माग̂मा
अगा̈́ड बढेर कम̂ गद ː आʔनो सात च�लाई जागृत गन̂
सʅछन्, ऋिषƝको माग̂लाई ©ाƺ गन̂ सʅछ र परमसƕा
माता भगवती आ̻दश͍Ř जगतजननी जगदǡासँग
सा�ाƓार गन̂ सʅछन् र ̻दȆ लोकको वासी बÕ सʅछन् ।
जनु कुरा दवेीदवेतालाई प͍न दल̂ुभ छ । 
 दवेता बÕ स͟जलो छ तर पण̂ू ऋिषलाई ©ाƺ गन̂ धेर˲ क̸ठन
छ । दवेƝ सधˏ ऋिषƝको अधीनमा हुƧ । आज ƛ̻ह
मानव जीण̂, संक̛ण̂, रोग�ȣ, भय�ȣ, असहाय, ͍नʹňय,
तनाव र समȫाबाट �͙सत भएर दै̻ हक, दिैवक र भौितक
तापमा ज͢लरहकेा छन् । यसको मूल कारण हो मानव
आƚाको मूल ȭ�पबाट टाढा हुन ु र इͱĤयलाई भौितक
जगतको अ͙धनमा राÏ ु। परा͙धन मनȜु क̻हǼैप͍न सखुी
रहन सŚनै जव͇क ƛो परा͙धनता नȒर जगतबाट
जो̈́डएको हुƧ । फेर̏ इͱĤयको अधीनमा जीवन जीउनेवाला
मनȜुले क̻हǼै प͍न सƛ धम̂को �ान ©ाƺ गन̂ सŚनै ।
वत̂मान समयमा मनȜु भौितक जगतको उपलͽǑबाट तृƺ
हुन चाहƧन् । आƚाको सहज ȭभाव हो आनƭ ©ाͷƺ ।
आनƭ ©ाͷƺ भौितक जगतबाट ©ाƺ हुन सŚनै । यो त
श͍Řको सा͍नƢबाट मा¤ ©ाƺ हुन सʅछ ।मनȜुको इźा
श͍Ř र संकǷमा धेर˲ ठुलो श͍Ř हुƧ ।आʔनो संकǷ
श͍Řको बलबाट मनȜुले असंभवलाई प͍न सǢव
बनाइ̻दन सʅछ । वत̂मानमा िव�ानले यित त ©योग
ग̵रसकेको छ ͇क हामी अƳ �हमा 

आशीवǥचन
-परमहसं योगीराज ǳी शिƑपǎुजी महाराज

 प͍न आʔनो उपȤित जनाउन सफल भइसş˞ ।
िव�ानबाट �ानको उƘ͓ƕ हुने हनै ब� �ानबाट
िव�ान उƘÕ हुƧ। िव�ान भौितक जगतमा मा¤
सफलता आज̂न गन̂ स�म छ। आƢाͷƚक
सफलता र आʔनो”म” को खोज धम̂ पथमा ̻हडरे
मा¤ सǢव छ ।
वत̂मानमा मनȜुको जीवनशैली पतनको चरम
सीमामा छ। उसको आहार, िवचार र Ȇवहार
तमोगणुी र रजोगणुी भएर शार̵̏रक ±म श͍Ř �ीण
भसकेको छ। आजको मनȜु शार̵̏रक अंगको
अƛƫ थोर˲ ©योग ग̵ररहकेो छ। जसको फलȭ�प
उसको शार̵̏रक जडता र रोगह�को वृͫ È भइरहकेो
छ।हाो ऋिषमु͍ नह�ले यस जडता र रोग मु͍ Řका
ला͍ग “म” को खोज र आʔनो श͍Řका ला͍ग
योगमाग̂, अȖा¼ योगको जानकार̏ ̻दएका छन्।
अतः वत̂मानमा य̻द मनȜु ȭȤ जीवनका साथै
सखु, शाͱƫ र समृͫÈ चाहƧ भने यस माग̂मा अ͓घ
बढ्नै पछ̂ ।



लाभाͱƴत भएका  कारणले गद˕ पʌचƆोित
श͍Řतीथ̂ ͙सÈा±म धाममा िवȒभरबाट मा͍नसह�
आʔना अभावह� मेट्द ै आƚकǼाण र
जनकǼाणको माग̂मा अ͓घ ब̾ढरहकेा छन्।यो
तीथ̂Ȥल जनकǼाणका ला͍ग एकैसाथ सʌचालन
भइरहकेा अनेक˝ िवͥशȖ काय̂�मह�को केĤ हो।
यह˽ िविवधता नै यसको ©मखु िवशेषता हो। हाल
समाजमा देͫ खएको िविभÕ िवसंगितह�को उ͖चत
िवȑेषण गद ː लोप भइसकेको भारतीय गौरवलाई
पनुȤ˕िपत गन̂ सśे सǟूण̂ िव͙धह�लाई ͙सÈा±म
धाममा सÆ�̔दवेजी महाराजले पनुȤ˕िपत गनुˆभएको
छ।
पʌचƆोित श͍Řतीथ ̂ ͙सÈा±मका सǟूण̂
गितिव͙धह�लाई य̻द दईु शǐमा Ȇाŧा गन̀ हो भने
"साधना" र "कमय̂ोग" हो। परमपूƆ सÆ�̔दवे
योगीराज ±ी श͍Řप¤ुजी महाराजÎारा Ȥािपत यस
पƑुभिूममा आउने हरˬक भŘले साधनामय जीवन र
कम̂योगको ©ेरणा ©ाƺ गदछ̂। यह˔ िबहान-बेलकुा
सǟÕ हुने िवशेष आरती�मह�मा सहभागी हुदँा
मा͍नसह�को मनमा ȭतः साधनाƚक वृ͓ ƕ उƘÕ हुने
͍नȋत हुदँा ती �म ̻दनचय˕को अिभÕ अंश बÕ
पʇुछन्। यी साधनाƚक िव͙धह�लाई अंगीकार गर̏
लाख˞ मा͍नसह� आज ©कृितसƕा र ग�ुसƕाको
आशीव˕द ©ाƺ ग̵ररहकेा छन् । यसर̏ ͍नःȭाथ̂ता,
पिव¤ता, परोपकार, अƢाƚ र सेवाको ̻दȆ
भावनाह�बाट ͙सÈा±म धामका हरˬक कण पू̵रत छन्
जसबाट मानवताको पनु͍नम˕ण ͍नरƫर भइरहकेो छ।
"आउँदो समयमा पʌचƆोित श͍Řतीथ ͙̂सÈा±म
धाम िवȒको धमध̂रु̏ बÕे छ।"
सÆ�̔दवेजी महाराजको यस भिवȜवाणीमा नै यस
धामको सǟूण̂ महĔ समा̻हत छ।

                         अथ˕त्, "धम̂िवह˽न मा͍नस मरˬको
मा͍नससरह हो। धा̳मοक Ȇ͍Ř मृƛपुȋात् प͍न जीिवत
रहƧ ͇कनभने उसको क̛̳तο अमर रहƧ। यȣो धा̳मοक
मा͍नस द̧घ̂जीवी हुƧ।"यसै धम̂को र�ा गन̂का ला͍ग
सʹŹदानƭȭ�प सÆ�̔दवे परमहसं योगीराज ±ी
श͍Řप¤ुजी महाराजको अवतरण यस धरामा भएको हो।
धम̂को र�ा, पनुस̌रचना तथा िवȣारका ला͍ग सÆ�̔दवेजी
महाराजले पʌचƆोित श͍Řतीथ̂ ͙सÈा±म धामको
Ȥापना गनुˆभएको हो। सन् 1990 देͫ ख 1995 सǣ िविभÕ
Ȥानह�मा ८ ̻दȆ महाश͍Řय� सǟÕ गरˬप͐छ
मƢ©दशेको ǔौहार̏ अनिुवभागअƫग̂त रहकेो मैकल
पव̂त ±ंृखलाह� र ͙सÈा±म स̵रताको बीचमा उह˔Îारा
͙सÈा±म धामको Ȥापना ग̵रयो। यसको भिूम पूजन 23
जनवर̏ 1997 मा सǟÕ भयो।
सÆ�̔दवेजी महाराजÎारा ͍न̳मοत यस ͙सÈा±म धामलाई
धम̂धरु̏ अथ˕त् धम̂को केĤिवƭ ुभनेर सं�ा ̻दइएको छ।
यह˔  दै͍ नक �पमा  हुने धा̳मοक, आƢाͷƚक र
साधनाƚक गितिव͙धह�ले यस धामलाई िवȒमʌचमा
धम̂धरु̏को �पमा Ȥािपत ग̵ररहकेो छ। अ̻हलेसǣ यह˔
समाज र िवȒकǼाणका ला͍ग िविभÕ काय̂�मह�
सʌचालन भइसकेका छन्, जसबाट करोड˝ मा͍नसह� 

जीवøतं मृतवøमøये देȪहनं धमाǿवɝज˭तम्।
यतो धमȉण संयëुतो दीघǿजीवी व संशयः ॥

पंचƆोित श͍Řतीथ ͙̂सÈा±म



                         भगवती मानव कǼाण संगठन एक
जनकǼाणकार̏ आƢाͷƚक संगठन हो जसमा हजार˞
मा͍नसह�को संलÐता रहकेो छ । माता भगवती
आ̻दश͍Ř जगतजननी जगदǡासँग पण̂ू एकाकार
«ǩऋिष परमहंस योगीराज ±ी श͍Řप¤ुजी
महाराजÎारा समाजलाई माता भगवतीको साधना–
आराधना गराउँद ैभ͍Ř, �ान एवम् आƚश͍Řले प̵रपूण̂,
नशा–म˓शाहार तथा भय, भोक र ¬Ȗाचारबाट मŘु
च̵र¤वान्, चेतनावान् समाजको ͍नम˕ण गद ː धम̂ र�ा,
राȖˀ र�ा एवम् मानवताको सेवाको कत̂Ȇबोध गराउन
भगवती मानव कǼाण संगठनको गठन ग̵रएको छ ।
परमपूƆ सÆ�̔दवे परमहसं योगीराज ±ी श͍Řप¤ु जी
महाराजले सन् १९९७ मा भगवती मानव कǼाण
संगठनको गठन गनुˆभएको हो  ।
िव.सं.२०६८ साल ±ावण ३२ गते ͟जǽा ©शासन
काय˕लय काठमाड˞मा दत˕ भएको यस संगठनले
प͐छǽो १७ बष̂ अ͓घदेͫ ख नै समाज कǼाणका ला͍ग
͍नरƫर �पमा योग, Ƣान, साधना, व�ृरोपण,
नशामु͍ Ř अिभयानको नारास̻हतका पदया¤ा,
सामा͟जक सचेतनाका काय̂�मजȣा अनेक काय̂ह�
͍नःशǫु �पमा गद ː आएको छ । यȣै समाजमा Ȇाƺ
धा̳मοक आडǡर र सामा͟जक कु–संȟार िव�È
जनचेतना फैलाउँद ै जाितभेद, छुवाछुत, ब͢ल©था,
दाइजो©था,  नाʹȣकता, साĶदा͓यकता, च̵र¤ह˽नता
लगायतका कु–संȟारबाट �͙सत मानव समाजलाई  

पृभूϑम

हाो मलू सनातन संȟृित, ऋिषकालीन परǟरासँग
जोड्द ै चेतनावान्, कम̂वान्, सामथ̂वान्, आƚवान्,
परोपकार̏, �माशील, ƛागपण̂ू, सौय̂, साहस, परा�म
लगायत मानवीय मूǼ माƳताले प̵रपण̂ूआƢाͷƚक
समाज ͍नम˕ण हते ुयो संगठन सतत् स͇�य रहकेो छ ।
‘नशामŘु नेपाल, समÈृ नेपाल’ भÕ ेमूल नाराका साथ
संगठनले समाजमा जनचेतना फैलाउँद ै हजार˝
Ȇ͍Řह�लाई नशामŘु गराइसकेको छ । नशाको
कुलतबाट �͙सत Ȇ͍Řह�मा आƢाͷƚक चेतना
जगाउँद ै सधुारको माग̂मा अ�सर गराउन संगठनले काय̂
गद ː आएको छ । ©ाचीन ऋिषमु͍ नह�Îारा ©ितपा̻दत
योग, Ƣान, ©ाणायाम, मĠजप, अȖ˓ग योग लगायत
नवधा भ͍Řका �मह� अपनाउँद ैमानव जीवनको मूǼ
माƳता Ȥािपत गराउन संगठनले काय̂ गदːआएको छ ।
͙सÈा±म ͙सरमौर यगु चेतनाप�ुष परमहसं यो͍गराज, ±ी
श͍Řप¤ुजी महाराजको आशीव˕द एवम् माग̂दश̂नमा
च͢लरहकेो यस संȤाले तĠ–मĠ, योग, हठयोग,
͇�यायोग, य�, अनȗुान, Ɔोितष आ̻द ऋिषकालीन
गूढ एवम् रहȫमयी परǟरालाई जगेन˕ गद ː ितनको
वै�ा͍नकतालाई पनुȤ˕पना गद ː िविवध �े¤मा ͍नरƫर
काम ग̵ररहकेो छ ।

२०८० बैशाख ५ र ६ गते नवशéǄ êसŤाơम रǨनहǴको को िबशेष
उपिǾथतåमा दुगाʻ  चाëलसा पाठको अनुǼठान् समापन पǻचात 



गǭुवर ǳी शिƑपǎुजी महाराजǜारा
सकंȫप साधना ňशिवरमा गराईएका 

११ अित महȞवपणू ̦ सकंȫपहǭ:



भगवती मानव कͤाण संगठन˝ारा आयोϔजत
शϓȻ साधना ϒशϐवर  

                       अथ˕त जसको मखुारिवƭमा ग�ुमĠको बास छ  उसको सव̂कम̂ ͙सÈ हुƧ, अ�को हनै। ग�ुद̧�ाकै कारण
ͥशȜको सव̂काय̂ ͙सÈ हुƧ । आƚकǼाण र जनकǼाणको पथमा अ͓घ बढ्न चाहने नवभŘह�लाई ͥशिवरमा
सÆ�̔दवेÎारा नशा-म˓शाहारमŘु च̵र¤वान चेतनावान प�ुषाथ˺ र पकोपकार̏ जीवन अपनाउन तƘर भइ धम̂र�ा राȖˀर�ा
र मानवताको सेवा गन̀ संकǷ गराउँद ै ग�ुद̧�ा ©दान गनुˆहुƧ । सÆ�̔दवेजी महाराजÎारा १३० ओटा जनजागरण
ͥशिवरह�मा २५ लाखभƭा अ͙धक भŘह�लाई द̧�ा ©दान ग̵रसśभुएको छ । ग�ुद̧�ा ©ाƺ भएप͐छ ग�ुले ̻दएको
͍नदश̀नमा रहने र ͢लएका संकǷको पालना गन̀ ͥशȜको ͍नͷǝ जगतमा कुनै काय̂ असǢव छैन ।उनीह�को चेतनाश͍Ř
सँधै ©वल रहƧ र उसको जीवन प�ुषाथ˺ र परोपकार̏ बƧ । नशा-म˓शाहार मŘु च̵र¤वान् चेतनावान् समाजको
͍नम˕णका ला͍ग ©ƛेक वष̂ सÆ�̔दवेÎारा श͍Ř चेतना जनजागरण ͥशिवरको आयोजना गनुˆहुƧ। ͙सÈा±म धाम साथै
भारतका िविभÕ Ȥानमा आयो͟जत यȣा िवͥशȖ ͥशिवरमा हुने ̻दȆ आरती �मको माƢमबाट लाख˞को जीवनमा
चमƓा̵रक प̵रवत̂न दÏे स͇कƧ । जनमानसमा जागृित उƘÕ गनुˆका साथै ग�ुवर±ीको आͥशव˕द र म˔को चेतना श͍Ř
सͷǣ͢लत फल ©दान गन̀ यी साधनाƚक ͥशिवरह� समाजका ला͍ग वरदानभƭा कम छैनन् जसमा ग�ुदवेको चेतनाƚक
͖चƫन, ̻दȆ आरती �म र ग�ुद̧�ाको लाभ ©ाƺ हुƧ । 

|| ग�ुम¤ं˘ मखेु यȫ तȫ ͙सÈयͱƫ नाƳथा।

द̧�याग�ुप¤ुके। सव ̂कम˕ͮण ͙सÈयͱƫ || 

|| शɡǮ चेतना जनजागरण ɡशɟवरमा उपɜȸत जनलहर ||



नेपालमा आयोजना ϊने महाआरती Ǩम
  ̻हƭ ु सनातन परǟराअनसुार र वेद परुाण शाŋ उप͍नषद्
जȣा �Ƭह�मा ͍नƛ आरती�मको धा̳मοक, आƢाͷƚक
र स˓ȟृितक महƝलाई िवशेष ©ाथिमकता ̻दएको पाइƧ।
कुनै प͍न मठ मͱƭर, दवेालय, श͍Řपीठ तथा घरमा प͍न 
आरतीका �मह� गन̀ धा̳मοक   तथा   स˓ȟृितक परǟरा
र̻हआएको छ। कुनै प͍न Ȥानमा दवेी दवेताका नाममा
͍नƛ आरती हुƧ भने ƛस ठाउँमा नकाराƚक ऊज˕को
©भाव नरहने, ±Èा, भ͍Ř  र आƚा शुͫ È हुने, कम̂ ͙सÈाƫ  
पूण̂ हुने, पƑु लाभ हुने र आʔना इȖ दवेी दवेताको 
͍नरƫर  आराधना हुने  गदछ̂। ̾¤कालदश˺  ऋिषमु͍ नह�ले 
कुनै प͍न Ȥानमा आʔनो ऊज˕ तर¼का माƢमबाट 
लोककǼाणकार̏ भावनाका साथमा आʔना इȖ दवेी
दवेताको ͍नƛ आराधना गन̀ गदछ̂न्। उŘ Ȥानको ऊज˕
तर¼बाट समाजका िविभÕ पी̈́डत  वग̂ह� लाभाͱƴत भएका
कय˝ उदाहरणह� शाŋमा वͯणοत छन्। ͍नƛ   आरतीको
�मलाई ऋिषमु͍ न ,योगी, तपȭीह�ले धा̳मοक अनȗुानका
�पमा प͍न माÕे गरˬको पाइƧ। उŘ अनȗुानबाट Ȇ͍Ř
मा¤ नभई   सǟूण̂ समाज अ͍न   िवȒले नै धा̳मοक तथा
आƢाͷƚक लाभ ©ाƺ गन̀ गदछ̂। उपरोŘ �मको
अनसुरण गद ː माता आ̻दश͍Ř जगत् जननी जगदǡा ±ी
दगु˕ दवेीलाई आʔनो इȖ दवेी माƭ ै  भारतको मƢ
©दशेȤत ͟जǽा सहडोलमा एक आ±मको Ȥापना गन̀
काय̂ परमपूƆ योगीराज, ऋिषराज ±ी श͍Řप¤ुी जी
महाराजबाट भएको छ    जह˔ ͍नƛ©ित   म˔ दगु˕को ̻दȆ
आरती हुने गदछ̂।

परमपƆू योगीराज ±ी श͍Řप¤ुीजी महाराजले
उŘ Ȥानमा मूलƣजको Ȥापना गर̏ िवगत २८
वष̂देͫ ख अनवरत �पमा ͍नƛ©ित आरती �म
गद ːआउनभुएको छ। घरमै बसेर उŘ Ȥानमा हुने
आरतीको लाभ हरˬक समाजका हरˬक वग̂लाई
©ाƺ होस् भÕे उÇȐेले दशे तथा िवदशेका
िविभÕ ͟जǽामा महाआरतीको �म ©दान
गनुˆभएको छ। परम पƆू श͍Řप¤ु जी महाराजले
सोह˽ �म नेपाललाई प͍न ©दान गदː
आउनभुएको छ। नेपालमा काठमाड˝को पशपुित
�े¤मा हरˬक म̻हनाको प̻हलो श͍नबार िबहान
̸ठक ११ बजे हुƧ भने काठमाड˞कै
थानकोटȤत अकलादवेी मͱƭर प̵रसरमा हरˬक
म̻हनाको दो±ो श͍नबार ̻दनको ̸ठक १ बजे हुने
गदछ̂। काठमाड˞मा मा¤ नभइ ल͢लतपरु
इमाडोलमा ̾¤परुा संगम भवनमा हरˬक म̻हनाको
अͱƫम श͍नबार ̻दनको ̸ठक एक बजे हुƧ भने
काठमाड˞ बा̻हरका ͟जǽामा  का¬े,  कʌचनपरु,
सƺर̏ र िवराटनगरमा प͍न महाआरतीका �म
हुदँ ैआएका छन्।



"नशामुȻ-नेपाल समृ˖ नेपाल" अϑभयान अ˩गǥत
काठमाडσमा आयोϔजत पदयाǷा

माता भगवती एबम ग�ुदवेजीको आशीव˕द ȭ�प "नशामŘु नेपाल-समÈृ नेपाल "
अिभयान अƫग̂त ͙सÈा±म रƗ ±Çये अजय अवȤी Ɔूको उपȤित र माग̂दश̂नमा
भगवती मानव कǼाण संगठन नेपालले हजार˞  Ȇ͍Řह�को उपȤितमा नशामु͍ Ř
जनजागरण पदया¤ा गन̀ गरˬको छ। योग, Ƣान, साधना र  अƢाͷƚक ͖चƫनिबना Ȇ͍Řमा
साͱƝकताको िवकास सǢव छैन। हर Ȇ͍Řमा साͱƝकताको िबजारोपण नभई सम�
समाजको सधुार हुन सŚनै। सबैलाई सव̂िव̻दत नै छ ͇क नशाजƳ पदाथ̂को सेवनले
मान͙सक तनाव, शार̵̏रक �ित, पा̵रवा̵रक कलह तथा समा͟जक िवकृित ͍नʗƛाईरहकेो छ
अथ˕त् समाजमा साͱƝकताको किम र तमोगणुको वृͫ È भैरहकेो छ। अƫतोगƝा नशाले
समाजलाई पतनोƲखु गराईरहकेो छ। अतः समाजलाई यस भयानक पतनबाट जोगाई पनु
ऋिषकालीन सǚता, संȟृित, परǟरासगँ जोड्दै, अƢाͷƚक समाज ͍नम˕ण हते ुस¼ठनले
िविभÕ जनकǼाणकार̏ काय̂ गद ː आईरहकेो छ।हामी सǟूण̂ धम̂©ेमी, राȖˀ©ेमी,
मानवता©ेमी जनह�लाई स¼ठनको िवचारधारासँग जो̈́डएर पण̂ू अƢाͷƚक समाजको
ब͢लयो जग ͍नम˕ण गन̂ आʔनो भिूमका ͍नव˕हन गन̂ अनरुोध गदछ̂˞।



  “एकवृƺ-राको नाममा” भ˷े मूल नारासϏहत
मेची महाकाली १ करोड वृƺारोपण अϑभयान

नेपालमा जलवाय ु प̵रवत̂न, ©दषूण, वाढ̧, प̻हरोजȣा ©ाकृितक िवपद्का घटनालाई मƢनजर गद ː भगवती
मानव कǼाण संगठनले “एक–व�ृ राȖˀको नाममा” भÕे मूल नारास̻हत नेपालभर १ करोड व�ृारोपण
अिभयान स�ु गरˬको छ। यस महाअिभयानमा बौͫÈक वग̂, िम̈́डयाकम˺, जन©ित͍न͙ध, सामा͟जक अिभयƫा,
लगायत जन समदुायको उǽेŧ उपȤित रहकेो छ। संगठनले हालसǣ १ लाख ११ हजार भƭा बढ̧
व�ृारोपण गर̏ ितनको ͍न̵र�ण र संर�ण गन̂ सफल भएको छ। वन फँडानीले नेपाललाई िवनाशको ̻दशामा
लैज˔दैछ। जंगलह� मा͙सँदा जलवाय ु प̵रवत̂नले थप गित ͢लएको छ, जसले गद˕ अƛ͙धक गम˺, अ͍नयिमत
मौसम, र बाढ̧ तथा प̻हरोजȣा ©ाकृितक िवपद्ह� अझ िवनाशकार̏ भइरहकेा छन्। यȣै पानीको संकट
ग̻ह̵रँद ैछ र वƳजƫकुो वासȤान समाƺ हुदँ ैछ। यो समय मौन बȦे होइन, ͟जǣेवार बÕे हो। 
"एक व�ृ राȖˀको नाममा" अिभयानले सबै नेपालीलाई एकताबÈ गद ːहरˬक Ȇ͍Řलाई कͷǝमा एक �ख रोÖ
आȴान ग̵ररहकेो छ। एउटा �ख रोÖ ुभनेको केवल ह̵रयाली थÖे होइन, भिवȜको सरु�ा र द̧गो पय˕वरणको
©ितबÈता हो।हामी हरˬकले एउटा �ख रोपेर ह̵रत भिवȜको ͍नम˕णमा योगदान ̻दन सʅछ˝। यो सानो ©यासले
जलवाय ुसंकट कम गन̂, ©कोपको जोͫखम घटाउन, र ह̵रयाली नेपालको पनुःȤापना गन̂ ठूलो ©भाव पान̀ छ।
अ̻हलेको यो कदमले आगािम पȣुाको सरुͫ�त भिवȜ सु͍ नȋत गदˆछ।



सेवा नै धम̂ हो ।।
तप, ƛाग, सेवा, र सƓम̂को ©ितमू̳तο परमपूƆ
ऋिषवरबाट ͍नदˋͥ शत भगवती मानव कǼाण संगठन
शाखा नेपालÎारा दशेका िविभÕ भागमा रŘदान जȣो
पिव¤ काय̂�मह� हुदँ ै आएको छ जसमा बौͫÈक वग̂,
िम̈́डयाकम˺, जन©ित͍न͙ध, मे̈́डकल ́टम, अिभयƫा,
साधक लगायत मानवता ©ेमी जनसमदुायको उपȤित
रह˽ आएको छ।

भगवती मानव कͤाण संगठन˝ारा
आयोϔजत रȻदान कायǥǨम 

±ेय˓͙स ̻ह द̧ͫ�ते धम̀ण
±िुतमƞं समाͥ±ता।
कम̂णैव च धम̂मʹȣ
धम̂ः कम̂ण˓ सा�ी।





                                         भ͍नƧ सेवा र ©ेमको कुनै
सीमा  हुदँनै । सेवा र सƓम̂ गन̂ दशेको सीमा न˔घेर प͍न
िवȒभर �Ȗाƫ बनेका ©शȣै उदाहरण छन् । तर एक
पृथक अƭाज र आƢाͷƚक भावनाको नमनुाका �पमा
Ȥािपत हुनभुएका अजय अवȤीको नेपाल ©ेम हामी
सबैका ला͍ग ©ेरणा बनेको छ । एक कुƍ͢लनी श͍Ř
जागृत ऋिषको सा͍नƢमा रहरे माता भगवतीको साधना
गद ː जीवन सेवामा सम̳पοत गनुˆभएका अजय अवȤी
Ɔूको कदमले दशेको सीमा नाघेको ढेड दशक
िबितसकेको छ । भारतमा लाख˞को जीवन प̵रवत̂न गन̂
सशŘ माƢम बनेसँगै िवȒ कǼाणको भावनाका साथ
प͐छǽो ढेड दशकदेͫ ख नेपाललाई नशामŘु दशे बनाउने
�ढ संकǷ छ अवȤी Ɔूको । 
एक ऋिष एवम् ͙सÈ योगी पशमहशं योगीराज ±ी
श͍Řप¤ुजी महाराजको ͍नदश̀नमा ऋिषƝ पथमा लिʗकँदै
समाजलाई सोह˽ माग̂मा अ͓घ बढ्न ©े̵रत गन̀ �ममा
अजय अवȤी Ɔू दल̂ुभ मा͍नने सǣान '͙सÈा±म रƗ'
बाट िवभूिषत भइसśभुएको छ । 
ऋिषमु͍ नह�ले तपȤली मा͍नएको नेपालमा अ͙धक˓श
यवुाह� नशाको कुलतमा फसेको दखेेप͐छ क̵रब १७ बष̂
अ͓घ नै अवȤ Ɔूले नेपालका ला͍ग काय̂ गन̀ ©ण
गनुˆभएको ͙थयो । सो पȋात अनौपचा̵रक �पमा केह˽
वष̂ ͍नःȭाथ̂ भावले समाज ̻हतको िविवध काय̂ गदː
आएप͍न िव.सं. २०६८ साल ±ावण ३२ गते नेपालमा
भगवती मानव कǼाण संगठन गठन भएप͐छ उह˔को
काय̂ शैलीले नय˔ ȭ�प �हण गरˬको हो ।͙सÈा±म रƗ
अवȤी सो पȋात् ̻दन दईु गणुा र रात चौगनुाको गितमा
संगठनको माƢमबाट आʔनो संकǷ साकारपान̂
अनवरत �पमा सम̳पοत रहदँ ैआउनभुएको छ । 

अ˩राϗय अϑभय˩ा एवम् ϒस˖ाȄम
रʿ अजय अवΙी ʔूको 

नेपाल Ǽेम

भारतमा भने यो संगठन ई.सं. १९९७ देͫ ख स͇�य
रहकेो छ।  नेपाललाई नशामŘु राȖˀ घोषणा गरˬर˲
छाड्ने संगठनका केͱĤय महास͖चव अवȤीको �ढ
संकǷले हालसǣ नेपालका हजार˞ यवुाह� नशामŘु
भइसकेका छन्। नेपालमा हाल जार̏ अिभयान
“नशामŘु नेपाल–समृÈ नेपाल” लाई नेपाली
समाजले ȭȨूत̂ �पमा ȭीकार मा¤ गरˬको छैन,
मेचीदेͫ ख महाकालीसǣ यस अिभयानलाई मूत̂ �प
̻दनक˔धमा क˔ध िमलाएर ͍नःȭाथ̂ ढंगले ͍नरƫर
ला͍गपरˬको छ । 
अवȤी Ɔूको पहलमा नेपालमा लाख˞को
सहभा͍गतामा २०८२ जेठ २ र ३ गते “राȖˀ ͍नम˕ण श͍Ř
साधना नशामु͍ Ř ͥशिवर” को आयोजना सǢव भएको
छ। जसमा दशक˞देͫ ख तपȫारत म˔ भगवतीसँग पण̂ू
एकाकार ऋिष श͍Řप¤ुजी महाराजको भौितक
उपȤित रहने छ। नेपालका ला͍ग ऐितहा͙सक र दल̂ुभ
͙सÈ हुने यो ͥशिवरमा हजार˞ नेपालीह�लाई सहभागी
गराएर ͍नःशǫु �पमा लाभाͱƴत गराउन ͙सÈा±म
रƗ अवȤी Ɔूले गरˬको योगदान नेपाली इितहासमा
सदा–सदाका ला͍ग सनुौलो अ�रमा लेͫखने छ। 
͙सÈा±म रƗ अजय अवȤी Ɔकूो नेतृƝमा नेपालमा
एक करोड व�ृरोपण अिभयान “एक व�ृ राȖˀको
नाममा” जार̏ छ । यितमा¤ नभएर आƢाͷƚक
जागरणका ला͍ग अवȤी Ɔकूो अिभभावकƝमा
िवÍालयमा यवुा आƢाͷƚक जागरण काय̂�म, योग
Ƣान साधना, ͍नःशǫु आरती �म, घरदलैो अिभयान,
५ घƋ/े२४ घƋ ेअखƍ ±ी दगु˕ चा͢लसा पाठ जȣा
साधनाƚक काय̂�म जार̏ छ ।

भगवती मानव कȫयाण संगठन नेपाल

डा. ɠमन ुɡस¹देल
रािĄ̊́य सिचव 



वै̻दक काल देͫ ख नै नेपाल सनातन ̻हƭ ुराȖˀ हो। यो दवेभिूम हो। ऋिष मु͍ न, योगी ,तपȭीह�को तपोभिूम हो।   
अक˚ितर सामा͟जक कुर̏ित, धा̳मοक आडǡर,  राजनीितक बे͙थित,  ¬Ȗाचार,  उźृङ्खलता  हाबी हुद ैगएको
आजको समयमा  भगवती मानव कǼाण सङ्ठनले  सनातन धम̂को पनुज˕गरण गन̂  िविभÕ सामा͟जक
अिभयान र आƢाͷƚक �मको जनकǼाणकार̏ काय̂बाट  समाज र सरकारलाई सजग गराउने काम ग̵ररहकेो
छ। सङ्ठनले िविभÕ दबाबमूलक काय̂�म,  पदया¤ा,  �ापनप¤ प͍न ̻दने गरˬको छ। सङठनले गरˬका िविभÕ
जनचेतनामूलक काय̂�मह�को िविभÕ िम̈́डयामा आएका समाचारका स»लनह�:

ϑमϏडया सǀकलन  



 Annapurna express
 about awareness rally

organized by BMKS Nepal

Nagarik newspaper 
about :one crore tree plantation” 

initiated by BMKS Nepal

Himalayan Times 
about :one crore tree plantation” 

initiated by BMKS Nepal

Nagarik newspaper
about awareness rally organized

by BMKS Nepal

Gorkhapatra  
about awareness rally

 organized by BMKS Nepal

Rajdhani  
about awareness rally

 organized by BMKS Nepal





©ƛेक म̻हनाको ते³ो श͍नवार, िवहान ११ बजे
Ȥान: दगु˕ मͱƭर, बखर̏

सǟक̂: राम ©साद ±ेȗ ९८०७०२८६८२

िवराटनगर
 

सƺर̏
©ƛेक म̻हनाको दो±ो श͍नबार, िवहान ११ बजे

Ȥान: सव˚दय मा.िव. कʌचनपरु, सƺर̏
सǟक̂: योगेश ±ेȗ,  ९८०४३३५९२९

काठमाड˝ 
©ƛेक म̻हनाको ©थम श͍नबार, िवहान ११ बजे 
Ȥान: समुाग˺ भवन, पशपुित प̵रसर, काठमाड˝

सǟक̂: नारायण सँढाई, ९८५१०१४५५८

थानकोट 
©ƛेक म̻हनाको दो±ो श͍नबार, ̻दउँसो १ बजे
Ȥान: थानकोट चेकपोȖ, अकलादवेी मͱƭर

सǟक̂: डा. िमन ु͙सŮले, ९८४१२७४५२७

महĤेनगर
©ƛेक म̻हनाको  दो±ो श͍नबार, ̻दउँसो १ बजे

Ȥान: िभमदƕ न.पा.-१८, कटान बरिपपल राधाकृȘ मͱƭर हल,  कʌचनपरु
सǟक̂: गणेश जोशी, ९८५११५ ६७७९

©ƛेक म̻हनाको अͱƫम श͍नबार ̻दउँसो१ बजे
̾¤परुसंगम सामदुा͓यक भवन (ते³ो तला) हनमुƫेपलु, 

बाŠोगाउँ, इमाडोल, ल͢लतपरु
सǟक̂: सु͍ नता कोइराला ९८४१७६२०४३

ल͢लतपरु

का¬े
©ƛेक म̻हनाको ते³ो श͍नवार, ̻दउँसो १ बजे 

Ȥान: उ�चƍ˽ भगवती दवेानƭ सƕल संर�ण सिमित
सǟक̂: नवराज सƨेल , ९८४११००८३३ 



Ȅी दगुाǥ चाϒलसा पाठ मϘ˰रमा Ιाϐपत चैत̂ Ǽϐतमाहψ
±ी दगु˕ चा͢लसा पाठ - धम̂�Ƭमा वͯणοत नवदा भ͍Řको दो±ो सोपान
- क̛त̂नकै एक �प हो, जसको माƢमबाट ईȖदवेको नाम, गणु, लीला
अ͍न   म̻हमाको गणुगान ग̵रƧ जसको ±वण मा¤ले प͍न �दयमा ̻दȆ
कǟन उƘÕ हुƧ र सहजै भ͍Ř जागृत हुƧ। ±ी दगु˕ चा͢लसाको ©ƛेक
शǐ मĠ समान पिव¤, पावन र ̻दȆ छ ।
±ी दगु˕ चा͢लसा पाठ पʌचƆोित श͍Řितथ̂ ͙सÈा±म धामको
मƢभागमा Ȥत ±ी दगु˕ चा͢लसा पाठ मͱƭरमा २०५४ साल वशैाख  
२ गते (1997 april 15) बाट  अखƍ अनȗुानका �पमा  अनƫकाल
सǣका ला͍ग च͢लरहकेो छ जसको उज˕ ©ƛेक पल ब̾ढरहƧ। 

Ȅी दगुाǥ चाϒलसा पाठ मϘ˰रȄी दगुाǥ चाϒलसा पाठ मϘ˰र

सो̻ह �मको उज˕लाई जनजनमा पयु˕उन ́टम©मखुको माƢमबाट घरघरमा २४ घƋ,े ५ घƋ े ±ी दगु˕ चा͢लसा
पाठ र आरती�म ͍न:शǫु�पमा आयोजना गन̂ सǟक̂ गन̂ सśहुुƧ। 



सुɟवधानगर-32, काठमाडǐ
01-5920988, 9767285050 www.bmksnepal.com

भगवती मानव क�ाण संगठन, नेपाल


