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“Bu kitabi, Giilgin Aksoy ve kadinlarin goriiniirliigiine emek veren tiim
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Sunus

“Kadinlar Atlas1”, Alaca Heyheyler Sanat¢1 Kolektifinin kadinlarin katilimryla
hazirladig ikinci kitap olarak okuyucu ile bulusuyor. Birincisinde, dogurganliga,
annelige ve disil dongiilere odaklanilmisti; bu kitapta ise kiz cocuklugumuzdan
baslayarak tiim kadinlik siirecimize derin bir yolculuk yapiyoruz. Bu yayinimiza
da, digerinde oldugu gibi bir sergi eslik etti; ancak bu seferki serginin islevi biraz
daha farklrydi. Tlkinde, “Bize Ait Bir Oda” sergisi kitap icin, kitabin okunmasina bir
mekan yaratmak i¢in tasarlanmisti. Sergi 6ncesinde ve siiresince toplanan cevap-
lardan olusan “Kadinlar Atlasi’nda ise sergi, kitabin yazim agamasinin bir pargasi
olarak kritik bir rol oynadi.

“Kadinlar Atlas1” kitabi, Alaca Heyheyler’in bugiine kadar yaptig1 ¢aligmalar:
anlatan bir giris yazisi ile basliyor ve ardindan 80 yakin kadinin kadinlik dene-
yimleriyle ilgili sorulara verdigi cevaplarla devam ediyor. Kitabin giris yazisinda,
Alaca Heyheyler’in bir araya gelisi, diizenledigi atdlyeler, ilk sergi ve kitabin ortaya
¢ikis hikayesi detayl1 bir sekilde aktariliyor. Kadin sanatgilarin, 6zellikle de feminist
sanatcilarin galigmalari, sanat tarihinde yerini zorlukla bulabildigi i¢in yaptigimiz
bu ¢alismalarin kayit altina alinmasini son derece énemli buluyoruz. Annelige ve
dogurganliga dair yaptigimiz ilk sergimiz, kadinlar tizerinde kurulan anne olma
baskis1 ve dogurganligin getirdikleri {izerine, politik ve alan acan durusu ile 6ncii
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Agzinla kus tutsan bile tiim
avantajlar once erkek
calisandan yana.

Bu lilkede ya tacize ugrayacaksin ya




bir sergi olmustu. Ancak bu sergi, son donemde yazilan ve Tiirkiyede feminist sanat
tiretimini konu alan kitaplarda ve yazilarda yer bulamadi. Bu goriiniirliik problemi-
ni fark ederek, bize diisen sorumlulugu tizerimize aliyor ve bu eksikligi, “Kadinlar
Atlas1” ile gidermeyi hedefliyoruz.

Kitabin editorii olarak, sunus kisminda bu siirecin ve kadinlarin paylasimlarinin
bana hissettirdiklerine ve diisiindiirdiiklerine yer vermek istedim. Burada aktar-
diklarim tamamen kendi 6znel diisiincelerimi icermektedir. Herhangi bir sosyo-
lojik, psikolojik ya da toplumsal okuma iddias: tastmamaktadir. Alaca Heyheyler
yolculugumuzda da her zaman kendi 6znel kadinlik yolculugumuz tizerinden bir
yaklagimla hareket ettik. Farkli kadinliklar: goriiniir kilmayi ve alan agmay1 hedef-
lesek de, bu bir sanat projesi oldugu i¢in kapsayicilik 6nemli ancak bizi sinirlayici
bir faktor degil. Otekilestirme ya da diglama ise kirmiz1 ¢izgimiz olarak, kesinlikle
kars1 durdugumuz ve asla izin vermedigimiz bir tutum.

Kitapta, kiz cocukluguyla baslayan yedi boliim yer aliyor. Her boliim i¢in yonelti-
len sorular, kadinlari ¢ocukluktan itibaren kafalarindaki kiz/kadin imajinin hangi
yollardan gegerek, kimlerden ya da nelerden etkilenerek olustuguna dair bir bakis
atmaya davet ediyor. Bu daveti kabul edip yolculuga ¢ikmak, herkes i¢in farkli
anlamlar tastyor. Kimisi icin agilmamis sandiklar: agarak zor konulara dogru bir
yolculukken, kimisi i¢in yarim kalan hayalleri yeniden hatirlamak, kimisi i¢inse ha-
yatin nesesini kucaklamak anlamina geliyor. Her birimizin yasam deneyimi farkli
olsa da, cinsiyet¢i ayrimcilikla hayatimizin bir noktasinda mutlaka karsilagiyoruz.
Bazilarimiz bunu ¢ocuklugunda, bazilarimiz ise basladiginda, bazilar1 anne oldu-
gunda, digerleri ise sokaktaki siradan bir karsilasmada deneyimliyor.

Alaca Heyheyler’in ilk kitabina ve son sergiye kadinlardan aldigimiz geri bildi-
rimlerden yola ¢ikarak sunu net bir sekilde séyleyebilirim ki esitsiz bir toplum
diizeninde deneyim paylasimi, ayrimcilia ugrayan taraf i¢in olduk¢a 6nemli. Bu
paylasimlar, yalnizca yasanan haksizliklar: daha iyi tanimlamay1 saglamiyor, ayni
zamanda bu zorluklarin kisisel degil, sistematik bir ayrimciligin sonucu oldugunu
da anlamaya yardimec1 oluyor.

Kimi zaman bu cinsiyetgi yaklagimlar o kadar ortiik bir sekilde karsimiza ¢ikiyor

ki tanimlamakta zorlaniyoruz. Ancak ayni seyleri bagkalarinin da yasadigini fark
ettigimizde, bu deneyimlerin adin1 koymak ve onlar1 sorgulamak ¢ok daha miim-
kiin hale geliyor. Iste bu nedenle, bu kitabi tiim kadinlara, 6zellikle de geng kizlara
ve ebeveynlere 6neriyorum. Geng kizlar i¢in bu kitap, icinden gegtikleri siireci
anlamalari ve diger kadinlarin paylasimlarindan gii¢ bulmalari agisindan bir rehber
olabilir. Ebeveynler i¢in ise kizlarinin yaninda olmanin ve 6zgiir iradelerini gozete-
rek rehberlik etmenin ne kadar degerli oldugunu kesfetmelerine katki saglayacagini
diistiniityorum. Ayrica kadinlar1 daha iyi anlamak isteyen tiim erkekler i¢in de, bu
kitaptaki paylasimlar: okumak, bakis agilarini derinlestirebilir.
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Gelen cevaplar1 defalarca okudum. Oyle ki, artik kendimi, paylasimda bulunan
kadinlarin hayatlarina taniklik eden bir yol arkadas gibi hissediyorum. Kim ol-
duklarini bilmesem de zihnimde her birinin birer simas1 ve kendine has bir karak-
teri olustu. Baz1 kadinlarin paylasimlarinda isimler geciyordu. Tiimiiniin anonim
olmasini saglamak i¢in bu isimleri degistirdim. O nedenle isimler tanidik gelse bile,
aslinda degil. Ancak yasananlar tanidik.

Kadinlarin deneyimlerine genel olarak baktigimizda, kiz ¢ocuklugunda sik¢a du-
yulan “sen kiz cocugusun!” ifadesinin ¢ocuklar tarafindan derin bir kisitlanmishk
duygusu olarak algilandigini gériiyoruz. Bu ifade, kimi zaman oynanacak oyunlari,
kimi zaman bahgede 6zgiirce gecirilecek zamanyi, hatta kimi zaman bahgeye ¢ikma
hakkini dahi belirliyor. Kendisini sevmek ve korumakla yiikiimlii olan ebeveynleri
tarafindan erkek kardesine gore ikincil goriilen bir kiz gocugunun yasadig: hayal
kirikligs, caresizlik ve ihanete ugramislik hissi, yetiskinlikte nasil bir sekil alir? Bu
duygular nasil iyilesir? Hayata yeniden 6z giiven ve nese ile bakabilir mi? Bunlarin
cevabini kesin olarak bilemiyorum.

Gogiisleri ciktig1 icin bisiklete binmesi yasaklanan ya da bedenini herkesten koru-
mas1 gerektigi hissettirilen bir kiz ¢ocugu, 6zgiirliigiine nasil sahip ¢iksin? Etekle
“dogru” oturma seklinin dayatilis1 bile, kiz ¢ocuklarinin bedenleriyle iliskisini
derinden etkiliyor. Penisin gururla gosterilen bir organ, vulvanin ise bakilmamasi
ve dokunulmamasi gereken bir bolge olarak tanitilmasi, kiz ¢cocuklarinin bedenine
yabancilasmasina neden oluyor.

K1z ¢ocuklarinin bedenleriyle baglarinin bu sekilde koparilmasi, belki de erkek ¢o-
cuklarin duygulariyla baglarinin “erkek adam aglamaz” sdylemiyle zedelenmesine

benzer bir sey. Bu ayrimciligin her iki cinsiyette yarattig1 derin yaralar1 gérmeden,

daha esit bir toplum hayal etmek miimkiin degil.

Kitaptaki bazi kiz ¢ocuklari ise, kendilerini eksik hissetmeden, kiz olmay1 doya
doya yasayarak bitytimiis. Onlarin paylasimlarini okudugunuzda, i¢inizde biiytik
bir gii¢ ve hayat enerjisi hissediyorsunuz. Bu enerji, toplumsal cinsiyet esitsizliginin
yarattig1 baskilara kars1 bir umut 15181 oluyor. Ancak paylasimda bulunan kadin-
larin deneyimlerinden yola ¢ikarak sunu diyebilirim ki, gocugunuzu cinsiyetci ve
yargilayici bir toplumun baskilarindan koruyarak yetistirmek, biiyiik bir miicadele-
yi gerektiriyor. Bu miicadele, kimi zaman sosyal ¢evrenizi degistirmek, kimi zaman
ise akrabalarla baglar1 koparmay1 goze almak anlamina gelebiliyor.

Kadinlarin tanikliklarinda en ¢ok dne ¢ikan temalardan biri, ergenlik doneminin
zorlayici bir siire¢ oldugu. Cogu kadin, bu dénemi yalnizlik, hiiziin, isyan ve artan
kisitlamalarla dolu olarak tanimliyor. Ergenlik, bazilari i¢in ¢ocuklugun sona erisi-
ni derin bir ‘yikim’ duygusuyla hissettiriyor.
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Ailedeki ve kendi hayatlarindaki 6nemli kararlarda yer alamama, kendi hayallerini
kuramama gibi deneyimler, bazi kadinlari bir kimliksizlesmeye iterken; “uslu kiz”
oldugu zaman sevilecegini 6grenen ve kosullu sevgiyle biiyiiyenler, kendilerini
yetiskinlikte ¢ogunlukla toksik iligkiler i¢inde buluyor.

Babast ile sevgi dolu bir iliskisi olan kadinlarin sayisi ne yazik ki ¢ok az. Cogu
kadin, babalariyla iligkisini ya otoriter bir baglamda tanimliyor ya da babalarinin
hayatlarinda aktif bir rol oynamadigini dile getiriyor. Bu nedenle kadinlarin anlati-
larinda odak noktas: genellikle anneler oluyor. Ancak anneler de kimi zaman pasif
kalmakla, destekleyici olmamakla ya da anlayis gostermemekle elestiriliyor. Bazi
anneler ise, baskic1 ve ayrimci tutumlar1 nedeniyle elestirilerin odagi haline geliyor.
Varlig1 ile yoklugu bir olan babalarin yarattig1 boslugu doldurmaya ¢alisan anneler,
ne bu boslugu tam anlamiyla kapatabiliyor ne de kendi ve kizlarinin yalnizligini gi-
derebiliyor. Dolayisiyla, ergenligin karanlik koridorlarinda, anne ve kiz kimi zaman
yan yana olsalar bile yalnizlik i¢inde yol aliyor.

Burada paylasim yapan kadinlarin hikéayelerini diisiindiigtimiizde, gengliklerin-
den agagilamayi, eksik hissettirilmeyi, kisitlamalari, utanci ve ikinci plana atilmay1
cikarsak, nasil kadinlar olurlard: acaba?

Cinsellik béliimiine baktigimizda, sorularimizin ulagtig1 kesimde bekaretin yillar
icinde 6nemini biraz yitirdigi goriiliiyor. Bu durum, sorularimizin ulastig: kitlenin,
daha “modern” goriislere sahip bir grup oldugunu diisiindiirebilir. Ancak, sorulari-
miz cinsellik ve beden tizerine oldugu i¢in, bu konular1 konusulmaz bulan kesimle-
re veya internet lizerinden yazinsal bir ¢aligmayi zorlayici bulan yas almis kadinlara
ulagamadigimizi varsayryoruz. Katilimcilara dair herhangi bir demografik bilgi
almadigimizdan, bu konuda net bir saptama yapmamiz miimkiin degil. Bununla
birlikte, cevap veren kadinlarin ¢ogunlugu bekareti, toplumda belirli bir kesimin
onem verdigi bir husus olarak gorse de, kendi hayatlarinda bu kavrami 6nemsizles-
tirdiklerini ifade ediyorlar.

Bununla birlikte, kizlik zarinin varlig: ve toplumsal baskisi, bazi kadinlarin bu
durumu kurtulunmasi gereken bir yiik olarak tanimlamasina yol agiyor. Ik cinsel
deneyimlerini bu baskiy1 asma motivasyonuyla yasadiklarini belirtenler var.

Kadinlarin ¢ogu, bedenlerini tanimanin, daha zengin ve zevk dolu bir cinsellik ya-
samalarini sagladigini vurguluyor. Bu farkindalik, yas ve deneyimle derinlesen bir
stire¢ olarak karsimiza ¢ikiyor. Ancak, kiz ¢ocuklugunda yapilan ilk mastiirbasyona
yonelik ayiplamalar, hissettirilen sugluluk duygusu veya vajinanin “pis” olduguna
dair gonderimler, kadinin kendi bedeniyle olan bu kesfini geciktirebiliyor. Bu tiir
deneyimler, ileride vajinismus gibi sorunlara yol agabiliyor.
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Porno konusunda kadinlarin genel
kanisi, pornografik igeriklerin kadin
zevkine odaklanmadig1 ve partnerlerin
cinselligi pornodan edindikleri kodlar-
la yagsamasinin cinsel iliskilerde zevki
azalttig1 veya cinselligi mekaniklestirdi-
gi yoniinde. Cinsellik veya ergenlik d6-
nemindeki bedensel degisimlerine dair
rehberlik almis kadinlar, iliskilerinde
sinirlarini ve tercihlerini ifade etmede
daha rahat olduklarini belirtiyor. Ancak
bazi kadinlar, yasadiklar: tecriibele-

rin tecaviiz oldugunu yillar sonra, bu
sorular tizerine diisiintirken tanimlaya-

bildiklerini de ifade ediyor.

Kadinlarin bir kismu ise, saglikli bir ilis-
kinin verdigi giivenin ve kabul edilme-
nin ne oldugunu bilmedikleri i¢in, ilk

cinsel deneyimlerini terk edilme korku- [PNEESLSRItR Kucaklasma’dan detay =

suyla yasadiklarini anlatiyor. Kadinlar,

yas aldik¢a cinsellikten daha fazla zevk almay1 6grendiklerini soyleseler de, yasla
birlikte duygusal yakinlik ve bag kurmay1 daha ¢ok 6nemsediklerini paylasiyor. Bu
baglamda, aradiklar1 duygusal derinligi bulamadiklarinda yalniz kalmayi tercih
ettiklerini belirtiyorlar.

Kadinlarin davranislar1 ve bedenleri iizerindeki baski, sosyal medyanin 6nem ka-
zanmastyla birlikte daha da artt1. Bir kadindan, ayni anda hem uyumlu, pasif, geng
ve giizel, hem de cebbar ve girisken olmasi bekleniyor. Beden iizerindeki sekilci
baski, her giin bir golge gibi biiyiiyor. Cocukken zayif oldugu i¢in, yetiskinken
kilolu oldugu i¢in en yakinlar: tarafindan siirekli elestirilen bir kadin, bedeniyle
kucaklayici ve sevgi dolu bir iligki nasil kurabilir?

Oldugu gibi kabul gormenin bu kadar zor oldugu, yargilayici bir diinyada biiyii-
mek, ozellikle farkli ya da giigsiiz olan bireyler i¢in ne kadar yipratici! Saglarinin
boyuna karar veremeyen bir kiz gocugu, kendini bildiginden beri nasil giyinecegi-
ne karisilan bir geng kiz ya da yiiziindeki ¢izgileri botoksla silmezse girkin gériine-
cegini hisseden yas almis bir kadin... Bu baskilar kalksa, {izerlerindeki bu kontrol
zinciri kirilsa nasil bir hafifleme yasarlardi?

Yas almay1 kucaklamak ve yasanmishigin cizgilerini kabullenmek, kadinin karsilas-
t1g1 derin zorluklardan biri. Kozmetik ve saglik endiistrisinin pazarlama faaliyetle-
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riyle, yiizlerden ve hafizalardan kirigikliklar silinirken, kadin yas almayi bir kucak-
lanis hali olarak degil, savasilacak bir diisman gibi algiliyor. Bedenimiz, modifiye
edilebilir ve yeni formlar verilebilir bir nesneye doniistiirtilityor. Peki, kaygilarimizi
gergin alnimizi kiristirarak ifade edemedigimizde, beynimize kaygi sinyali gitmiyor
olabilir mi? Belki de bu yiizden kaygiy1 daha rahat agiyoruzdur; kim bilir. Ancak

su bir gergek ki, ¢ikik elmacik kemikleri ve dolgun dudaklarla herkesin birbirine
benzedigi bir diinya biraz kafa karistirici.

Yine de, paylasimlarda bulunan kadinlarin da soyledigi gibi herkes, kendi i¢in-
den geldigi gibi olmakta 6zgiir. Ancak sunu unutmamaliyiz: Her sabah aynada
kendimize bakarken, bagkalarinin goziiyle degil, kafamizdaki toksik kalabaligin
yargilarindan arinarak, sefkatle bakmamiz miimkiin. Bedenimizle yasadigimiz bu
bityiileyici yolculugu kutlamak, bebekken ellerimizi ilk kez kesfettigimiz andaki o
saf hayranlikla yeniden baglanmak, giinliik rutinimizin bir pargas: haline gelebilir.
Kendimize sefkatle dokundugumuz her an, yas almanin bizi biz yapan izlerle dolu
bir hikaye oldugunu hatirlayip, bu hikayeyi sevgiyle sahiplenebiliriz.

Duygusal iligkilerde, kadinlarin evlilik baskis1 hissetmeleri héala ¢ok yaygin. Evle-
nenler arkadaglari, evlenmeyenler ise aileleri tarafindan elestiriliyor. Oysa istatistik-
ler, evliligin kadinlarin yasam siiresini bes yil kisaltirken erkeklerin yasam siiresini
bes yil uzattigini sdyliiyor. Bu bilgiler 1s1ginda, ekonomik 6zgiirliigiinii kazanmais ve
kendi ayaklari tizerinde duran bir kadin i¢in evliligin cazibesini yitirmesi olduk¢a
anlagilir.

Genel olarak iliskilere baktigimizda, maniptilasyona maruz kalan tarafin ¢ogun-
lukla kadinlar oldugu goriilityor. Kadinin ¢ocuklugundan itibaren bedeni, hayati ve
secimleri tizerinde bir baskiya maruz kaldigini diisiindiigiimiizde, bu durum gok
da sagirtict degil. Sevilmek i¢in “uslu bir kiz” olmasi gereken, otoriter bir babanin
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Herkes
bag kurmak

golgesinde bitylimiis kadinlarin, ¢ogun-
lukla manipiilatif ve dengesiz partnerler-
le karsilagmalari sasirtict degil.

“Evlilik bir mutluluk oyunu degil, bir
er meydan1” yorumu, evlilik i¢i ¢atis-
malarin derinligini 6zetliyor. Ne olursa
olsun evliligi devam ettirmesi gerektigi
ogretilen kadin, kendisine duygusal ya
da fiziksel zarar veren birini sevmeye
devam ederek agir bir bedel 6diiyor. Bu
stirecte, kendisini sevmekten, kendin-
den vazgeciyor.

Kiz kardeslik konusuna geldigimizde,
kadinlar aras1 dayanigmanin ne kadar
giiclendirici oldugunu herkes dile ge-
tiriyor. Ancak, yargilayici ya da baskici
tavrin bir kadindan geldiginde ¢ok daha
yaralayici oldugu da sik¢a vurgulaniyor.
Erkek kardesligine baktigimizdaysa,

gii¢ paylasimindan dogan kuvvetli bir
birliktelik gézlemleniyor. Bu durum,

Kargimdakinin

duygularindan
sorumlu olmadigimi

anladigaim giin
hafifledim.
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Anne olmak bir siire biitiin aklimi ve Ozgiirliigiimii
aldi, sonra da hep bir kismini.

giiclin yaninda yer almanin ve giicii desteklemenin her zaman daha kolay olma-
sindan kaynaklaniyor olabilir.

Ozellikle is hayatinda erkekler birbirine ¢ok daha fazla destek oluyor. Ciinkii, eril
normlarla sekillenmis is diinyasinda, bir kadinin bir bagka kadini desteklemesi,
bir¢ok kisiyi tedirgin ediyor; bu durum, diizene kars1 gelmek, risk almak ve hatta
kendi konumunu tehlikeye atmak anlamina gelebiliyor. Belki de bu yiizden, kiz
kardeslik, erkek kardesligi kadar her alana yayilamamis durumda. Bu eksikligin bir
diger nedeni, kadinlarin kariyerlerinde yiikselmek i¢cin erkeklere kiyasla cok daha
zorlu bir patikay1 asmak zorunda kalmalar olabilir.

Psikolojik ya da fiziksel siddet olaylarinda bir kadinin sessiz kalmasinin nedeni, ya
onun da siddet tehlikesi altinda olmasi ya da daha 6nce benzer bir siddete maruz
kalip bu durumu normallestirmis olmasidir. Kadin dayanigmasinin gii¢lendirici
etkisi, manipiilasyonun ve kontrolcii yaklagimin en etkili silahlarindan biri olan
yalnizlastirma taktigini islevsizlestirmesinden gelir.

“Kadinlar Atlas1” kitabi, tam da bu dayanismanin biiyiileyici pariltisindan ilham
aliyor. Kadinlar giiclendikee, daha fazla kadin kiz kardeslik bagiyla gii¢lenerek da-
yanigma i¢inde yer alacak ve birbirini yiikseltecek. Kadinlarin giiclenmesi ancak bu
dayanisma sayesinde miimkiindiir; bu nedenle isinizde, projelerinizde, evinizde ve
kiiltiirel hayatinizda daha fazla kadini destekleyin, onlara el verin. Biz de “Kadinlar
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Ne zaman kendi kararimi vermek
istesem bencillikle sug¢landim.




Bazen ig¢imden
annem c¢ikiyor.

Atlasr” sergisinde, kadinlara agik cagrilar yaparak onlari at6lye ¢aligmalariyla bir
araya getirmeye ¢alistik. Onlar bize gii¢ oldu; biz de onlara.

Kitabin son boliimii, evde, iste ve sokakta kadin olarak yasadiklarimizi yansitan
paylasimlarla dolu. Bu boliimii okurken bir kadinin is hayatinda yiikselmek i¢in
erkek meslektasina kiyasla ¢ok daha fazla ¢alismak zorunda oldugunu ve iistelik bu
stireci demoralize olmadan siirdiirmesinin beklendigini bir kez daha fark ediyor-
sunuz. Kadinlarin hayalleri daha ¢ocuklukta sinirlandiriliyor; doktor degil hemsire
olabilir, mithendis degil 6gretmen olabilir algis1 dayatilarak potansiyelleri torpiile-
niyor.

Evde ise toplumsal roller kadinin sirtina daha biiytik yiikler yiikliyor. Cogu zaman,
ev islerinin bityiik kisminin kadina ait olmasi gerektigi fikri, hayatin dogal akisty-
mis gibi kabul ediliyor. Evli ve ¢ocuklu bir kadindan hem eve gelir getirmesi (iiste-
lik bu geliri elde etmek i¢in ¢ogu zaman erkek meslektasindan daha fazla ¢aligmas:
gerektigi), hem ¢ocugunun duygusal, fiziksel ve sosyal ihtiyaclarini eksiksiz karsila-
mas1, hem evin temizligini ve diizenini saglamasi, hem de aile i¢in yemek yapmasi
bekleniyor. Bunun yaninda, genis aile ve sosyal ¢cevreyle baglarin gii¢lii tutulmas:
da genellikle onun omuzlarina birakiliyor.

Bunlar yetmezmis gibi, kimi zaman esinin kiyafetlerini diizenlemek, ilaglarini ha-
tirlatmak, daginikligini toplamak gibi detaylar da yine onun sorumluluguna giri-
yor. Tim bunlar disiiniildiigiinde, geleneksel aile diizeninde ¢alisan bir kadindan
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Bazen olmekten korktugum oldu, erkekler gok tehlikeli olabiliyor.
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neredeyse insaniistii bir performans gostermesi bekleniyor. Eger bu tabloya bir de
partnerin duygusal yoksunlugu eklenirse, kadinin titkenmislik sendromuna yaka-
lanmas1 kaginilmaz hale geliyor.

Evlenmemis kadinlar ise genellikle baska bir tiir sorumlulukla kargilasiyor: Tim
aile i¢in bakim emegi vermesi, her islerine kogsmasi bekleniyor. Kadinlar, kendi
hayatlarina ve kariyerlerine odaklanabilmek i¢in biiyiik miicadeleler vermek, top-
lumun sayisiz elestirisine gogiis germek zorunda kaliyor. Sorularimiza yanit veren
bir kadin bu durumu su sozlerle 6zetliyor: “Kadin olmak, hedeflerin ve gorevlerin
arasinda savasirken, hayattan koparabildiklerinle idare etmek demek sanki”

Kadinlar, tiim bu zorluklarla basa ¢ikarken bir de hi¢cbir zaman tam anlamiyla
giivende hissetmeden hayatlarini stirdiirmek zorunda kaliyor. Cogu kadin, sokakta
yiriirken, toplu tagimada ya da is yerinde siirekli tetikte, hep bir riskin golgesinde
yastyor. Adimlarini planlayarak atmak, kiyafetini gidecegi mahalleye gore segmek
zorunda hissediyor. Cocukluktan itibaren bir kadinin hayatinda sokak, tehlikeli bir
mekan olarak yer aliyor, kimi kadin hep bir tacize ugrayacagim korkusu ile yasiyor.

Devamli saldirtya ugrama korkusu ile yagsamanin iliskilere, viicut diline, beyninize
nasil etkileri oldugunu bir diisiiniin. Sokaklar kadinlar tarafindan 6zellikle de gece-
leri, oldukg¢a tehlikeli yerler olarak goriilityor. Bos bir sokakta karanlikta yiiriime-
nin verdigi tedirginligi her kadin ilk kez ¢ocuklugunda hissetmistir ama o korku-
nun hi¢ gegmeyecegini tahmin etmemistir. Cogu kadinin gegmisinde en az bir taciz
hikéyesinin olmasi ne kadar ac1 bir gergeklik ki bu taciz kimi zaman en yakinindan
geliyor, kimi zaman tanimadig1 birinden. Ustelik baz1 durumlarda ¢ocukluktan
beri kisisel sinirlarinin taninmiyor olusu nedeniyle tacizi ve istismari tanimlamasi
ancak yillar sonra miimkiin oluyor. Ya da kadin, bazen kendisinin suglanacagini ve
failin bir ceza almayarak serbest kalip, ona daha fazla zarar verecegini diistindiigii
i¢in susuyor. #MeToo hareketi taciz konularinda duyarlilig: artirip, daha fazla kadi-
nin bu konuda yasadiklarini anlatmasi konusunda giiglenmesini saglasa da 6zellik-
le cocuk tacizlerinde daha gidecek ¢ok yolumuz var.

Biz, “Kadinlar Atlas1” sergisinde kadinlarin paylasimlarini kendi gorsel iiretimle-
rimizle farkli bir boyuta tasimayi ve sanatgilar olarak kadinlarla farkl: bir yoldaglik
icerisine girmeyi istedik. Elbette ki biz de sorular1 cevapladik ama biliyoruz ki yasa-
diklarimiz1 anlatirken bazen sozciikler yetersiz kaliyor. Iste sanatin bityiileyici yani
da tam olarak bu. Biz sanatsal iretimimiz ile s6ziin bir kenarindan basliyoruz ve o
sz her bir izleyicinin ruhunda ¢ok daha farkli renklere kavusuyor. Herkesin kendi
yasanmishiginda baska hislerle birlesip doniisiiyor. Kimi zaman da bu hisler, bas-
kalarina sanat yapmak i¢in ilham oluyor. Sézciiklere dokmeye hazir olmayan ya da
gorsel diistinen kadinlara bir anlik da olsa duygudaslik ve anlasiima hissi sunuyor.
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Sergi siiresince kiigiik bir koseyi kendi stiidyoma doniistiirdiim ve bu sayede ziya-
retcilerle birebir paylasimda bulunma firsat1 yakaladim. Bu karsilasmalarin bana
kazandirdig: seyler dl¢iilemez. Her kadinin paylasacak, 6gretecek bir hikayesi vardi
ve serginin pek ¢ok kadina dokundugunu gérmek tarifsiz bir mutluluktu. Anne-kiz
birlikte gelenlerin “Bazen i¢imden annem ¢ikiyor” yazisinin dniinde fotograf ¢ek-
tirmeleri, geng kadinlarin “Ne zaman kendi kararim1 vermek istesem bencillikle
su¢landim” yazisina derin bir i¢ ¢cekerek bakmalar1 beni derinden etkiledi. Sergi-
mize gelen, paylasimlariyla ruhuma dokunan tiim kadinlara bir kez daha tesekkiir
ediyorum.

Sergi defterine yazilan bir notta yer alan ve gelen iki ziyaret¢inin aktardig: bir eles-
tiri oldu. Bu elestiri, trans kadinlarin sergide goriiniirliik bulamadig: tizerineydi.
Elbette bizim trans kadinlara yer vermeme gibi bir yaklagimimiz olmadi. Tam ter-
sine, sorularimizi ucu agik formiile etmeye ¢alisarak, farkli kadinlik deneyimlerini
kapsamaya 6zen gosterdik. Ancak, spesifik olarak trans kadinlarin deneyimine 6zel
bir soru hazirlamadigimizi kabul etmeliyiz.

Bunun sebebi, aslinda tiim siirece 6znel bir yerden yaklasip, kendi kadinlik deneyi-
mimiz iizerinden sekillendirmemizdi. Kendimize bakma ve anlamaya duydugumuz
ihtiyagla bu sorular ortaya ¢ikt; dolayisiyla bu, bir transin deneyimini igermiyordu.
Bilmedigimiz bir deneyimi de sorularimiza dékmek miimkiin olmadi. Sorularimizi
yanitlayan kadinlar arasinda, trans oldugunu belirten kimse olmadi. Bu nedenle,
“trans kadinlar cevapladi” ya da “cevaplamad1” diyemiyoruz.
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Biz ti¢ kadin sanat¢1 olarak (ben, Giines ve Sevil), kendi deneyimimiz iizerinden
kadinliktan bir kesiti, sanatsal bir dille derinlemesine incelemek istedik. Basindan
beri ne herkesi kapsayici olma gibi bir hedefimiz vardi ne de ¢aligmamizi sosyolojik
ya da akademik bir aragtirma olarak kurguladik.

“Kadinlar Atlas1” bizim i¢in ¢agdas sanat, aktivizm, feminizm, katilimc1 sanat ve
hatta edebiyat arasinda paslasan, mekana 6zgii bir yerlestirme ya da mekansal bir
kitap. Bir anlamda, bu proje bizim i¢in kendimizi anlama siirecinde bir basamakt.
Ancak bu basamagy, farkli kadinlarin deneyimlerini bir araya getirerek, onlarin
gliciinli yanimiza alarak ¢ikmak istedik. Ve siire¢ boyunca ¢ok sey 6grendik, ¢ok
giiclendik.

“Kadinlar Atlas1” sergisi, SAHA ve Deponun destekleri ve ekip iiyeleri olmadan
ortaya ¢ikamazdi. Ama en biiyiik tesekkiiriimiiz, sorularimizi yanitlayan, sergimizi
gezen, kulaktan kulaga yayarak baskalarina ulastiran, sergi defterine diistincelerini
yazan ve atolyelerimize katilan kadinlara. Onlarin katkilari, bu sergiyi ve kitab1 bu
kadar gii¢lii ve anlamli kildi.

Iyi ki variz ve biliyoruz ki paylastikca, dayanistikea giigleniyor ve cogaliyoruz. Alaca
Heyheyler’in bir sonraki kitabinda yeniden bulusmay1 umuyoruz. Yorum ve dii-
stincelerinizi bizimle paylasmak isterseniz, bize alacaheyheyler@gmail.com adre-
sinden ya da @alacaheyheyler Instagram hesabimizdan ulasabilirsiniz.

Arzu Yayintas




Sonrasinda hic¢ konugmadan

zeytinyagli sarma yemigtik.
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Kadinlarin Hafizasi ve Direnisi:
“Kadinlar Atlas!”

Bize Ait Bir Oda: ilk Bulugsma

Alaca Heyheyler’in yolculugu, 2015’te Arzu Yayintas ve Giines Terkol'un kadin sanat-
¢ilarla annelik, dogurganlik ve kadin olma {izerine atolye bulusmalar1 diizenlemesiyle
basladi. Atélyeler i¢in anne olan ve olmayan, bu konuya dair diisiinmek isteyen sanat-
¢ilara ¢agrida bulunduk. Birkag atélye diizenledik ve bu siirecte Sevil Tunaboylu da
grubumuza katildu. Ilk sergimiz olan “Bize Ait Bir Oda”y1 ise 2017'de gerceklestirdik.

Bu atolyelerde sanatsal tiretim yapilsa da asil ihtiyacin konusmak oldugunu fark ettik
¢iinkii saatlerce konusmus olmamiza ragmen hala anlatacak ¢ok seyimiz vardi. Bu sii-
reg, kadinlarin sdylemek istedigi ¢ok seyi oldugunu ama bunlar1 konugmak i¢in alan
bulamadiklarini kesfetmemizi sagladi. O dénemde annelik ve dogurganlik {izerine
isler vardi ancak bunlar arka planda kaliyordu. Giines, Sevil ve Arzu olarak bir araya
gelip -o donemde kolektifimizin bir ismi yoktu- atdlyelerden aldigimiz notlar iizerin-
den yedi soru ¢ikardik. Bu sorular, kadinlarin kendi dogumundan, ilk regle, hamile-
lik, kiirtaj, diisiik, biyolojik saat ve menopoz basliklar1 altinda farkli kadinlik dongtile-
rini kapsiyordu. 150’ye yakin kadin, bu yedi soruya cevap verdi. Dogurganlik ve disil
dongiiler ekseninde kadin bedeni, ruhu, kariyeri, iliskileri, hayalleri nasil etkileniyor
ve doniisiiyor, kadinlarin dilinden dinleyelim istedik. Boylece, bu konularla ilgili daha
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Alaca Heyheyler’in Postanedeki “Gecikmis Bir Kucaklagsma” etkinligi
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“Bize Ait Bir Oda” sergisinde “Ay Cadir1” yerlestirmesi



once hi¢ konusulmamus seylerin giindeme gelmesini sagladik. Bagka kadinlarin da
regl, PMS, menopoz, dogum, kiirtaj, diisiik ve biyolojik saat gibi konular bagliginda
ayni baskilardan, 6n yargilardan, zorluklardan gegtigini, ayni engellere tosladigini
goriince bunun kisisel bir sey olmadigini, bizden degil toplumsal bir esitsizlikten
ve baskidan kaynaklandigini daha iyi gordiik. Bu da siirekli bir yetersizlik hissi ile
yasamamiza neden olan, haklarimizi, arzularimizi ve hatta benligimizi yok sayan
kontrolcii toksik kiiltiire kars1 kolektif bir durus ile miicadele etmemiz gerektigini
gosterdi.

Sorularin bu kadar yogun ilgi gormesi iizerine, bu cevaplar1 bir kitaba doniistiirme-
ye karar verdik ve ortaya Alaca Heyheyler’in ilk kitabi ¢ikt1. Ardindan, bu kitabin
okunmasi ve gorsellesmesi i¢in bir sergi yapalim dedik. Sergi i¢in Cihangirde Ark
Kiltiir Galerisi'ni ayarladik. Sergi mekani oldukga biiytiktii; bu yiizden bu konu-
lar iizerine caligan diger sanatgilar1 da davet ettik. ilk sergimiz, bu gekilde kendi
kendine dogal akisinda ortaya ¢ikt1 ve kadin sanatcilara alan agan, onlari iiretime
davet eden bir etkilesim alanina doniistii. Bu da, sergiye “Bize Ait Bir Oda” ismini
koymamizda ilham oldu.

“Bize Ait Bir Oda” sergisinde, kadinlik dongiilerini ve annelik deneyimlerini kadin
bakis acisiyla ele aldik. Bu sergi, kadinlarin yasadig: toplumsal baskilara ve kisitla-
malara kars1 sanatsal bir bagkaldirtydi. Kadin olmanin yalnizca biyolojik ve sosyal
anlamlarini degil, ayn1 zamanda toplumsal beklentilere kars: bir bagkaldir1 olarak
da var olmanin énemini vurgulamak istedik. Amacimiz anneligi, kadinlarin sa-
dece biyolojik bir sorumlulugu olarak degil, bir kimlik meselesi olarak ele almak,
ayni zamanda hepimizin yasadig1 zorluklar1 gériiniir kilmakti. Kendi dogurganlik
dongiilerimiz tizerinden verdigimiz tepkiler, derin korkularimizi, arzularimizi ve
yasadigimiz geliskileri ortaya koyuyordu. “Bize Ait Bir Oda” sergisi ile kadinlarin

“Bize Ait Bir Oda” sergisinde “Ay Cadir1” yerlestirmesi
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yasadig1 kisitlamalari, dislanmigliklar: ve 6zgiirliigii yeniden tanimlamaya calistik.
Sergide Alaca Heyheyler kitabu igin giris katinda yer alan bir odada “Ay Cadir1” adin1
verdigimiz, kadinhigin déngiileri tizerine hayalleri, fikirleri ve elestirileri dile getiren,
bunlar iizerine beraber diisiinmeye ¢agiran biiyiik bir mekansal yerlestirme tasar-
ladik. Kitapta yer alan yedi baslikta, yedi soru vard1 ve kadinlardan her bir sorunun
onlara gagristirdig1 bir rengi se¢cmelerini istemistik. Bu renklerden yola ¢ikarak, “Ay
Cadirr” yerlestirmesini de yedi renkten olusturduk. Odanin igerisinde bir ¢adir formu
olusturan kumaglar, tavanda bir Ay resminde birlesiyordu. Ay déngiisiine odaklanan
bu ¢adirda, kadinlarin cevaplarindan ilham alarak tirettigimiz resim, heykel, obje,
fotograf ve video gibi farkli medyumlardan isler sergilendi. “Ay Cadir1"n1 minderler
yerlestirerek, izleyicilerin Alaca Heyheyler kitabini okuyabilecekleri, atélyelere ve
konugmalara katilabilecekleri, vakit gecirebilecekleri rahat bir bulusma alanina do-
niistiirdiik. “Gecikmis Bir Kucaklasma” adini verdigimiz ilk regl bulugsmalarindan biri
burada gergeklesti. Kadinlarin ilk regl deneyimlerini anlattiklari, kirmizi yiyecek ve
igeceklerle ge¢ de olsa bu kadinlik doniistimlerini kutladiklar: performatif bulusma,
bize ikinci kitabin yolunu agan giiglii bir etkinlige doniisti.

Ug kattan olusan sergi mekaninda, 22 sanatginin disil déngiilere ve annelige odakla-
nan isleri yer aliyordu. “Bize Ait Bir Oda’, goniilliiliikle ve kolektif bir yaklasimla ger-
geklesmis, radikal bir durus sergileyen bir sergiydi. 2017de dogurganlik, regl, annelik,
menopoz gibi disil dongiilere dair meseleler, cagdas sanat diinyasinda ¢cok da goriiniir
degildi. $imdi durum ¢ok farkli: Uluslararasi sergilerde kadin meseleleri ve feminist
isler oldukga popiiler hale geldi. O yillarda bu meselelere odaklanan isler elenir, sikici
bulunur ya da ancak feminist sergilerde kendine yer bulabilirdi. 22 sanat¢inin bir ara-
ya gelip yalnizca bu konular {izerine bir sergi yapmasi, bu degisimi baslatan adimlar-
dan biri oldu. Son Istanbul Bienali'nde annelige odaklanan arastirmalarin ve ¢aligma-

“Bize Ait Bir Oda” sergisinden genel fotograf
Solda: Arzu Yayintas, Annenin Takim Cantasi / Sagda: Neriman Polat, Baz1 Ayiciklar Siyahtir




“Bize Ait Bir Oda” sergisinden genel fotograf
Solda: Ecem Yerman, Magna Mater / Sagda: Merve Canakg1, Otoportre

“Bize Ait Bir Oda” sergisinde “Ay Cadir1” yerlestirmesinden detay
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“Bize Ait Bir Oda” sergisinden genel fotograf
'Solda: Sezgi Abal1/ Sagda: Sevil Tunaboylu / Ortada: Arzu Yayintas, Bize Ait Posterler Projesi

larin yer almasi bu anlamda sevindirici; kolektif bir miicadelenin ve bilinglenmenin
degisim getirebildigini gosteriyor. Ayrica sergi, kadinlarin bedenleri, biyolojik saatleri ve
toplumsal rollerle olan iliskilerini derinlemesine incelemek i¢in bir firsat sundu.

Bu sergi, bir yolculugun, bir arayisin pargastydi. Her kadinin hikayesi farkli olsa da hep-
si benzer acilary, sevingleri ve zorluklar1 paylasiyor. “Bize Ait Bir Oda” sergisi, sanatta
yer bulamayan, yastik altina gizlenmis hikayelerin zamanla agiga ¢ikisiydi. Anneligin
bir kadinin hayatinda yarattig1 doniisiimii ve buna eslik eden toplumsal baskuyi, kadin-
lik deneyimlerini ve sanatsal tiretimi harmanlayarak anlatmak, belki de tiim bu esitsiz-
liklere kars1 bir cevaptu.

“Bize Ait Bir Oda” sergisinden genel fotograf
Solda: Elif Varol Ergen, Evil Witch / Ortada: Arzu Arbak; Gorsel Konusmalar




Kadinlar Atlas:: Bir Kolektif Hafiza ve Direnis Alan1

“Bize Ait Bir Oda” kadinlarin deneyimlerini duyurmak ve bu sesleri yiikseltmek
ihtiyaci ile ortaya ¢ikmisti. Alaca Heyheyler yolculugumuzda, daha fazla kadinin
kendine bir oda bulabilmesi ve hikayesini anlatabilmesi i¢in bir kap1 aralamay1 6nem-
siyorduk. Sergi mekanlarini bir hafiza ve dayanisma alanina doniistiirmek, kadinlarin
deneyimlerini kayt altina alip kamusal alana tasimak, kisisel hikayelerin politik bir
doniistim yaratma giiciinii deneyimlemek bizler i¢in oldukea besleyici ve giiglendirici
bir deneyimdi. Bu hissin verdigi motivasyon ile uzun bir aradan sonra ikinci kitabimiz
i¢in ¢alismaya basladik.

[k sergimizi, hazirladigimiz kitab izleyicilerle bulusturmak amaciyla gerceklestirmis-
tik; ikinci sergimizi ise yeni kitabimizi yaratmak i¢in diizenledik. Bu siirecte, Bursa ve
Istanbul'da kadinlarla bir yil boyunca atélyeler yaparak, “Gecikmis Bir Kucaklasma”
adli performatif bulugsmalari diizenledik. Kirmiz1 yiyecek ve igeceklerle kadinlars, ilk
regl deneyimlerini anlatmaya ve kutlamaya davet ettigimiz bu bulusmalar, kadinlik
deneyimine dair pek ¢ok konuya odaklandi. Katilimcilardan hangi konularin daha
derinlemesine ele alinmasini istediklerini 6grendik. Bu atélyeler, kadinlarin dene-
yimlerinden yola ¢ikarak yedi ana baglik altinda sorular olusturulmasini sagladr: Kiz
Gocuklugu, Ergenlik, Cinsellik, Beden Zihin ve Ruh Biitiinligii, Duygusal Iliskiler ve
Baglar, Kiz Kardeslik, Evde, Iste, Sokakta Kiz Bagina. Her baslik altinda yer alan soru-
larla, kadinlar ¢evrimigi detayl bir ankete katilmaya davet edildi.

“Kadinlar Atlas1” sergisi, kadinlarin hayatlarindaki doniistim anlarini kayzit altina
alarak kolektif bir hafizaya doniistiirdii. Regl, menopoz, dogum, kiirtaj gibi konular,
kadinlarin ortak karsilagtig1 6n yargi ve engelleri gozler oniine serdi. {lk kitabimiz,
bu deneyimleri kolektif hafizaya doniistiirerek, daha fazla kadinin kendi hikayesini
paylasabilmesi i¢in bir alan agryordu. “Kadinlar Atlas1” sergisi ise sadece bu tiir dene-
yimleri sergilemekle kalmiyor, ayni zamanda onlarin giinliik yasamimizin ayrilmaz
bir pargasi oldugunu da hatirlatiyordu.

Alaca Heyheyler bizler i¢in bir diisiince iiretim yeri gibi. Sesli diisiiniip, hayal kurabi-
lecegimiz giivenli ve anlayish bir arkadaslik, bir aradalik. Her birimizin farkli hayat-
lary, tiretimleri ve bakis agilar var. Biz, kadinlik kodlarini oldugu gibi kabul etmek
yerine, bu kodlar1 sorgulayip, inceleyip, yeniden sekillendirmeyi tercih ediyoruz. ilk
kitapta bu yaklasimlarimizi dogurganlik iizerinden dile getirmistik, ancak zamanla
kadina daha biitiinciil bir bakisla bakmak istedik ve “Kadinlar Atlas1” ortaya ¢ikt.
Sergide kimsenin eserinin altinda isim bulunmuyor, ¢iinkii kolektif durusumuzu
vurgulamaya odaklandik. “Kadinlar Atlas1” sergisini asil olusturan sey, kadinlarin séy-
ledikleri sozlerdi. Bizim eserlerimiz, bu sozlerin daha net anlagilabilmesi i¢in gerekli
noktalama isaretleri gibiydi. Yazinin ve sanatin alternatif bir sekilde birlestigi sergide,
gorsel tiretimlerimiz, kadinlarin sozleriyle biitiinleserek, “Kadinlar Atlas1” sergisini
kendi kendine tamamlanan mekansal bir yerlestirmeye doniistiirdii.
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Sordugumuz sorular basit degildi. Cevaplayamayanlar oldugu gibi, canini acitsa da de-
rinlemesine yanitlayanlar da oldu. Bizim amacimiz, kadinlarin kitab: okuduklarinda,
yalniz olmadiklarini ve kadin dayanismasini hissetmeleri. Yeni fikirlere gebe ve davet-
kar bir kurguda hem kolektif dayanismay1 hem de bireysel olan politiktir séylemini
one ¢ikarmayi hedefleyen sergi, izleyicilerini anonim cevaplarin iginde gezinmeye
davet ederken, sorular1 cevaplayarak kitabin bir pargasi olmaya da ¢agirdi.

Sergi, yasayan bir organizma gibi, izleyiciyi yazilmakta olan bir kitabin i¢ine davet
ediyordu. Acik ¢agri ile kadinlar1 atdlye yapmaya davet ettik ve bu atélyelerden ¢ikan
calismalar sergiye eklendi. Atolyelerde yeni tanistigimiz kadinlarla ayn1 masaya otu-
rup, bir konu etrafinda konusmak, agilmak ve tartismak 6greticiydi; bir bayram giinii
tiim sevdiklerimizle yemekte olmak gibi, ¢ok sesli ve neseliydi.

Serginin bir kosesini seffaf tiillerle ayirarak bir sanatgi atolyesine doniistiirmemiz bize,
izleyici, sanat¢1 ve sanat kurumu arasindaki iliskiyi sorgulayan bir deneyim sundu. Bu
da serginin goriiniirliik ve sinirlar tizerine bir deneysel performans haline gelmesini
sagladi. Kadinlarin sozleriyle eserlerin i¢ ige gectigi bu yapilar, sergiyi anonimlestirip
kadinlara ait bir deneyime doniistiirdii. Alaca Heyheyler olarak, tiim kadinlarla bag
kurarak bu sergiyi hepimize ait bir odaya doniistiirdiik.

Sevil'in arsivsel otoportresi, gocukluktan genglige uzanan anilari, hayalleri ve korkula-
r1, hepimizin ge¢misinden izler tasiyordu. Giines'in seffaf tiillerindeki kadin hikéyeleri,
zor deneyimlerin ardindan hafiflemeyi ve hayal kurmay1 hatirlatiyordu. Bu iglerin ya-
ninda duran yazilardan biri, “Bazen i¢cimden annem ¢ikiyor” ifadesi, izleyiciyi kadinin
nesilden nesle aktardig1 duygulara dair derin bir sorgulamaya davet ediyordu.
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¢ ¥Yasami, yillarim kabul

Yine de Zorlanivarum

Kendimi

g "lgin Aksoy’un anisina yapilan pahkart bulusmasindan bir fotograf j
“Agzinla kus tutsan bile, tiim avantajlar 6nce erkek ¢alisandan yana” soziiniin altinda-
ki Arzu'nun mutfak malzemeleriyle kurguladig yerlestirme, kadinlarin iste, evde ve
sanat diinyasinda karsilastiklar esitsizlikleri ortaya koyan bir utang duvari gibi, giic
sahiplerini ve bu esitsizlikten ¢ikar saglayanlari sorgulamaya davet ediyordu.

Sergilerimizi kurarken feminist yontemlere 6zen gosteriyoruz. Kolektif hareket edi-
yoruz ama her birimizin farkliliklarini ve 6zgiinliigiinii korumaya ¢alistyoruz. Calis-
malarimizda da bu anlaysla, goren, duyan ve alan agan bir iletisim kuruyoruz. Alaca
Heyheyler olarak, kadinligimiz ve sanat {iretimimiz birlikte doniisiiyor; ve bu da en

keyifli ve 6zgiirlestirici siireclerimizden biri.

Kadin sanatgilar olarak, projelerimiz, sergilerimiz ve cinsiyet esitsizligini sorgula-

yan miidahalelerimizle, eril sanat tarihini degistiriyoruz. Cagdas sanat diinyasinda,
feminist hareketin sundugu kolektif diinya ve dayanisma, biz sanatgilar i¢in biiyiik bir
firsat. Dayanigmaci ve giivenli bir alanda s6z sdylemek, her yaratici insan i¢in 6zgiir-

lestiricidir.

[zleyiciyi sergiye ilk girdiginde, Kiz Cocuklugu duvarinda bizim annelerimizle olan
gocukluk fotografimiz ile karsilastirarak farkli bir sergiye girdiginin ve anlatilanin
hepimizin kisisel hikayesi oldugunun mesajini verdik. Bu vesile ile siz okuyuculara da

ayni seyi soylemis olalim. Kitabin kadinlarin cevaplarindan olugan ikinci boliimiinde
hem ¢ok 6znel hem de size dair paylasimlar bulacaksiniz. Sasirmayin. Iyi okumalar.

Alaca Heyheyler, kadinlarin seslerini duyurmak ve bu seslerin yankisini gogaltmak
i¢in var olmaya devam ediyor...

Alaca Heyheyler
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Kadinlar Atlasi Atolyeleri

“Kadinlar Atlas1” sergisi kapsaminda diizenlenen atélyeler, katilimcilara
toplumsal cinsiyet, beden, emek ve dayanigma tizerine diisinme ve birlikte
tretme firsat: sundu. Birlikte iiretme ve diisiinmeye yonelik acik ¢agrimiza
cevap veren farkli alanlardan kadinlarla gergeklesen bu atélyeler, katilimcila-
rin yaratici ifade yontemleriyle deneyimlerini paylagsmasini ve feminist bakis
a¢ilariyla yeni pratikler gelistirmesini amagladi.

Sergi mekaninda gergeklesen bu bulugmalar, sanat, performans, beden hare-
keti ve animasyon gibi farkli araglarla, dayanismaci ve kapsayici bir paylasgim
kiiltiiriini gliglendirdi. Her bir atdlye, katilimcilarin giindelik hayatta karsi-
lastiklar: cinsiyet¢i normlar: sorgulamasina ve alternatif, 6zgiirlestirici pers-
pektifler gelistirmesine olanak tanidi.

“Ergenliklerimiz”
Alaca Heyheyler

13 Ocak 2024 tarihinde,

Alaca Heyheyler yiirii-
Bilylidiikge Ozgilirliiklerim kisitlandi. tuculugunde ve Tale-
beyiz Biz Derneginin
isbirligi ile diizenlenen
“Ergenliklerimiz” bulus-
masi, kiz ¢cocukluktan
ergenlige ve geng kizliga

v oy gecis deneyimlerine
e odakland.
Ergenliklerimiz atolyesinden sergiye eklenen yerlestirme Toplumda goriiniirligi

az, agirligi ise fazla olan
ergenlik konusu, 6zellikle erkek egemen toplumda biiyiiyen geng kizlar i¢in karma-
sik bir siire¢. Bu bulusmada katilimcilar, giivenli bir ortamda ergenlik deneyimle-
rini paylasarak, bu goriinmez siirece ses ve beden verdiler. At6lyenin ilk yarisinda
paylasimlar ile duygusal bir alan olusturulurken, sonraki 1,5 saatte bu deneyimlerin
sergide nasil kalic1 hale getirilebilecegine dair kolektif bir tiretim gerceklestirildi.

Bu bulusma, genglerin yasadig1 doniisiimlere goriiniirlitk kazandirmak, dayanisma
ve ifade alanlarini gii¢lendirmek adina anlamli bir katk: sundu. “Kadinlar Atlas1”
sergisi, ergenlige dair hikayeleri ve doniistimleri sergileyerek, bu sessiz evreye giiglii
bir kolektif hafiza insa etti.
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“Giincel Sanattan Yaratic1 Eyleme?”
Fisun Yal¢inkaya ve Mor Dayanigma

GUNCEL SANATTAN
YARATICI EYLEME

—r
Sy
°©
o

1 3
MOR DAYANISMA

FiSUN YALCINKAYA

KADINLAR ATLASI
ORTAK ATOLYELER

19 OCAK
2024

Fisun Yal¢cinkayanin Mor Dayanismayla
yuriittigi isbirligi ile Glincel Sanattan
Yaratic1 Eyleme atolyelerinin altincisi
“Kadinlar Atlas1” sergisi sirasinda yapildi.

Katilimcilar sanat eserleri ve yaratici
eylemler arasinda baglantilar kurarak,
eylemlerde kullanilabilecek ses, gorsellik,
video ve performans gibi araglari birlik-
te kesfetti. Sanat1 ve eylemi bulusturan
bu atdlye, kolektif diisiincenin giiciiyle
dayanigsma modellerinin gelecegini hayal
etmeye davet etti.

“Peki Bu Ise Vulva Ne Diyor?”

SEDEF 0ZGE'YL

Sedef Ozge

26 Ocak 2024 tarihinde, Sedef Ozge yiirii-
tiiciiliigiinde diizenlenen “Peki Bu Ise Vulva
Ne Diyor?” stop-motion animasyon atol-
yesi, kendini kadin olarak tanimlayan sekiz
katilimcryla gergeklesti.

Atolyede katilimcilar, oyun hamurlari ve
kendi getirdikleri nesnelerle vulvalariyla
olan iligkilerine, hislerine, toplumsal kosul-
lanmalarina bakmaya davet edildiler.

Sedef Ozge, animasyon tekniklerini an-
latarak katilimcilara rehberlik etti. Cesitli

nesneler - yuzukler, zincirler, kilitler, deniz kabuklari, danteller ve taslar - kullanila-
rak yaratic1 ve elestirel stop-motion animasyonlar tiretildi.

Atolye sonunda, katilimcilar hem yeni bir teknik 6grenmenin keyfini yasadi hem de
vulva temsili tizerine yaratici bir tartisma alani agtilar. Bir¢ok katilimci animasyon
yapmaya devam etme karar1 alirken, bu siirecin kendilerini giiclendirdigini ifade etti.
“Kadinlar Atlas1” sergisinin ruhuna uygun olarak bu atélye, beden ve toplumsal cinsi-
yet algisina dair 6zgiin ve cesur bir perspektif sundu.




“Dil Copir”
Merve Besler

27 Ocak 2024 Cumartesi giinii gercekles-
o o ®® tirilen “Dil Copii” atolyesi, katilimcilara
l )l l a ‘ :‘ ,l,l ’ giinliik dilde kulle.l'nllan cinsiyetgi kalip-
’ lar1 ve toplumsal 6n yargilar: sorgulama
firsat1 sundu.

\ gbylemeo, B
& Q) < .. > e a1
2 o d ds,, < % Merve Besler Diindar’in yiiriitiiciili-
qt): 5 2 ?cs D giinde yapilan atolyede, kisisel dene-
S £ L ;0?" yimlerden yola ¢ikarak dilin yapisinda
g %® ' \){‘\? s gizlenen toplumsal normlar tartisildi. Yas
%o S/Ags Qrao kisitlamasi olmadan herkese agik olan bu
Q’GMQS uns® etkinlikte, katilimcilar giindelik iletisim-

de farkinda olmadan kullanilan cinsiyetgi
kaliplar1 birlikte analiz etti. Atolye, dilin donistiiriicti gliciinii kesfetme ve yeni,
esitlik¢i bir dil olusturma konusunda bilinglenmeye yonelik 6nemli adimlar att.

Katilamayanlar ise Merve Besler Diindar’in hazirladig1 sorulara yanit vererek ve
e-posta yoluyla katkida bulunarak “dil ¢opii”ne destek sagladi. Atélye, “Kadinlar
Atlas1” sergisinin temel yaklasimi olan toplumsal normlar: sorgulama ve doniis-
tiirme ruhunu bir kez daha vurgulad.

“Cinsellik ve Iliskiler”
Prof. Dr. Arsaluys Kayir

1 Subat 2024 Persembe giinii, Prof. Dr. Ar-
ARSALUYS KAYIR iLE saluys Kayir ylritiictliigiinde gerceklesti-
rilen “Cinsellik ve Iligkiler” atélyesi yogun
ilgi gordii. Katihmecilar, iliskiler, cinsellik,
toplumsal kaliplar ve beden iizerine derin-
lemesine diigiinme firsat1 buldu.

Kadinlara yonelik olarak diizenlenen bu
D atolyede, toplumsal normlar ve bireysel
CiNSELLIK VE iLiSKILER deneyimler sorgulandi. Prof. Dr. Arsaluys

ATOLYESI Kayir'in rehberligiyle, cinsellik ve iliskiler
1 SUBAT PERSEMBE 19:00 alaninda cesur ve agik diyaloglar kuruldu.
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“Oynayarak Feminist Paylagim Kiiltiirleri Hayal Etmek”
Pinar Apaydin ve Ozge Subasi

6 Subat 2024 Sal1 giinii, Depoda Pinar

Pinar Apaydin Apaydin ve Ozge Subas yiiriitiiciiliigiinde
ve Ozge Subasi’yla diizenlenen “Oynayarak Feminist Pay-
X o lagim Kiiltiirleri Hayal Etmek” atélyesi

biiytik bir ilgiyle tamamlandi. Atdlyede,
feminist geleneklerden ilham alinarak
sanatgilar ve tasarimcilar igin cesitli ve
kapsayici alternatifler tizerine diistinceler

peayic
Oynayarak Feminist gelistirildi

Payl Kiltirleri '
H‘::yyzlglﬁ';‘me‘;( gk 1 Katilimcilar, olas1 dayanisma modellerinin

gelecegini hayal ederken kolektif diisiin-
me ve paylagsma pratiklerini deneyimledi.
Sanat, tasarim ve kiiltiir-sanat alaninda rol iistlenen feminist katilimcilar, yara-
tict fikirlerini ve dayanigma big¢imlerini birlikte tartigma firsat1 buldu. Atdlye,
“Kadinlar Atlas1” sergisinin temel degerleri olan kapsayicilik, dayanigsma ve
feminist paylasim kiiltiirlerini giiclendirmeye yonelik anlamli bir adim oldu.

“Birlikte Hareket Etmek”
Cansu Nur Simgek

7 Subat 2024 Carsamba giinii, gergeklestiri-
: @ : len “Birlikte Hareket Etmek” atélyesi, Istan-
ARAG DURAGA GELDI COTURACAK BOS BIR , ) _

BURADAN BASLA YER BULABILDIN Mi? bul’'un toplu tagima sistemlerinde kadinla-
rin karsilastig1 zorluklara elestirel bir bakis
sundu. Cansu Nur SimseK'in yiiriitiicilii-
BULAMADIYSAN DA BIR YERE ‘ ADINLAR ATLAS! ORTAK gtinde yapilan at6lyede, katilimcilar toplu
‘“‘"’,‘.}’;L";'Eﬁmlf"“"  ATOLYELER: tasimada yasadiklari kisisel alan ihlalleri,
baskilar ve goriinmezlestirilen deneyimler
tizerine diistinme ve paylagma firsati buldu.

BIRLIKTE HAREKET ETMEK

i} : i._“L“_ Metrobiis yolculuklari ve sehirdeki farkls
oiiy ulasim aglarindaki deneyimler {izerinden,

kadinlarin goziinden taktiksel ve yaratici

¢ozlimler gelistirildi. Etkinlikte paylagilan hikayeler, etkilesimli anlatilar ve iki boyut-

lu galigmalara dontistii. Kadinlarin toplu tasima deneyimlerinin goriiniir kilinmass,

dayanismanin giiciinii hissettirdi ve toplumsal normlara kars: birlikte hareket etme-

nin yollarini kesfetmek icin motive etti.



“Bakim Emegine Yakindan Bakis: Emek Halleri”
Edanur Dursun

BaKilll ENISGINE
AAKINDAN BAIKS

EDANUR DURSUNILE
EMEK HALLERi ATOLYESI

Tarih: 9 Subat 2024
Saat: 16:30

Yer: DEPO/ Ttttn Deposu
fo ISTANBUL/BEYOGLU

«Kontenfan 15 kisi le sinwridir

9 Subat 2024 Cuma giinii, Edanur Dursun
yuritiiciiligiinde gergeklestirilen “Bakim
Emegine Yakindan Bakis: Emek Halleri”
atolyesinde, Edanur Dursun toplumsal
cinsiyet ve bakim emegi iizerine yaptig1
¢alismasini sundu.

Etkinlikte, ev isleri ve bakim emeginin
toplumsal cinsiyet normlar1 dogrultusun-
da kadinlara ytiklenmesinin kiiltiirel ve
Ogretici yansimalari ele alindi. Giindelik
hayattaki emek halleri ve bu emegin go-
riinmezligini sorgulandi.

“Dogaglama Atdlyesi”

Funflows

Funflows ile
Dogaclama Atolvesi

13:0C

EADISLAN ATLASI ORTAK ATOLYELER

17 Subat 2024 Cumartesi giinii, Funflows
esliginde gergeklestirilen “Dogaclama
Atolyesi”, katilimcilarina keyifli ve hare-
ket dolu anlar sundu. 40-45 dakika siiren
bu etkinlikte, sergi mekaninda bedenle-
rimiz rahatlayarak fiziksel diinyalardan
yaratici diinyalara acildik.

Her seviyeden kadin ve non-binary
katilimcinin yer aldig: atolyede, herkese
uygun hareket yonergeleriyle beden ve
zihin arasindaki bag gii¢lendirildi. Bede-
nin hareket ve dogaglama yoluyla kesfi,

“Kadinlar Atlasi”nda yer alan eserler ve kadinlarin sozleri ile beden yolu ile et-
kilesime gegme, sanatin yaratici ve doniistiiriici atmosferini bir kez daha ortaya

koydu.
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Kadinlar Atlas:

C0iGil. Cavipm
AYA  ATABILIRSINIZ ;
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Birinci Bolum

Kiz Cocuklugu

Cocukken kiz - erkek ayrimi senin icin ne anlama geliyordu?

Kegske erkek olsaydim dedigin anlar olmus muydu?

Aile icinde ve okulda kiz cocugu icin davranis tanumlamalart var miydi?

Cocuklugumda yaslar1 bana yakin olan
iki erkek kardesim vardi. Cok biiyiik

bir evimiz olmadig i¢in ayn1 oday:
paylastyorduk ve tabii birlikte soyunup
giyiniyorduk. Ilkokulda 2. ya da 3. sinifa
giderken annem artik tek bagima giyin-
mem gerektigini soylediginde ilk kez
cinsiyetlerimizin farkli oldugunu anla-
dim. O an1 asla unutamryorum.

Benim ¢ocuklugumda kegske erkek olsay-
dim dedigim anlar olmadi. Ailede tabii
ki ayrim vardi. Evimizin bahgesinden
disariya benden bes yas biiyiik agabe-
yim ¢ikip, arkadaslariyla oynayabilirdi
ama ben yapamazdim. Ben, kiz arka-
daslarimi bahgemize ¢agirmak duru-
mundaydim.

Erkek olsaydim dedigim an olmadi.
[lkokulda edepli olmamiz beklenirdi,
sanki erkek ¢cocuklarin yaramaz olmaya
daha ¢ok hakki vardu.

Benim ailemde kiz ¢cocugu olmak, baba-
anne ve dedenin eline kalan kiz kardesler
olarak, asir1 korumaya tabii tutulmakt: ve
uzaktan pozitif gibi duran bu ayrimcilik,
hayatimda kendime konfor alani olustur-
mama neden oldu.

Cevrem erkek kuzen doluydu. O yiizden
akrabalarimdan tek kiz olarak ¢ok ilgi
gordiim. Bocekler arasinda bir ¢icek
derlerdi bana. Ilkokul 6gretmeninin

kiz ¢ocugu hanimefendi olur, kibar ve
yardimct biridir vs. dedigini hatirliyo-
rum. Ama biiyiik hayallerimin etkilendi-
gini diisiinmiityorum. Tek ¢ocuktum ve
resimle miizige ilgim vardi, hep destek-
lendim. Evet arada keske erkek olsam
dedigim olmustu ¢linkii onlar daha ra-
hat goriiniiyordu. Gegis torenleri vards,
stinnetleri torenle kutlanirdi. Kizlar regl
olunca gizlenirdi. Hasta, kirli gibi bir
hissi, baskis1 vardi.
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Kiz ¢ocuklari etek, elbise giyer, erkek-
ler giyemezdi. Firfirli dantelli giysiler
giyebilmek hos bir ayricalikti. Erkekler
stinnet olunca diigiin yapilip hediyeler
alinmasy, kizlarin ise bundan mahrum
kalmasina 6fkelendim ama kegke erkek
olsaydim diye diisiinmedim. Kizlar
uzak yerlere tek basina gitmez, hava
karardiktan sonra sokakta oynamaz,
bacaklarini agip oturmaz, ¢cok konus-
maz, ¢ok hoplayip ziplamaz, ¢ok fazla
giilmez. {lk aklima gelenler bunlar.

Kimse karsima gecip yiiksek sesle deme-
mis olsa da kiz gocugu olarak daha sakin,
uysal, sempatik ve sorumluluk sahibi
olmam gerektigini diisiinityordum. lko-
kulda bile hi¢ “haylazlik” yapan kiz sinif
arkadasim yoktu. Erkek sinif arkadagla-
rim siklikla giiriiltiicti, haylaz, hareketli
ve daha az sorumluluk sahibiydi ve biz
de dahil kimse bunu yadirgamiyordu.
Hatta M. isimli erkek sinif arkadasimizi
ok caliskan, sakin, giiler ytizlii ve kibar
oldugu i¢in kizlar olarak benimsemis ve
arkadag grubumuzun bir pargast yapmis-
tik. O da siniftaki erkek cocuklardan gok
bizimle vakit ge¢irmekten memnundu.
Etiitlerde yazma 6devlerinde eli agriyinca
aglardi ve ben ona destek olurken siniftaki
erkek cocuklar onu “kiz gibi aglamakla”
itham eder ve dalga gegerdi. Tiim bunlara
ragmen hig keske erkek olsaydim, o za-
man daha ¢ok sevilir ve deger goriirdiim
hissini yasamadim.

Dedem ve babam, ailedeki erkeklerin oto-
ritesine her zit konustugumda “sen kizsin

kiz” diyerek beni susturmaya ¢alisirdi. Bu

bazen dalgasina, bazen ciddi hatirladigim

ilk gocukluk anilarimdan beri béyleydi.

“sen kuzsin, kiz”

Cocuklukta ayrim diye bir kavram yok-
tu benim icin. Hatta erkek ve kiz her
zaman esitti. Bir farklar1 yoktu, sadece
farkli oyuncaklarla oynuyorduk. Belki
de tek farki budur.

Erkek olmak gii¢ ve ozgiirliik ile 6z-
deslesmisti. Bu ylizden bazen keske
erkek olsaydim dedigimi hatirliyorum.
Bedenimden ve cinsiyetimden mem-
nundum ama 6zgirliige dair mahalle-
deki erkeklerin daha sansli olduklarini
diistinityordum. Bu ytizden belki hep
erkek ¢ocuga sahip olmak istedim. Kiz
gocugum olsun istemedim.

Kiz-erkek ayrimi yapmayan bir aileye
sahip olsam da agabeyimin benden
daha rahat ve hesapsiz bir ergenlik
gecirdigini kabul ederim. Okulda ise
kizlardansa, erkekleri kayiran bazi 6g-
retmenler oldugunu hatirlryorum.

Kiz-erkek ayrimu aile bityiiklerinin
erkek ¢ocuga daha tavizkar olmasi
demekti. Kizlar, sokakta erkekler kadar
oynamaz, kizlar futbol oynamaz, kizlar
pantolon giymez.

Benim i¢in béyle bir ayrim yoktu. Kiz
veya erkek ¢ocugu olmaya dair bir fark
hissettirilen bir ortamda degildim.
Daha ¢ok maddi durumumuzun 6gret-
menimizin bize yaklasiminda degisiklik
yarattigini gozlemliyor ve bunun 6z
glivensizligini yasiyordum. Aile i¢inde
de okulda da boyle bir tanimlamanin
baskis1 altinda hissetmedim.




Cocukken uzunca bir siire benim igin
kiz ve erkek olmak arasinda bir sorun
yoktu. En yakin arkadasim erkekti ve
her seyi birlikte ve ayni sekilde yapar-
dik. Ailelerimiz arada bir fark oldugunu
hissettirmedi. Ancak bu durum okula
basladigimda degisti. Spesifik olarak
hatirlamiyorum ama ilk defa o zaman
sen kiz ¢ocugusun, kizlar boyle yapmaz,
ay1p dediklerini hatirlriyorum.

Erkek olsaydim daha 6zgiir olabilirdim,
ailem daha az endise ederdi. Ailem hak
ayrimi yapmazdi ama daha korumaciydi.
Okulda erkeklere farkl1 bir uygulama ile
karsilasmadim.

“kizlar boyle

yapmaz~

[lk baslarda bir sey ifade etmiyordu,
sonra zamanla tizerimde baskisini
hissettirmeye basgladi. Maymunluk ve
daginiklik sifatlarimi olusturdugun-
dan siirekli iist basi karigik, donmiis
eteginden donu goziiken bir velettim.
Aile icinde sakasi yapilan bu durum
biiyiidiik¢e edepli oturmam ve kendi-
mi bakislardan korumam konusunda
uyarilara dontisti. Oturup kalkmamin
erkeklerden farkli dikkat edilmesi
gereken kurallar1 ¢ikt1. Bu kurallar beni
biraz daha “tomboy”a ¢evirdi. Sanirim
boyle daha rahat hareket edebilece-
gimi diistiniiyordum. Ergenlige yak-
lagirken siirekli top oynadigim erkek
arkadaslarimla daha mesafeli olmam
gerektigi uyarilar1 gelince, sok oldugu-

mu hatirliyorum. Omuzlara sarilarak
halka olmus, oyun plani yaparken,
cardakta oturan babam yanima gelip,
boyle seylerin benim i¢in artik uygun
olmadigini sdylemisti. Bunlar kiril-

ma noktasiyd: sanirim. Evde temizlik
beraber yapilirdy; babam ve agabeyim
de isin i¢indeydi. Daha kadin isi olarak
goriilen gorevleri yapmak istemezdim,
agir isleri severdim. Asure, tatli vb.
yapildiginda komsulara servise ¢ik-
mamak i¢in de direnirdim. Agabeyim
yapsin diye inat ederdim. Bu inatlar
zamanla karaktere doniistii tabii. Biraz
daha kontrollii 6fkeleniyorum artik.
Yani zarar1 kendime olacak sekilde si-
nirlenmiyorum, onun yerine sinirimin
sorumlusunun rahatini1 bozuyorum.
Kendini gorece egitmis olsa da eril ka-
falarin yetistirdigi evlatlarin, giindelik
sohbetlerde ortaya ¢ikan iktidar kurma
arzulari, icimdeki o inat¢i pisligi ortaya
cikariyor. Iste o zaman kontrolsiiz 6fke
beni hala ele gegirebiliyor.

Cocukken erkeklere asik oluyordum.
Benim i¢in tek ayrim buydu. Oturu-
sumla ilgili aileden uyarilar alirdim
ama anlamazdim. Bacaklarini kapat
dediklerinde kapatirdim sadece, esas
meseleyi anlamazdim. Annem biytdi-
gtimde keske kiz degil erkek olsaydin,
erkekler icin her sey daha kolay oluyor
demisti. Benim boyle bir goriisiim hig
olmadi. Ben 11 yasindayken annemler
ayrildi. Giiglii bir anne tarafindan tek
basina yetistirildim. Belki o yiizden
cinsiyet baskisi hi¢ hissetmedim. Sade-
ce 25 yasinda her cuma aksami, erkek
arkadasimin ailesine yemege giderdik.
Anne hep stresli ve dertliydi, baba ise
hep kendini eglendirecek bir seyler
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bulurdu. Benim annem ve babamda
da durum béyleydi. Acaba kadinlarin
duygusal sistemleri onlarin ¢ok da
lehine degil mi? Biz de biraz erkekler
gibi sonu¢ odakl: diisiinmeyi, ya da
diisinmemeyi mi 6grenmeliyiz acaba
diye aklimdan gegirmistim.

[lkokula giderken, sayfiye yerinde bir
oglanla tanistik, beraber kayaliklarin
arasindaki lagiinlerde oyun oynadik,
yengeg¢ yakaladik falan. Kisa sagliy-
dim ve ¢ocuk oldugumdan bikinimin
istiinii giymiyordum genelde. Sonra
6gle yemegi i¢in pansiyona dondiim,
tekrar deniz kenarina inerken bikini-
min tizerini giydim, nedenini simdi
hatirlamryorum. Cocuk beni bikini tis-
tityle goriince birdenbire kiz oldugumu
anladi ve resmen tiiydii. Yani basbayag:
kosa kosa kacti. O ana kadar kiz olma-
nin kotii bir sey oldugunu hig diisiin-
memistim. O andan sonra gittik¢e her
sey zorlasti, yok regl ol, yok siityen tak,
yok zorla killarini aldirsinlar (ayipmis
oyle dolagilmazmis), yok pedin sortu-
nun pagasindan goriiniiyor, pantolo-
nun leke olmus, yok eteginin altindan
iist bacagin goriindii, donun goriindd,
gereksiz bir siirii zorluk. Oglanlarla
bilingli olarak flort etmeye baslayana
kadar hayatimin her saniyesi keske er-
kek olsaydim diye ge¢mis olabilir. Gergi
okulda hocalar, erkekleri tekme tokat
dover, kizlar1 dovmezdi.

Ikiz kiz ve bir erkek kardestik. Erkek
kardesim bizden dort yas kiigtiktii.
Annem bizden siirekli erkek karde-
simize hizmet talep etti; suyunu ver,
oyuncaklarini tasi. Babaya zaten hizmet
vermek zorundasin. Evdeki erkeklere

hizmet verme anlayisi, yas alsak da hig
degismedi. Biz de igten ice kizsak da,
anneyi kirmamak i¢in katlandik. Kii-
ciik ilgelerde biiytidiim, erkek ¢ocuk-
lar1 saatlerce sokakta oynardi. Bize ise
saat tutulurdu. O erkek kalabilir, sen
hava kararmadan, baban eve gelmeden
eve doneceksin, yani oyunun en tatl
yerinde! Gel de erkek olmak isteme!
Arkadasinin evine gidemezsin. “Kizlar
baskasinin evine gitmez!”. Erkek karde-
sin gidebilir ¢ilinkii o erkek.

“yok regl ol,
yok stityen tak,
zorla

killarini
aldirsinlar”

Cocukken erkek olsaydim s6yle yapar-
dim dedigim bir an1 hatirlamiyorum.
Baba veya anne olma durumu da farkl
bir iktidard1. Kiz ¢ocuklarindan, kizlar-
dan beklentiler vardi. Ilkokul 5. sinifta
sinava girilen zamanlarda yabanci dilde
egitim veren bir “kiz” lisesini yedekten,
karma egitim veren liseyi ise tigiincii-
likle kazanmistim. Ailem hig tizerinde
disiinmeden otomatik olarak “kiz lisesi-
ne” yonlendirdi.




Ben dogmadan 6nce erkek ¢ocugu
olmami beklemisler. Bu konuda iddiaya
girmisler. Kiz olmusum. Babam iddiay1
kaybetmis. Bir ceza 6dememis. Kendisi
iddiay1 kazanana yemek 1smarlamis.
Keske erkek olsaydim dedigim anlar ge-
nelde killar ve regl konusu ile baglantili.
Kisa sag ve bol kiyafetler bir davranis
tanimi benim i¢in.

Aklimda net bir ayrim yok. Cocuklu-
gum dahil, hi¢ erkek olmak istemedim.
Elbisemin altina uzun kiilot giydirirdi
annem. Hanim hanimcik olmaliydim.
Erkek ¢ocuklarin hep daha 6zgiir ve
yaramaz olma hakki vardi. Vahsi ve
zorbaydilar. Yaramaz kizlar okulda daha
itici bulunurdu, sanirim ben de daha
itici bulurdum. Bu da 6gretilmis bir sey.

Erkek istedigini yapabiliyordu. Bir de
daha giiclii olduklar séyleniyordu.

Ben de kendimi bunun {izerine “ben
her seyi yaparim” diye biiyiittim. Cok
biiytidiigtimde bile bu diisturla kendimi
kirbaglamaya devam etmis olabilirim.
Dolayisiyla evet “keske erkek olsaydim”
¢ok dedim ¢iinkii bulundugum yerden
bakinca erkekler ¢cok daha rahat gibiydi.

[lkokul 6ncesi pek bir ayrim hissettigi-
mi hatirlamiyorum. Okula baslayinca
bu farkin daha ¢ok farkina vardim sa-
nirim. Hi¢ erkek olmak istemedim ama
bazen erkeklerle oynamak daha keyifli
geliyordu. Cinsiyet tanimlamalari aile
icinde pek yoktu.

Cok kiiglikken, kiz ¢ocuklar: daha ¢ok
evde, erkek cocuklar1 disarida olmali
santyordum. Benden bir yas kiigiik

bir erkek kardesim vardi. Anneme ev
islerine yardim ederken, kardesimin de
ayn1 oranda yardim etmesini istedim.
“O erkek ¢ocuk” derdi annem ve ben
de “Keske ben erkek olsaydim!” diyerek
aglar ve is yapmay1 birakirdim. Okulda
¢ok daha fazla bir ayrim vardi elbette.

Yas aldik¢a anliyorum ki, ben ¢ocuk-
lugumda ikili diisiinmeyen biriydim.
Dolayisiyla kiz da erkek de sadece birer
cinsiyetten ibaretti. Sadece anneannemin
oturus seklimi elestirdigini hatirliyorum.
Kiz ¢ocuklar1 boyle oturmazmus.

“keske ben

erkek olsaydim!
diyerek aglar ve

IS yapmayl
birakirdim”

Erkek olmayi istedigim oldu. [lkokulda
erkek arkadaslarim tarafindan akran
zorbaligina ugradim ve ezildim. Elleri
agirdi ve saka mahiyetinde siddet bile
gordigiim oldu.

Babamla iligki kurabilmek i¢in takim
tuttugum ve mag izledigim bir dénem
olmustu. Annemi fazla duygusal bul-
dugum i¢in, duygularimi ifade etmek
istemeyip aglamami bastirdigim zaman-
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lar da oldu ¢ocukken. Annemin olmam
gereken kiz cocuga dair epey fikri vardy;
bakimli ve diizenli olmaliydim hep.

“bir tercihim
olabilecegi
aklimin
ucundan dahi

*))

gecmedi

Oglan ¢ocuklarin 6zgiirliik alani vardi,
sokakta oynama izinleri vardi. Kiz ¢o-
cuklarinin daha edepli, uslu ve agir bash
olmasi bekleniyordu. Hatta hareketli
oldugum i¢in ‘Erkek Fatma’ dedikleri-

ni hatirliyorum. Bir de annemin “eger
bdyle olacaksan sana yurt disindan pipi
siparis edelim de erkek ol” minvalindeki
sozlerini hatirlryorum.

Kiz olmak ¢ocukken 6zellikle tasrada,
erkeklerin sosyallestigi alanlara gireme-
mek anlamina geliyordu ve hep ben de
onlara dahil olmak istiyordum. Kadinlar
hizmet eden, erkekler ise karar veren
pozisyonda gibiydi; sofray1 kuran kadin-
lard1 ama etrafinda oturan erkeklerdi. O
sofrada ben de olmaliydim. Cocukken o
sofraya oturmaya ¢alistigim ¢ok zaman
oldu. Cocukken erkek olmak istiyordum
¢iinkii daha 6zgiirlerdi. Hatta erkek
kardesimin yataginin basinda o uyurken
“sen degil de ben erkek olsaydim keske”

dedigimi hatirliyorum. Ondan daha zeki
oldugumu disiindiigiim igin “erkekligi
hak edenin” de ben oldugumu diisii-
nityordum. Kadin olmak ikincil pozis-
yonda kalmak demekti ve ben buna razi
degildim.

“kadin olmak
ikincil
pozisyonda

kalmak demekti”

Cocukken her sey normal olmasi gerek-
tigi gibi goriiniiyordu. Bu tarz seyleri
biytidiikge, 6grendim. Kadinlar biyiir
evlenir ve anne olurlar, erkekler ise bii-
yiir is sahibi olur, evi ge¢indirirler, bun-
dan daha dogal ve normal ne olabilirdi
ki. Biiyiiyiip bir erkegin karis1 olmak
lizere yetistirilmis ¢ocuklardik, kendi
hayallerim ve isteklerim olabilecegini
fark etmek o kadar cok zamanimi aldi
ki. Bu siirecte egitimini tamamlamamus,
evlenmis ve iki cocuk sahibi olmustum
bile. O an fark ettim ki kendi hayatimi
degistirebilecek ne bir meslegim var ne
de maddi giictim, bunu fark etmek ¢cok
acrydi. Kiz ¢ocuklar: viicutlarini ve sag-
larini 6rtmeliydi, bu da ¢ok normaldi.
11 yasinda bagimi 6rtmem konusunda
kimse baski yapmadi, beklenen buydu,
istenen buydu, normal olan buydu.
Benim bir tercihim olabilecegi akli-
min ucundan dahi ge¢gmedi. Erkekler




rahatca denize girerken, benim kat kat
giysilerle denize girmem bekleniyordu.
Keske erkek olsaydim diyordum. Ailede
kiz ¢ocuklarinin okullari, egitimleri en
ufak bir seyde goz ardi edilebilirken,
erkek ¢ocuklarin egitimi ve okullar1 icin
oradan oraya kosturuluyordu, ¢ilinkii
onlar ¢alisip ev gecindirecek ve ailelerine
bakacaklardi, bunu fark ettigimde ise 33
yasindaydim.

Kiz-erkek ayrimini ilk olarak fark
etmem sanirim benden bes yas biiyiik
bir agabeyin varligiyla oldu. O zaman
kiz cocugu i¢in tasarlanan oyunlarin
disina onunla oynadigimiz oyunlarla da
kaliplardan ¢ikmis oldum. Kiz olmak-
tan mutluydum. Agaca tirmanmak,
kosmak, kovalamaca ve top oynamak
en sevdigim oyunlardandi. Cok fazla
sayida bebegim yoktu; bebeklerle oy-
nadigimi da ¢ok hatirlamryorum, onlar
daha ¢ok siis objeleri gibiydi. Agabeyim-
le sevgi dolu bir iliskimiz vard1. Beraber
¢ok top oynardik; evde kanepenin altina
kagan toplari ¢ikarmak gorevi hep bana
diiserdi. Plastik askerleri vards; onlarla
da oynardik. Evde erkek ya da kiz olma-
miz ozellikle kii¢iik yaslarda haklarimi-
z1 ve ozgirliiklerimizi etkilemiyordu.

Kiz erkek ayrimini “bedenini koru,
erkeklerden uzak dur” uyarisi ile 6g-
rendim. Kiz ¢ocuk olusum daha biiyiik
hayaller kurmami engelledi. En kisit-
layic1 86z sen kiz ¢ocugusun her seyi
yapamazsin ciimlesiydi. Ozgiirlestirici
bir s6z ya da davranis yoktu. Yapabile-
ceklerim ve yapamayacaklarim 6gre-
tilmisti. Ben o kalip icinde biiytidiim.
O yiizden ¢ok kisitlandigim i¢in hep

keske erkek olsaydim dedim. Ben ¢ok
sevgisiz bitylimedim. Bir¢ok arkadasi-
ma gore daha sansliydim. Ama annem
otoriterdi. Kurallarla dolu bir ¢ocukluk
yasadim. Babam ¢ok daha sefkatli bir
insand1. O yiizden tiim erkek arkadasla-
rimda babami aradim.

“kizsin her seyi
yapamazsin’

Ug kardesiz ve en biiytigiimiiz erkek,
maalesef ilk cocukluk hatiralarim hep

bir kiz oldugum igin degersizlik hissiyle
gecti. Ben ilkokul 1 giderken ablamla

(o da ilkokul 3. siniftaydr) bu degersizlik
hissi nedeniyle evden kagmayi planla-
mistik. Bakirkdy tren istasyonu ile Florya
arasindaki ahsap elektrik kuliibelerinde
yagsamay1 planlamistik ama yakalaninca
basarisiz bir deneme olarak kaldi. Kiz
olmaktan ¢ok pismandim, agabeyime
bisiklet alinmusts, bize plastik bebek ve
kayafetler. Klasik kiz gocugu gibi hanim
hanimcik olmak zorundaydik. Lisede
meslek olarak hostes olmay1 hedefle-
dim ¢iinkii kadnlar pilot olamazdi. Kiz
olmaktan o kadar mutsuzdum ki gocuk
yasimda Klitorisimin penise doniismesini
diliyordum. Erkek kardesim, agabe-

yim ve ablamla mahalledeki ¢ocuklarla
sokakta oynardik. Agabeyim istenmeyen
davransslar sergilediysek aksam baba-
ma ispiyonlardi. Mesela ben erkeklerle
futbol oynuyordum. Aksam babam bunu
isittiginde, evdeki en biiyiik kadin olan
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annem hakaretlere ve tehditlere ugruyor-
du. Babamla olan bu iliskiden otoriteye
olan 6tkem miras kaldi. Su anda bir sev-
gilim yok ama gecmis iliskilerimde erkek
dayatmalarinda 6fke nobetleri gecirdigim
olurdu.

Kiz gocugu olmanin ne demek oldugunu
sanirim daha annemin karnindayken
biliyordum; yani 6yle olmali. Ailenin
gegmisten giiniimiize tiim kadinlarina,
sirf kadin olduklari i¢in bigilen roller
var. Bu rolleri tistlenmis kadin ve erkek
evlenip ¢ocuk yapryorlar. Aktarilmig
sakincali, bozuk ve homojen bir yap1. Bu
sebeple hatirladigim bir an yok; ben bir
“kiz gocuguydum, sapina kadar! Ve ona
gore davranmam gerekiyordu. Sokaga
¢tkmam uygun degildi mesela. Sadece
evin oniinde oturabiliyordum. Bebek-
lerim vards, robotlar kardesimindi ama
ben zaten yumusak seyler severdim.
“Bir kiz dyle oturmaz”, “sen de bir giin
evlenip ¢oluk ¢ocuga karigsacaksin” ya
da “kizlar top oynamaz” gibi ciimleler
hatirliyorum ¢ocuklugumdan. Bence kiz
¢ocugu olmak da onun annesi babasi
olmak da zor. Ne zaman ki bityiikler
goctii bu diyardan, bir rahatlama, yeniyi
kucaklama geldi. Kiz olmaktan bir stire
mutlu degildim. Sabahlar1 erkek olarak
uyanmay1 hayal ettigim bir donem oldu.
Ama uzun siirmedi. Sebebi tabii ki erkek
kardesimin 6zgiir yasantisina sahip
olmamamdi. Erkek kardesimle cok
giizel bir iliskimiz vardi. En sevdigimiz
oyun dagci kardesleri oynamakti. Bu
dagci kardeslerin ikisi de ne hikmetse
erkekti, herhalde dagc1 kiz olmaz diye,
ne bileyim. Mesela akrabalarla geciri-
len zamanlari hatirliyorum. Cocugum

olsa higbiriyle goriistiirmem herhalde.
Kardesime “Kag sevgilin var?” diye bir
sorduklarini hatirliyorum. Bana “Sevgi-
lin var m1?” diye bile sorulmadi. Bir de
pipi gormek isteyen dayilar, amcalar var.
Ne kadar mide bulandirici! Bir de tiim
bunlara katlanip ay1p olur diye igine
atan annecigim.

“boyle
tehlikeyi
cagirabilecek
bir bedene

sahip
oldugumu
hissettigim icin
erkek olmak

isterdim”

[lkokul 1de 6gretmenimden diizgiin
oturmam konusunda tokat yedigim

an kiz erkek ayrimini fark ettim. Kiz
¢ocugu olmanin cinsiyetci sekilciligi-
ni her zaman hissettim. Bir seyahatte
otobiis molasinda erkek kuzenime kilig,
bana da pembe fincan takimi alinmigti.
Biitiin hincimi kuzenimden ¢ikart-
mistim, daha yeni kendimi bu konuda
affedebildim.



Cocuklugumda “Kizsin, kendini koru!”
hissi hakimdi. Kiz olmaktan hi¢ mutlu
degildim, kendimi diinyadan ve penisten
korumak zorundaydim. Sonra da o koru-
dugum seye ait olmam ve sevmem gerek-
tigini sdylediler. Kendimce yan yollarla
hepsini gecistirdim. Penisi isime yaradig1
siirece sevdim ama erkegi asla. Isvigrede
yatili okulda bityiidiim, egitim 6gretim
yili boyunca yabancilarla yasadim, senede
iki ii¢ tatilde ailemi gordiim. Hep kendi-
mi terk edilmis hissettim. Biiyiiyiince de
hep uzak iliskiler kurdum. Iligkilerde terk
edilme korkumdan dolay1 terk ettim. Bes
yil psikanalize gittim, daha iyiyim ama
artik iliski kurmanin da amacini yitirdigi-
ni diisiniiyorum, nasilsa diinyanin sonu
geldi. Iliskinin i¢inde debelenecegime bag
kurmadan keyfime bakarim daha iyi.

“kizsin,
kendini koru!”

Valla bugiinden bakinca, sunulan kiz
¢ocugu modeliyle sinirlarim ¢izilmis
gibi ama erken ¢ocuklugumda roliimii
benimsemistim. O pembe oyuncakla-
r1, mutfak setlerini, kiyafetleri hepsini
seviyor ve istiyordum. Hig erkek ¢ocuk-
larinin oyuncaklarinda goziim yoktu.
[lk defa sekiz yasimda babam kiyafetimi
begenmeyince bunun kisitlayici bir rol
olabilecegini anladim. O 4na kadar kiz
olmaktan mutluydum. Kiz ¢ocugunun
gotiinii bagini 6rtmek lazim konusunu
idrak edince rahatsiz oldum. Bu idrak
sonrasi kisitlanmighik hissim her sene

artt1. Erkek olsaydim keske diye diistin-
diim. Boyle tehlikeyi ¢agirabilecek bir
bedene sahip oldugumu hissettigim i¢in
erkek olmak isterdim.

[lkokuldan sonra toplumda kadinlarin
tizerinde bir baski oldugunu fark ettim.
Kendimi daha “sansli” bir ¢evrede
goriiyordum. Ilkokul 6gretmenimin

en Ozgiirlestirici sozii, gogiislerim ilk
gikarken kamburlagmaya bagladigi-

m1 gozlemleyip, bunun dogal bir sey
oldugunu ve dik durmaya devam etme-
mi sdylemesiydi. Uzerimde pek etkisi
olmayan, ¢ok 6nemsemedigim, dede-
min erkek torunlarla daha ilgili olmasi
gibi konular da vardi elbette. Biraz daha
biiytidiigiimde kuzenimle ilk sinemaya
gitmek istedigimizde evde biiyiik olay
¢ikmusti. Yani 15 yas O6ncesi rahat, son-
ras1 ‘kiz cocugunu koruma’ baskilarinin
epey yasandig bir siireti. Annem, hava
kararmadan evde olacaksin gibi giiven-
ligim i¢in kaygiyla koydugu kurallar
hari¢ ‘kiz gocugu soyle yapmalr’ tarzi
otoriter ya da sekillendirici biri degildi.
Kendisi okutulmadig: ve ilkokul me-
zunu oldugu, hep bir meslegi olmasini
hayal ettigi icin, temel konu benim oku-
yup kendi ayaklar: tizerinde durabilen
biri olmamdi. Duygusal iliskilerime bu
iki duruma dair yansiyan bir sey var
midir emin olamiyorum.

Kiz olmaktan mutluydum, erkek olsay-
dim diye diistinmedim. Ama bir kez
sacim iyice kisayken sahilde bikinili
birinin, bu oglana niye bikini tstii giy-
dirmisler dediginde utanip kizdigimi ve
oglana m1 benziyorum diye tiztildagii-
mii hatirliyorum. Benden bes yas kii¢itk
olan erkek kardesim benden daha ige
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kapanik bir cocuktu. Hep ev isi yapan,
sorumluluk sahibi biri oldu ama onun
bunu yapmasi daha 6zel ve giizel gorii-
lirken benimki zaten olmasi gereken
bir sey gibi karsilaniyordu.

“hayatin kizlar
icin daha dar
bir alan actigini
yavas yavas
idrak etmeye
baslamistim”

Ailemde kiz erkek ayrimi yoktu, aksi-

ne annem ve babam kizlarini daha ¢ok
destekliyordu. Fakat i¢inde bulundugu-
muz ¢evre pek dyle degildi. Bir bakkalin
bana “Ne istiyon kiz?” seslenisindeki
kiigtimseyici tinist ilk kez “kiz” kelime-
sine dikkatimi ¢ektigini ve bundan hi¢
hoslanmayip bakkala kétii kotii baktigi-
mi hatirliyorum. Sanirim daha ilkokula
baslamamistim. Kiz oldugum igin ken-
dimi ¢ok sansh goriiyordum. Ciinkii kiz-
larin diinyasi bana daha renkli ve zengin
geliyordu. Ailemin davranislar1 agisin-
dan kisitlayic1 bir ortamda yetismedim.
Genel olarak ailem ve 6gretmenlerimin
beni destekleyip cesaretlendirdiklerini
hatirliyorum. Annem ve babam benim
icin sevgi, giiven, sefkat ve baglilig1 tem-
sil ediyordu.

Evde ii¢ kadin ve bir erkek yastyorduk.
Cok egitimli olmasa da duygusal ve ba-
balik konusunda merhametli, kiz cocuk-
larini ¢ok seven bir babam vardi. Sanirim
bu 6nemli bir detaydi. Her seyi acik acik
konusan, tartigan hatta kavga edebilen
bir evde bityiidiim. Regl olmaya yakin
zamanlarda annemin bu siirecin nasil
oldugunu, onun olmadig: bir ortamda
olursam ne yapmam gerektigini anlatti-
gin1 hatirliyorum. Ve o giin geldiginde
annem evde degildi, babam vardi. Hig
gekinmeden babama séylemistim. O da
bana sarilip elimi tutup annenin pedlerini
bulalim, hadi deyip benimle el ele tutusup
tuvalete gotiirmistii. Ve kapida bekleyip
nasilsin diye seslenmis ¢ikinca da hadi
anneni arayalim demisti. Annem isinden
dolayz ertesi giin eve gelirken de gen¢

kiz olma pastast almis aksam onu kesip
kutlamistik. Cok sansliydim aile icindeki
kiz cocugu olmaktan. Aile disinda sosyal
yagamda da uzun siire bir baski hissetme-
dim. Ta ki lise hazirlikta hafta sonu bizi
ziyarete gelen halamin beni korkutan ti¢
ciimlelik konusmasina kadar. Mutfak-

ta yemek hazirli1 icin anneme yardim
ederken halam girdi ve “Ee canim flortiin
var m1?” dedi. Utanarak “yok” dedim. O
da olacak tabii ama “Unutma kim olursa
olsun belden asagini (eliyle gostererek ve
kisik sesle) koruyacaksin evlenene kadar”
dedi. Bu 4n1 ve o duygumu unutami-
yorum. Tiim giizel diistincelerim bir
anda esittir namus oldu. Durduk yere bu
girivermisti hayatima. Nasil yetistirilirsen
yetistiril illa ki boyle durumlar yasani-
yor. Daha sonrasinda bunu hep i¢cimde
tuttum ama yine ¢ok sansli oldugum icin
ailemin bu konuyla ilgili tek bir kelime-
sini duymadim, o yiizden bende ¢ok da
bir karsilig1 olmadi.




Kiz erkek ayriminy, ilkokula giderken
fark ettim. Cocukken mahalledeki diger
kizlarla oynamaktansa erkek arkadas
grubuyla takilmayi ve onlarla futbol,
misket vb. oyunlar oynamay tercih eder-
dim. Tam olarak nedenini bilmesem de
bir giin ailem tarafindan kizlarla da vakit
gecirmem gerektigi anlatildi. Ailemin
istedigi gibi kiz grubu ile vakit gegir-

mis ve bundan hoslanmamistim. Erkek
arkadas grubuyla takilmaya devam ettim
ve ailem de buna ses ¢ikarmadi. Sanirim
ilk kez o zaman kiz ve erkek ayrimini
diisiinmiis olabilirim. Kiz ¢ocugunun
yapabileceklerinin kisith oldugunu
diisinmityorum. Cocukken benim i¢in
secilmis oyuncak ve kiyafetler belki
sekillendiriciydi ama meslek konusunda
ayni seyi soyleyemeyecegim. Kiz olmak-
tan mutluydum. Bir abla ve bir agabey
ile bityidiim. Cocukken daha ¢ok
agabeyimle takilirdim. Evde ¢ok olmasa
da sokakta hep birlikte vakit gecirirdik.
Mahallemizde bir grup agabeyimin
yasity, bir grup da benim yasitim erkek
mevcuttu ve biz ¢cogunlukla birlikte vakit
gecirirdik. Cinsiyetim yiiziinden arka-
daslarim tarafindan hic farkli muamele
gormedim. Aksine kendi yas grubumun
lideri olarak goriilityordum. Annem 6z-
glrligtimiizii cok kisitlamadan biyiittii
bizleri. Asker olmasinin verdigi nedenle
de evin otoritesi babamdi. Her ikisi de
giiven verdiler. $efkati daha ¢ok annem-
den, otoriteyi de babamdan gordiigiimi
soyleyebilirim.

“Kizlar béyle oturmaz” demisti birisi
bana, annem hep kisacik kestirdi sacla-
rimy, bir de Gistiine esmer halimde du-
dagimin tizerindeki tityler, iki kasimin
kus kanad: gibi birlesmesi ile hep bir
“erkek gibisin sen” bakislar1. Cok kafa-

ma taktigimi hatirlamiyorum ama hafif
bir icerlerdim tabii. Kizlarin uzatilan,
stislii tokalar takilan saglarini goriince
biraz kiskanirdim sanki.

“kizlar boyle
oturmaz
demisti
birisi bana”

Sanirim bes yasinda falandim, yazin
anneannemde kaliyor ve neredeyse tiim
glin sokakta oynuyordum. Diger kizlar
kadar hanim hanimcik olmadigim igin
bazi komgular yasitim kiz gocuklarinin
benimle oynamasina izin vermezdi. Bu
yiizden arkadaslarimin ¢ogu erkekti.
Bir giin en uzaga iseme yaris1 yaptik ve
ben tabii organim onlar gibi olmadig1
i¢in altima isedim. Anneannemden ilk
dayagimi yedigim o giin erkek olmadi-
gimu1 ve digerlerinden farkli oldugumu
da anladim. O giinden sonra kiz ¢ocugu
olmak her zaman goz hapsinde olmak
gibiydi. Mesela ilkokul 5. sinifa gegti-
gim yaz gogiislerim ¢iktig1 icin bisiklete
binmem yasaklanmust1. Sinir bozucu
bir durumdu. Hayatin kizlar i¢in daha
dar bir alan a¢tigini yavas yavas idrak
etmeye baslamistim ama her zaman asi
ruh olarak o alani genisletmeye calis-
tim. Ergenlik hatta tiniversite yillarina
kadar erkek olmadigim igin hep icten
ice tiztintli duydum. Kendimi erkek gibi
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hissediyordum bu yiizden bir donem
cinsel yonelimimden de siiphe ettim.
Sonra konunun bunla ilgili olmadigini,
aslinda i¢cinde oldugum bedeni sevdigi-
mi ama toplumun o beden tizerindeki
tahakkiimiini kabullenemedigimi fark
ettim. Erkek kardesim kii¢iikken onu
hep kiz gibi giydirir ve benim aslinda
kiz kardesim var derdim. Clinki bir
erkek kardes hi¢ istememistim.

“gogiislerim
ciktigi icin
bisiklete

binmem
yasaklanmist1”

Aslinda tam olarak hatirlamryorum,
fakat konu ile ilgili birkag anim mevcut.
[lki dort yas civarinda krege gittigim yil-
larda erkek oldugunu bildigim (o algiya
veya ayrima ne zaman nasil ulastigimi
hatirlamiyorum) sinif arkadaglarimdan
birkagina farkli bir ilgi duydugumu fark
ettigim zaman1 animsiyorum. Beraber
oynarken i¢imin 1sindigini, kafamin
i¢inin aydinlanip rahatladigini hatirli-
yorum. Bir digeri de ilk kez penisin ne
oldugunu gordiigiim zamandi, muhte-
melen ilkokul yillarimin bagiydi. Ailem

doktor oldugu i¢in belediyenin saglik
merkezinde toplu olarak siinnet olan
¢ocuklar1 hatirliyorum. Babam beni kli-
nikte bir koseye oturtmustu ve penisleri
ufak biiziik, 6nce uyusturulup sonra
stinnet edilen kiiciik erkek cocuklarini
izlemistim. Kendilerine ne yapildi-
gindan bihaber korksalar m1?, rahatca
yatsalar mi? bilemeyen ¢ocuklar. O s1-
rada bende o uzantinin olmadigini fark
etmistim ve bunun hi¢ de 6nemli bir
eksik olmadigini diisiinmiistiim. Kur-
banlik koyun gibi doktorlarin 6niine
yatirilmadigima ¢ok sevinmistim.

Kiz ve erkek ayrimini sanirim ilk bes-
alt1 yaglarimda fark ettim. O zamanlar
babaannem saglarimi kisacik, bigimsiz
bir sekilde kendisi keserdi. Yine saclari-
min kisacik oldugu bir zaman, annemle
bir magazaya gitmistik. Reyonlarin
arasinda kaybolmustum. Beni goren
bir magaza gorevlisi bana “Ne kadar
tatl1 bir oglansin sen, kayip m1 oldun,
annen-baban nerede bakayim senin?”
tarzi bir sey soylemisti. Sonra anneme,
magaza gorevlisinin beni erkege ben-
zettigini aglayarak anlattigimi hatirli-
yorum. Kiigiikken hig giizel kiyafetler,
elbiseler giydigimi hatirlamiyorum.
Agabeyimin eski bol gelen erkek kiya-
tetlerini giyerdim. Bu olay daha sonra
ergenlige girdigimde tizerine ¢ok kafa
yordugum bir seye doniistii. Stirekli
biiyiik beden ve viicut hatlarimi gizle-
yen, koyu renkli, baskil: tigortler tercih
ediyordum. Sonra kendime sunu
sordum; Gercekten kendimi rahat
hissettigim icin mi boyle giyiniyo-
rum? Yoksa bu kii¢iikliikten gelen bir
sey mi? Buna bagl olarak, bir donem




keske erkek olsaydim hem bdoyle viicut
hatlarina sahip olmazdim hem de bir
kiz gibi stislenmek, giizel kiyafetler
giymek zorunda kalmazdim dedigimi
hatirliyorum. Agabeyim ile iliskimiz
cocukken dengesizdi. Bazen ¢ok kavga
eder, bazen birbirimize siginirdik.
Kiigiik yaslarda sokaga ¢iktigimizda
esit anlamda ozgiirdiik. Ozgﬁrlﬁkler,
kisitlamalar yasimiz ilerledik¢e kendini
gosterdi. Ozellikle lise cagina geldigim-
de farklar agikga belli oluyordu. Benim
saat 18:00da evde olmam gerekiyordu.
Konsere, festivale gidemez, arkadasla-
rimin evinde kalamaz, saat 18:00’1 bir
dakika bile gegiremezdim. Agabeyim
ise giinlerce cep telefonunu sarj et-
mez, eve bazen ¢ok ge¢ gelir veya gece
03:00'da disar1 ¢ikar kendine biifeden
atistirmalik almaya giderdi. Babam

sadece telefonunu sarj etmediyse ona
kizard1.

“regl
baslayinca
artik kaybeden
tarafta
kaldigimi

hissetmistim’

Kiz olmaya dair hislerim dénem dénem
degisti. Regl baslayinca artik kaybeden
tarafta kaldigimi hissetmistim. Cevre-
dekilerin her zaman kisitlayic1 davra-
niglar1 vardi. Kizlar 6yle oturmaz bu
saatte sokaga ¢cikmaz, erkeklerin hata
yapma hakki vardi benim hi¢ yoktu.
K1z ¢ocugunun hata yapmasi kabul
edilemezdi. Ogretmenlerim her zaman
gok oOzgiirlestirici davrandi. Sozlerini
hatirlamiyorum ama davraniglari her
zaman cesaretlendiriciydi. Ebeveynle-
rimle aramdaki bag en ¢ok 6fke barindi-
riyor. Partnerimle iliskimi babama olan
otkem ve kanitlama ¢abam belirliyor.

Kiz olmak ¢ok zor ve rekabetli geliyor-
du. O yiizden hep erkek olmak istedim.
Sinifta uslu ve ¢aliskan kizlar takdir
edildigi i¢in ben yaramaz ve tembel
olarak bu rekabete hi¢bir zaman girmek
istemedim. Benim de Barbie bebeklerim
oldu tabii. Onemli olan oynamak degil-
di, kizlara hava atmak i¢in koleksiyon
yapmakti asil motivasyonum. Hatir-
liyorum annem saglarima ve kiyafet-
lerime ¢ok karisiyordu. Bir de genel
olarak nasil daha giizel olacagima dair
ogtleri siralardi. Ailemin beni satrang
veya miizige biraz daha itmesini ister-
dim. Baleye gonderdiler nefret ettim.

23 Nisanda dans6z olmustum, korkung
bir deneyimdi ama bunun diger kizla-
rin hosuna gittigini goézlemledigim i¢in
bende bir sorun oldugunu diisiiniiyor-
dum. Kiz olmada basarisiz oldugumu
diisiinerek bityiidiim. O nedenle kendi-
me giivenerek 6zgiirce hayal kurma ve
bunlar1 gerceklestirme ¢abam olmadi.
Bugiin bile bu kompleksin kalintilarini
yastyorum. Anne ve babamla kurdugum
baglar karisik. Babam sinirli biriydi, cok
kavga ederdik ve ben de laf dinlemeyen,
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diklenen biriydim. Sonucu genelde biraz
dayak veya odaya kitleme ile biterdi.
Kendisi héla parlayip ¢ok agir konusabi-
liyor. Kirilldigimi sdyledigimde inanma-
y1p beni fazla hassas ve alingan olarak
nitelendiriyor. Fakat 50 yasindan sonra
dinlemeyi 6grendi. Sonrasinda da 6ziir
dileyip olay1 tatliya bagliyor. Cocukken
bir¢ok defa evden kagma plani yapti-
gimy, hatirliyorum. Bunlar kars cinsle
olan iligkilerime de yansidi. Beni sevdi-
gini sdyleyen birine verdigim ilk tepki
korkmak ve giivenmemek oldu. Uzun bir
siire benimle duygusal olarak ilgilenen
erkekleri hayal kirikligina ugratacagimi
disiinerek ve aslinda yalan soyledik-
lerine emin olarak onlar1 reddettim.
Genelde kim oldugumla pek ilgilen-
meyen mesafeli tiplerle beraber oldum.
[liski ve duygular disinda arkadasca
muhabbet kuruyorduk. Ik defa bu sene
normal bir iliski deniyorum, hem gtizel
hem de korkutucu. Bir kere beni ¢ok
sinirlendirince tokat attim. O an babam
gibi hissettim. Cidden goziim donmiistii.
Fakat diizgiin iletisim kuramadigim i¢in
bu patlamay1 yasadim, yine de durumun
siddetinden dolay1 s6z hakkim elimden
alinmus gibi de hissediyorum. Bir para-
doksa girdim. Karsimdakinin ne desem
anlamayacagina inantyorum, sanki
partnerler fabrika ayar1 olarak giivenil-
mez canlilar gibi. Annem de 6gretmen
oldugu i¢in babamdan ayrilana kadar
uzun bir siire otoriter ve gergindi. Benim
hep daginik, pasakli, tembel oldugumu
hatirlatirdi. Bu konuda kavgalar ederdik.
Fakat babamdan ayrilinca ve ben farkli
bir iilkeye yerlesince bir anda degisti ve
bu sefer ne kadar komik, her seyi son
dakikada yapmay1 beceren, yaratici biri
oldugumu sdylemeye basladi. Sok oldu-
gumu hatirliyorum. Neden beni bagarisiz

bulmadigini daha 6nce dile getirmedi?
Bu ¢ok seyi degistirirdi diye diisiintiriim
arada. Bunun iligkilere yansimasi, benim
beraber oldugum kisilere veya arkadas-
larima annelik yapmama dondii biraz.
Caligmadiklarinda sinirleniyorum me-
sela, aslinda bagkalarinin kendi hayatlari
ile ne yaptig1 pek umurumda degil fakat
onlarin kendi ¢aligma ritimlerini gore-
meyerek hizlica yargilamis oluyorum.
Ne istedigini bilmeyen, karsimdakini de
bana iyi davranmamakla suglayan birine
dondiim diyebiliriz.

“yuvaya
giderken yeni
bir cocuk
geldiginde ona
kiz nisin, erkek
misin? diye
sordugumuzu
hatirhyorum’

Kiz ¢ocuk olmanin temiz, saf, tatli, sakin
olmayi ifade ettigini hatirliyorum. Bir de
kiz ¢ocuklarinin yazisinin giizel olmasi

gerektigini diisiintirdiim. lgi duydugum



alanlarin, moda tasarimy, ¢izim yapmak
vs, kiz oldugum i¢in mantikli geldigini
hatirliyorum. Annem aktivist ve haya-

t1 boyunca kadin haklarini, LGBTI+
haklarini savunan ve bana bunun dogru
oldugunu 6greten kisidir. Tanidigim en
gliclii insanlardan biridir. Biyiidiigtimde
onun gibi olacagimi hayal ettigimden
kiz gocugu olmaktan, biityiiylince kadin
olmaktan hep heyecan duydum. “Er-
kek olsaydim keske” dedigim anlar ise
kendimi giivende hissetmedigim anlar.
Bir de iiniversite i¢in yetenek sinavina
hazirlanirken bir kadin olan ¢izim hoca-
min jiirinin ¢izimlerimize bakarken “kiz
oldugumuzu” ¢izgimizden anlamamalari
gerektigini soyledigini ve bunu tuhaf
buldugumu hatirliyorum.

Kiz ¢ocugu ayrimini ne zaman kavradim
tam olarak hatirlamryorum, ama ben-
den dort yas kiiciik erkek kardesimin
stinnet diigliniinde gosterilen 6zen ve
ihtimamin dikkatimi ¢ektigini hatirli-
yorum. Bunun ailem i¢in 6nemli bir sey
oldugunu hatirliyorum, ama kiz ¢ocu-
gu ayriminin ne oldugunu tam olarak
anlamiyordum. Annem ben kiiglikken
evlere temizlige giderdi, dolayisiyla be-
nim i¢in oyuncak veya kiyafet secmeye
zamani olmazdi. Gittigi evlerden getirdi-
gi kiiciilmiis kiyafetleri giyer ve oyun-
caklarla oynardim. Babam Almanyada
is¢iydi, yani evde tek iktidar annemdi.
K1z olmaktan mutluydum ama o za-
manlar sokakta oynarken bazen keske
erkek olsaydim diye diisiiniirdiim.
Benden dort yas kiigiik erkek kardesim
sokakta oynamaya devam ederken ben
eve cagrilirdim. Onun 6zgiirliik alani-
nin ¢ok daha fazla oldugunu lise ¢agla-

rina gelince iyice anlamaya baglamis-
tim. Cok uzun yillar babam evde yoktu.
Annem ve dort kardesimle beraberdim.
Iki ablam vardi ve en biiyiik olanla daha
iyi anlagirdim. O erken yasta evlendi ve
evden ayrildi. Mutlu bir ¢ocukluk gecir-
digimi diisintiriim ama evden ayrildik-
tan sonra oraya disaridan baktigimda
bir siirii yanlis seyin oldugunu gordiim.
Bugiin partnerimle kurdugum iliskide
o yanlislar1 en azina indirgeyerek iliski-
yi siirdiirmeye calistyorum. Pek kolay
olmuyor, bazen igimden annem ¢ikiyor.

“bazen icimden
annem ¢ikiyor”

Yuvaya giderken yeni bir ¢cocuk gel-
diginde ona “kiz misin, erkek misin?”
diye sordugumuzu hatirliyorum. Her-
halde bu bizim i¢in 6nemli bir ayrimds
ama anlamasi da o kadar kolay degildi.
Ailem beni cinsiyet normlarina goére
biiylitmemeye ¢alisti. Oyuncaklarimin,
kiyafetlerimin veya segebilecegim mes-
leklerin kisitlandigini diisiinmiiyorum.
Yine de biiylidiik¢e babam ve onun
ailesi bedenim ve davraniglarimla ustu-
ruplu olmam gerektigini hissettirdi. II-
kokulun ilk yillarinda ¢ok yaramazdim.
Ogretmenimin bana “Erkek Fatma”
dedigini ve buna kirildigimi hatirli-
yorum. Sanki en kisitlayici olan uysal
olma, kibar olma, zarif olma, giizel
olma beklentileri idi. Annemle babam
ben bes yasindayken ayrildi. Babam an-
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neme de bana da sik sik duygusal siddet
uyguladi. Ote yandan sefkat ve ilgi de
gosteriyordu, o ylizden yetiskinligime
kadar karmasik bir iligkimiz oldu. Simdi
annemle yakinim, onunla mesafeliyim.
Partnerim onun gibi ¢alkantili bir ruh
haline sahip degil, tam tersi. Ama bazen
ozellikle cocugumuza bagiriyor, sikis-
t1g1 zaman sesini ytikseltip isin icinden
¢ikiyor, bu beni korkutuyor. Bu konuyu
sik sik konusuyoruz.

“benim derdim
anlasilmamakti,
farkli cocuk
oldugumun

kabul

edilmesiydi”

Kiz ¢ocugu olarak ailede ablamla
beraber dort erkek kuzenden sonra
¢ok sevildigimizi biliyorum. Kiz ¢ocu-
gu olmak ozeldi, farkliydi. Teyzem ve
halam ile iliskilerim ¢ok giizeldi. Kiz
oldugum i¢in bazi seyleri yapamayaca-
gim hi¢ diisinmedim. Aksine benden
her sey istendi, yemege ve bulasiga
yardim etmek, agir seyleri tagimak, aligve-
rise gonderilmek gibi. Ayrica babamdan,
dedemden tamir islerini 6grendim.
Bence benim ailemde benim cinsiyeti-

me dair bir korliik vardi. Sagim ¢ocuk-
luk déneminde kisa kesilirdi. Erkek
kuzenlerden gelen kiyafetleri giydi-
gimde erkek ¢ocuk zannedilirdim.

Bu durumdan hi¢ hoslanmazdim ama
ergenligimde babamin gomleklerini, as-
kilarini takarak 6zgiir giyindim. Kendi
sectigimi giydim. Erkeksi goriiniistime
dair evde hi¢ diizeltiimedim. Babam
hep kiz ¢ocugu istedigini soyler ama
ben erkek ¢ocugu olmayi istedim bu
dogru. Onun soyadini devam ettirmeyi,
onun isini devam ettirmeyi istedim.
Soyadini hala tagiyorum ama sonun-
da kendi istedigim meslegi yapmay1
sectim. Annemle ¢ocukken yapisik

bir iliski, sonra daha gergin bir iliskim
oldu. Siirekli onu ittim, tartigtim. Bir
noktada, 6zellikle babami kaybettik-
ten sonra onu itmeyi biraktim. Benim
derdim anlagilmamakti, farkli cocuk
oldugumun kabul edilmesiydi. Sonun-
da annemle iletisimi 6grendim, ona
daha cok sey anlatmaya, paylasmaya,
beraber vakit gecirmekten zevk alma-
ya bagladim. Annem sarilmaz, kafami
oksamazdi. Duygusal biri degil. Saril-
may!1 yeni yeni 6grendi. Babam her giin
ise giden, yorgun gelen biriydi. Ama
iliskimiz giizeldi, babaya diiskiindiim.
Ondan korkmazdim. Annemden ¢eki-
nirdim. Kurallar1 evde annem uygulardi
denebilir. Babam daha ¢ok giivendigim,
agzindan ¢ikan her seyi dogru kabul
ettigim insand1. Babam ¢ok duygusal-
dy, filmlerde aglardi. Ona benzerim.
Aklima gelen her seyde akil danigtigim,
¢Oziim Onerileri veren kisiydi. Gegmiste
anneme benzeyen kadinlarla beraber
oldugumu fark ettim ve anneme benzer
seyler yaptiklarini goriince sinirlenir-
dim. Zamanla anladim ne istedigimi ve




ne istemedigimi. Karsimdakine anla-
yisli olmay1 zamanla 6grendim. Alt-
tan almak iliskimizin durumuna goére
yapabilecegim bir sey. Bence ben hem
annemden hem de babamdan 6zellikler
tastyan birine doniistiim ve kendi inang
sistemimi, karakterimi yarattim.

Kiz ¢ocugu gorevleri olan, olgun dav-
ranmasi gereken, ergenlikte dahi ken-
dini begenmeye dair disa vurulmamasi

gereken davraniglara sahip olmakti. Er-
kek ¢ocuk evden istedigi kadar uzakla-
sabilen, saat kacta doneceginin, nerede
ne yapacaginin hesabini vermeden,

ev icerisinde belirli gorevler edinmek
zorunda olmadan yasayip biiytime hak-
kina sahipti. Kendin gibi olman gereken
ve yalniz olacagin tiim alanlarda ¢ogun-
lukla “keske erkek” olsaydim diyordum.

Cocukken kiz erkek ayriminin dogal
bir sey oldugunu sanityordum. Agabe-
yim bisiklete binip, top oynayabilirken,
dilediginde ¢arsiya gidebilirken, ben
genelde evde zaman geciriyordum. Bu
durumu hig sorgulamadim.

Babam benim stereotip bir kiz olmami
istemiyordu. Normlardan uzak yetismis,
basarili ve bagimsiz bir kisilik olmami,
aptal olmamamu istiyordu. On yasimda
bu yiizden dort enstriiman galiyordum.
Derslerimden pek iyi ile gegmedigim
zaman babamin zorbalig: ile kars:
karsiya kaliyordum. Bebekligimden
beri Barbielerle oynamam yasakti. Beni
pembe giydirmezdi. Biitiin bunlara
ragmen top oynayan ¢ocuklar1 gordii-

gtimde keske erkek olsaydim dedigim
oluyordu. 18 olmak {izereyim. Babamla
iliskim yok ve sa¢larimi iki yandan
ormeyi, makyaj yapmay: ve sarki soy-
lemeyi ¢ok seviyorum. Enstriimanlarin
hepsini biraktim ama sarki séylemeyi
hi¢ birakmadim. K1z olmay1 seviyorum
ama bu kadar zorluga gerek var miydi
diye de diistiniiyorum.

“kiz olmay1
seviyorum
ama bu kadar
zorluga

gerek

var miydi?”

Ben evin erkek ¢ocugu gibiydim.
Galiba bu babamin sevgisini kazan-
mak i¢in de biraz boyleydi. Kendimi
erkek gibi goriirdiim. Bebeklerle de
oynardim, kovboy ciftligimle de. 11
yasimda benden kii¢iik bir erkek ¢o-
cugunun doviisiirken tizerime oturup
beni hareketsiz birakmasiyla erkeklerle
doviismeyi biraktim. Yine 11 yas civari
ailemden, erkekler ile hali sahada top
oynama, doviisme gibi seyleri artik
yapmamam konusunda uyarilar aldim.
Kiz olmay1 hem seviyor hem de erkek-
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lere taninan olanaklar: kiskaniyordum.
Erkek olmay1 degil de cinsiyetsiz ol-
may1 istedim sanirim. Insanlarin ¢ikan
memelerimi, regl olup olmadigimi, ben
orada degilmisim gibi konusmalarin-
dan rahatsiz olurdum. Bankada annemi
beklerken yanimdaki haci kilikli yash
adam kolunu omzuma atip ¢ikmakta
olan mememi ellemisti. Bir sey diye-
memistim ama ondan sonra tiim haci
kilikli yaglilardan tiksindim. Ergenlikle
babam bir namus bekgisine doniisiince,
onunla sohbetlerim azaldi. Hayatima
dair sadece duymasi uygun olan detay-
lar1 bildi. Gergek beni asla tantyamadan
da 6ldii. Bunun igin yillarca tiziildiim,
vicdan azabi ¢ektim ama simdi bili-
yorum ki onun kapasitesi bu kadardi.
Yetiskin olan oydu ve kendi tercihini
yasadi. Eksik kalan bendim.

Bir kiz gocugunun yapabileceklerinin
kisitli oldugunu diisiiniirdiim ve hep
erkek olmak istedim. Onlar istedikleri
gibi sokakta kalabilirken annem beni
stirekli eve ¢agirryordu. Fakat bunun
disinda yagitim olanlara gore ¢ok daha
ozgiir bir kiz ¢ocuguydum. Annem ve
babamla uzak ve 6fkeli bir bagimiz var-
di. Yallardir partnerlerimle kurdugum
baglardan travmatik aile iligkilerimi ko-
parmak icin ¢abaliyorum. Ilk kez regl
oldugumda ise annem yiiziime vurup
aptal demisti. Hala bedenimle barisa-
bilmis degilim. 53 kilo olmama ragmen
bulimia sorunum var ve beden algim
olduk¢a bozuk.

Hep daha uslu ve sz dinleyen bir
¢ocuk olmam gerektigi hissettirilmisti.
“Sen kiz ¢ocugusun” ciimlesinde genel-

de erkek gocuklarinin bulundugu ugar1
hareketlerde bulunmamam 6giitlenirdi.
Anne ve babama kars1 daha ¢ok 6tke
hissediyorum. Partner olarak benim
gibi 6fke problemi yasayan insanlar
sectigimin farkindayim.

“ilk kez regl

oldugumda ise
annem yuzume
vurup

aptal demisti”

“Kiz” oldugumu bilmem o kadar eskiye
dayaniyor ki hatirlamiyorum. Sanki
dogdugum andan itibaren her giin
agabeylerimden farkli oldugum bana
bildirildi ve siirekli korunmasi, kollan-
mast gereken “savunmasiz” bir varlik
olarak biiytitiildiim. Benim ailemde
hi¢bir zaman kiz ¢ocugu ile erkek
¢ocugu ayni imkanlara sahip olmadu.
Cocukken birilerinin bana “Sen biiyii-
yiince doktor ol” dedigini daha sonra
benim de gelen sorulara “doktor olaca-
gum” diye yanit verdigimi ve akabinde
yine birilerinin “doktorlar erkek olur
sen hemsire ol” dedigini hatirliyorum.
Ben de “Biiytiyiince ne olacaksin?”
sorularina “Kadinlar doktor olamazmis
o yiizden ben de hemsire olacagim”




diye yanit verirdim. Sanirim kiz-erkek
ayrimini ve eylemlerimin olanakliligini/
olanaksizligini en net o zamanlarda fark
etmistim. Agabeylerimle aramda ¢ok
yas farki vardi ve benimle oyun oyna-
mazlardu. {ligkilerimiz daha ¢ok onlarin
benden istiinliigii ve yaptirabilecekleri
kiiciik isler odaginda ilerlerdi. Ailem
hayatimin her alaninda s6z sahibi
oldugunu diistintirdii ve siirekli kontrol
halindelerdi. “Basibos birakilmis bir

kiz gocugu” olarak yapabileceklerimin
ihtimalleri onlar1 dehsete diisiiriirdd.
Bugiin beraber oldugum partnerimle
ise hayatimda ilk kez kendi kararlarimi
sorgulanmadan alabildigimi gérityorum
ve 0zgiir hissediyorum.

“benim
ailemde

hicbir zaman
kiz cocugu ile
erkek cocugu
ayni imkanlara
sahip olmadr1”

69






Ikinci Boliim

Ergenlik ve Aile

Ergenlik senin icin ne anlama geliyor?

En zor yani neydi?

Bedenindeki ve ruhundaki degisimi nasil karsiladin?

Bu siirecte damisabildigin, sana rehberlik eden biri ya da bir rol modelin oldu mu?

Ergenlik hem biiyiilii hem de gok zor
bir siirecti. Giivendigim ve kendimi
teslim edebildigim ailemi, cevremi
sorgulamaya baglamistim ve kimseyi
begenmiyordum. Var olan kimligimi
ve o kimligin getirdigi ¢cevreyi redde-
dip bambaska bir yola girmistim. Orta-
okulda 7. ya da 8. siniftaydim. Hazirlik
okudugum i¢in sanirim 15 yaslarin-
dayim. Lisemiz Sislideydi ve okuldan
kacip Taksimdeki Alkazar sinemasina
“Dancer in the Dark” filmine gitmistik.
Bjork'ii ilk defa orada gormiistiim ve
¢arpilmistim ama miizisyen oldugu-
nu bilmiyordum. Sonra annemlerde
dayimlar, kuzenlerim, borekler, ¢aylar
vb. oldugu bir bes ¢ayinda televizyon-
da gordiim. “Violently Happy”nin klibi
doniiyordu. Tuhaf ama sanirim rol mo-
delim Bjork olmustu. Sonra Roll diye
bir dergi vardi. Oradaki roportajlar

okuyup; Lydia Lunch, Pj Harvey, Tori
Amos, Kate Bush, Fionna Apple vb.
gibi insanlarin roportajlarinda, tiim
tuhafliklarima ve ailemden getirdigim
yiiklere benzer seyleri agikea belirt-
tiklerini goriince, bundan giig alarak
diinyaya ve aileme kars1 durabildigimi
hatirliyorum. Mesela bir giinii tama-
men evde ge¢irmem annem i¢in bityitk
bir sorundu. Disar1 ¢ikmamy, siisli
arkadaglarimla takilmamu istiyordu
ama ben evde bir seyler okuyup, resim
yaptyordum. Annem bana siirekli ben-
de yanlis bir seyler oldugunu hissetti-
riyordu. Bense kendime, Bjork de evde
kendi kendine olmay1 severmis seklin-
de agiklamalar getiriyordum. Kendimi
bulmamda ve tercihlerimin arkasinda
durmamda yazil1 ve gorsel medyanin
cok etkisi oldu.
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Sanki hi¢ ergenlik yagamamus gibiyim.
Hep olgun ve 6rnek olmak zorunday-
dim, hata yapmama hig alan yoktu.
Benden istenilen gibi olmazsam sevgiyi
kaybedebilirdim. Bedenim degistigin-
de artik kadin oldugumu diisiinmeye
basladim. Kosup oynayamaz, bisiklete
binemezdim. Oysa bisiklete binmeyi
heniiz 6grenmemistim bile. Ug yildir
kutusunda monte edilmeyi bekleyen bir
bisiklet vardi. En biiyiik ¢ocuk olarak kiz
degil de erkek olsaydim, biiyiik ihtimal
goktan o bisiklete binmeyi 6grenmis
olurdum ama benim o bisiklet monte
edilsin diye yalvarmam gerekti. Bisiklet
monte edildiginde ise hem viicudumdan
hem de yasimdan utandigim igin bin-
mek istemedim. Ama i¢imdeki istek 6yle
yogundu ki o bisikleti evin terasina ¢ika-
r1p bacalarin arasinda déne done siirme-
yi 6grendim. Su an 37 yasindayim ve ilk
bisikletimi gegen sene aldim. Kendimi
en 0zgiir, en kendim gibi hissettigim
anlar bisiklet siirdiiglim anlar. Geriye
doniip bu siireci diisiindiigiimde fiziksel
ya da ruhsal ne kadar sikigik hissedersem
hissedeyim, bir ¢ikis yolu bulacagima
dair inancimi tazeliyorum.

“benden
istenilen gibi
olmazsam
sevglyl
kaybedebilirdim”

“bedenimdeki
degisiklikleri
saklamam ve

e \J o

ergenligin
basladigini
belli etmemem
gerekiyor gibi
hissediyordum”

Biz ailede ii¢ kadin (annem, ablam,
ben) ve bir erkektik (babam). Bedenim-
deki degisimde beni en ¢ok endiselen-
diren {igiincii reglimin asir1 kanamali
olmasrydi. Yaz tatili oldugu i¢in evdey-
dim ama yaz tatili bitip okula gecti-
gimde ya yine boyle olursa diye endise
duyuyordum. Bunu annemle yaptigimiz
6gle uykularinda yataga uzanmis halde
konustugumuzu hatirliyorum. Bana
eski yillarda kendisinin ve kiz arkadas-
larinin okul i¢in neler yaptigini anla-
tirdl. Korkmamam gerektigini, arada
pedimi degistirerek kontrol edebilecegi-
mi soylerdi. Nasil oldu bilmiyorum ama
endisem yatist, nitekim okula doniince
de bunun yogun anksiyetesini yagsama-
dim. Yine de kiz ¢gocugunun ergenligi
daha giirtiltiisiiz, kendi kendine ve hatta
saklanarak ge¢mesi gereken bir sey gibi.




Bedenimdeki degisiklikleri saklamam
ve ergenligin basladigini belli etmemem
gerekiyor gibi hissediyordum. Yine de
¢ocukluktan ergenlige kendimce yu-
musak ve sorunsuz bir gecis yapmamda
ablamin ve annemin yanimda olmasi-
nin rolii ok biyiiktii.

“ergenlik
donemimde
anlayisli ve
sevgi dolu bir
ailem olsaydi
nasil bir kadin
olurdum
acaba?”

Ergenlik tivey annemin yirtic1 bir sahi-
ne doniisiip kendini beni paralamaya
adamasi, babamin tas kalpli bir canavar
haline gelmesi, benim de sivilcelerle

ve regl kaniyla kaplanarak goriinmez
hale gelmem anlamina geliyor. Kendi-
si de tivey anneyle bitylimiis bir tivey
annem var ve ergenligim boyunca tek
yaptig1 giinliiklerimi okumak, tuvaletin
deliginden beni gozetlemek ve “kanlt
donlarini makineye atma, elde yika,

utanmiyor musun?” diye azarlamakti

(o zamanlar Orkidler hep alta gegirirdi
sanki ya da belki ne siklikta degistirmek
gerektigini bilmiyordum ama dondaki
kanin soguk suyla yikanmas: gerektigi-
ni hemen 6grendim). Babam oglanlarla
sinemaya gidiyorum diye sinir krizi
gecirip bana tokat falan atan histerik bir
adama doniismiistii. Ben de iffetimden
degil de seks ve hamile kalma korkum-
dan bence (cinsellik ve dogum kontrolii
anlatan yoktu), 18 yasima kadar rahibe
gibi dolagtim ortalarda. Ergenlik done-
mimde anlayish ve sevgi dolu bir ailem
olsaydi nasil bir kadin olurdum acaba?

Cocuklugumda kizlar bunu yapmaz
denilen ne varsa ergenlikte tersini yap-
mak farz oldu. Boylece ergenlik isyan,
sugluluk, utang, suskunluk ve ¢ekingen-
lik demek oldu. Biitiin bu degisimleri
ebeveynlerle kavga etmeden, sugluluk
hissim derinlesmeden konusamamak
¢ok zordu. Bedenimdeki ve ruhumdaki
degisimlerden olduk¢a hosnuttum as-
linda ama etraftan anlagilmamak yordu.
Ortaokul 6gretmenim, ablam gibi olan
kuzenlerim ve yasitim olan ama duygu-
sal olarak bana gore daha olgun arkadas-
larim rehberlik ettiler. Ortaokul ve liseyi
yatili kiz okulunda okumam nedeniyle
kadin dayanismasinin hem yasattigina,
hem de ¢ok keyifli oldugunu deneyim-
ledim.

Bu konu annemin destegiyle ¢ok kolay
gecti, zor bir tarafini hatirlamiyorum.
Kasaba kentlere gore, bu tiir konularin
biytitiilmeden yasandigi bir yer oluyor.
Yani zaten ergenligin getirdigi bir takim
degisiklik, istek ve farkindalig: kasaba
kosullar1 nedeniyle yasayamiyor olmaniz
da olagan oluyor. Sadece isyankar oldu-
gumu hatirliyorum, o da dozunda.
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Kendi kimligimi tanimlamaya gabala-
maktan ¢ok ailesel sorunlarin, ge¢im
sikintisinin baskisini yogun hissetti-
gim bir donemdi. Bu sebeple farkinda
olmadan o siiregte yasamam gereken
her seyi daha sonraya ertelemis oldum.
Cinsiyetime dair bir fikrim ilk defa
koyde beraber bitytidiigiim erkeklerle
ayn1 olmadigimi anlamaya basladigim-
da oldu. Onlar gibi kavga ve déviisten
haz almadigimi kesfedince farkli oldu-
gumuzu anladim. Daha giizel giyinmek,
kendime bakmak istedim ama sartlar el
vermedi. Annem de ¢ok iyi bir insan olsa
da gecim sikintisindan bize odaklanip
yol gosteremedi. Viicudumda ¢ikmaya
baslayan killar1 nasil alacagimi bile ken-
dim bulmam gerekti.

Bizim evde ergenlik hi¢ giindeme
gelmedi. Simdi ¢ocuklar i¢in “ergen-
likleri de hig gekilmiyor” deniyor ama
biz ¢ocukken agzimizi agamadik, neye
ugradigimizi bilemedik. Biiyiiklerin
yaninda konusulmazdi. Seni karsina alip
konugan yok, seni dinleyen yok. Bizler
itirazs1z ve sessizce bilyiime gorevimizi
yerine getirdik. Nasil bir baskiysa bu kiz
arkadaglarimizla bile bize neler oluyor
diye konusamadik. Ay1p seylerdi bunlar.
Ben anne olunca kizimin ergenlige gecisi-
ni ¢evremizdeki kadinlar ve arkadaslariyla
bir parti vererek kutlamistik.

Annem ¢ocuklugumdan itibaren ergen-
likle ilgili bilgiler vermisti. Ancak kizlar
arasinda adi1 konulmamuis bir yaris var-
di. En son regl olan kazanacakmis gibi
hissederdim. Ilk olanlardan olmasa da
pek ¢ok kisiden 6nce regl oldugum igin
hayal kirikligina ugramistim. En zor

yani ise ergenlige girdigim sirada bale
yapryor olmamdi. Bale hocam Ruisti,
gogislerim ¢iktiginda az yemek ye, az
yersen bityiimezler diye sinifta herke-
sin ortasinda bana bagirirdi. Bende bir
sorun oldugunu diistiniirdiim. Hala
zaman zaman o hissi yagiyorum.

“nasil bir
baskiysa bu,
arkadaslarimla
bile bize neler
oluyor diye
konusamadik”

Rol modelim yoktu. Danigabildigim
kimse de yoktu. Kiz okulunda okuyordum.
Kizlar arasinda konusulanlardan, dene-
yim ve O6rneklerden bir seyler 6grenme-
ye ¢alisiyordum. En zor yani giizel ol-
mamakti. Sisman olmak, poposu biiyiik
olmak, disleri ¢arpik olmak, bacaklar:
carpik olmak gibi kaygilarimin yani sira
kimse tarafindan sevilmemek, topluluk
icinde pot kirmak, alay edilmek, basa-
r1s1z, beceriksiz veya yeteneksiz olmak
gibi 6z giiven eksiklikleri iginde ytiz-
mek en zoruydu.

Ailem bu konuda genel olarak agik ve
rahatti. Viicudum degismeye baslayinca




giydigin kiyafetler istedigim gibi dur-
madig i¢in rahatsizlik duyuyordum.
Anneme bunu séyledigimde merak etme
az kaldr yakinda oturur viicut seklin de-
misti. Annemle de babamla da dertlerimi
ve zorluklarimi konusurdum. Ben direk
anlatmasam da annem fark eder sorard1.
Nedense menstriiasyonum basladiginda
hi¢ anneme sormamistim. Ped lazim onu
biliyordum. Annemden ve gevremden
ogrenmistim. Evde gidip buldum ve bir
sey olmamus gibi giine devam ettim.

Ergenlik bir siirii yalan demekti. Evde
ve disarida her sey birbirinden farkliyds;
modum, konugsmam. Evde hep gergin-
dim, telefonum calacak mi, annem bir
sey soracak mi1? Bir yandan da bir sey-
den memnuniyetsiz olacak diye 6diim
kopardi. Goziiniin igine bakardim.
Degisimleri nasil yasadigimi hatirlami-
yorum ve bunu su an fark ettim. Ama
genel olarak konusabildigim kimse
yoktu. Bazen arkadaslarimin anneleri-
nin onlara soylediklerinden ¢ikarimlar
yapmaya ¢alistyordum.

“en zor
yani giizel
olmamaktr”

Ergenligin en zor yan1 sanirim babamla
¢atismalarimizin ¢ok artmasi ve anne-
min beni ya da higbir seyi hi¢ anlama-
digin1 diisinmemdi. Ben fiziksel olarak

biiytidiigtimii cok ge¢ anladim. O biiyii-
me hep saklamak istedigim bir sey oldu.
Sanirim hormonlarla ayni anda gelmedi
ya da ben iyi sakladim bilmiyorum.
Evde gatigma olmasin diye teyzem beni
oradan kagirtyordu ama o da bir siirii
seyi ge¢ yasamus birisi oldugu i¢in ona
gitmek de daha ¢ok evden kagip baska
bir diinyaya siginmak gibi oluyordu.

Bedenimdeki degisimleri sevdim ¢iinkii
benden biiyiik ii¢ kiz kardesim vard.
Onlar gibi olmak istiyordum. Ama ani
ofkemi kontrol etmekte ¢ogu zaman
zorlandim. Bir de benden beklenen
hanim hanimcik olmamdi ve ben bunu
istemedigim i¢in ebeveynlerimle sik sik
catisma yagsadim. Ergenlikle birlikte ev
islerinde sorumluluk verilmesi, sokaktan
uzaklastirilmak hosuma gitmedi. Genel-
de yasitlarima ve ablalarima danigtim.

Ergenlik asilikti benim i¢in. Ateist
oldum, siyasetle ilgilenmeye bagladim.
Rock miizik dinleyip i¢ki ve sigara
icmeye bagladim. Aileme kars: cok
tepkiliydim. Beni anlamadiklarini dii-
stiniiyordum. Sert kizdim, sert olmay1
seviyordum. Teyzem yanimizda kali-
yordu, onun bana etkisi ¢ok oldu. Cok
okuyan, akilli bir kadind1. Benden dort
yas bityiik bir ablam da vard. Ikisiyle
de her seyimi paylasirdim. Sansliydim
bence.

“ergenlik asilikti

benim icin”
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Ailem ve 6gretmenlerim i¢in zor bir
ergen oldugumu diigiinmiiyorum.
Ancak ozellikle ortaokul yillarinda okul
servisindeki, bazen de siniftaki erkek-
lerden beden ile utandirilmayi (body
shaming) sik sik yasadim. Kulaklarimla,
killarimla stirekli alay edenler vardi.
Danistigim veya rehberlik aldigim biri
yoktu. Annemle de paylastigimi ¢ok
hatirlamiyorum. Belki arkadaslarimla
paylagirdim.

Regl oldugumda ¢ok sevindim. Inter-
net kusagi oldugum i¢in tiim bilgilere
erisebiliyordum. Ayrica okulumuza

kiz ¢ocuklar i¢in regl dénemi sunumu
yapmaya gelmislerdi. Yontemsel olarak
sagma ama gerekli bilgilendirmeler
bakimindan yeterliydi. Ergen olmanin
en biiyiik zorlugu ergen 6n yargisiyla
tiim problemlerin, doneme indirgeniyor
olmasrydi.

“yasadigim
surecl, utanmam
gereken

bir seymis gibi
algilamam
yoniinde bir
baski vardr”

Ergenlik benim i¢in baskilanmis duy-
gularim ve kendimi kimseye ifade
edememek anlamina geliyor. Maalesef
bu siirecte bana rehberlik eden birisi
olmadi, aksine yasadigim siireci, utan-
mam gereken bir seymis gibi algilamam
yoniinde bir baski vardi. Bu ylizden
varolusumdaki degisimleri anlamlan-
dirmayip ¢ok mutsuz oldugumu hatir-
liyorum.

[lk regl oldugum yillar ¢ok zordu. An-
neannemin adabir muaseret kurallarini
dinlemekle gecti. Cok sikiliyordum.
Her ay regl sancis1 gekmek ¢ok zordu ve
dayanilmazdi. Rol modelim teyzemdi
ve ¢ok uzaktaydi. Ancak mektuplarla
haberlesebiliyorduk ve bu mektuplar
bana umut oluyordu.

Ergenligimde en rahatsiz oldugum sey
tabii ki de gogiislerimdi. Geng bir kiz
olarak, erkeklerden ¢ekindigim, ra-
hatsiz oldugum bir dénem gegirdim.
[zledigim, gordiigiim iinliilerle viicut
tipi olarak benzemedigimi fark ettim.
Bu her seyi daha da kotiilestirdi aslinda.
Bir yol arkadasim yoktu.

Ergenligin en zor yani duygularimla
ugrasmakti. Ama ergenlik benim igin
asil regl olmakla baslayan bir donem.
[k kez Kurban Bayramrnin ikinci giinii
regl olmustum. Bu komik tesadiifii hala
hatirlarim. Maalesef bu dénemde bir rol
modelim yoktu. Keske olsayd.

Ergenlik benim i¢in viicudumun istegim
disinda degismesi, regl olmak ve sivilceler
demekti. Goglislerimi saklamaya baglamak
anlamina geldi. Rol modelim olmadi.
Annem ve ablam regl oldugumu yaklasik
iki sene sonra fark ettiler.




Sanirim duygularimi i¢cimde yasadigim
bir donemdi. Babam doktor oldugu icin
aslinda regl olma siirecinin detayli konu-
suldugu bir ailede biiyiidiim ama gogu
degisimin agiklamasi sadece biyolojik bir
sekilde yapildi.

Ergenlik, aile tanimindan gikmakti ve en
zor yan1 akranlarimla kaynagmakti. Er-
genlikte topluma gore sekilleniyorduk, rol
modeline gore degil.

“ozgiir bir
yetiskin olmamin
oniindeki en
biiytik
engellerden

biri de
cinsiyetimdi”

Ergenligim ¢ok uzun siirdii. Ozgiir bir
yetiskin olmamin 6niindeki en biiyiik
engellerden biri de cinsiyetimdi.

Ergenlikte en ¢ok dis gériiniistimle ilgili
zorluklar yasadim; kil, sivilce, kilo.

Ergenligimde en zor durum regl ag-

rilariydi. Bu durum beni ¢ok tedirgin
ediyordu. Olsem daha iyiydi ve ¢aresi
yoktu. Lanetlenmis gibiydim. Bez kulla-
niyordum. Onlar1 yikarken kendimden
igreniyordum. Bana rehberlik eden
kimse olmadi. Anneme gore gizli bolge
ile ilgili olan her sey ayipt1.

Ergenlik benim i¢in fazla karin agrisi
demek. Annem elinden geleni yapti,
hatta bizi anlamak i¢in gidip formasyon
ald1 ve hep okurdu.

En zor yan1 oldugum Kkisiyi aileme ve
cevreme kabul ettirmeye ve anlatmaya
calismakti. Bana rehberlik eden biri
yoktu.

Ergenlik hayatimin en zor donemiy-

di. Viicudumu, duygularimi, kendimi
anlamak ¢ok zordu. Sen anlamiyorsan
baskasinin seni anlamasit miimkiin
degil saniyordum. Reglim hep ¢ok agrili
ve kanliydi. Tagmalar oluyordu ve bu
beni ¢ok utandirirdi. Ergenlik gercegi,
hisleri karsisinda kendimi yalniz hisset-
tim. Yeni yetmeligin tekinsiz sularinda
yolumu bulmama yardim edecek, bana
rehberlik edecek kimse yoktu.

Ergenlikte 6zellikle giizel hissettiren
bir sey hatirlamryorum. Kotii hissetti-
ren bir otobiiste, minibiiste ellenmek,
kagmaya ¢aligmak, o sirada buna tepki
gosterecek biling ve cesarette olmamak.
Bir diger kotii hissettiren sey ise hep
korkung baskilara konu olan bir cinsi-
yetten olmak; kadinlar okula gitmesin
evde otursun diisiincesi kadina yonelik
siddet, bask1 ve toplumun bu algisina
kars1 vermek zorunda oldugumuz mii-
cadele. Ilk hatirladigim, gogiislerimiz
¢ikarken ilkokuldan bir kiz arkadasim-
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la kimsenin goremeyecegi bir yerde
bedenimizdeki degisimin normal olup
olmadigini kontrol etmek i¢in, birbi-
rimize gogiislerimizi gostermemizdi.
Sonrasinda da benimle ayni yastaki kiz
kuzenim ile bu tiir konular1 hep pay-
lagtim. Ergenlikte genelde varolugsal
‘bulantilar’ yasadim. Ergenlikten 6nce
de otoriteye her zaman sorgulayici bak-

tim. Kurallar1 her yasimda sorgulardim.

Gelecek hayallerim daha gok sistemin
disinda bir yerlerde bir hayat kurabil-
mek seklindeydi.

Ergenligi hi¢ sevmedim, sanirim hig
biiytimek istemiyordum. Ergenlik
¢ocukluktan ¢ikip sorumluluk almak,
yetiskinlerin diinyasina adim atmakt1
ve bunu hi¢ istemiyordum. En zor yani
bitmeyen sorumluluklardi. Bu dénem
bedenime ve ruhuma agir geldi ve bu
stiregte en iyi rehberim annemdi.

“bu donem
bedenime ve
ruhuma agir
geldi ve bu
suregte en 1y1
rehberim
annemdi’

Ergenligimde en kotii donem intiha-
ra kalkistigim zamandi. Acili gegen

iki yilin sonunda babamin bana 6z-
glrliiglimii vermesi en giizel yaniydi.
Ergenlik benim i¢in diinyanin ve diger
insanlarin nasil yasadiginin kesfi oldu.
Altin gocuk olarak goriiliirken isyankar,
evden kacan, okuldan kacan, sinifta
kalan birine dontistiim. Rol modelim
yoktu ve ¢ok fazla yalnizlik ¢ektim. Ai-
lem beni hep elestirdi ve bagka kizlarla
kiyasladi. Anarsizmle tanisinca aileden
dine, okuldan sokaga her seyi sorgula-
maya basladim. Zaman i¢inde hayal-
lerim kismen degisti ama artik hayal
kurmaya korkuyorum.

17 yasinda Sirince matematik kampin-
da gozliigiimii kirdim. iki hafta boyun-
ca gébrmemek bana ¢ok iyi geldi, daha
sik banyo yapmaya basladim, erkekler-
den ¢ekinmemeye basladim. Ergenlik
sosyal alanda beceriksiz fakat bagkala-
rini etkilemek ugruna bile olsa kendimi
inanilmaz gelistirdigim bir siire. Fizik-
sel olarak diinyanin en ¢irkin insani
gibi hissediyordum tabii ki, killar olsun,
sivilceler olsun kabus gibiydi. Annem
sag olsun lazer epilasyona baglatt1. $im-
di fazla kilsizim ve bazi killarimi 6zlii-
yorum. Rol modelim olmad: fakat yavas
yavas gerginligim azald diyebilirim. Er-
genlik donemim kurallar1 sorgulayarak
gecti. Lise zamanim Gezi direnislerine
denk geldigi i¢in, epey politize ve yara-
maz eylemlerimiz oldu. Bir keresinde
bundan bagimsiz bir 6gretmenin beni
asagiladigini diisiintip de ¢ok sinirlen-
digimi hatirliyorum. Ayrica metotlarinm
begenmedigim hocalar1 de elestirmek-
ten korkmuyordum. 14-17 yas aras1 en
biiyiik hayalim kilsiz olmakti. (Hor-



monsal bir bozukluktan fazla killiydim,
ya da bana fazla geliyordu) bununla
beraber yazi ve ¢izim becerilerimi iler-
letmek ve binlerce kitab1 ¢ok hizli bir
sekilde okuyabilmek istiyordum. Ayrica
albiim tasarimlar1 yapmak, miizisyen
olmak da istiyordum fakat bunlarin
hi¢birine dair yeterli atilimda bulunma-
dim, 6z giiven eksikliginden. 18-23 yas
arasi fiziksel gerginligimi kismen yenip
cinsel olarak sagmaladigim bir dénem.
14-17 aras1 yaptigim biitiin entelektiiel
yatirimlari alkol ve sigara ile eritmis
olabilirim. Hayal olarak ise alisiimadik
satirik sergiler diizenlemek istiyordum.
Artik gelecegimi finansal olarak giiven-
ceye almaya yonelik, gercekei hayaller
kurma konusunda kendimi geriyorum.

“ailem
beni hep

elestirdi ve
baska kizlarla
kiyaslad1”

Ergenlige dair ilk aklima gelen giizel
seyler karsi cinse duydugum hos duy-
gular ve karnimda ugusan kelebekler
ve ¢ogu arkadasimla goriismedigim
ve yatagimda hayaller kurup, kitap
okuyarak gecirdigim bir yaz. Bu siire¢
ne yazik ki bir sene falan siirdii ¢linkii
16 yasimda babami kaybettim ve bu

travmanin hizli bir sekilde biiyiime-
me neden oldugunu diisiinityorum.
Kendimi yasitlarimdan farkli goériiyor-
dum. Aslinda ergenligini tam olarak
digerleri gibi yasayabilenlerden degi-
lim. Bu siiregte ablam ve agabeyimin
bana rol modeli oldugunu ve onlarla
biiytidiigiimii sdyleyebilirim. Lise
yilligimda savas foto muhabiri olmak
istedigim yaziyor. 21 yasimda kendimi
fotograf egitimi alirken buldugumda
¢ok sasirmistim. Ciinkii 21 yagima
kadar yapmak istedigim meslek siirekli
degisti. Sanat iizerine okuma istegi hep
sabitti ama her sene hayalim degisiyor-
du. Hayal kurmay1 hi¢ birakmadim.

Ergenlikte evde yalniz kaldigim zaman-
lar1 ok severdim. Istedigin gibi miizik
dinlersin, mastiirbasyon yapabilirsin.
Kardesimle ayn1 oday: paylasmay1
sevmiyordum. Ergenlik diye bir tanimi
kimse bilmiyordu. Bizim evde bahsi
gecmedigi icin nasil bir ergendim, nasil
gecirdim hi¢ hatirlamiyorum. Danisilip
konusulacak kimse yoktu, zaten Gyle bir
konu da yoktu. Evde yasarken pek s6z
hakkim yoktu. Evde ayrilip kendi riigtii-
mil ispat ettigim zaman goriislerime ve
kararlarima saygi duyulmaya baslands,
¢ogunlukla onaylamasalar bile.

Ergenlik siirecindeki en giizel sey
arkadas grubumdu. Ailemin “grup
arkadasgligr” diye tanimladig kizli er-
kekli lise arkadaslarim. Ailem hep kizli
erkekli gezmemizi isterdi dyle de oldu.
Neredeyse her yere beraber giderdik.
Konser, sinema, sergi. $imdi anliyorum
neden Oyle istediklerini. Erkek olsun ki
bizi disaridakilerden korusun. Ve bu is-
temeden de olsa kendim i¢in diyorum,
cinsiyet ayrim1 yapmaksizin arkada-
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sim1 insan olarak sevmemi ve iletisim
kurmamu sagladi. Kétii bir sey gelmiyor
aklima ergenligimle ilgili.

“benim
hayalim hostes
olmakti ciinkii
kadin pilot

duymamistim’

Ergenligin en giizel yani orgazm en
kotii yani ise okuldaki bagarisizligim ve
babadan isitilen azarlar. Ergenligin an-
lamini bilemedim ama en zor yani adet
olmak ve bunu kamufle etmekti. Bu
stire¢ 80’lere denk geldigi i¢in danisacak
kimsemiz yoktu. Ailede biz ¢ocuklara
fikir sorulmazd, tercihlerimiz hep eles-
tirilirdi. Vajinamu ilk detayli incelemem
de ergenlikteydi. Ayna ile bakmistim.
Cok bigimsiz ve ¢irkin gelmisti oysa
penis ne kadar giizeldi diye diisiinmiis-
tiim. Cinsellik ve ¢iplaklik ailemizde
asla konusulmaz ve utanilacak bir
seydi. Okulda disipline gitmistim ve iki
giin uzaklastirma almistim. Erkekleri
hep dévmek isterdim ve onlarla dalagir-
sam batiririm diye yanimda toplu igne
tasirdim. Benim hayalim hostes olmakt1
¢iinkii kadin pilot duymamistim, sonra
lisede ressam olmay1 hayal ettim. Ne
mutlu ki gercek oldu ama artik hayal
kuramiyorum. Tek hayalim depremsiz

bir tilke. Yalniz yasadigim ve ¢ocukla-
rim da olmadig; i¢in yaslilik endisem
var. Hayalim Dartissafaka Huzurevi.
Gittim, gérdiim harika bir bahgesi var
¢am agaclarinin i¢cinde. Benim i¢in
mutlu son bu.

Ergenlik benim i¢in sakarlik ve gereksiz
utan¢ demekti. Cok zor bir donem-

di. Stirekli aglama istegi ve gizli 6fke
hissediyordum ama duygularimi diga
vurabilecegim giivenli alan hissetmedim.
En yalniz hissettigim donemdi.

Ergenlige dair en giizel anim jimnastik
arkadaslarimin jibilesi i¢in hazir-
ladigim dans gosterisi olabilir. Cok
severek MTV'de seyrettigim klipten
koreografiyi ¢ikartip iki arkadasimla
calismistim ve bir spor salonu dolusu
insanin 6niinde biiyiik bir ihtisamla
sergilemistim. Gosteri sonunda biiyiik
bir alkis kopmustu, ¢ok begenilmisti.
Sonradan 6grendim ki jimnastikgi ar-
kadaglarim arasinda biiyiik sansasyon
yaratmis, danslar1 o anda uydurdugu-
mu sanmiglar:) En kotii anim da Tiir-
kiyede kalma siiresini gegiren Rus bir
arkadasimin problemini ¢6zmek icin
annemle yasadigim tartigma sirasinda
annemin bana tokat atmasi olabilir. Ik
ve son kez olmustu. Kendisi de bunu
yaptig1 i¢in tiziilmiistii ve daha 6nce-
den kot anilar1 olan biirokratik bir
islemi yapmamiz gerektigi konusunda
1srarct oldugum igin 6nceki anilari
canlaninca kendine hakim olamadigini
soyleyerek 6ziir dilemisti. Bu bana da
insanlarin tizerine gidip 1srar ederken
dikkatli olmam gerektigini, karsidaki
kisinin konu ile ilgili duygular1 olabi-
lecegini, onun verdigi tepkileri hesaba



katarak konugmam gerektigini 6greten
onemli bir ders olmustu.

Biitiin olan seyler sadece bana oluyor-
mus gibi geliyordu. Ailede biiyiik karar-
lar1 ge¢ 6grenip, danisilmadiysa icim-
den ofkelenirdim. Kendimi koruma ve
tekillik hissim artardi. Ilkokul 4. sinifta
iki giin okulu asip parkta kendi kendi-
me gezmisligim var. Ailemin kurallar
yiktigimdan haberleri pek olmazdi veya
goz yumarlardi. Genel olarak kurallar:
sorgulardim ama gerekliligine inanir-
dim. Hayal kurmay1 hep sevdim. 17
yasima kadar hep siddet igerikli hayaller
kurdum. Hayallerimde eril gii¢ gosteri-
leri yapiyordum.

“en yalniz
hissettigim
donemdi”

Ergenlikte ailemde konusup danisabi-
lecegim kimse yoktu. Ben de arkadas-
larima ve onlarin ailelerine bakarak

bir seyleri anlamaya ve ¢6zmeye ¢ali-
sirdim. Sonra bu 6grendiklerimi kendi
aile yasantima uyarlamaya galisir, ogu
zaman da bagarisiz olurdum. Universite
tercihine kadar higbir biiyiik kararda sz
hakkina sahip olmadim. Zaten ilk kez
aileme kars1 ¢ikip bir kararimda diretip
kendi tercihimi uyguladigim zaman da
yine Giniversiteye girisimdi. Bana ailenin
en kiigiik gocugu ve tstelik kiz cocugu
olarak her zaman her seyi sorgulamadan

kabul etmem gerektigi telkin edildi. Ben
de okulda, dershanede ya da herhangi
bir egitimde, kursta her zaman “so6z din-
leyen uslu 6grenci” oldum. Su an geriye
doniik baktigimda hayatimin biyitk
gogunlugunda kimliksiz bir yasam siir-
diigtimii goriiyorum. Fark ettim ki ben
evlendikten yani ailemden ayr1 kaldiktan
sonra kendi adima hayal kurmaya basla-
dim ve o yillarda kurdugum higbir hayal
bana ait degilmis aslinda. Tamamen
ailemin olusturdugu baskiyla sekillendir-
digim bir cesit aldatmaca hayallermis.

“o yillarda
kurdugum
hi¢bir hayal
bana ait
degilmis
aslinda”

Ergenlikte en giizel anim hazirlikta
sahneye ¢ikmakt1. En kotii hissettiren
anilarim ise gok zayif olmamdan otiirii
zorbaliga maruz kaldigim anlard.
Ergenlik yalniz hissettigim bir do-
nemdi. Onemli bir déniisiim dénemi.
Bedenim beni ¢ok zorladi, ruhum da
¢ok isyan etti. Yetiskinler diinyasina
uyum saglamak i¢in gok 6diin ver-
mem gerektigini goriiyor ve kabulle-
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nemiyordum. Rehberim veya gergek
hayattan rol modelim yoktu. En ¢ok
tutundugum sey kitaplar oldu. Ergen-
likte otoriteyi sorgulasam da sonunda
boyun egmem gerektigine karar ver-
dim ve bedenim bile bana ait degil diye
distiindiim.

Ergenligime dair iyi hi¢bir sey hatirla-
miyorum. Benim i¢in tam bir yikimdi.
Intihar etmemem su an icin en giizel
sey olabilir. En kotiisii saymakla bitmez.
[lk regl oldugumda bana képek gibi
davranan ablam ve hig ilgilenmeyen
annem aklimdan ¢ikmiyor. Doniisii ol-
mayan o yola girmistim, ¢cocuklugum
bitmisti. O zamanlar fikrim buydu. Er-
genlik bir kavanozun iginden ¢ikip siiper
dar bagka bir kavanoza girmek gibiydi.
Ruhsal olarak atlatmak miimkiin degildi.
Sadece durdum sabrettim. Zaman gegti
kimse yardim etmedi. Bedenim kor-
kungtu, ruhum bok gibiydi. Kimse de
normal demedi, herkes baska sekilde
itti. Rol modelim de yoktu. Herkes
berbat ve ilgisizdi. Hayalim evden en
uzak noktaya gitmek ve ailemden bir
daha goriismemek tizere kurtulmakti,
simdi hayalimi yasiyorum. Hayallerim
var ama materyaller lizerine olmadig:
i¢in pespembe biri gibi goriinmemek
i¢in agiklamiyorum.

Ergenligin en giizel hissettiren ani regl
olmakti. Sanki uzun zamandir katilmak
istedigim bir gruba kabul edilmisim
gibi hissetmistim. Tiim kizlarla ortak
bir noktamizin olmasi beni ¢ok giizel
bir destek agina katilmisim gibi his-
settirmisti. En kot hissettiren an ise
yasim biiytidiik¢e cinsel anlamda ilgi

gosteren yetiskin erkeklerin oldugu-
nu fark etmekti. Sokakta laf atilmasina
yavas yavas alismakti. 14-17 yasinday-
ken grafik tasarimci olmak istiyordum.
18-23 yas araliginda hayallerim belirsiz-
lesti. Aslinda istemedigim bir boliimde
okurken yeni hayaller kurabilmek i¢in
aray1p durdum. Sonunda buldum ve bu
hayallerimden basit olanlar gerceklesti.
Hala hayal kuruyorum. Tiim hayalle-
rimin ortak noktasi hissettigim yara-
ticiliga bir yer bulma ¢abasiyd. $Simdi
buldum sanirim.

“ergenlik bir
kavanozun
icinden cikip
siiper dar
baska bir
kavanoza
girmek gibiydi’

Koltuk alt1 titylerimin ¢ikmaya basla-
digin1 siniftaki oglanlar giiliince anla-
digimda ¢ok utanmigtim. Opiismeyi
kesfetmek ¢ok giizeldi. Saatlerce opiis-
mek istedigimi hatirliyorum. Bu tabii
ergenligin sonundaydi. Ergenlik benim
i¢in zordu. Basinda bir anda cinselligi-



min ortaya ¢ikmaya basladigini ve onu
saklamam gerektigini hissettim. Vaji-
namui ilk ne zaman detayli inceledigimi
animsamiyorum ama kii¢iik yaslarda
¢ogu kiz cocugu gibi koltuk yastiklarina
stirtiindigiimii ve bundan keyif aldi-
gimi hatirliyorum. Bogsanmus bir ¢iftin
gocugu oldugum ve alt1 yasimdan beri
babamla yasadigim i¢in boyle konular:
konusacak kimsem yoktu. Ne bedeni-
mi kesfedisimi ne ilk reglimi ne de ilk
seksimi anlatacak bir kadin figiir olma-
mist1 yanimda. Erkekler oyun oynarken
“donun goziikiiyor” diye dalga gectiler.
Rahat hareket ettigim i¢in “yavsak”
dediler, “orospu” dediler. Bir keresinde
memelerimi bile sikistirdilar. Sonra ¢ok
kilo aldim. Kendimi begenilmez ve ar-
kadagliklarin 6nemini azaltan flort diin-
yasinin disinda hissettim. Annemle gok
catistim. Icinden ¢ikilmaz bir durumda
gibi gorityordum kendimi. Bedenime
cok ileri gitmeden zararlar verdim. Bu
donemde herkesten ¢ok giice ve bas-
kalar1 tizerinde kontrole sahip olmak
gibi hayallerim oldugunu hatirlriyorum.
18 yasinda ise hayallerimin ¢ok daha
domestiklestigini, ocuklarim olmasini
istedigimi hatirliyorum. $imdi az hayal
kuruyorum.

“kendi
icimde
savaslar
veriyordum’

Benim farkli oldugumu belki benden
bile 6nce hissedip, bana ¢esitli lakaplar
takip, ortaokuldan liseye kadar okulun
zorba erkeklerinin satagsmalarina maruz
kaldim. Lisede bu zorbalar bir anda er-
genlige girince benimle ugragmay: bira-
kip kizlarla ¢ikmaya bagladilar. Ben de
biraz sagimi1 uzatip kendi istedigim gibi
sekil verdim ama sagimi kisa kestirince
yine hedefleri haline geldim. Mezuni-
yet gecesi bile 6zel dikilmis elbisemle,
kolumda kavalyemle yemege geldigim-
de, kisa saglryim diye bu zorbalarin
sozlii tacizlerine ugradim. Okuldaki on
yas biiyiik Avustralyal fen 6gretme-
nim benim rol modelimdi. 13 yasinda
tanidim onu. Her kendimi kotii hisset-
tigimde onunla konustum, dertlestim.
Yillarca bana yol gosterdi, yanimda
oldu, arkadasim oldu. Ayrica lise sonda
okulun rehberlik 6gretmeni benim okul
danigmanim oldu. Okuldan sonra bile
mesleki danismanlik yapmaya, destegi-
ne devam etti. Kisacasi beni kollayan iki
biiytik vardi. Ergenlik hiiziin anlamina
geliyor, zordu, yalnizdi. Okulda bir iki
tane yakin arkadasim vardi ama depre-
sif bir ergendim. Kendi icimde savaslar
veriyordum. Aileme hicbir sey anlatmi-
yordum. $iir yazarak, giinliik tutarak
duygularimi biraz kontrol edebiliyor-
dum. Ailede annem ve ablam baskin
karakterlerdi. Arkadas se¢imlerim ¢ok
begenilmedi. Lise donemindeki erkek
arkadasim siddetle reddedildi. Bana iyi
gelen arkadagimla iligkimi 6yle istiyorlar
diye bitirmek zorunda kaldim. Ailede
ozellikle ablam ve annem tarafindan
disarida birakilmis hissettim. Okul
disinda goriistiigiim herkese miidahale
edildi. Ablam ¢ok baskin karakter oldu-
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gu icin benim kararlarimi ¢ok sorgular,
pek dinlemez. Onunla iletisim zordur.
Ben de o sebeple bazi seyleri sormadan
yapmay1 6grendim. Otoriteyi higbir
zaman sevmedim. Kurallar1 sevsem

de otoriter bir sekilde benden bir sey
yapilmast istenirse yapmazdim ve hala
yapmam. Kurallar mantik ¢ergevesin-
de degilse, sorguladim. Gerekirse kafa
tuttum. Hocalarla sinifin ortasinda
tartistim. 14-17 yas hayallerim herhalde
ailemin onaylayacag bir okula girmek-
ti. 18’imde ¢ok da tercih etmedigim,
kazandim diye okudugum dis-protez
teknisyenligini okudum. Benim bu
alanda devam etmemi istediler. Sanirim
pek inanmadilar daha iyi seyler yapa-
cagima. 23 yasimda tekrar iiniversiteye
girdim. Hayalim olan sanat okuluna
burslu girdim. Iyi ki daha geg, daha ol-
gun ne istedigimi bilerek sanat okudum.
O giin bir hayal kurdum, ailemi ikna
ettim, desteklerini aldim. Hala hayal
kuruyorum.

Ergenlik benim i¢in babamin kizi
olmaktan ¢ikis gibiydi. Ablamin biiyii-
mesinin ailede nasil tartigmalara neden
oldugunu gérmiistiim ve babamin beni
de dis diinyadan korunacak bir sey gibi
gormesini istemiyordum. Cok geg regl
oldum ama sanki ben hi¢ olmayacak-
musim gibi hissediyordum. Regl olunca
sinir oldum ve kimseye séylemedim.
Bir tehdit gibiydi. Ergenligim ailedeki
kadinlarin haklarini savunmak ve her
tiirlii haksizlikla miicadeleyle gegti.
Dolayisiyla siirekli yemek masasindan
kovuluyordum. Babamin sevgisinin
kosullu olmas! yani sevgisinin uslu

kiz olmama bagli olmasi benim en
biiyiik derdimdi. Yetigkin diinyasinin

iki yiizliligiine ve yalanciligina asla
boyun egmeyecegime s6z vermistim. 18
oldugumda evden ayrilip, geri gelmeme
planlarim vards; hayat bunu miimkiin
kilmadi. Ergenligim babamla kavga
ederek gecti. Universiteye gidince o

da beni kontrol etmeyi birakti, ben de
onun sa¢ma diisiincelerine ayna tut-
may1. Onun yargilayici tonu, mitkem-
meliyetgiligi bana miras kaldi. Onun
yoklugunda ben kendi kendimi yerden

yere vuruyorum.

Sinifta memeleri biiyiiyen ilk kisi olmaktan
utang duyuyordum. Seks yapmak istiyor-
dum. Yapamadim. Cok iizgliniim kegke
yeniden ergen olsam ve sinif 6gretmenim-
den baglayarak ablamin arkadaslar1 dahil
olmak {izere herkesle sevigsem. Ailede
alinan kararlarda hi¢bir s6z hakkim yoktu.
Ben kimdim ki. Otoriteyle ailece derdimiz
vard. Yasa dig1 bir hayatimiz vardi. Yasalar
oldum olas1 sevmezdik. Biiyiiytince, otori-
te meselesi bedenimde bekaret meselesini
sorgulatt1 ve careyi bekaretimi sevdigim
erkege degil alelade birine vermekte bul-
dum. Verdigim kisiye de bunu sdyleme-
dim, “pardon sekerim regliyim de” dedim.
Sevdigim erkege de senden dnce bagkasini
sevmistim dedim. Bdylece hepsini yendim.
Once giizel bir aile hayali kuruyordum.
Sonra orospu olmak istedim. Artik hayal
kurmuyorum, kursam da kurmasam da
zaten birilerinin kurdugunu yastyorum.
Kurma bebek gibi ya da kurmaca dykiiler
gibi.

“siirekli bir
anlam arayist”




“sinifta
memeleri
biiyiiyen

ilk kisi
olmaktan utang
duyuyordum’

Kendi kendime bana neler oluyor diye
ok merak ettigimi ve Atalay Yoriikoglunun
“Genglik Cag1” kitabin1 okumaya bas-
ladigimi hatirliyorum; altini gize ¢ize
ve ¢ok okumak ve ¢ok yazmak, birik-
tirmek, hayat1 anlamlandirma arzum
ergenlik siireci ile baslad1. Yanimda
glinliiklerim vardi, bagka da kimse yok-
tu sanki. Cok yalniz hissettigim bir do-
nemdi. Depresif bir siireg, ben ve beni
anlamayan, anlamaya da ¢alismayan bir
ortamda olmak. Tutunma ¢abast. Bir
noktada bu diinyadan kendi istegimle
ayrilma senaryolari, tesebbiisii gibi ...
Aile i¢i kararlarda goériisiim sorulma-
d1 ama goriisiimii belirttim. Babamin
yiiksek tansiyonundan ben sorumlu
tutuldum. Tartigmaya, konusmaya a¢ik
olmayan bir alanda; diigiincemi 6tke

ve gozyasi ile belirtmek zorunda kal-
digimi hatirliyorum hep. Otorite hep
kars1 durdugum, kabul edemedigim ve
direnmem gerekendji; diizeni, kurallar
ve rutini temsil etti. Sorgulama ve isyan
ve Ofke ve direnis... Otorite; anlayissiz,

“benim kitabimda bdyle bir sey yok”
diyen, ¢ok gereksiz ses ¢ikaran, agresif,
baskici ve korku yaratan; dolayist ile
hep kars1 oldum. inadina inadina hep
hayir dedim. Yorucu tabii. Her soze
AMA ile baglamak, HAYIR ile devam
etmek. Yorucu. Neyse ki giindiiz gozii
hayalcilerinden oldum hep; hayal ve
gercek hep i¢ ice gecti.

Ergenlik siirecime ait kotii anilarim
bedenimle ilgiliydi. Yasitlarima gore
memelerim her zaman biiyiik olarak
nitelendirilmistir. Memelerimin iyice
biiyiiyiip sekillenmesinden ¢ok rahatsiz
oldugumu hatirliyorum. Zaten biiytik-
lerdi simdi iyice biiytidiiler diyordum.
Bu yiizden siirekli bana iki - ii¢ beden
biiyiik gelen maskiilen tarzda kiyafet-
ler giyerdim. Ergenligimde her seye
kars1 ¢ok ofkeli ve nefret doluydum.
Bu yiizden hig giizel bir an diisiineme-
dim. Ergenlik benim i¢in ¢ok zordu.
Hem zihinsel olarak hem de bedenen
iyi hissetmiyordum. Siirekli hayatimi
degistirmek istedigimi, artik alkolik
babamla yasamak istemedigimi kendi-
me sOyleyip duruyordum. Ama yasim
kiiciik oldugu icin kagip gidemeye-
cegimi biliyordum. Beni en zorlayan
yani buydu. Bunu paylasabilecegim
kimse yoktu. 14-17 yas aras1 hayallerim
tamamen yasadigim evi terk etmek,
kendi hayatimi kurmak istiineydi. Bir
ise girip, calisip, para kazanmak istiyor-
dum. Sonra o parayla kendime bir ev
a¢mak. Stiildyo dairem olsun isterdim
hep. Kiigiiciik bir yerim olsun. Orada
kedimle birlikte yasayayim, tireteyim
isterdim. 20 yasinda partnerimin
yanina taginmistim. Ayni zamanda
tiniversitede yar1 zamanli ¢alisiyor-
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dum. O zaman hayallerim tamamen
degismisti. Kariyer hedefleri ve mutlu
bir hayat tizerine hayaller kurmaya bas-
lamistim. Hala hayal kuruyorum.

“biiyiik bir
boslugun
icinde kendi
yolumu

bulmaya
calistim”

Ergenlik siirecimde iyi hissettiren bir
an hatirlamiyorum. Siirekli bir basg
etme halindeydim. Bir yandan ortaya
¢ikan memeler, killarla, regl olmayla ne
yapacagini bilememe; okuldaki erkek-
lerin satagmalari, diger yandan duygu-
sal calkantilar, olanlar1 anlamlandira-
mama. Biiyiik bir boslugun i¢inde kendi
yolumu bulmaya ¢alistim. Ergenlik
benim i¢in sikint1 demek. Cok sikildi-
gim ve iskence gibi gecen bir donem.
Bedenimdeki ve ruhumdaki degisimleri
anlamlandiramiyordum. Bu siireg-

te danisabilecegim birileri de yoktu,
etrafimdakilerin cahillikte benden farki
yoktu. Ama neyse ki mektuplasarak
dertlestigim bir kuzenim vardu. Aileye ait
kararlarda ne simdi ne de o sirada benim
goriisiim sorulmadi, sorulmaz. Kendime

ait kararlarima ¢ogunlukla saygi duyu-
lurdu ama ortak bir durumda bir s6z
hakkim yoktu. Otorite ile siirekli kavga
halindeydim. Bir kere ¢ok asabiydim,
ontime gelene ¢atardim. Evde de siirekli
kavga halindeydim. Okulda da hep mu-
halif, hep aykir1 davranan ¢ocuktum.
Cocukken kurdugum hayalleri tek tek
gerceklestirdim ve de gergeklestirme-
ye devam ediyorum. Hayallerimi dile
getirme seklim degisti ama icerik hep
ayn1: Ozgiirliik.

Okuldaki diger kizlara gore regl olmam
¢ok daha ge¢ olmustu, bundan dola-

y1 utandigimi hatirliyorum. Ergenlik
parcalanmis bir ailenin i¢inde stiriikle-
nerek gectiginden bu mutsuzluk kendi-
mi hep dislaniyormus gibi hissetmekle
gecti. Rehberlik eden biri yoktu. Otoriteye
karsi ¢tkmam ¢ocukluktan ergenlige
geciste oldu ve babamin ikinci esinin
tizerimizde kurdugu baskidan dolay1 12
yasimda kardesimle birlikte babamin evi-
ni terk edip annemizin yanina tasindik.

Ergenlik stireci ¢ok kotii gegti. Hig
istemedigim halde memelerim biiyii-
yordu. Nefret ettigim halde titylerim
gikiyordu. Her yeni sey beni tizdi.
Cunki anliyordum ki ¢ocuklugum
bitiyordu. Basima gelecekleri biliyor-
dum, ablalardan 6grenmistim. Ve her
ogrendigim sey beni korkuttu, hi¢
mutlu etmedi. Ben Izmirliyim, daha
¢agdas bir ortamda biiyiidiim. Ama
yine de ¢ok kural, ¢ok kriter, ¢ok net
davranis modellerine tabii tutuldum.
Bizim evde sonucta annem ne derse
o olurdu. Bana sunulan kurallarin,
kosullarin arasinda hayallerime tutu-
narak ve savunma mekanizmalarimi



calistirarak kendimi korudum. Igimde
hep baska bir diinyada yasayacak olan
bir Canan vardi. O istedigini yasaya-
biliyordu. Ben zorla yatirildigim 6glen
uykularinda bu katarsis icinde minicik
bir an da olsa o olabiliyordum.
Ergenlik biraz olmakta olan sagmalik-
larin sikistirilmis hali gibiydi. Rehber
ya da rol model yoktu sadece toplama
bilgiler vardi. Bazilar1 bilimsel, bazilar1
magazinsel, kulaktan duyma. Yakin
arkadaslarimla, lise gaginda biraz daha
fazla sey kesfettik. Fakat muhafazakar
kabuklu ailemin yanindan gitmem
gerekiyordu. Bedenimin sinirlarina
miidahale ¢ok netti. Yagayacaklarimi
kendimce oteledigim, yeni bir aidiyete
ihtiya¢ duyuran bir dénemdi.

“birinin seni
anltyorum,
bunlar normal
ve hepsi
gececek, ben
hep yanindayim
seni seviyorum
filan demesi
gerekiyor”

Ergenligim biraz el yordamu gitti. Sinif-
ta ilk regl olan bendim ve bunu alaya
alan konusmalar1 da maalesef kotii
hatirliyorum. Annem tam olarak ne
olacagini anlatmamisti. Yolda 6gren-
dim. Sonraki yaslarda (14-15 yas) oku-
lumuzdaki rehber 6gretmene siklikla
danigtyordum. Bu da iyi geliyordu.
Ergenlik itirazd, tiim diizene itiraz-

di. Ailemin tiim sinirlamalarina karsi
gelme donemiydi ve ¢ok ¢atismali gecti.
Bu bedensel ve ruhsal degisimin farkin-
da olmayan insanlarla yasadigim i¢in
kendimi yalniz hissediyordum. 18 ya-
sinda ailemden gizli, psikologa gitmeye
bagladim. Tiim o siiregten hatirladigim
bana sarilmasiydi.

Ergenlik memelerimle ve birden bii-
ylyen ayaklarimla dalga gecilmesiydi
benim icin. Ve tabii ki akrabalar! Bunlar
kotitydi ¢iinkii zamanla kamburlas-
mama ve sandalet giyememe sebep
olmustu. Ergenligim zor gecti. Tabii ki
intihara tesebbiis eden; basarili olan

ya da olmayan ya da asir1 dozdan dlen
akranlarimin yaninda benim ergen-
ligim yumugak kalir. O beden degi-
simiyle gelen kimlik parcalanmalari,
aileden utanma, mesnetsiz ofke krizleri,
hep hakli olmanin sikicilig1 ve bunun
farkinda olmamak, sivilceler, biiyiiyen
memeler. Bence anne babalar ergenlik
basta olmak iizere bir egitimden ge¢-
meli. Birinin “seni anliyorum, bunlar su
sebepten ve hepsi gececek, bu yasadi-
gimiz normal ve ben hep yanindayim,
birbirimize kizabiliriz ama anlamaya
da calisabiliriz, seni seviyorum” filan
demesi gerekiyor. Ailem beni ¢ok sevdi
ama o donemi de pek iyi yonetememis
olabilirler. Ciinkii onlarin ergenligi de
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hi¢ olmus bir yerde. Benim rol modelim
ya da konustugum pek birileri yoktu.
Kitap okuyordum, yaziyordum. Ede-
biyat ve bagka diinyalar bana hep iyi
geliyordu, simdi de dyle. Bir de terapiste
gitmistim bir siire. Bizimkiler kendile-
rinin basa ¢ikamayacagini anlayinca bir
uzmana bagvurmuslardi. Bu da 6nemli
bir sey bence. Aile i¢i kararlarda ¢ok
nadir fikrim sorulurdu ama ne giyece-
gime hep ben karar verirdim. Gidilecek
yer, yapilacak tatil, oturusum, kalkisim
bir siire goz hapsindeydi. Ama ergenlik
déneminde i¢cimden ¢ikan 6zgiirliik ca-
navariyla isler degisti. Eh, Tiirkiye ve aile
yapisi da degisti. Bizimkiler de degisti.
Her sey bir parca olgunlasti. Disiplin
cezalari, uyarilar, hocalara kafa tutmalar
en sevdigim niganelerimdi. Ogretmen
olmama ragmen hala az sayida 6gretme-
ne saygim var. Kiirsii sevdalisi oluglara
alerjim var; daha dogrusu bu sevdanin
farkinda olmayislara. Hep resim yapmays,
diinyay1 gezmeyi, bir dolu bagka kiiltiir-
lerin yemeklerini yemeyi, durmaksizin
sevismeyi ve se¢ilmis yalnizlig hayal
ettim. Hayallerimde genelde yalnizdim,
sanirim kalabalik bir ailede biiytidiigiim
ve yiiksek sesten rahatsiz oldugum igin,
gelecekte kendimi yalniz ve sakin hayal
ediyordum. Nispeten gerceklesen hayal-
lerime bir de ilerde bir kdpek eklensin
istiyorum.

Rol modelim yoktu, sirdagim kedim
oldu. Bu yiizden de onu kaybettigimde
agir bir toparlanamama siireci yasadim.
Ergenlikte daha agresif ve disariya daha
kapali oldugum bir donem gecirdim,
dolayisiyla saglarim ve dis goriiniisiim-
le epey oynayip doom metalci bir tarz
edinmisgtim. Zorunlu olarak var olmay1
denedim.

“bedenimin
sinirlarina
midahale
¢ok netti”

Hatirlamam epey zaman aldi ama 13
yaslarimda siniftaki arkadaslarimin
tacizine ugramistim. Ayrica on yasla-
rimdayken de kiz arkadaglarim erkekleri
kapinin 6niine toplayip soyunma odasi-
nin kapisini bir anda agarak beni gos-
termiglerdi. Tacizi daha biiyiik oldugum
icin okulun rehberlik hocasina sikayet
edebilecek giicii bulabilmistim ancak
on yagindayken bunu yapamamigtim.
Belki de isin i¢inde kiz arkadaslarim da
oldugu i¢in daha zor gelmisti. Onlarla
aramin agilmasini kaldiramamistim ve
gliya saka olarak yaptiklar1 bu duruma
“fazla tepki veriyor olmak” istememis-
tim. Ergenligin giizel yan1 belki yakin
arkadaslik kavramini kegfetmem ola-
bilir. Ergenlikte bir rol modelim yoktu.
Annem olabildigince konusmaya ¢alisir-
du. Cinsellik haricinde ag¢ik bir iliskimiz
vard1. Sanirim ergenlikle ilgili en zor sey
glizellik algisiydi. Sinifimda stirekli ben
dahil her kizin bu konuda 6z giivensiz
ve kotii hissettigini veya sinifimizdaki
erkekler tarafindan giizel kadinlarla
hatta super modellerle kiyaslandigimiz1
hatirliyorum. Kizlarla aramizda bir gii-
zellik yaris1 vardi. Siirekli en giizel belir-
lenirdi. Su anda bunun ne kadar sagma
oldugunu biliyorum, ama o dénemde



kendimize ne kadar zarar verdigimi-

zi ve en giizel diye bir sey olmadigini
fark edemiyorduk. Ayrica ergenligimin
ilk yillarinda annemle ilk ¢atismada
annem ben bir ergen ¢ektim bir tane
daha ¢ekemem deyip kapiy1 ¢arpmuisti.
Uzunca bir siire ergen olmaya hakkim
olmadigini diistinmiistiim. Bu da en zor
yanlarindan biriydi, bastirilmis ergen-
lik. Genel olarak en kiiciik olarak hep
en son konusulan kisi oldugumu dii-
stintiyorum. Ailem genelde her seyi en
iyi kendileri bildiklerini diistiniirler ve
aslinda ne istedigimi sorsalar da giintin
sonunda onlarin istedigi seyi yapmam
i¢in beni yonlendirir ve manipiile eder-
lerdi. Cok kiigiikken 11 yaslarimda ¢ok
begendigim bir etegi giinlerce istememe
ragmen almadiklarini hatirliyorum.
Ciinkii onlarin “prenses” tarzina uymu-
yordu. Sonraki yillarda aligveris yapma-
y1 tamamen reddettim ve sadece abla-
muin eski kiyafetlerini giydim. Ciinki
nasil olsa benim tercihlerim 6nemsizdi.
26 yasimda bu konuda yeni yeni iyile-
siyorum. Seneler boyu fark etmeden
ailemin tercihlerini yasamaya devam
ettim. 15 yasima kadar annemin istedigi
seyleri yapmak, onun istedigi gibi bir
kiz olmak benim i¢in en 6nemlisiydi.
Kurallara uyardim. 15 yasimdan sonra,
ilk kez kendi parami kazanmamla bir-
likte cok sey degisti. Artik her seyi ama
her seyi sorguluyordum. Sanirim benim
ergenligim bu yasta bitmisti ve artik
kendi kurallarimi koyuyordum. Bana
uymayan hicbir seyi kabul etmiyordum.
Parami kazandigim icin her seyi yapabile-
cek giictim olduguna inantyordum. Hep
hayal ederdim ama giiniin sonunda aile-
min isteklerini yasardim. 22 yasimda ha-
yallerimin pesinden gitmeye karar verdim.

Hala hayal kurarim, hal4 bagkalarindan
etkilenmemek i¢in saklayabildigim
kadarini kendime saklarim.

Okulda tanistigim iki en yakin dos-
tumla kenti ve kendimizi kesfedisimiz
ergenligimin en giizel anilar1. En kot
anim ise okuldaki Fransizca hocasi-
nin tacizine ugramam ve midiirle ve
giivendigim bir 6gretmenle bu durumu
paylastigimda onlarin hicbir sey yap-
mamalar1. Ergenlik hayattaki en de-
gerlimi kaybettigim ve bu kayipla basa
¢ikmaya calistigim bir donemdi. En zor
yan1 hem biiyiimeye ¢alismak hem de
bir ¢ocuk olarak giivenli kozamda kal-
ma istegimdi. Teyzeme danisirdim; bir
de yakin dostumun iki ablasi vardi; on-
lar rol modellerimdi. Tercihlerime sayg1
duyulurdu; ama karar alinirken ¢ocuk-
lar olarak aktif katilimimizi tam olarak
hatirlamiyorum. Her seyi sorguladigim
bir donemdi. Cok hayalim vards; hep
hayal kurardim, hayallerim yas aldik¢a
degisti. Bazilarini gerceklestirebildim;
bazilarini belki unuttum. Su anda daha
¢ok hayal kurmaya ihtiyacim var.

“ergen olmaya
hakkim
olmadigini
distiinmistiim”
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“tamamuiyla
yalmizlik ve
ofkeden ibaretti”

Mastiirbasyon ergenlikte en giizel kes-
timdi. Evde gazete tarafindan verilmis
bir cinsel saglik ansiklopedisi ile baz1
kesifleri yaptim. Zaten ¢ok merakli bir
gocuktum. 12 yaslarinda vajinami kes-
fettim. Farkindaligimi ailemle, gevremle
paylasmadim. Lise doneminde déne-
min “Blue Jean”, “Hey Girl!” gibi gen¢lik
dergilerini annem almamiza izin verdigi
i¢in, o dergilerden okuyup 6grendikle-
rimle hislerimde pek de bir sorun olma-
digina kanaat getirdim. Erken tiiylenme-
nin yagitlarim arasindaki negatif tepkisi
ergenlik siirecini zor gecirmeme neden
oldu. Ergenlik catigma, kesif, kendini ve
sinirlarini limitlerini tanima demekti.
Bana yol gosteren yoktu ve ¢ogunlukla
“Hey Girl!” dergisi bu islevi goriiyordu.

Ergenlik tamamiyla yalnizlik ve 6tke-
den ibaretti. Aramizda ¢ag farki olan
babaannem bu zaman arali1 adina ne
kadar kogsa da sevgisi sebebiyle anlaya-
bildigi ve kapattig farka ragmen benim
adima yetisemedigi ve derinlesen kok-
lesen kesiflerimin baslangiciyd.

“catisma,
kesif,
kendini ve
sinirlarini
tanima
demekti”



ergenken de gigman

Cocukken zayif oldugum igin,







Uciincii Boliim

Cinsellik

Cinsellik senin i¢in ne ifade ediyor?

[Ik cinsel deneyiminden bu yana, birliktelikten beklentilerin

ve bedeninle olan iliskin degisti mi?

Birlikte olacagin kisiyi neye gore segiyorsun?

Partnerinle tercihlerin ve sinirlarin hakkinda rahat konusabiliyor musun?

[k cinsel deneyimim, vajinismus oldu-
gumu 6grenmenin duygusuyla basladi.
Hem korktum hem de sebeplerini dii-
stindiik¢e cevremden uzaklastim. Ama
¢oziim odakli bir partnerle tanisinca,
travmatize olmadan atlattim. Bedeni-
me yonelik algim degisti ¢iinkii birinin
goziinden ¢iplak goriiniir olmak ve
bununla ilgili sehvetli 6vgiiler duymak
motive ediciydi 6nceden. Bedenim hep
standart oldu. Bir donem gobegim ol-
mazsa, daha mutlu olurum sandim ama
yaptigim egzersizler ve diyetler sonu-
cunda kilo verince yiiziim ¢oktii. Simdi
gobegimle barisigim. Sanirim bedenime
bakisimda baskasinin bakisindan hi¢
etkilenmedim. Ilk cinsel iliskiye girdi-
gim partnerimden, daha farkli cinsel
iliskiler yasamak istiyorum diyerek
ayrildim. Bir siirii deneyim edindim.
Neleri sevip sevmedigim oturdu ve
cinsel iligkisi sirasinda asla utanan biri

degilim. Partnerlerim benim a¢ikligim-
dan rahatsizlik duyarsa devam etmem
¢iinkii aktif olmay1 seviyorum ve sor-
gulanmasina tahammiil edemiyorum.
Sorgulama genelde ahlaki bir yerden
oluyor. Zamanla bunu yapmayacak
partnerleri daha iyi anlayip, onlarla
birlikteligimi stirdtirdiim. Seks isteme-
digim zaman beni zorlamayacak part-
ner, seks sirasinda nasil davranacagini
beni izleyerek ve dinleyerek ayarlaya-
cak partner kadar 6nemli. Karsilikli
bir hassasiyet olmali.

On y1l 6nce yeter artik, sinirime,
parama, zamanima yazik bir daha
sevgili yapmayacagim dedim, yap-
madim da. Onceleri sevgilim olma-
sa da illa birileriyle yatip kalkmak
gerekiyor zannettigimden seks
yapiyordum. Sonra &yle bir zorunlu-
lugumun da olmadigina karar verdim,
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miitkemmel mastiirbasyon yapryorum ve
artik ne sebeple olursa olsun (duygu,
ask, seks, yalnizlik) erkeklerin yiikiinii
sirtimda tagimak zorunda olmadigim
icin ¢ok mutluyum. Cok tath sevgili-
lerim de oldu hayatta. Nadiren pislik
okiizlerle sevgili oldum ama yine de
gercekten zamanimi ve enerjimi yiyip
bitiriyorlardi. Yatakta da siirekli kii-
ciik yaslarda izledikleri pornolardan
ogrendikleri pozisyonlarda mutlu ol-
mamu bekliyor ve umuyorlard:. Bir de
genelde canimi yakiyorlardi. En biiyiik
tutkuyla ya da en derin sefkatle sevdi-
gim sevgililerim bile yiizde otuz tatmin
ve yilizde kirk can acitma garantiliydi
diyebilirim. Konusuyorsun, anlatiyor-
sun. O zaman da bozulup kiistiyorlar.
Performans meselesi yapiyorlar. Onlar
i¢in her sey performans meselesi galiba.
Cinsel hazzin nadir bir litkks olmayip,
mastiirbasyonda garantili oldugunu an-
ladigimdan beri, Brad Pitt'in geng hali
bile gelse giizel yiiziine soyle bir bakar
sonra da hadi canim giile giile derim.

“onlar icin

her sey
performans
meselesi galiba’

Ergenlikte cinsellik deyince bana 6greti-
len sadece korunmas: gereken bir kizlik
zariydu. Ilk partnerimle birlikteligimde
kurtuldum ondan, sonrasinda cinsellik

orgazm demek oldu. Yas aldik¢a bede-
nini daha kabulleniyor insan. Genglik-
teki genel giizellik algilarina gore yargi-
lamaz oluyorsun kendini. Bu giizel bir
rahatlik dogrusu. Benim tek memem
yok, bosaltildi. Bir daha kimsenin ya-
ninda soyunamam ve bir daha kimseyle
sevisemem sandim. Ama 6yle degilmis.
Sonra da birliktelikler yasadim ve mut-
lu oldum. Genglikte kocamla bile rahat
konusamazdim. O da rahat konusamaz-
dy, hatta bu konularda hi¢ konusmadik.
Sonrasinda karsimdakiler rahat olunca,
ben de kismen acildim sanirim. Isteme-
diklerimi soyleyebiliyor ama istedik-
lerimi hala dillendiremiyorum. Birlik-
teliklerimde oncelikle bakis agisina ve
kafa yapisina bakarim. Cinsellik sonra
kendiliginden gelmeli diye diisiindiim
ve diisiiniiyorum. Erkeklerin 6zellikle
yas aldikea cinsellik iceren yaklasimlari
6n plana cikiyor. Kadin giizel olacak,
bakimli olacak ve ay liitfen akilli da
olsun, akilsiz kadinlar1 hi¢ sevmiyorlar!

Cinsellik var olusumuzun itici giiglerin-
den biri ve yemek, igmek kadar dogal
geliyor bana. Ilk birlikteliklerimde ger-
cekten ne istedigimi bilmedigimi, onun
yerine uyum sagladigimi ve bedenimi
de pek tanimadigimi fark ediyorum.
Simdi bedenimi ¢iplak gérmek ve biri-
nin yaninda ¢iplak kalmak ¢ok normal.
Beklentilerim arasina da kesinlikle haz
almak ve haz vermek girdi. Oncesinde
sadece uyum saglamak varmus. Birlikte
olacagim kisi i¢cin 6n kosulum cinsel
gekim ama yeter kosul bu degil. Ne ya-
zik ki biyolojik (Saglik yoniinden riskli
bir birliktelik mi? Korunma imkanim
var m1?) ve sosyal (bu cinsel deneyim
nedeniyle sosyal ¢evremdeki imajimi1




olumsuz etkileyebilecek bir durum var
mi veya ileride olusabilir mi?) faktorleri
de gozetmem gerekiyor. Ben beklenti-
lerimi, istediklerimi ve istemediklerimi
acikca konusabiliyorum ama partnerle-
rim (cinsiyetleri erkek, ben de kadinim)
bu durumu bence yadirgiyor. Ustelik
bana da kendi istek, beklenti ve sinirlar1
hakkinda agik¢a konusan biri hi¢ denk
gelmedi.

“istemediklerimi
soyleyebiliyorum
ama

istediklerimi
hala dillendire-
miyorum’

[lkokulda mastiirbasyon yapmaya basla-
dim. Bunun cinsellikle iligkisini biliyor-
dum. Zamanla bedenimi tanidik¢a ¢ok
keyif almaya basladim. Ancak pek ¢ok
kisiye gore ilk cinsel iliskim ge¢ yas-
taydi. Erkeklerin cinsel iliskilerini en
kiigiik detayina kadar anlatmalarindan
nefret ediyordum. Bu yiizden bekledim.
[k iliskimde gergin degildim, bir gérev
gibiydi. Bekareti asilmasi gereken bir
engel gibi goriiyordum. Bu nedenle
glivenebilecegim yasca biiyiik biriyle

birlikte oldum. Sadece acr1 hissettim.
Kaba degildi, beni zorlamadi ama bunun
benim i¢in ilk olmasi onun i¢in 6nem-
li degildi. Zevk almadigimi anlamadi
bile. Simdi kendi bedenimi iyi biliyo-
rum. Nelerden zevk aldigimi ve neleri
sevmedigimi bildigim i¢in partnerimi
yonlendiriyorum. Ona uymuyorsa veya
caba sarf etmek istemezse benim i¢in
orada biter.

Partnerime gore cinsellik deneyimim
degisti. Rahatlamami ve kendimin far-
kina varmami saglayan da oldu, beni
utandirmaya ¢alisan da. Ama nihaye-
tinde ben benim ve kendimi seviyorum.

Istemedigim ve hevesli oldugum du-
rumlari belirtiyorum. Ayni kabullerde
degilsek birlikte olmaktan ka¢iniyorum.
Bedenimle ilgili her zaman kaygi duy-
muyorum.

Cinsellik, haz, aciklik ve cogsku kavram-
larini gagristiriyor bana. Tercihlerimi
de sinirlarimi da konusabiliyorum ve
bunda kadin hareketinin pay1 biiyiik.

[lk cinsel deneyimim ¢ok sikintili ve
zorla oldu. 21 yasina kadar cinsellikten

hep utandim. Sonraki dénemlerimde
yavas ve sancili bir siiregle kendimle ve

cinsellikle baristim diyebilirim.

“zevk
almadigim

anlamadi bile”
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Cinsellik, kendimi buldugum, kendim
olmaktan i¢cimdekileri digar1 ¢ikarmak-
tan ¢ekinmemeyi 6grendigim ilk alan.
[k zamanlar kendimden, bedenimden,
cinselligi talep etmekten utanirdim.
Hep bedenimin ¢irkin ve yetersiz oldugunu
diistiniirdiim. $Simdi ise bedenimin nefis
ve giizel oldugunu biliyorum. Diisiin-
miiyor, biliyorum. Bunu i¢imde hisse-
diyorum. Birlikte olacagim kisi de bana
hem bedensel hem de ruhsal olarak tam
hissettirecek biri olmali, eksik ya da
yanlis degil, benimle oldugu i¢in suglu
degil mutlu hissetmeli. Tercihleri ve
sinirlar1 konusmak, en ¢ok zorlandigi-
mi seylerden. Gegmise gore daha iyi ve
acik oldugumu hissediyorum ama hala
tizerinde ¢alistyorum.

Birbirini seven birbirinden hoslanan iki
insan baliklar gibi birbirlerine yapi-
sirlar. Yirmili yaslardan 6nce cinsellik
yasadiktan sonra biraz pismanlik yasi-
yordum. Tam net degil. Hem memnun
oluyordum hem de acaba olmasa mryd:
gibi kendimi sugladigim siiregler olu-
yordu. Universiteden sonra rahatladim.
Partnerimle tercihlerim ve sinirlarim
hakkinda rahat konusuyorum ama
yirmili yaslardan bu yana {i¢iincii uzun
iligkimdeyim. Ilk iligkimde 1.60 boy 55
kilodayken beni tombik hissettiriyordu.
Viicudumdan dolay1 suglu hissediyor-
dum. Toksik bir iliskiydi ve iki buguk yil
sonra bitti. Tkinci ve simdiki iliskimde
bu konuyla ilgili sorunum yok.

Cinsellik benim i¢in askla ¢ok ilintili.
Gonliine ve aklina hayran olmadi-
gim bir insan tensel olarak da ¢ekici
gelmiyor bana. Sadece ten ¢ekimiyle
hareket ettigimde hep hayal kiriklig:

oluyor zaten. Sevismek yeterince tut-
kulu olmuyor. Ritim tutmuyor. Bende
ise yaramiyor yani. Ilk birlikteligimde
kendi alacagim keyfe odaklanmay1
bilmiyordum. Partnerimin de olduk-
¢a bencil olmasi bunun iki kisilik bir
haz oldugunu kesfetmemi geciktirdi.
Simdi hem kendi bedenimi daha iyi
taniyorum hem de kars1 tarafin bede-
nini ve hazlarini kesfetmekten keyif
aliyorum.

“simdi hem
kendi
bedenimi
daha iyi
taniyorum,
hem de karsi
tarafin
bedenini

ve hazlarim
kestetmekten
keyif aliyorum”




Kiigiik yasimda kardesimle ayn1 oda-
da yasarken, mastiirbasyon yapmaya
basladim. (Konusmadik ama bence
biliyordu) Muhtemelen sugluluk duy-
musumdur, gizli yapilan her sey kadar.
Dolayistyla benim ilk cinselligim mas-
tiirbasyondu. Tabii ki bekéret konusu
ailem icin ¢ok onemliydi. Ilk cinsel
deneyimim hem benim hem de partne-
rim igin ilkti ve onun babas1 bizi “bast1”
Sonra benim ailemle tanigmaya gelmek
istediler. Santyorum sorumluluk hisset-
ti. Dolayzsiyla cinsellik bir gizdi evlene-
ne kadar. Uzun bir siiredir tek esliyim
ve konusabiliyoruz.

Benim i¢in cinsellik taraflarin istekleri
dogrultusunda keyifli bir sey olmali.
Hem bir ihtiya¢ hem de giizel bir sey.
Simdilik sadece bir partnerim oldu.
Cok giivendigim bir kisiydi ve beni
giizel hissettiriyordu. Istendigimi his-
settiriyordu. Sanirim bunlar benim igin
onemli. Partnerimle isteklerimi konu-
sabilmek isterim. $imdilik yapabildim
ama kendimi tanimam da gerektigi icin
baslarda biraz daha zordu. Ilk baslarda
daha korkutucu ve biiyiik bir seydi go-
ziimde ama simdi daha keyif alinabile-
cek bir sey olarak goriiyorum. Umarim
boyle devam eder.

[lk cinsel iliskimden otuzlu yaslarimin
ortasina dek beklentilerim ve partner
secimlerim ¢ok benzerdi: istendigimi
hissetmek, sevilmek, karsimdakini tat-
min edebilmek, zevk almak, bu yonde
de bedenimle iliskilerim rahatti. $imdi
ise kirkl: yaslarda sevgi, giiven ve sefkati
cinsellige tercih ediyorum. Hatta part-
nerimi segerken adeta bu dncelikten
otiird cinsellikten feragat etmis durum-

dayim. Bunu partnerimle konusamryo-
rum ama elbette yogun bir cinselligi de
ozlityorum.

Cinsellik bazen tutku, bazen ihtiyac.
Bir iligkide, formati ne olursa olsun,

ilk zamanlar ¢ok tutkulu deneyimlerin
olur. Sonra rutine baglar. Orada bitiyor
benim i¢in sanirim, sikiliyorum. Birini
arzulamadan da sevisebilirsin, ¢ekirdek
yemek gibi. Baslayinca devami geliyor
ve giizel de oluyor. Ama tutku olma-
yinca baglamak istemiyorsun. Sanirim
birlikte olacagim kisinin 6nce siyasi
gorisiine bakiyorum. Tercihlerim ve s1-
nirlarim hakkinda hep ¢ok rahat oldum
ve ifade ettim.

“sanirim
birlikte

olacagim
kisinin once
siyasl gorusune
bakiyorum”

[k cinsel deneyiminden bu yana kendime
verdigim deger anlaminda ¢ok fazla seyin
degistigini diigtiniiyorum. {lk deneyimim-
de kendi istek ve arzularima gore hareket
etmeyi asla diisiinmemistim. $Simdi cinsel
deneyimde dayanak noktamin bunlar
olmasi gerektigini diistiniiyorum. Birlikte
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olacagim Kkisiyi giindelik hayatta ne kadar
fazla duygu ve diisiince paylasabildigime
gore seciyorum ve rahatlikla kendimi
yaninda ifade edebilecegim birisi olmasina
dikkat ediyorum.

Cinsellik iligkinin en 6nemli kismi1. Ben
karsimdakinin cinselligi yasarken tiim
kisilik 6zelliklerini daha iyi gozledigi-
me inantyorum. O nedenle genellikle
iliskinin baslangicinda cinselligi yasa-
may1 tercih ediyorum. Birliktelikten
beklentilerim yillar i¢inde elbette degis-
ti ¢linkii basta 6gretilerden kaynakli
klasik es modeline uygun beklentiler
icindeyken zamanla feminist yaklagim-
la daha esitlikgi bir iliski ve buna uygun
partner tercihim oldu.

Cinsellik keyifli bir sey. Seviyorum.
Burada da kendimi anlayana kadar ¢ok
daginik siireclerim oldu. Otuzlarima
yaklasirken birlikte olacagim kisiyi
genelde kafa uyumuna gore segiyorum.
Buna sapyoseksiiel diyebiliyoruz sani-
rim. Haliyle bu da bedensel paylasim
stirecinde de rahat konusabilecegim bir
ortam olmasini sagliyor.

Cinsellik oyun gibi, keyifli bir sey. ilk
cinsel deneyimimden bu yana bedenimle
olan iliskim degisti elbette. Epey uzun
bir zamandir tek bagima oynuyorum. Iki
adet (ikincisi evlilik) uzun siirmis bir-
liktelikten sonra bekar hayat tercihi beni
ozgiirlestirdi. Partnerim olsa sinirlarim
ve tercihlerim hakkinda rahat konuga-
bilirmisim gibi geliyor.

Bedenimden de partnerimden de bek-
lentilerim ¢ok degisti. Ama biraz utan-
digim nokta bu pozitif degisimi sagla-

yan kisinin hala birlikte oldugum kisi
olmast. Ben ihtiyaglarimy, tercihlerimi,
zevklerimi, kendimi kendim kesfede-
medim yine bir bagkasi sebep oldu ama
ona tesekkiir ediyorum. Her seyi konu-
surum hi¢bir ¢ekincem yoktur.

Cinsellik giiniimiiz Tiirkiyesinde, 6zel-
likle biz kadinlar icin bir tabu. Insanin
kendini kesfetme seriivenindeki dene-
yime bir ¢izgi koyulmamali. Cinselligi
kesfettiginde aslinda giiclii yonlerin de
ortaya ¢ikiyor. Anka kusu gibi oluyor-
sun. Tek farkin bu cografyada, sehirli de
olsan beline kirmizi kurdele bagliyorlar.

o \J o

“cinselligi
kesfettiginde
aslinda giiclii
yonlerin de
ortaya cikiyor,
Anka Kusu gibi
oluyorsun”

[lk cinsel deneyimim kotitydii. Sonra-
sinda rahat hissetmek ve giivenmekte
¢ok zorlandim. Sanirim o yavaghigi

saglamayan insanlarla birlikte olmuyo-




rum ve olursam da iyi hissetmiyorum.
Yavaslik benim i¢in tanigmak, sohbet
etmek, dokunmak, hissetmek demek.
Seks sonrasinda gelen bir sey.

Cinsellik benim i¢in lezzetli bir ye-
mektir. Bedenimle barigik ve 6zgiir
tavirlardan yanayim. Birlikte olacagim
kisiyi kokusu ve kelime dagarcigina gore
seciyorum. Su an partnerimle konusa-
madigim sey yok.

Benim igin cinsellik, giizel olmas1 ¢ok
nadir ve genel olarak da nadir bir sey.

Cinsellik yillarca, erkeklerle olan ilis-
kilerimde birinci plandaydi. Simdi ise
sonuncu sirada. Nedeni yagsadigim hayal
kirikliklart. i1k cinsel iliskimden bu yana
cok sey degisti. Artik birlikte olacagim
kiside olgunluk arrtyorum. Su anda part-
nerim yok.

Cok uzun zamandir evliyim. Ciddi an-
lamda yasadigim ilk cinsellik deneyimim
zaten evlilige doniistii. O yiizden saniyo-
rum bu sorunun muhatabi ben degilim
ama 6grendigim giinden itibaren bunun
zevKkli bir sey oldugunun farkindayim.

Cinsellik daha ¢ok fiziksel bir diirtii benim
icin. Icinde duygusal bir yan da varsa ne
hos. Karsi cinsin sadece kendini diisiin-
memesini beklerim. Cogunlukla yakinlik
hissetmek onceligim olur. Ilk cinsellik
birlikteligimi hoslandigim biri ile dene-
yimledim. Kendim kesfettim diyebilirim.
Agikgast bir beklentim yoktu. Uzerine
diisinmemistim en azindan. Hem duy-
gusal hem fiziksel ¢ekim vardi. Cok da bir
sey hayal etmemistim. Bagka tecriibem de
olmadig icin bir kiyaslama yapamamigtim
o zaman. Kizlik zarinin ¢ok da biiyiitiile-

cek bir sey oldugunu diistinmiiyordum.
Fantezilerimi bazen partnerlerimle konu-
sabiliyorum ama kimseye anlatmadigim
fantezilerim de var. Bir siiredir tatmin
edici bir cinsel hayatim yok. Orgazm
taklidi yaptigim oldu ama bunun kendi
performans beklentim yiiziinden olma
ihtimali daha ytiksek. Orgazm olmasam
da seks sirasindaki diger etkenler kendimi
iyi hissettiriyorsa devam etmekte sakinca
gormiiyorum. Yas aldikea cinsellikte ken-
dime giivenimin arttigini séyleyebilirim.
Kendi bedenimde nerelerden hosland-
gimi biliyorum. Mastiirbasyon hem yeni
seyler kesfetmemi hem de hayal glictimii
genisletmemi sagladig: i¢in cinsel hayati-
mu da zenginlestiriyor.

“mastiirbasyon
hem yeni seyler
kesfetmemi hem
de hayal giiciimii
genisletmemi
sagladigricin
cinsel
hayatimida
zenginlestiriyor”
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Karsi cins ile olan ilk cinsel deneyimimi
31 yasinda yasadim. O giinden sonra
bedenime daha rahat dokunabildim.
Gergekten hoslanmadigim hatta agik
olmadigim kimseyle cinsel birliktelik
yasamiyorum. Ten uyumu ¢ok dnemli.
Sinirlarimi dncesinde degil, iliski sirasin-
da dile getiriyorum.

Hovardalik ¢ok yaptim, ¢ok da birlikte-
lik yasadim ama cinsellik yeni yeni bir
keyif haline geldi. 34 yasindayim.

Cinsellik benim i¢in heyecani ifade
ediyor. Ilk cinsel deneyiminden bu
yana birliktelikten beklentim ve bede-
nimle olan iliskim partnerime gore de-
gisiyor. Birlikte olacagim kisiyi secemi-
yorum. Segiliyorum. Bu heteroseksiiel
bir iliskiyse tercihlerimi ve sinirlarimi
konusamiyorum.

Cinsellikten ruhen ve bedenen doymay1
bekliyorum. Ilk cinsel birlikteligim ¢ok gii-
zeldi ve enteresandi. Lisede agik oldugum
gocukla yattim. Cok hos bir fizigi vardu.
Kizlik zarinin benim igin bir anlami yoktu,
bunu sorgulayan da hayatimda olamadi
zaten. Ailem cinsel hayatim oldugunu fark
edince bir kez kizlik zar1 kontroliine gotiir-
meye zorlad1 ama gitmedim. Onun yerine
sonra psikologa gittik :)

Cinsellik benim i¢in esimin destegiyle
ok giizel oldugunu 6grendigim bir sey-
di. Biiyiirken ise hep korktugum, uzak
durmam gereken bir eylemdi. Bedenim
konusunda ¢ok korkutuldum. Yillarca
hi¢ kendime dokunmadim. Benim i¢in
¢ok yabanci, bana ait olmayan, evlen-
digim zaman kadinlk gorevi yapacak,
bedenime disaridan yerlestirilmis bir

6zel bolgeydi vajina. Uzun siire cinsellik
yasamaktan hep ka¢tim. Cinsel haya-
tim evlenince basladi. Ve sansima esim
ok sevgi dolu bir insan ¢ikt1. Cinsel-

lik ondan adim adim 6grendigim bir
mutluluk oyunu. Partnerim ¢ok anlayisl
oldugu i¢in onun sevgi ve sefkatiyle
ogrendim pek ¢ok seyi. Ama bildigim
bir sey varsa o da sudur: Erkek ve kadin
cinsellige farkli bakiyor. Hayir demek
her kadin i¢in her olayda hep zor olmus
tur. Kabul gormemistir. Menopozda gok
zorlu bir siire¢ yasadim. Menopoza 38
yasinda girdim. Ama partnerim her yolu
arastirarak, cok daha sefkatli davranarak
bana yardimci oldu. Kisa siirede o siireci
saglikli bir sekilde atlattim. Bir ara porno
izledim, 6nce heyecanl bir sey gibi geldi
ama kisa bir siire sonra ¢ok sikic1 yapay,
erkek odakli buldum. Konusmak ¢ok
onemli ve yararli.

“bedenim
konusunda
cok
korkutuldum,
yillarca

hi¢ kendime
dokunmadim”




Cinsellik benim i¢in duygusal bir payla-
sim eger icinde duygu yoksa gercekles-
mesi de imkéansiz. Samimiyet ve yakinlik
hissetmek benim i¢in énemli. {lk cinsel
iliskim sevdigim bir erkekle oldu. Bu
konularda bana rehberlik eden kimse
olmadi. Mastiirbasyon keyif verici ve
rahatlatic1. Bedenini kesfettik¢e tirman-
digin zirve daha biiyiik keyif vermeye
basliyor. Cinsel hayat1 zenginlestiren bir

$EY-

“eskiden ben de

orgazm taklidi
yapardim’

Ben duygusal bir insanim, sevismek benim
icin yakinlik hissetmek demek. Sevismede
penetrasyon gerekmiyor. {lk cinsel bir-
likteligimi uzun siireli iliskimde, benim
1srarimla yasadim. Hissedilmesi gerekli
oldugu séylenilen aci1 ve zevki hissetme-
dim tabii. Ama agilmasi gerekli oldugunu
diistindiigiim bir esigi onunla astigim icin
mutlu oldum. Orgazm taklidi yapmiyo-
rum. “Neden ses ¢ikarmiyorsun?” sorusu-
nu duymuslugum var maalesef. Her zaman
sessiz oldugum da séylenemez. Arzumun
ilk bagta benimle ilgili olmasi gerekiyor ki
paylasayim. Porno izleyen bir erkegin kotii
sevistigini sadece biz kadinlar biliyoruz.
Bunu soylesek belki tercih gelistirirler.
Kendi cinselligimi ifade etmek konusun-
da her zaman rahattim. Genelde iki ii¢

yillik yalnizlik dénemlerim olur. Deneysel
dénemlerim de olur. Biri ile bedenimi ve
vaktimi paylastigimda sonraki her an da
r1za gostermek zorunda kalacagim fikri
yliziinden cinselligi tamamen hayatim-
dan ¢ikarttigimi diistiniiyorum. Umarim
yaniliyorumdur. Toplumsal olaylardan ¢ok
etkileniyorum.

Cinsellik benim i¢in hem duygusal hem
fiziksel bir deneyim. Mutluluk ve agkin-
lik demek. 11k cinsel deneyimim harika

ve tutku doluydu. Sirilsiklam agiktim.

Cinsellik benim igin duygusal yakin-
lik ve bag anlamina geliyor. Yakinlik
hissetmek icin sevisirim. Ilk birlikte
olacagim kisiyi ona olan yogun hislerim
sonucu se¢tim. Uzun siiredir sevgilimdi
ve ¢cevremdeki tiim kiz arkadaslarim
cinsel birlikteliklerini anlatmaya bas-
lamisti. Ben de zamaninin geldigini
diisindiim. Hayal kiriklig1 olmad,
sevildim ve sayg1 gordiim. Kizlik zar

ile otorite ayn1 noktada duruyor benim
i¢cin. Her zaman miicadele ettigim bir
kavram. Bakirelik kontroliine gitmedim
fakat bunu sorun eden erkeklerle karsi-
lagtim ve onlardan hemen uzaklastim.
Fiziksel yakinlasmalarda sinirlarimin
ihlal edildigi durumlar yasadim. Kork-
tum, donup kaldigim zamanlar oldu.
Tatmin edici bir cinsel yagami 30 ya-
simda yasamaya basladim. Eskiden ben
de orgazm taklidi yapardim. Aksi halde
ay1p olacagini diisiiniirdiim. Beceriksiz
goriilecegimi diisintirdiim. Kesinlikle
kirilgan erkek gururuyla ilgili oldugunu
bilinglendikge fark ettim. Mastiirbasyon
cinsel hayat1 zenginlestiren ve bedeni-
mizi, isteklerimizi tanimamiza olanak
saglayan bir sey. Ilk mastiirbasyon
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yapmaya basladigimda ilkokuldaydim ve
hamile kalacagimi santyordum, korku-
yordum. Yillar iginde bedenimi daha iyi
tanidim ve zevk olgusunun ne anlama
geldigini 6grendim. Porno izlemiyorum
¢iinkii abartili ve erkegin fiziksel haz-
zina odakli olduklarini diistiniiyorum.
Prezervatifi kabul etmeyen biriyle sevis-
mem. Hastaliklar ve hijyen konusunda
hassas sinirlarim var. Fakat diizenli test
yaptirmryorum. Ornegin HPV testi pahali
oldugu icin testi de asty1 da yaptirmadim.

“fantezilerinin
ozgur

olmasi igin,
hayal
kurmanin
onceligine
inanityorum”

Cinsellik fiziksel bir sey ama duygulari-
n1 dzgir yasayabildiginde giizellesir. Ik
cinsel deneyimimi yagamadan 6nce bunu
yasayan arkadaslarimdan fikir sahibi
oldum. Sanirim platonik hoglandigim biri
oldugu icin giizel bir iligki hayal etmis-
tim ama sonrasinda kendisini neredeyse
bir daha gérmedim. Kizlik zari, vajinay
gelisimini tamamlayana kadar koruyan

sonra da bu islevini yitiren bir et parcast.
Bu konu ile ilgili bir baski, sorgulama ve
dislanma, ailemden dolay1 asla yagama-
dim ama etrafimda ergenlik ve gengligim
boyunca bu durumu gok sert yasayan
arkadaslarim oldu. Ana akim pornonun
kesinlikle zararli oldugunu, 6zellikle erken
yaslarda seks ile ilgili bicilmis rolleri birey-
lere dayattigin1 diisiiniiyorum. Fantezile-
rinin 6zgiir olmasi i¢in hayal kurmanin
onceligine inantyorum. Erotik sinemay1
ise severim.

Cinsellik benim i¢in bir birlesme ani.
Duygusal yan1 daha baskin olabilir.
Beklentim aslinda agilmak, yiikselmek,
gormek, hissetmek, orada olmak, goriil-
mek, hissedilmek. Iki ¢icek gibi birbiri-
mize a¢ilmak. Sinirlarin ortadan kalk-
mast. Hem yakinlik hissetmek i¢in hem
de orgazm odakli sevisirim. Ilk cinsel
birlikteligimi tiniversitede uzun zaman
ciktigim erkek arkadasimla deneyim-
ledim. Artik yapalim bunu diye yap-
tik. Tarlabagrnda les bir otelde yaptik.
Rehberimiz yoktu. Zaten biraz gecikmis
bir etkinlikti, o nedenle ne yapaca-
gimiz1 bilmez halde degildik. Hafif
korkmustum yine de biraz ugrastik.
Biiyiik bir olay degildi. Bana ¢ok tani-
dik ve zaten sevistigim biriydi erkek
arkadasim, ama asik oldugum veya
cok arzuladigim biri degildi. Iliskimiz
bitis donemindeydi. Zaten bir siire
sonra ayrildik. Ailem evlilik 6ncesi
sekse karsiydi. Bu beni zorlad1. Bir
insan olarak degersiz hissettirdi. Yok
yere bir siirii agirlik oldu. Oyle dra-
matik tore dizisi gibi bir ortam yok ve
bekaret kontroliine falan gétiirtilme-
dim ama bedenime boyle bakilmasi
beni onlar adina utandirdi. Bekarete




onem verilmesi bana ¢ok ay1p geliyor
ve yagsanmayan seylere yazik diyorum.
Sinirlarim ihlal edildi gibi hissedi-
yorum. Bizim jenerasyon sonrasi bu
konu bayag: rahatlad: sanirim. Tatmin
edici bir cinsel yasama sahip oldugu-
mu diisiiniiyorum ama bir partnerim
oldugunda. Partnerim olmadiginda
uzun siireler seks yapmadigim oluyor.
Tek gecelik iliskiler ¢ok ilgimi ¢ek-
miyor. Cinselligi derin bir deneyim
olarak yasamakla ilgileniyorum.

“kizlik zar1,
vajinayl
gelisimini
tamamlayana
kadar koruyan
sonrada
buislevini yitiren
bir et parcast”

Cinsellikte fiziksel olarak tatmin olmay1
beklerim ama her zaman duygusal bir
bag da kurmak isterim. Duygusallik
hissettigim birlikteliklerim benim igin
daha degerlidir ve daha ¢ok onlar1 yasa-

mak isterim. Zevk almak i¢in sevisirim,
yakinlik hissi hogsuma gider. Orgazm
odakli degilimdir ama orgazm olmadi-
gimda da ¢ok hosuma gitse de eksik his-
sedebiliyorum. Dort-alt1 yag araligimda
zevk almayi kesfettigimi, ne hissettigimi
anlayamadigimi ve senelerce bu his-
ten sucluluk duydugumu biliyorum.
Kimseyle paylasmamistim. Vajinanin
farkinda degildim ama daha ¢ok karin
bolgeme olusan baski sonucunda ne
hissettigimi anlamadigim degisik bir
duygu kesfetmistim. $imdi fark edi-
yorum ki ben hala cinsel iliski bittikten
sonra hafif bir su¢luluk hissederim.
Belki de o zamanlar zevk ve sugluluk
benim i¢in baglanmaist1 ve bu yiizden
héla boyle hissediyorum. Hem kendi
bedenimin hem de siniftaki kiz arka-
daslarimin bedenlerinin farkindaydim.
Onlarla yakinlagsmaya baslamigtim.
Annem bir giin riiyamda bunu sayikla-
digimi soylemisti (belki de sinif 6gret-
menim arayip sdylemisti bilmiyorum)
ve bir daha bunu duymak istemedi-
gini sdylemisti. Cok utanmistim ve
gerilmistim. O yastaki deneyimlerim
biseksiiel oldugum i¢in miydi yoksa
sadece kadin bedeni daha erisilebilir ol-
dugu ve merak ettigim i¢in miydi bunu
hala bilmiyorum. Biseksiiel oldugumu
senelerce fark etmedim. Lise sondayken
farkina vardim. Cocukken bu konuda
bastirilmasaydim daha erken fark edebi-
lirdim. Ilk cinsel birlikteligimde ¢ok ac1
hissetmedim ancak zevkli de degildi.
Hem aramizda fiziksel bir ¢ekim vardi
hem de duygusal bir bag kurmustuk. O
giine kadar vajinismustum fakat bunu
yavas yavas kendi beynimde agsmistim.
O nedenle o an geldiginde partnerimin
de verdigi giiven ile rahatlayabilmis-
tim. Kizlik zar1 benim icin ilk baglarda
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onemliydi. Bunu bir “hediye” olarak
goriityordum. O nedenle dogru kisiyle
olmasi ¢ok 6nemliydi benim igin. Tabii
ki 16 yasimi gegtik¢e bunun bir hediye
olmadigini anladim. Kiigiikken baba-
annem hep bana sakin dokundurtma
delinir dermis. Bunu seneler sonra
annem bir sohbetimizde dusta beni
yikayamadigini ve tuvalette altima sil-
dirmedigimi anlatirken hatirlatt1 bana.
Bu nedenle yetiskinligimde babaanne-
min bu sdzlerinin vajinismus olmama
sebep oldugunu anladim. Farkinda bile
degilken kiigiiciik yasta baskilanmisim.
Bakirelik bizim ailemizde konusulan
ya da dnemsenen bir konu degildi.
Bekaretin bozulmas: degil de daha ¢ok
bekaretin annem tarafindan bir erkege
sunulan bir 6diil kavramina doniistii-
rilmesi benim igin senelerce ¢ok biiyiik
bir sorundu. Orgazm taklidi yapmiyo-
rum. Cok zevk almadiysam aldigimi
soylemiyorum ama almadigimi da tam
olarak belirtmiyorum. Geri bildirime
acik ve algilayabilecek biriyse bunu
paylasabiliyorum (seksten sonra degil
de birkag birliktelik sonrasi yavas yavas
konusmay1 daha dogru buluyorum)
ama algilayabilecek biri degilse en fazla
bir sans daha verip beklentimi yine
karsilamazsa goriismeyi kesiyorum. Bir-
iki senede bir smear testi yaptirtyorum.
Prezervatif kullantyorum. Kullanma-
mak konusunda 1srarci olan hi¢ kimsey-
le birlikte olmuyorum. Bu 1srar sonucu
takmamaya karar veren tek bir kisi oldu
ve birlikte olmadim. Kalan herkes bir
noktada kabul etti.

Z kusag olan bir arkadasimla konusuyor-
dum bu konuyu. Biz X kusag1 dedim, seks
oncesi ve sonrasi giizel bir muhabbet et-
medikge o seksi kotii sayariz. Biraz boyle

bir sey. Biraz ana birakmay1 seviyorum ve
o anin gelmesi i¢in dogru hijyen kosullar1
ve iki giinliik 6n sevisme yani kahkaha
seanslar1 bekliyorum.

“bekaretin, bir
erkege sunulan
bir odil
kavramina
doniistiiriilmesi
benim icin
senelerce

cok biiyiik

bir sorundu”

Bir cinsel birliktelikten karsilikli keyif
almay1 beklerim. Ilk cinsel birlikteli-
gim, bakirelikten kurtulma odaklrydu.
Bana rehberlik eden spesifik biri yoktu
ama arkadaslarimin hikayelerinden
¢okea bilgi edinmistim. Sanirim bir
beklentim yoktu ama nihayet sevisebi-
liyor olmak heyecan vericiydi. Birlikte
oldugum kisiyle tatilde tanigmistim.
Daha ¢ok merak baskindi. Agikeasi pek




bir hayalim yoktu ama diisiindiigtimden
daha az heyecanli ge¢misti. En matrag:
ise partnerime bu durumu séyleme-
mistim. Sabah ¢arsaftaki kani goriince
bana inanmamusti, yataga boya stirdii-
glimii sanmusti. Bakirelik benim igin
tipki soguk bir biray1 i¢mek i¢in kapa-
g1 agmak gibi bir seyi ifade ediyordu.
Hicbir zaman biiyiik bir anlam tagimadi
ve bununla ilgili higbir zaman ailem-
den ya da bir partnerimden baski veya
sorgulama yasadigimi hatirlamiyorum.
Cinsellikte onay vermedigim durumlar
yasadigimi maalesef yasadiktan sonra
anladigim zamanlar oldu ama sansliyim
ki bunlar ¢ok biiyiik hasar birakan ih-
laller degildi. Hayir demeyi boyle boyle
6grendim ve higbir zaman kabul gérme-
mezlik yasamadim. Eskiden sinirlarim
ihlal edildiginde, kars1 ¢cikmadigim icin
daha ¢ok kendimi sugluyordum. Bu gibi
durumlardan ¢ikabilmem ve 6grenme
stirecine doniistiirmem yakinimdaki
kadinlarla konugarak oldu. Son yillarda
fantezilerimle ilgili rahat konugmaya,
beni mutlu edecek seyleri talep etmeye
ve seks oyuncaklar1 kullanmaya basla-
dim. Hepsine kars1 olumlu yanit aldim.
Kimseye anlatmadigim fantezilerim
var. Sanirim kendime 6zel kalmalarini
istiyorum. Son yillarda libidomun eskiye
nazaran distiigiinii diissinmemin tam
aksine yasadigim cinsellik hi¢ olmadig1
kadar tatmin edici gergeklesiyor. Eski-
den kendimden ¢ok karsi tarafa odakli
sevistigimi fark edip odagi kendime
gevirmemle birlikte orgazm dahil tiim
tatminler katlandi. Acikgasi bu farkina
varisl partnerim sagladi. Daha dnceki
partnerlerim arasinda orgazm taklidi
yaptigim zamanlar oldu. Sebebi ya artik
sevismeyi sonlandirmak ya da onun

hevesini kaybetmemesi i¢indi. Orgazm
olmayan kadin etiketinden ¢ekinmis
olmam da miimkiin. Son yillarda cinsel
isteksizlik yasadigim ¢ok oldu, aylarca
kendime dokunmadigim zamanlar var.
Bunlar1 hem partnerimle hem de arka-
daslarimla rahatlikla konugabiliyorum.
Bu isteksizligin glindelik hayatin stresle-
rinden ve yoruculugundan kaynaklan-
digin1 diisiinityorum. Toplumca st {iste
¢ok travmatik olaylar yasadik, hayatta
kaldik kalmasina ama psikolojimiz de
olduk¢a hasar ald1. Bunun bendeki etki-
lerinden birinin cinsel isteksizlik olarak
niiksettigini diistinityorum.

“orgazm
olmayan
kadin
etiketinden
cekinmis
olmam da
mumkin”

[lk kez 19 yasinda birisiyle birlikte
oldum. Kendisine ¢ok agik oldugum bir
partnerdi. Ask derken gercekten deli
divane bir agktan bahsediyorum, ama

o kadar tecriibesizdim ki nasil zevk
alacagimi bilmiyordum. Viicudumda
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inanilmaz seyler hissediyorum ama dyle
bir duygusallik var ki sevismek yeterince
zevk vermiyordu bir yandan da. Kendi-
mi sansli hissediyorum ¢iinkii hayatimin
geri kalaninda hig bdyle hissetmedim,
bununla karsilastim ve ilk o insanla
birlikte oldum.

“cinsel

birliktelikten
karsilikl

zevk almayi ve
birbirimiz icin
giivenli bir alan
yaratabilmeyi

beklerim”

Cinsellikten kendi ve bagkasinin bedenini
duyumsamayi, haz almay1 ve haz vermeyi
bekliyorum. Fiziksel ve duygusal yanlar1
ile hayat enerjisi gibi hayal ediyorum.

[lk defa liseden bir erkek arkadagimla
sevistim. Sonra uzun siire sevgilim oldu
ve duygusal olarak da bagliydik. Beden-
lerimizin yakinhig da beni ¢ok mutlu
ediyordu. Kesfetme kismi gok zevkliydi.
Ama cinsel birlesme herhalde benim i¢in

biraz meraktan yapmak istedigim bir
seydi. Baz1 arkadaslarim kendi baglarin-
dan gegenleri anlatmiglardi. Olabilmesi
i¢in epey denememiz gerekti. Sonugta
becerdigimizde agriliyd1 ve zevkli degil-
di. Ama kotii bir deneyim degildi. Sonra
glizellesti. Cocuklugumda erkenden
oyuncaklarima siirtiinerek mastiirbasyon
yapmaya basladigimi hatirliyorum. Ya-
kalanmamak benim i¢in 6nemliydi ama
bu duruma kimse de karismadi. Ancak
yetiskin olduktan sonra bedenimi biraz
daha tanimaya ¢aligarak yapmaya, daha
sonra da titresen oyuncak kullanmaya
basladim. Zenginlestirici bir sey oldu-
gunu diisiiniiyorum. Orgazm taklidi hig
yapmadim. Olmaya ¢ok ugrastim ama.
[lk defa bir arkadagimin verdigi tavsiyeler
ve Kelebek Gazetesinde okudugum kiigiik
bir siitundan 6grendiklerim sayesinde
basarmistim. Simdi tatmin edici bir cinsel
yasamim var. Daha fazlasi olsun isterdim
yine de. Mesela birlesme sirasinda az
pozisyonda orgazm olabiliyorum.

Cinselligim hayatim gibi yillar iginde
degisti. Cinselligi ile barisik olma-
yan bir anne ile bliytidiim. Vajinami
detayli incelemem yirmili yaslardadir
mesela. Vajina korunmasi, ¢ok kur-
calanmamasi gereken bir yer gibiydi.
Yedi sekiz yasimdan beri bacaklarimi
sikarak mastiirbasyon yapiyorum
ama yillarca bunun mastiirbasyon
oldugunu bilemedim. O kadar olaya
uzaktim yani. Sonra ¢ok hoslandigim
lise arkadasim bana agkini itiraf etti.
Onunla kendimi buldum. Yillarca
uzun uzun penetrasyon olmadan
sevistik. Ailede bekéiret 6nem verilen
bir seydi ve babamin evlenmeden
once seks yaptigimi duyarsa beni
evlattiktan reddedecegini diistiniiyor-




dum. Cinsel birlesme i¢in evlenmeyi
beklemedim ama 18’imi bekledim.
[k agkim ile olmadi. Galiba o yillar-
ca o kadar 1srar edip beni zorlad1 ki
artik ona giivenim kirilmisti. Biraz
karanlik bir karakteri vardi ve daha
giiven duyacagim bir asig1 bekledim.
Deneyimsizlik nedeniyle ¢ok bir sey
anlamadim. Uzun iliski insan1 oldu-
gum icin ve partnerimin hem dene-
yimsiz hem de aramizda tam bir ten
uyumu olmadig: i¢in sekste kendimi
gelistirmem yillar ald1 ve bu iki uzun
iligski sonrasi oldu. Ugiincii sevgilim
gercekten kadin nasil sevilir, dokunu-
lur biliyordu. Onunla da {ig y1l (bana
gore kisa) slirdii ama baglanma prob-
lemleri yasayan biri oldugu i¢in iliski
yoruldu ve ayrildik. Sonra evlendim,
¢ocuk yaptim. Hamilelik ve dogum
ile vajinam, memelerim ve tiim bede-
nim ile iligkim degisti. Artik daha bir
biitiindiim. Bu biitiinlesme, iliskimde
diger uyumsuzluklarin daha da ortaya
¢itkmasina neden oldu ve bosandim.
Uzun stiredir gercek bir partnerim
yok. Erkeklerle flort ediyorum ama
bana bakip gergekten beni gorecek
birine denk gelmedim. Libidom ¢ok
yiiksek ama ytiizeysel sevismeler ilgimi
¢ekmiyor. Bir insanin 6nce ruhu-

nu tanimak sonra da bedeninin her
santimetre karesini tek tek kesfetmek
istiyorum. Bunun kendi bedenimi de
tekrar tekrar kesfetmemi saglayacagi-
n1 diisiiyorum. Iliski i¢inde ruhen ve
bedenen genislemek ilgimi ¢ekiyor.
Gorev gibi sevisen bir erkek ilgimi
¢ekmiyor. Erkek bunun iki kisilik bir
macera oldugunu hissetmeli. Porno
seyretmeyi kendine aligkanlik edinmis

bir erkek (ki bunlar genelde kadin
diismanligina yatkin karakterler olu-
yor) ile sevismek oldukg¢a yavan bir
deneyim. Her sevisme birbiri ile ayn1
ve mekanik. Bu diizelebilir bir sey mi
emin degilim, sonugta bu onlar i¢in
bir bagimlilik ve hayat 6zlerini kay-
betmisler sanki. Bir de dominant er-
kekler var (ki genelde onlar da porno
bagimlisi) kadindan tstiin olduklarini
distiniip onu kontrol etmeye ¢ali-
sanlar. Bunlar da genelde 6z giiveni
disiik insanlar oluyor. Doniip detayli
bakinca kok ailesinden kopamamais
ya da darmadaginik bir hayati olan
kiiciik oglan ¢ocuklari. Sevismeden
gegen zamanlarima {iziiliiyorum, ama
EQ’su diisiik, baglanma problemleriy-
le ylizlesmemis bir erkekle sevismek-
tense, kendi hizimda ve kontroliimde
vibratériimle ulastigim bir orgazmi
yiiz kere tercih ederim.

“hamilelik ve
dogumi ile
vajinam,
memelerim ve
tiim bedenim
ile iliskim
degisti’
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Cinsellik balik yemek gibi. Her yer-

de giizel balik yenmez, zehirlenirsin.
Orgazm odakli sevisirim ama onu da
herkes beceremiyor. Onun i¢in oyun-
caklarim var, bir stiredir onlarla daha
mutluyum. Beni bu sorular1 cevaplama-
ya iten sey aslinda ilk cinsel deneyimim.
Bugiinkii ben olarak diisiindiigiimde,
sanirim tecaviize ugramigim ama

o giin bunun bir tecaviiz oldugunu
anlamamisim. Ne ilging! Ne kadar
yazik! Hayatimiz boyunca korun-
dugumuz o penise teslim olunca
basimiza gelen her seye razi olma
hissiyati, ¢iinkii onun bize zarar
verebilme ihtimaliyle buyitiildiik,
zarar goren taraftaydik, zarar gore-
bilecek taraftaydik ve zarar gordiik.
Bu bekaret meselesine inmek lazim
ve herkesin bir doktor kontroliinde
kendini agtirmasi lazim. Uzun yillar
sinirlarim ihlal edildiginde tepkisiz
kaldim, ta ki, bastan sinir1 koyan ben
olana kadar. Yillar icinde sikilmemek
icin sikmeye basladim, ama o da

hi¢ romantik degil. Yine mutsuzum.
Halbuki kendimizi bedenimizi tes-
lim ettigimizde suistimal etmeyen
bir erkek isteriz, ama bulamayiz. Bu
masal da burada biter. Mastiirbasyon
nefis bir sey. Gozlerini kapat istedi-
gin kisiyle sevis. Ter yok, mesaj yok,
dus yok, kil yok, tiiy yok hatta haberi
bile yok :) daha ne olsun. Gergeklikte
¢ok is var. Kalbim atarsa gerceklige
tasirim yoksa mastiirbasyon sayesin-
de sahane bir seks hayatim var. Beyin
hangisinin ger¢ek oldugunu da bil-
medigi i¢in mastiirbasyonda da ayni
hormonlari salgiliyorsun. Dolayisiyla
biraz hurma 6zlii dondurma gibi,

tad1 ayn1 ama kalorisi distik.

“sanirim
tecavuze
ugramisimama
0 giin bunun
bir tecaviiz
oldugunu

anlamamisim’

Cinsellik benim i¢in bir iletisim ve ya-
kinlik arac1. Hayatimin dénemine gore
degisse de cogunlukla fiziksel yani1 daha
baskin. Duygusal yan1 uzun siireli ilis-
kide bulundugum partnerlerim i¢in ¢cok
onemli. Cinsel birliktelikten karsilikli
zevk almay1 ve birbirimiz i¢in giivenli
bir alan yaratabilmeyi beklerim. Vaji-
namu ilk kesfim, kendime dokunmam
ilkokul olmali. Bundan ¢ok utandigimi
hatirliyorum. Bunu merak ettigim i¢in
tuhaf, igrenc, tiksinti verici bir insan-
misim gibi hissetmistim. Simdilerde
terapide tasvir ettigim gibi “Birini
oldiirmisiim gibi bityiik bir sug islemis
gibi hissediyordum.” §imdi diisiiniince
tuhaf geliyor ¢iinkii ailemden ve yakin
cevremden boyle bir sey hi¢ gormedim.
Annem her tiirlii soruyla gidebildigim
biriydi. Ancak kendime dokundugumu
fark eden bakicimin “ben biliyorum
senin ne yaptigini, annene soyleyeyim




ister misin?” diyerek tehdit ettigini
hatirliyorum. Ilk cinsel deneyimimi
uzun siireli bir iliski i¢inde, adim adim
yakinlagarak deneyimledim. Diistindii-
giimden ¢ok daha keyif almis ve giiven-
de hissetmistim, kanama yasayacagimi
diistinityordum ancak yagsamadim. Bu
beni sagirtmist. Uzun siireli iligkilerim-
de onay vermedigim durumlarla, kotii
hissettigim birlesmeler hi¢ yasamadim.
Cok sansliyim. Ancak bagka kisiler-

le fiziksel yakinlasma esnasinda onay
vermedigim durumlarla iki kere karsi-
lagtim. Ikisi de giivendigim ve sevdigim
arkadaslarimdi. Bu durumlarda kendimi
o an i¢inde istedigim kadar hizl uzak-
lagtiramadim ancak ikisini de hayatim-
dan ¢ikardim.

“sonra hic
konusmadan

zeytinyagli

sarma yemistik”

Cinsellik bir iletisim araci, hem fiziksel
hem duygusal. Ikisi bende ¢ok ayril-
miyor. Higbir zaman sadece bir seksti
demedim mesela. Bir¢ok katmani var.
Hayatimda 6nemli bir yere sahip ama
yasim ilerledikce eskisi gibi de kafami
kurcalamiyor. Gorev oldugu igin bir iki
kere sevismistim saniyorum, bazen olur
oyle. Orgazm odakli sevigmem, orgaz-
ma da ¢ok fazla anlam yiikleniyor ayri-
ca. Ben sadece sevisirim. Bunun i¢inde

her sey var. Zevk var, yakinlik var, 6fke
var bazen, sefkat var. Ilk cinsel birlikte-
ligimde epey genctim. Bu yiizden nasil
olmasi gerektigini de bilmiyordum
bence. Nasil hayal etmistim acaba, onu
da hatirlamiyorum. Bana rehberlik
eden biri yoktu tabii ki, arkadaslarim
da heniiz kimseyle sevismemislerdi.
Sadece ¢ok agiktim ve yaklagik bir yildir
¢ok ¢ekindigim i¢in yapmiyorduk ve
beni terk etmesinden korktugum i¢in
onunla sonunda sevigsme karar1 almis-
tim. Karsimdaki de deneyimsizdi, bu
yiizden canim ¢ok yandi. Hatta birkag
glin agridi, ara ara kanama oldu vs.
Sevistikten sonra hi¢ konusmadan
zeytinyagli sarma yemistik. Bence o ¢ok
1srarci ve diistincesiz davranmisti, ben
de terk edilmek korkusundan kendime
distincesizlik etmistim. En komik ve
ders niteligindeki sonu sona sakladim:
Sonra beni terk etti ve bagkasina agik
oldu. Kizlik zarinin hala tartisiliyor
olmasi korkung. Cok yanlis ezbere
bilgiler yiiziinden insanlar kendi evlat-
larinin canina kiydilar. En kotiisii de
bunu kériikleyen doktorlar olsa gerek.
Annem giinliigimii okudugunda “ba-
kire misin?” diye sormustu. O zaman
glinligtimii okudugu i¢in hesap sor-
mam gereken yerde ¢ok korkmustum.
15 yagindaydim ve bakire degildim ve
yalan sdylerken kasim g6ziim oynamis-
t1, onu hatirliyorum. Bir siire ev hapsin-
deydim. Zor zamanlardi. Hem agiktim
hem terk edilmistim hem de annem
kara cahildi. Neyse ki hayat doniisiiyor,
annem ve ben dontisiiyoruz. Fantezile-
rimi konusmada ¢ok rahat degilim. Ara
ara konusu agiliyor ama karsindaki insa-
nin dnce kendi fantezilerine agik olmasi
gerekir. Kapilar kapaliysa fantezileri
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paylasmak da zaman aliyor. Cinsellikle
ilgili cimleler kurarken dikkatli olma-
ya ¢alistyorum. Ciinkii bir erkek kalbi
hemencecik kirilinca, tiim yatak ma-
ceralar1 da sona eriyor ve bu ¢ok sikict.
Yine de konusmak ¢ok 6nemli ve bunu
eglenceli, esnek bir hale getirmenin bin
bir yolu var. Orgazm taklidi yaptim; s1-
kildigimdan, “ay bitse de uyusak” sek-
linde. Orgazm taklidi yaparken orgazm
olan kadinlar var bu arada, biliyor mu-
sunuz? Bir seksologun soylesisinden
okumustum. Hi¢ sasirmamistim ¢iinkii
orgazm olur gibi davranmak bazen in-
san1 havaya sokuyor ve daha ¢ok zevk
almasina sebep olabiliyor. Cocukken
mastiirbasyon yaparken annem, baba-
annem hatta dedem bile beni yakalad:.
Uzerimde hep bir baski vard, biitiin
gozler bendeydi, ne yapryorum diye.

O yiizden hep suglu, utangag ve ¢ekin-
gendim ama hep orgazm oluyordum ve
o hissi hep yasamak istiyordum. Ama
bir hastalik gibi bir sey oldugundan

da emindim:) Ik mastiirbasyonlarim
strtiinmeyle oldu, sonra parmak-

lar devreye girdi ve sonra bazi seks
oyuncaklari. Ama benim en sevdigim
yine parmaklar. Dokunulmasindan
hoslandigim yerlerimi biliyorum.
Kesfetmek icin ¢ok zaman ayirmadim.
Kendimi bildim bileli resim yaptim

ve Ozellikle aynadan kendi bedenimi
defalarca ¢izdim. Bir hareketi hangi
kasin tasidigi, hangi kasin gerildigi

ya da kendini biraktig1 gibi konulara
anatomik olarak hakimim. Sevismeye
basladigimda ise, 6n sevismeyi seven
kisilerle oldum hep, bu konuda da

sansliyim. Mastiirbasyon cinsel hayat1
zenginlestiren bir sey olabilir evet ama
benim i¢in daha ¢ok kisinin kendisiyle
ilgili bir sey. Bana 6zel. Farkl: ihtiyag-
larda yapryorum, érnegin bazen reglim
hizlica gelsin diye ya da uyumak i¢in
ya da sinirlerim bozuksa rahatlamak
i¢in. Porno eskiden ¢ok izlerdim ama
artik izlemiyorum. Sikic1 buluyorum
ve bir noktada fantezileri korelttigini
diisintiyorum. Cinsel isteksizligi son
yillarda ¢ok yasiyorum. Partnerim

de yasiyor. Bunu konusuyoruz, bazen
randevulagiyoruz ama yine de ben
eskisi gibi azgin degilim. Yasla da ilgili
olabilir. Giivencesiz kosullarda, ¢ok
¢aligmak zorunda kalarak ve kendini
stirekli degersiz hissederek yasamakla
ilgisi oldugunu diisiiniiyorum. Gele-
ceksiz bir Tiirkiyede yagamakla yani.

“dur demek

istiyorsam,
neden
duyulmuyordum?
Bu bana ve
bedenime

haksizlikt1”




Cinsellik 6nemli ama eskisi kadar da
onemli degil. Fiziksel olarak ¢ekim ve

o kisiye duygusal yakinlik hissetmem
beraber yataga girmem i¢in bir sebep.
Gegmiste illa orgazm olmayi isterdim.
Ama artik kargilikli sevgi dolu bir
sevismeyi, sarilmayi, dokunmayi tercih
ederim. Illa orgazm ile sonuglanmak
zorunda degil. 1ki taraf da gorev gibi se-
vismemeli. [stemedigimiz anda, yorul-
dugumuzda durabilmeliyiz. ilk deneyi-
mim internetten tanistigim bir kadinla
oldu. Bir anda karar verdim ve bulus-
tuk. Maalesef ondan akintili bir hastalik
kaptim. Merakti. Duygusal bag yoktu.
Her sey hayal ettigim gibiydi. Kétii bir
deneyim degildi. Internette ok arastirip
okumustum. Kafamda hazirdim. Ik bir-
likteligim, benim kendimi kabul etmem
i¢in bir baslangi¢ oldu. Bakirelige 6nem
verilmesi sa¢gma art1 erkek egemen top-
lumun manasiz dayatmasi geliyor bana.
Mago erkeklerin olmadig: bir ailede ve
¢ok anlayisl, yumusak davranish bir
baba ile bliyiidiigiim i¢in erkeklik goste-
risi iceren tiim tavirlardan uzagim. Bir
kadin bedeni izerinde fikir beyan etmeye
calisan insanlarla iletisim kurmam. Haliyle
kizlik zarinin bozulmasindan korkan
biriyle de iligki kuramam. Bu par¢aya
onem verilmesi kavramini maalesef ¢cok
anlayamryorum. Son yillarda ¢ok da
istemedigim deneyimler yasadim. Illa
yataga girmeyi kabul ettim diye kar-
simdaki kisinin sert davranigini kabul
etmem gerektigini diisinmiiyorum. Bu
sebeple hoslanmadigim dokunuslar,
zorlamalar oldugunda istemedigimi
belirttim. Maalesef tizerimdeki kisiyi
tistimden atamadim, canimi yakarak
seksi stirdiirmelerine ve en sonunda
kendileri orgazm olup beni rahat birak-

malarina maruz kaldim. Kendilerine bu
yaptiklarindan hoslanmadigimi anlat-
sam da bunu anlamadilar, 1srarla zevk
almis olmalisin dediler. Bu tarz dene-
yimlerden sonra kendimi sorguladim.
Ben ne yapryordum? Opiisiip yataga
girdim diye devam m1 etmeliydim?

Ya bir anda bir dokunustan, kokudan,
yataktaki kediden rahatsiz oluyorsam.
Dur demek istiyorsam, neden duyulmu-
yordum? Bu bana ve bedenime haksiz-
likt1. Ben arzulamazken karsimdaki beni
neden seks objesi gibi goriip azginlasi-
yordu. Bu duyguyu hi¢ sevmedim. En
sonunda onay kelimesine kafayi taktim.
Ne ben kimsenin onayini almadan bir
adim atacaktim ne de bagkasi benim
onayim olmadan ilerleyebilecekti. En
dogrusu bu olmali. Gerekirse sadece
sarilirsin belki sadece yan yana yatar
konusursun. Giiveni zedelemenin, be-
deni yaralamanin hig alemi yok. $u an
partnerim yok. Ge¢miste daha baskin
bir karakterdim, gidisati ben biraz daha
fazla yonetirdim. Ama giiven varsa artik
daha teslimiyetciyim. Ornegin, en son
beraber oldugum kisiye onay vermedigi
hi¢bir seyi yapmayacagimiz konusunda
s6z verdim. Onay nedir diye agik agik
konustuk. Sevisme istegi karsi taraftan
geldi. Ben ilk adim1 atmadim. Ama
sonra sevisirken her adimda sordum.
Anlay1s ¢ok huzur verici. Bana biri dur
diyebiliyorsa veya hayir diyebiliyorsa se-
viniyorum. Ama tabii eger hayir denirse
gene de yanlis bir sey yaptim mu1 tizdiim
mii diye sorgularim. Ve kesinlikle ko-
nusup kendimi, davranisimi diizeltmek
isterim. Israr etmem, bdyle bir hakkim
yok. Bana da 1srar edilmesini istemem.
Hoslanmadigim bir seksten bir an evvel
¢ikmak i¢in orgazm taklidi yaptigim
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oldu. Sevdigim kisiyle berabersem taklit
yapmam. Olmazsa eger bir sonraki sefer
ne yapabiliriz diye konusabiliriz. Konus-
maya ve ¢0ziim liretmeye agigim. Acele-
cilik, sertlik ve 6n sevismenin olmamasi
benim orgazm olmami engeller ve hatta
o seksten bir an evvel kagmam gerektigi
hissini olusturur. Mastiirbasyon 6nce bir
kesifti, simdiyse zevk. Neden zevk aldi-
gimi ¢ok iyi kesfetmemi sagladi. Yillar
icinde bedenime nasil dokunulmasi ve
hatta nasil dokunulmamas gerektigini
6grendim. Kendi bedenime dokunmak-
tan, aynada ve dusta kendime bakip,
incelemekten hi¢ cekinmem. Donem
donem cinsel isteksizlik yasiyorum. Cok
yakin zamana kadar cinselligi bir daha
kimseye giivenemeyecegimi diisiindii-
glim i¢in birakmistim. Bu tarz duygular1
konugsabildigim ve giivendigim arkadas-
larim var. O sebeple sansliyim.

18 yasimda dogdugum sehirden ayril-
dim. Universitede resim béliimiinde
okumak igin Istanbul’a geldim. Kiiciik-
liik hayalim hep Istanbulda yasamakt1.
Once kiz yurdunda, ardindan ilkokul
arkadasimla bir evde, sonunda tek
basima bir evde yagadim. Bienallerde
asistanlik yaptim. Ayni zamanda okul-
dan arkadaslarla sanatgi kolektifi kur-
duk ve hala 18 yildir beraber tiretmeye
devam ediyoruz. Hayallerimin pesinden
gittim diyebilirim. Cinselligin duygu-
sal yani daha agir bastyor. Kendimi
glivende hissetmek isterim. Sarilmalk,
sohbet etmek, yola ¢ikmak hepsi cinsel-
ligin parcasi bence. Yakinlik hissi daha
baskin oluyor. Orgazm odakli zamanlar
da var. Dalga gibi degisken bir sey, ruh
halime bagli. Ik deneyimde yakigikli bir
geng ile barda tanisip eve gitmistik. Ona

bakire oldugumu séylemedim. Ciinkii
kars1 tarafin bilmesini 6nemsemiyor-
dum. Bir zardan kurtulmak ¢ok iyi gel-
di. O kisiyle bir daha goériismedik. Kiz
arkadaslarimizla aramizda birbirimize
deneyimlerimizi anlatryorduk. Cocuk-
luktan beri aklima geldik¢e mastiir-
basyon yapardim. Mastiirbasyon cinsel
hayati zenginlestiren bir sey. Bedeni
tanimak ve rahatlamak igin iyi bir yon-
tem. Yaklasik on yildir kronik bir has-
taligim var, diizenli ila¢ kullaniyorum
ve ilacin etkisi olarak cinsel isteksizlik
yastyorum. [liskim arkadashiga evrildi.
Bir uzaklagsma hissediyorum. Nedeni
degisiklik olmamasi da olabilir. Hayat-
ta bagka seyleri paylagsmak, sarilmak,
sohbet etmek, beraber yol almak daha
zevkli geliyor. Bu konu iizerine arkadas-
larimla ve sevgilimle konusuyorum.

“baz1
iliskilerimde
ben sesimi
citkarmadigim
icin
sintrlarimin
ihlal edildigi
oldu”




“bir zardan
kurtulmak
cok iyi geldi”

Bana ¢ogu sey erotik geliyor hayatta. Sa-
dece yatakla sinirlamiyorum cinselligi.
Duygusal olarak sozlerle kendimi pek
ifade edemedigim i¢in bakislarla doku-
nuslarla kendimi anlatmaya calisan bir
dilsizim. Orgazm odakliyim. Yeterin-
ce zevk almadigimda sinirleniyorum.
Karsimdakini ilgisiz, yetersiz buluyo-
rum. Ik cinsel deneyimde korkudan
titredigimi hatirliyorum. Kendimi pek
diistinmiityordum, karsimdakinin beni
nasil gordiigiint diislintip utanryordum.
Ama ilk ¢gekim duygusal oldu tabii, o
nedenle ilk seferimi o kisi ile yapmak
i¢in yeterince giiven hissettim. Babam
stirekli arayip cinsel hayatim hakkinda
sorular soruyordu. 21 yasima kadar
bakire kalmami 6neriyordu. Ben de bir
iki sene sevismedigimi fakat erkeklerle
goristiiglimii anlatiyordum, fakat bir
noktada ¢ok daralip sevistigimi biitiin
detaylar1 ile anlattim, igrenmesi i¢in. O
da tamam tamam deyip bu konuda bir
daha bir sey sormadi. Bazi iligkilerimde
ben sesimi ¢ikarmadigim i¢in sinirla-
rimin ihlal edildigi oldu. Cok da ciddi
seyler degildi fakat zevk almamama
ragmen hatta biraz canimin yanmasina
ragmen, neyse bitse de gitsek kafasi ile
ses ¢tkarmadigim ¢ok oldu. Benim ge-
nel olarak hep sevisme istegim var fakat
partnerim biraz daha pasif bu alanda.
Benim de onun pasifligini reddedilme
olarak yorumlay1p ¢ok tiztildiigiim,

bagkalarina yoneldigim oldu. Baslarda
ben hep yakinlagsmay: baglatiyordum ve
bu durumdan sikilip neredeyse tama-
men biraktim. Onun demesine gore
hep ondan bekliyorum. Aslinda bunun
nedeni bana dokunmak isteme-
mesinden tiziiliip sevisme istegimi
kaybetmem. Ciinkii sevismeye bas-
ladigimiz anda erotik kisim es gegilip
orgazm odakli hizli hareket ediliyor. Bu
konuda isteklerimi dile getirdigimde
ise, herkesin farkli bir cinselligi oldugu-
nu isittim, ayrica onu yetersiz bulmakla
su¢landim. Bir de sirf ben sdyledim
diye bana dokunacaksa hi¢ dokunma-
sin daha iyi. Fantezilerim hakkinda pek
konusamiyorum. $u anki partnerimle
beraber olmaya devam etme nedenim
iliskimizi, bunlar1 anlatabilmeyi 6g-
renme okulu gibi gormem. Anlatama-
ma nedenim karsimdakinden gelecek
tepkiden korkmam. Beni yine tatminsiz
bulmasindan korkuyorum. Klitoral or-
gazma kendim ulagiyorum, partnerimle
cinsellik de giizel ufak vajinal orgazm-
lar oluyor, ama daha iyi iligkilerim
olmugstu. Taklit yapmiyorum. Yontem
olarak uyguladigim, karsimdakinin
tepkilerini fantezilerimle karistirarak
cinsellikten daha fazla keyif alriyorum.
Lisede ve sonrasinda mastiirbasyonsuz
bir giiniim ge¢medi diyebilirim. Fakat
23 yasimdan sonra biraz biraktigim do-
nemler oldu. Nedeni beni heyecanlan-
diran diistinceleri kurgulamakta zorlan-
maya baglamam sanirim. Cinselligi bir
bagkasindan gelen bir sey gibi kodladim
sanirim kafamda. Oysa ki uzun bir siire
kendi kendime bir eglencemdi. $u anki
partnerimle iligki baginda korunma-
dan bir siire sevismeyi kabul ettim ve
dogum kontrol kullandigima dair yalan
soyledim. Sonra hemen cinsel testleri
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yaptirdim ve ondan da istedim. Bu riski
alma nedenim o an bana baglanmasini
istemem herhalde, bencilce biraz. Onu
da tehlikeye atriyorum sonugta.

“ilk
mastiirbasyon
yaptigimda
kotii bir kadin
oldugumu
distindiim.
Namusumu
korumam
gerektigi
soyleniyordu
ve tam olarak
neyl
koruyacagimi
anlamryordum”

[lk cinsel hislerimi fark ettigimde ve ilk
mastiirbasyon yaptigimda kotii bir ka-
din oldugumu ve namusumun kirlendi-
gini diisindiitm. Namusumu korumam
gerektigi soyleniyordu ama tam olarak
neyi koruyacagimi anlamryordum. Ilk
cinsellikten sonra uzun siire tatminsiz
ve utang i¢inde iliskiler siirdiirdiim. Fa-
kat feminizm ile tanisinca kadin cinsel-
liginin ne kadar kisitlandigini gok daha
iyi anladim ve cinselligimi tanimaya
yonelik duygusal travmalarimi tedavi
etmek {izere terapi aldim. Su an ¢ok
rahat ve mutluyum. Kimsenin bedenim
hakkinda s6z séylemesine izin vermi-
yorum. Ebeveynlerimin cahil olduklari-
ni (kendimin de) fark ettim.

Duygusal olarak bir kirginlik veya
kizginlik yasadigimda ya da sadece
kendimi partnerime duygusal olarak
uzak hissettigimde bile hi¢bir sekilde
beraber olmak istemiyorum. Fiziksel
istek de tamamiyla yok olmus oluyor.
Cinselligi ¢cogunlukla bir gorev olarak
tistlenirim ve belirli araliklarla yapil-
mas1 gereken bir sey olarak goriiriim.
Basladiktan sonra da orgazm odakl
olurum. Bakirelik benim biiytidiigiim
evde kutsallik mertebesindeydi ve
evlenmeden once cinsel birliktelik akla
dahi getirilmemesi gereken bir seydi.
Cocuklugumdan beri annem vajina-
ma asla bakmamam ve dokunmamam
gerektigini sdylerdi. 23 yasimda ilk
cinsel beraberligimi yasadiktan sonra
ayna karsisina gecip ilk kez vajina ve
vulvami detayli bir sekilde inceledim.
O giin bana ait olan ama sanki ilk kez
gordigiim bu parcamdan hem ¢ok




utandigimi hem de ¢ok tiksindigimi
hatirliyorum. Ilk kez 20 yasinda bir
erkek arkadasim oldu ve ancak 23 ya-
sinda cinsel birlikteligi yasadik. Gegen
ti¢ yillik siirede duygusal olarak da
tiziksel olarak da ¢ok bagli oldugum
bu insana kars1 o “en biiyiik giinah™
islememek icin siirekli kars1 koymaya
¢alismak hem yorucu hem de ¢ok y1p-
raticiydi. Bakireligin ne demek oldu-
gunun bilinmemesi gereken bir yasta
bile ben bunun 6nemini biliyordum.
Yani ¢ocuklugumdan yetiskinligime
kadar bu “tehdit” hep benimleydi.
Hatta diyebilirim ki bunu kaybetmek,
ben isteyerek yapmasam bile tecaviize
ugrayarak kaybetmek de dahil, ha-
yatimin en biiylik korkusuydu. Sanki
ailem beni bakireligimi koruyabilmem
icin yetistirmisti ve geri kalan her sey
onemsizdi. Yillar sonra evlenmeden
once cinsel birliktelik yasadigimda
hem ¢ok korktum hem de hayatimda
ilk kez aileme bag kaldirmanin tatmi-
nini yasadim. Kendi bedenim {izerinde
s6z sahibi oldugumu hissettigim ilk
glindi o giin. Korktugum kadar giic-
lii de hissettim. Annem ¢ocuklugum
boyunca kendime dokunmamin en
biiyiik giinahlardan biri oldugunu ve
¢ok tehlikeli oldugunu soylerdi. Su

an sonunda kendime dokunabildigim
ve haz noktalarimi bulabildigim igin
orgazma erisebiliyorum ve partnerimi
de yonlendirebiliyorum. Partnerimle
yasadigim sorunlarla dogru orantili
olarak cinsel isteksizligim de artiyor.
Eger partnerimle olan iliskim kotiiyse
sanki cinsellik de tamamen ortadan
kalkiyor ve hi¢bir etkisi olmuyor.

“sanki ailem
beni
bakireligimi
koruyabilmem
i¢In yetistirmisti
ve geri kalan
her sey
onemsizdi’

Onceden benim igin cinsellik hem
tiziksel hem de duygusaldi. Hatta kar-
sindaki kisiye dair duygusal bir yakinlik
hissetmiyorsan iyi bir cinsel birliktelik
olamayacagini diisiiniirdiim. Evlendik-
ten sonra diisiincelerim degisti. Tama-
men fiziksel oldugunu héla soyleye-
mem belki ama duygusal yaninin eskisi
kadar baskin olmadigini sdyleyebilirim.
Bir cinsel birliktelikten beklentim tat-
min olmak ve keyif almak tizerine. {lk
cinsel birlikteligim, bir siiredir duygusal
bir iliski yasadigim partnerimle oldu.
Fiziksel ¢cekim ¢ok giiglii oldugu i¢in
glizel bir deneyimdi. Lise ¢aginin son iki
yilinda babam ¢ok baskic1 davranirdi.
Hicbir erkek arkadasimla geg saatlerde
goriismemi istemez, siirekli kontrolcii
davranirdi. O donem benim igin duy-
gusal iligkilerimde 6zel yere sahip olan
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bir partnerim vardi. Neredeyse her gece
sexting yapardik. Ama hig seks yap-
mamustik. Bir giin babam, telefonumu
karistirip bu fotograflar1 buldu. O giin
bakireligimi kontrol ettirmek istedi

ve bana bir siirii hakaret savurdu. Bu
olaya hem ¢ok sinirlenmis hem de ¢ok
tiziilmistiim. Uziintimii paylagmak
i¢in olay1 tiim detaylariyla partnerime
anlatmistim. Ondan destek gorecegimi
diisiiniirken “eger baban bunlar1 diyorsa
bir sebebi olmali” gibi bir tepkiyle karsi-
lagmistim. Sasirip, “Boyle bir seyi nasil
soylersin?, Seninle olan mesajlarimiz
tizerine biitiin bu laflar1 séyledi ” demis-
tim. O da babamin bu kadar tsteleme-
sinin, beni orospu olarak gérmesinin
normal olmadigi arkasinda bir gergeklik
olmal1 diye 1srar etti. Bu olaydan sonra
yasadigim iliskilerde boyle diigiincelere
sahip insanlarla birlikte olmamaya 6zen
gosterdim. $§imdi tam anlamiyla tatmin
edici bir cinsel yagsama sahibim diye-
mem. Ozellikle evlendikten sonra seks
artik sikici bir rutin gibi. Orgazm takli-
dini bir donem yapryordum ama artik
yapmiyorum. Herhalde o zaman orgazm
taklidi yaparsam gercekten keyif alabili-
rim sanryordum. Ama taklit yapmadan
da keyif alinabildigini ve orgazm oluna-
bildigini bildigim i¢in biraktim.

“ilk deneyimim
tecavuz
seklinde
cereyan etti’

CCeo o

ozellikle

evlendikten
sonra seks

artik
sitkic1 bir rutin

)

gibi

Vajina ve vulva yok sayilan bolgeler,
oyle bir sey yok ki gibi bir muamele
goriiyor. [k dokundugum zamani
hatirlamiyorum ama mastiirbasyon
yaparken yakalandim ve ¢ok ayip,
filmlerden mi 6greniyorsun sorusu
soruldu. Bendeki bastirma daha ¢ok
mazosist bir yaklasima doniistii. Koti
bir sey yapiyorum ve cezalandiril-
mak hakkim. Bundan zevk aliyorum.
Cocukken altima isedigimde kalcama
vuruldugunu hatirladim, 35 yil sonra
ve orada da gizli bir zevk vardi. Bunu
anlatmak cok gii¢. Cinsellik benim
icin baglanma ve giiven. Ik deneyi-
mim tecaviiz seklinde cereyan etti. Ben
se¢medim beraber olmay1. Babamdan
kurtulmak ve ekonomik 6zgiirliik icin
sigindigim biriydi. Duygusal bag ile
bagliydim. “Hayir” cevabini erkekler
algilamryor. Son sevgilimden rizam
disinda birlesme nedeniyle ayrildim.
Tecaviiz kabul edilemez.
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Manikure gidiyorum, yoksa

kemire kemire hayat ofkemi
tirnaklarimdan g¢ikartiyorum..

tekrar kendimi aramaya,
atirlamaya basladim.




Dordiincu Bolum

Beden, Zihin ve Ruh Biitiinliigii

Kendini giizel hissediyor musun?

Cevrenden bedeninle ilgili yargilayici sozler isittin mi, isitiyor musun?

Estetik ameliyatlar ve viicut killar ile ilgili diisiincelerin neler?

Yaslanmamn izlerinden korkuyor musun?

Kendine bakim rutinlerin neler? Giyim tarzini neye gore belirlersin?

Begenilmeyen fiziksel 6zelliklerimden
dolayi, yasitim ve okul arkadasim olan
belli kisiler tarafindan zorbaliga maruz
kaldigim ¢ok oldu. Hatta 11 yasimda
bir iki yas biiytik kizlar tarafindan da

tiziksel anlamda alay konusu olmustum.

[leri bir yagta burun estetigi yaptirdim.
Cok dalga gecilmis kulaklarim i¢in de
operasyon gecirdim. Killar 20’lerimin
sonuna kadar sorunum oldu. Lazer epi-
lasyon, igneli epilasyon gibi ¢oziimlere
bagvurdum. Bu konular hem erkekler
hem kadinlar tarafindan kriterleri
belirlenmis alanlar. Kadin kilsiz olmals,
burnu agzi kulaklari kiigiik ve bigimli
olmali. Benim de estetik kaygilarim
yitksek ama kemerli bir burnu kisiye
yakistyorsa ¢cok begenebilirim. Killar
ise belli organlarda hijyen sorununun
konusu. Diger bolgelerde de maalesef
bende de igreti durduguna dair bir kani
mevcut. Otuzlarimin ardindan kirklara

girisimle bakim rutinlerim gelisti, artt1.
Giinliik egzersizler, haftalik sporlar, ara-
da yoga, nefes egzersizleri, gece-giindiiz
kremleri, serumlari, at kili firgalar, yiiz

yogasl.

Evet giizel hissediyorum, zaman zaman
etrafima bakip bakimsiz oldugumu
diisiinsem de. Ilk yargilayici sozleri
ergenlikte babaannemden ve babamdan
isittim. Kalgan biiytimiis. Hemen arka-
sindan kisa sort giymemem ve evden
uzaklara gitmemem i¢in uyarilinca ofke
ve utang karisimi seyler hissettim. Bu
otke hem onlara hem de ne yazik ki
kendime karsiydi. Estetik ameliyatlar
beni hi¢ cezbetmedi, cezbetmiyor. Eli-
me cimbiz1 35 yasimdan sonra aldim,
on yil alip geri biraktim. Bacak killar1
ve sa¢ boyama da 6yle. Yorucu ve sikict
isler bunlar. Yaglanmanin izlerinden
bazen korkuyorum ama korkunun
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ecele faydasi yok deyip hayatima devam
ediyorum. Uc ayda bir ayni1 kuafore sag
kestiriyorum ama farkli modeller dene-
mek hosuma gidiyor. Manikiir pedikiir
benden uzak dursun, oje ve aseton
aklima bile gelmiyor. Bol bol yiiriiyiis,
merdiven ¢ikma ve son zamanlarda pi-
lates favorim. Giyim tarzimi belirlerken
renkler ve rahatlik 6nemli oluyor.

“yaslt halimi
de sevmek
istiyorum”

Kendimi begeniyorum ama hep de
degil. Bedenimle ilgili genellikle
ergenlikte yargilayici sozlerle karsi-
lagtim. Estetik ameliyatlar, yani ben
gereksiz gordiigiim icin yaptirmadim,
yamulttugum burnumu degisme korku-
su ile sadece icerden diizelttirdim. Birisi
rahatsizsa yaptirmali. Bence herkesin
kendi bilecegi is. Ama balon estetik,
ortadan kaybolan mimiklerle beraber
rahatsiz etmeye bagladi. Herkeste ayni
anlamsiz ifade var gibi geliyor. Killardan
kurtulmaya calistim evet, gorece olarak
kurtuldum da. Kendimde sevemedim.
Cok ugrastiriyor, ama zaten bakim
kraligesi degilim. Gene ayni sekilde bir
bagkasininki beni ilgilendirmiyor, fakat
erkek bedenindeki kazak gibi kil da, ne
diyeyim itici bir durum benim i¢in, do-
kunma duyuma hitap etmiyor. Kendime
az bakiyorum temel temizlik, birkag
nemlendirici krem ve giines kremi gibi

ama 6grenmem gerek gibi hissediyo-
rum. Yaslanma korkusu degil de bir
saglam kafa, saglam viicut istegim var.
Yanaklarda da kas.

Kendimi giizel hissediyorum. Herkesin
her bedenin bir begeneni olmali diye
diistinityorum. Bedenimden ve ken-
dimden memnunum ama kiyafetlerim,
tarzim, goriintistimle ilgili yargilayici
laflar isittigim oldu. Estetik ameliyat ve
killar bence kisisel kararlar. Kendi adi-
ma ameliyat falan diisiinmityorum ya
da killarimla rahat olmaya ¢alisiyorum
ama bunlarin bir bagkasi i¢in degistirilme-
sini desteklemiyorum. Ama herkes nasil
mutluysa 6yle olmaly, yargilamak bana
diismez gibi geliyor. Maalesef toplum
bu konuda ¢ok baskiliyor insanlar1.
Yaslanmaktan korkmuyorum ama daha
kiigtigiim, herhalde yirmilerin bagin-
dayim belki ileride korkarim. Umarim
korkmam, yasl1 halimi de sevmek
istiyorum. Tarzimi tabii medyaya ve
gevreme gore de belirliyorum ama
genelde giizel hissettigim seyleri giyin-
meyi tercih ediyorum. Bir tik alternatif
ve farkli goriinmeyi tercih ediyorum.

Evet ¢ogu zaman giizel oldugumu
diistintiyorum, kendimi begeniyorum.
Bazen de ¢ok ¢irkin hissediyorum. Be-
denimle ilgili elestiriler yorumlar aldim
tabii ki, ¢ok zayifsin, ¢ok zayiflamissin,
gok geng gosteriyorsun, biraz kilo al vs.
ama ben seviyorum kendimi ve aldiris
etmiyorum bu yorumlara. Estetik ame-
liyatlarin gereksiz oldugunu diistinii-
yorum. Neden gereksiz bir sey i¢in ac1
gekiyoruz ki, ama bunu tercih edenleri
yargilamiyorum, ilgilendigim bir konu
degil. Minor estetikler yaptirmis sayila-



bilirim, dis teli taktim ve lazer epilasyon
yaptirdim. Hala viicut killarim var. En
yakin olduklarim disinda killarimin
goriilmesinden utaniyorum. Her sabah
ve aksam uyguladigim cilt bakim triinle-
rinden olusan rutinlerim var. Hig aksat-
mam her giin uygularim. Giyim tarzimi
asla trend olan seylere gore belirlemiyo-
rum. 15 yillik kiyafetlerim var, az 6z ve
renkli.

Kendimi giizel hissediyorum. Cok genc-
ken gogiislerimin kii¢iik, bacaklarimin
¢ok ince olmasindan rahatsiz olurdum
ama zamanla viicudumla baristim.
Estetik ameliyat olmadim. Olmay1 da
diisinmem. Cok yakinimda olan kisi-
lere ¢ok nadir yakistirtyorum. Yine de
kargt degilim. Oyle daha mutlu hissedi-
yorsa olabilir. Yaglanmaktan korkmuyo-
rum ama canimi sikiyor. Clinkii ruhumun
enerjisi halen geng oldugum zamanlardaki
gibi. Bu da viicudumu zaman zaman zorla-
mama neden oluyor. Diizenli spor yaparim,
cildim i¢in giinlitk diizenli bakim ya-
parim. Ruj disinda makyaj malzemesini
sadece 6zel giinlerde kullanirim. Giyim
tercihimde renk konusunda sinirlama
yapmam. Parlak renkleri kullanirim.
Ama tarz olarak genellikle sade, rahat,
kaliteli ve miimkiinse uzun yillar giyebi-
lecegim ama modern tarzda giysileri
tercih ederim.

Cocuklugumda annem esmer oldugum
i¢in ¢irkin oldugumu dayatirdi. Clinki
doguda onun oldugu bolgede beyaz ten
giizellik standardidir. Beyaz teniniz,
giizel kabul edilmeniz i¢in yeterlidir. Bu
konuda annemle yiizlesip onun giizel
oldugumu diisindtigiind, ciddi ve ikna
edici sekilde agzindan duyduktan bir iki

yil sonra yani bugiinlerde giizel oldu-
gumu diisintiyorum. Kil sevmiyorum,
memelerimde olanlardan rahatsizim
ama yogun zamanlarimda tabii ki almi-
yorum ve ¢ekinmiyorum. Yaglanmanin
izlerinden bazilarini seviyorum (dudak
kenarindaki cizgiler gibi), bazilarim
istemiyorum (boyun alt1 sarkmasi gibi)
Giyim tarzimi ortama gore, mutlu ola-
cagim sekilde belirlerim. Genelde rahat
kiyafetler tercih ederim. Bazen hot seksi
bir abla gibi goriinmekten de keyif alirim.
Ama bu ¢ok nadir olur.

“beyaz teniniz,
giizel kabul
edilmeniz

icin yeterlidir”

Kendimi her zaman olmasa da giizel
hissediyorum. Giiniimiizde gorselligin
¢ok on planda oldugunu ve yasam-
larimizi ve goriintisiimiizii bu yonde
diizenlemeniz gerektigine dair bir baski
oldugunu diistiniiyorum ve hissediyo-
rum. Bu nedenle yasamimda bu yonde
yargilayici bakis agilariyla karsilagi-
yorum. Kilo mu aldin ya da bugiin iyi
goriinmiiyorsun gibi yorumlar 6zellikle
gevremdeki erkeklerden duyuyorum.
Estetik ameliyatlara kars1 degilim, belki
glinlin birinde ben de yaptiririm ama
su an i¢cin kendimi kusurlarimla sev-
meyi yegliyorum ve gorselligin degil
de igsel 6zelliklerimizin daha 6n plan-
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da oldugu bir diinyanin hayalini kuru-
yorum. Giyim tarzimi ise kendimi iyi
hissedecegim ama giiniin kosullarinda
da beni yormayacak sekilde belirlemeye
gayret ediyorum.

Kendimi bazen giizel hissediyorum
bazen hissetmiyorum. Zayif bir ¢ocuk-
tum, bu yiizden bedenimi onaylama-
yan ilk kisi annemdi, giroz derdi bana.
Biiytidiikge zayif olmak giizel bir seye
doniistii. Universitenin baginda buli-
mia oldum. Alt1 y1l miicadele verdim.
Anneme ancak son iki yilinda soyleye-
bildim. Igimde kendi bedenimi yargila-
yan bir par¢am var sanirim, bagkasina
pek ihtiya¢ kalmiyor. Yaslanmak tize-
rine diisiiniiyorum ama izlerinden ¢ok
yapabildiklerimi yapamayacak olmak
beni geriyor. Basit bir bakim rutinim
var, sabah suyla yiiz yikama, nemlen-
dirme ve giin sonu kayis1 ¢ekirdegi yag:
ile temizleme, neredeyse her giin kalem
geker ve allik stirerim. Giyimim ruh
halimden etkilenir.

Hep kilo sorunum oldu ve beden for-
mum da diizgiin degil, buna ragmen be-
denimle ilgili yargilayici laflar isittigim
ergenlik donemi sonrasinda kendimi
pek de ¢irkin hissetmedim. 45 yasima
dek hi¢ bakim, botoks, estetik, hatta
nadiren makyaj harici rétus bile yapma-
dim. Yaglanmaktan korkmadigimi iddia
edemem ama yapmayi diistinmiiyorum.
Beden kili sevmem, kendim alirim,
arada kuafore girip fon ve manikiir-pe-
dikiir disinda bir bakim anlayisim yok.
Giyimim armut beden formuma uygun
ve kadinsi degil, daha ¢ok rahat ve salag
bir tarzda. Uzun bol etekler ve eger cok
gosterisli olmam gerekiyorsa biraz gogiis
dekoltesi severim.

“bedenimi
onaylamayan
ilk kisi
annemdi’

Kendimi giizel hissetmiyorum. Kilo ile
ilgili destekleyici olan ancak beni bir
anlamda kiran ctimleler duyuyorum.
Son zamanlarda sa¢ kesimimle ilgili
sozler duymak bana iyi geliyor. Hor-
monlardan kaynakli sorunlarim var ve
viicut killarim temelde hala daha sorun
olabiliyor. Yaglanmaktan ¢ekiniyorum,
pandemide biraz daha ytiztimiin baki-
mina dikkat eder oldum. Tam olmasa
da bir rutinim var diyebiliriz.

Obezite ve kanser ile savasip, kazanmis
biriyim. Ama obezite ile savasirken de
giizeldim simdi de. 20 yasinda da ¢ok
gilizeldim su anda da. Kadinlar bedenle-
ri hakkinda kendileri karar vermelidir.
Estetik kaygilar1 anliyorum. Yapanlara
saygt duyuyorum demek haddim degil
¢iinkii takdir ediyorum. Cizgilerimi ise
astr1 seviyorum. Zor olan hayatimin,
hayatta kalmamuin isaretleri. En azindan
yaslanan ve canli bir derim ve bedenim
var. Canli kalabilmenin degerini hissetti-
riyor. Bir Balkan gé¢meni ve Egeli olarak
her bakim rutinim zeytinyagi icerir.
Giyinme tarzim ise temiz olan her seyi
kullanabilmeyi icermektedir.



“cizgilerimi
ise asir1
seviyorum,
hayatta
kalmamin
isaretleri”

Her dénem dis goriiniisiim, digerlerinin
nazarinda degerlendirdigim bir konu ol-
mugtur; ergenlik, geng kizlik ya da yetis-
kinlik. Bu her ortamda kadin ya da erkek
tim ¢evremde degerlendirmeye agik bir
konu. Kilo, giizellik, giyim, makyaj vs.
Yaslanmak eskisi gibi olmamak @iziinti
verici olabiliyor. Estetik standartlara
gliniimiiz bakist ile katilmiyorum ancak
kendini bagka sekilde gérmek istemeyi
anliyorum. Cok killi olmak yargilayici
bir tavirla karsi karsiya birakilan bir
durum. Giyimimi ait oldugum toplum
normlariyla sinirlamiyorum.

Ender zamanlarda kendimi giizel hisse-
derim. Kendimi en fazla ben yargiliyo-
rum. Kim kendini nasil iyi hissedecekse
onu yapmal: diye diisiiniiyorum ama
estetik ile herkes birbirine benzeyince
de bir giilme geliyor. Kendimi kill1
begenmiyorum, baskalarini killi go-
riince de ilgimi ¢ektigi icin bakiyorum
galiba. Bir bakim rutinim yok, isim
varsa hi¢ bakimim yok. Giyim tarzim

kendi moduma gore degisiyor. Yani
yok olmak istersem esofman giyiyorum
ama o da rahat olmuyor her zaman.

Kendimi giizel hissetmek i¢in aynada
en giizel goziiktiigiim agidan kendime
bakip evden ¢ikiyorum. Pek takilmi-
yorum. Ama fazla kilom var. Cevrem-
den kilo ver baskis1 duyuyorum. Fazla
derken bes alt1 kilo. Viicut killariyla
kendimizi giizel hissetmiyoruz. Ama
erkekler ¢ok rahatlar. Giizellikle ¢cok
barisik degilim ama kendimi giizel ve
tatli hissediyorum.

Bazen giizel hissediyorum. Bazen ¢irkin
buluyorum. Ruh halime bagli ve ben-
den daha giizel insanlar goriince giizel
hissettirmiyor. Bazen de karsimdaki
insanlar kendimi giizel hissettirmiyor
veya tam tersi. Vulva killarimi alma-
mak isterdim. Viicudumun diismesin-
den korkuyorum. Her ay sa¢larimi kesi-
yorum. Giyim tarzini kendi istegime
gore belirlerim.

Kendimi bazen giizel buluyorum. Erkek
arkadasim olmadan 6nce kendimi giizel
bulmuyordum. Uzerine diisiiniince ok
acinasi bir durum olarak goziikiiyor
olabilir. Insanin ilk olarak kendisini
sevmesi ¢ok onemli. Diger tiirlii her
seyini de sever. Depresif, isenge¢ olma-
digim zamanlarda ben de buna dikkat
etmeye ¢alistyorum.

12 yasimdan beri killarla savasarak ya-
sadim, Oyle alismisim ki artik varliklari
son derece rahatsiz ediyor. Bu konuda
kafam hala karigik ama sanirim kilsiz
olmayi daha estetik ve hijyenik buluyo-
rum. Neyse yas aldik¢a ve kemoterapi
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sonrasi beni bayagi terk ettiler, ama
yine de varliklarina az bile olsa katla-
namiyorum. Giyim konusunda hep
tarzim oldugu séylendi, kendi viicudu-
ma yakistigini sandigim seyleri se¢tim
ve segiyorum. Yas aldik¢a daha renkli
giyinmeyi neden tercih ediyorum ¢oze-
medim ama daha rahat ve daha renkli
olmak bana iyi geliyor.

“ge¢ kaldim
duygusu ile

yastyorum’

Hep toplu bir ¢ocuktum. O balik etli
tabir edilenden. Annem i¢in beden ve
glizellik cok 6nemli, hayatinin mer-
kezi diyebilirim. Ilk gérdiigii sey kilo
alip vermis olmam. Dolayisiyla benim
sismanligim hep bir konuydu. Evde ci-
kolatalar1 sakladigini, saydigini hatirli-
yorum. Tombik lafini ¢ok net hatirliyo-
rum, hem ¢evredeki genglerden hem de
anne babamdan. Yaglanmanin izlerin-
den ¢ok korkuyorum. 55 yasindayim

ve “ge¢ kaldim” duygusu ile yasiyorum.
Ama artik kendimi giizel hissediyorum.
Estetik miidahaleler yapiyorum/yaptiri-
yorum ve hepsinden mutluyum.

Su an kendimi giizel buluyorum. Este-
tigin zorunlu sartlarda gerekli ve yapi-
labilir oldugunu diisiiniiyorum. Bunun
disinda kisisel bakim ve temizlik, tim
degisikliklerden dnemli bence. Giyim
tarzim bana yakisan olan1 giymek sekli-

ne doniistii. Modayi takip etmek yerine
yakistirdigimi giymeyi tercih ediyorum.

Hislerim degisken, girkinden ¢ok yor-
gun goriindiiglimii diistindiigiim anlar
oluyor. Bazen istedigimden daha az
etkileyici goriindiigiimii diisiinsem de
¢ogu zaman kendimi begenirim. Yargila-
yic1 bir sey isitmedim pek ama isittigim-
de de umursamam ¢iinkii benim kendi
glizellik algim var ve kendimle barigik
olmamdan daha miihim degil bagka-
sinin yargilari. Bu benim bedenim, bu
bedenle yasayan benim. Saglikli kalmaya
galiszyorum ve kimsenin yargis1 onemli
degil. Estetik olarak kendimi rahatlata-
cak kiigiik dokunuslara kars1 degilim.
Ben ne yazik ki erkekte de kadinda da
fazla kildan rahatsiz oluyorum. Pis mi
geliyor, tam olarak neden bilmiyorum.
Ogrenilmis bir sey belki. Yaslanmanin
izlerini tagimaktan yanayim. Saglikli bir
beden ve zihin giizel yaslaniyor bence.
Dogalinda ilerlesin. Her yasin ¢izgilerini
gururla tagtyayim istiyorum. Cok giizel
o cizgiler bence. Cilt temizligimi giin
sonunda ¢ok dikkatli yaparim. Giyim
tarzimda en gik kombinde bile rahatlik-
tan yanayim.

“bu bedenle
yasayan benim”

Kendimi giizel hissediyordum bir siire
oncesine kadar. Sigaray1 biraktim, sa-



nirim menopoza da nihayet girecegim.
Son {i¢ ay icinde agir1 kilo aldim ve
simdi kendimi giizel hissetmiyorum.
Sisman hissediyorum. Cevremden
bedenimle ilgili yargilayici sz isitme-
dim ve isitmiyorum. Estetik ameliyata
karsiyim ¢iinki biitiin estetik doktor-
larinin estetikten anlamayan herifler
oldugunu ve bildikleri tek seyin bos-
luklar1 doldurmak oldugunu diisii-
niiyorum. Durmadan kendi standart-
larin1 pompaliyorlar, elmacik kemigi
pompala, dudak pompala, botoks
pompala, silikon pompala. Kadinlar:
balon gibi sisirip hatsizlastiriyorlar.
Yoksa yani burun yaptirmaya, yiiz
gerdirmeye, aynada gérmek isteyecegin
bir yiiz yaratmaya neden karsi olayim.
Viicut killarina gelince benimkilerin hi¢
olmamalarini tercih ederdim ama canim
tatli oldugundan kendilerini almiyorum
(gereksiz ac1 gekmek ¢ok sagma) sadece
anlamsiz bakislara maruz kalmamak
i¢in arada sirada kesiyorum. Bagka-
larinda varliklarini da yokluklarini da
begeniyorum. 50 yagindayim, 6mriim
boyunca hig yasin1 gostermiyorsun yo-
rumlariyla yasadim. Insanlarin yascili-
ginin sinir1 yok bence. 30 yasimdayken
de yas¢1 buluyordum, simdi de yasc1
buluyorum herkesi. Hatta kadinlar daha
yase1 bence ¢iinkii stirekli yaglanmaktan
korkuyorlar. Yaglanmanin etkilerini ge-
ciktirme mavallariyla yasamaktan, yas1
Ocii benimsemisler. Senden kiigiiklerse
yasini goster ki senin yaninda parlasin-
lar istiyorlar. Seninle yasitlarsa yasini
gosterme ki onlarin yasi da gériinmesin
istiyorlar. Botoks yaptirmayip krem
stirmedigin i¢in sana cidden sinirleni-
yorlar. Bir titreyip kendinize gelin hey

kadinlar, yas dediginiz sey dogurganhk
ve fiziksel ise yararlik zorunlulugu ile

el ele giden bir kurgu. Dogurganlig:
biten kadin dlsiin, 6lmiiyorsa ortaliktan
¢ekilsin mitinin uzantisi. Kadinlar1 kiri-
sikliklar1 olan bir ytizii giizel bulmaktan
alikoyan sey nedir gercekten ¢ok merak
ediyorum. Kendine bakim rutinim yok
sanirim. Giyim tarzim kolaycilik pren-
sibine dayal1. Siyah giy ki renk uydurma
sorunun olmasin. Her seyini birbiriyle
giyebil, coraplarin da siyah olsun ki tek-
leri kaybolsa bile giymeye devam et. Her
seyin siyah olunca istedigin renk ayak-
kabi, mont, ¢anta kullanabilirsin ¢iinki
hepsi siyahla uyumlu olur. Belki de
zengin olsam, ¢ilgin renkli giyinecegim
birbirine uyan bir siirii seyim olacagin-
dan. Kismet degilmis.

“kadinlari

kirisikliklarz

olan bir yiizii
giizel bulmaktan
alikoyan sey
nedir cok
merak
ediyorum’
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Ben giizelim. Bedenime yonelik yar-
gilayici sozler isittim ama artik kulak
asmiyorum.

“anladim ki
kendimi

mutlu etmeden
kimseyi mutlu
edemem”

Kendimi ¢ogunlukla giizel hissediyo-
rum. Estetige, kendi 6zgiir kararinla bir
alternatif gibi bakiyorum. Kendini ye-
niden ve farkli sekillerde yaratabilirsin.
Tanricilik oynayabilirsin.

Kendimi artik ¢cogunlukla giizel hissedi-
yorum, bazen aynaya baktigimda harika
bir kadin goriiyorum ama bazen de
aynadaki kadin bana ¢ok ¢irkin geli-
yor. O zamanlar biliyorum ki kendime
bagkasinin goziiyle bakiyorum, yillarca
bakilan bagka bagka gozlerle. Eski esim
giyim tarzimi hep pagoz olarak nite-
lendirir ve hi¢ begenmezdi. Topuklu
ayakkabilar giymeli, sikir sikir olmaliy-
dim. Onu mutlu etmek i¢in denedim

de ama olmadi. Anladim ki kendimi
mutlu etmeden kimseyi mutlu edemem.
Cocuklugum boyunca ¢ok zayif oldu-
gum ve kilo almam gerektigi sdylendi.
On yillik evliligim boyunca ise yaptigim
iki normal doguma ragmen 45-47 kilo

arasinda olsam da eski esim tarafindan
gobekli biri olarak etiketlendim. Bo-
sandigimda sisman ve ¢irkin bir kadin
oldugumu diisiiniiyordum, o zamana
kadar aksi oldugunu hi¢ diisiinmemis-
tim. Karadenizliyim ve kemikli, kemerli
bir burnum var. Ergenligimde bununla
ilgili hi¢ sorunum olmadi. Evliligimde ise
bunun da degistirilebilecek, degistirince
daha giizel olunabilecek bir sey oldugu
tizerine baski gordiim. §imdi burnumu
seviyorum ve istersem degistirebilece-
gimi biliyorum ama birileri 6yle iste-
digi icin degil kendimi farkli gormek
istersem bunu yapabilirim. Yiiztimdeki
cizgiler bazen beni tedirgin etse de yii-
ridiigiim yollar1 hatirlatryor bana. Eski
esim siirekli kisa sagli kadinlarla deli-
kanli diyerek dalga gecerdi. Sonradan
fark ettim ki siirec icerisinde bilingsiz
bir sekilde saglarimi kisaltmisim. Bu
bir yerde ona tepkiydi evet ama sadece
bundan ibaret de degildi. 11 yasimdan
30 yasima kadar saglarini ve yliziini
bir ortii ile saklamis bir kadin olarak o
ortityii ¢ikardigim halde yliziimii sagla-
rimla saklamaya basladigimi fark etmis-
tim. Saglarim benim i¢in bir kagis yeriydi.
Yavas yavas kisaldilar, simdi bu hallerini
gok seviyorum. Saglarimi kestirdigim bir
glin annemle telefonda goriintiilii konu-
surken saclarimi ¢ok kisa kestirdigimi,
yiiziimiin ortaya ¢iktigini ve bunun
bana hi¢ yakigmadigini sdyledi. Sok
olmustum, neden boyle hissettigimi,
neden yliziimii saklamaya calistigimi o
an anladim. Kiyafetlerimi giyim tarzimi
icimden geldigi gibi segiyorum artik.
Yasina gore giyin, anne gibi gériinmii-
yorsun diyenler oluyor ama umurumda
degil. Yedi yasindaki kizim diyor ki
anne insan istegi yasta hissedip oyle



olabiliyormus, evet kizim insan istedigi
yas1 secip Oyle olabilir.

Kendimi ¢ogunlukla giizel hissediyo-
rum. Estetige, kendi 6zgiir kararinla bir
kaliba benzememeye ¢alisildig: siirece
ozgiirlesmeye de imkan tanryabilecek
bir alternatif gibi bakiyorum. Kendini
yeniden ve farkli sekillerde yaratabilir-
sin. Tanricilik oynayabilirsin.

“yas almanin
kazandiracak-
larindan ¢ok
bana kaybetti-
receklerini
diisiiniiyorum
ve korkuyorum”

29 yasindayim ve uzun zamandir
insanlar bana giizel oldugumu soylii-
yor. Ben de boyle diisiinmeye son iki
ti¢ y1lda basladim. Oncesinde giizel
miyim, yeterli miyim, tatli mryim diye
sorgulamazdim. Sanirim kendime dair
bakisim ¢ok kisitliydi. Kendi icimle
iliskim kisith oldugu gibi disimla da
kisithiydi. Cevremden yargilayici sozler
duymuyorum ama duymamak i¢in 6zen
harcadigimdan duymuyor olabilirim.

Viicut killarina ¢ok 6zen gosteriyorum.
Bakinca kendimi cinsiyet kaliplarindan
hazzetmeyen biri olarak tanimlarim
ama bu da demek ki bir yere kadar.
Konu viicut killar1 olunca ben de genele
uyuyorum. Hig estetik ameliyat ol-
madim ama gegen yaz burun dolgusu
yaptirarak estetik operasyon gegirdim.
Agikeas1 burnumu begenmiyorum, tiim
giizelligim icinde ona golge diisiiren

bir ¢ikint1 gibi. Bu da ne kadar benim
diistincem onu da sorguluyorum elbette
ki. Yaglanmaktan da agir1 korkuyorum,
eskisi kadar saglikli olmamak ve bu
yiizden de bir yere, bir seye veya birine
bagli olmak zorunda olmak korku-
tuyor. Sonra yaslandik¢a kisitlarimin
artacagini biliyorum, drnegin gece 3e
kadar uyanik kalip dans edememek, o
merdivenleri bir solukta ¢citkamamak,
istedigim herhangi bir erkekle rande-
vuya ¢ikamamalk, istedigim kiyafetin
kolayca igine girememek gibi seyler
girecek hayatima. Ve en korkutucusu da
artik eskisi gibi dikkat ¢ekici, 6zenilesi,
merak edilesi olmayacagimi diistin-
mek. Su an tiim kapilar kolayca agiliyor.
Tiim erkekler ¢ok kibar ve anlayish ve
bu ben oldugum kadar geng ve giizel
olmamdan dolay1 da. Bu duyguyu hig¢
tatmasam ve kendimi giizel olarak
tanimlamasam belki bir kaybimin
olacagini da diistinmezdim. Ama yas
almanin kazandiracaklarindan ¢ok
bana kaybettireceklerini diisiinityorum
ve korkuyorum. Bunun i¢in cildime
daha iyi bakmaya, daha az mimik kul-
lanmaya galistyorum. Giyim tarzim igin
ekstra bir 6zen harcamiyorum, rahat ve
seksi seyler bulup birbiri ile kombinliyo-
rum. Ama kadins1 hissetmek istedigim
zamanlarda ne giyecegim benim igin

127



128

6nemli oluyor. Onun disinda is yerimde
cinsiyetimin daha geri planda kalmasi
gerektigi icin olduk¢a 6zensiz ve elime
ne gelirse onu giyiyorum. Isteki dis go-
riiniisim beni endiselendirmiyor.

“baskalarmin
beni giizel

buldugu hal
kendiminkinden
farkli sanki”

Kendimi giizel buluyorum ama bagka-
larinin beni giizel bulma hali kendimin-
kinden farkl: sanki. Kiigtikliigtimden
beri kendi ritmimde zaman buldugumda
killarimi aliyorum. Uzatmay1 denedim
ama rahat edemedim. Yaglanmaktan
korkuyorum. Sanki ¢ok hizli biiyii-

diim ve arada kayip yillar oldu. Bunun
fiziksel etkisini bedenimde gormek beni
rahatsiz ediyor. Giyim tarzim hislerime
gore, sevdigim parcalarla ve kesinlikle
uyumlu olma gayesinden uzak bir sekil-
de belirliyorum.

Giizel hissetmek benim i¢in daha ¢ok
kendinle barisik olup, viicudunu, giyimini,
tavirlarini begenmek. Goreceli bir kavram
oldugunu diisiiniiyorum. Bedenimden
¢ogu zaman mutluyum. Kilo problemim
olabiliyor. O zaman saglikli olmadigini

diistindiigiim i¢in kilomu degistirmek
isteyebiliyorum. Daha ¢ok yasina, boy
olgiine, kilona ve viicut yapina gore
saglikli olunmasi gerektigine inanryo-
rum. Estetik miidahaleler yaptirmadim.
Kirigikliklarimi goriince yaglanmaya
basladigimi diisiiniiyorum sadece.
Cocukken ¢ocuk giizellik yarismasina
sokulmustum. Bana soruldugunda iste-
digimi sdyledim ama nasil bir seyin i¢ine
girecegimi bildigim bir yasta degildim.
Giizellik yarismalarina kars: degilim.
Katilan kisiler istediklerine kavusu-
yorsa ne ala. 20 yasima geldigimde
boyle bir istege sahip degildim. Giizel
insanlara ayricalik yapildigina sahit
bile oluyorum. Viicut killarimdan
rahatsiz olmuyorum, rahatsiz oldu-
gunu soyleyen bir partnerim olmustu.
Nedenini sormamistim ¢linkii umur-
samamistim. Killarim1 almakla vakit
harcamaktan rahatsizdim. O yiizden
epilasyon yaptirdim. Sanirim piiriizsiiz-
likten ¢ok, harcadigim vakit beni buna
itti diyebilirim. Yilda iki ti¢ kez kuafore
gidiyorum. Kuafériimle arkadas ol-
dugum igin gayet rahat hissediyorum.
Bakim rutinimin ¢ogu evde gegiyor.
Yiiz ve el bakimi olmazsa olmazim di-
yebilirim. Bakim yapinca rahatlamis ve
iyi hissediyorum.

Kendimi giizel hissetmiyorum ¢ogu
zaman. Giizel olmak zayif olmak, fit
olmak, 0z giivenli ve zeki olmak demek
benim i¢in. Kendi bakis agimda ideal
bir beden formum var ve ona ulagmaya
galistyorum. Medya giizellik anlayisini
her zaman belirledi. Tehlikeli ve kor-
kung. Kadinlara oldukga zarar veriyor.
Kesinlikle algimiz1 da bozuyor. Dudak
kenarimda hafif bir ¢izgi goriinmeye



baslad1 ve bu beni tedirgin ediyor. Fakat
bayle biri olmak istemiyorum aslinda.
Kendimi, yasimi, yillarimi kabul etmek
istiyorum, yine de zorlaniyorum. Gii-
zellik yarigmalar1 birinin ambalaj olarak
kullanilmas: ve bu ambalaj eskidiginde
¢ope atilmast diye diistiniiyorum. Teh-
likeli ve kisilere biiytik zararlar veren ve
baski kuran yarigmalar.

Giizel olmak, giizel hissetmek demek.
Giizellik gorecelidir. Cildini, sagin1
kimyasaldan uzak tutacak kadar ken-

di bedeninde olmanin mutlulugudur
mesela. Fiziksel alaninin hakimiyetinde
salinip esneyebilmek. Kendimi oldugum
halimle sevip kabul etmisim hep. Hayat-
la daha ¢ok igsel bir kavgam var, tembel
olmamak ve iletisim kazas1 yaratmama-
ya calismak gibi. Estetik miidahalenin
her ¢esidine karsiyim. Herkes kendi
glizelligini sahiplenmeli. Yas izlerimi se-
viyorum. Sevdigim insanlarin yas izleri de
icimi 1sitiyor. Kendi izlerinden yakindiklar:
zaman “hep beraber gidiyoruz, korkma”
diyebiliyorum. Medyanin geng goriinmek
konusundaki algi yonetiminin giicii yad-
sinamaz. Giizel olan insanlara hep kotii
davranildigini gordiim. Kiiglikken ¢ok
giizel olmamak i¢in dua ederdim. Sade
ve duru bir gériiniim ile giinliik iglerimi
daha rahat halledebiliyorum. Insanlar
daha sicak ve iddiasiz yaklasiyorlar. Faz-
la bakimli ve g6z alic1 goriindiigiimde
ayn1 davranislarim itici ve simarik ola-
rak algilaniyor. Killar agisindan piiriiz-
stiz bir insan degilim. Belirli bolgelerde
kil olmasini seksi buluyorum. Giizellik
merkezlerine gitmiyorum. Sagimi ken-
dim kesiyorum. Arkadaglarim gittikleri
bakimlari anlatirken de keyif alarak
dinliyorum. Arkadaglarimla birbirimize
belki bu tiir uygulamalar yapariz ama

tanimadigim insanlardan béyle bir hiz-
met almak bana anlamli gelmiyor.

“kendimi,
yasimi,
yillarimi

kabul etmek

istiyorum,
yine de

zorlaniyorum’

Cocukken bedenimle ¢ok dalga gecil-
di. Cok zorlandim. Bedenimle baris-
mam yillarimi aldi. Mesela bacaklarim
ince diye hala etek giymiyorum. Su

an bedenimle ¢cok mutluyum. Oldugu
gibi kabul ediyorum ve seviyorum.
Degistirmek istemiyorum. Ideal beden
formu tabii bize sunulan bir fikir olarak
var. Ben ideal formda degilim. Isteyen
istedigi estetigi yaptirsin ve mutlu olsun
modundayim ama pek benlik bir sey
degil. Yani burnum kirilirsa diizelttiri-
rim tabii ama su halinden de memnu-
num. Sadece yaptiranlarin dis diinyay1
tatmin etmek i¢in yaptirmamalari iyi
olur diye diisiiniiyorum. Igten gelen

bir arzuyu tatmin etmek icin bedeni
dontstiirmek daha ¢ok kafama yatiyor.
Medya ve toplumsal algida ortak bir
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estetik dil ve giizellik anlayis1 var. Kalkik
burun, diiz ¢ekik kaslar, ¢ikik elmacik
kemikleri ve doldurulmus dudaklar.
Viicut killarimi aliyorum. Polikistik over
sendromum oldugu i¢in ¢ok killiydim.
Yani dogal killarimla takilmay1 higbir
zaman opsiyon olarak degerlendireme-
dim. Bu bir dertti yani. Erkek gibiydim.
Cok killi bir partnerim hi¢ olmadi. Stan-
dart kil miktartyla bir derdim yok. Tki
ayda bir sag kestirmeye gidiyorum. Yine
ayni aralikta manikiir, pedikiir ve agdaya
da gidiyorum. Sik sik gidersem buna-
lirim. Kuaforde bir ekosistem var. Ben
orada yasayan canlilardan degilim. Az
gittigim icin bu degisik ortam hosuma
gidiyor. Bakimli olmayi seviyorum.

“bedenimle
barismam

yilarimi aldr”

Giizellik farkli yaglarda farkli anlam-
lara geliyor sanirim. Herkesin kendine
6zgii bir giizel olma hali oldugunu
diistiniiyorum; sabit bir giizellik tani-
mim yok. Kendimi kimi zaman giizel
hissediyorum. Giizel olmak, bir tiir
barisiklik hali. Toplum ve medya tara-
findan dayatilan giizellik algisi ile baga
¢ikmak zor tabii. Cevremde botoks
gibi seyleri yaptiran ¢ok var. Kirisiklik
dedigimiz sey, bize bakanin rahatsiz
oldugu, ya da olmaya kosullandirildig:
sey diye diisiiniiyorum. Aynaya bakti-
gimda acaba ne kadar kendi géziimle,
ne kadar disarinin gozii ile goériiyorum

kendimi? Kuafore belli araliklarla
gidiyorum, oraya sanki kendim i¢in
degil de digerlerini gozlemlemek i¢in
gidiyorum. Insan varolusu ve kendine
yaptiklar1 her zaman ilging ve tuhaf
geldi bana.

Giizellik kavrami giizel sanatlarda oku-
yunca daha farkli bir duruma déniiyor.
Fiziksel giizellik, akil giizelligi ve kalp
giizelligi. Hakikaten de giizellikler
boyle keskin bir bicimde ayriliyor. So-
nug olarak durusu olan, bir fikri olan
ya da bunun i¢in emek harcayan her
kadin ¢ok giizel. Cok seksi.

Giizellik kesinlikle géreceli bir tanim,
bir insan1 ¢ekici bulmak manasin-

da. Estetik belli giizellik standartlar:
var elbette. Kendimi yeterince giizel
hissetmekteyim, simdi biraz yaslan-
dim tabii. Sportif ve aktif goriinimii
onemsedigim i¢in, emek verip spor
yapsam, gii¢lii fit bir beden yapim olsa
isterdim. Kiz ¢ocuklari i¢in de spor
yapmalarini ve kendilerini bedenen
de yetkin hissetmelerini, fiziklerine
etkilerinden bagimsiz, ¢cok 6nemli go-
rityorum. Estetigi sagma buluyorum.
Insanlar kusurlariyla birlikte giizeldir.
Yas etkilerini -abartmadan- azaltmak
fena olmuyor yalniz. Yaglanmaktan,
kirigik degil de sarkma etkisi, epey
rahatsiz oluyorum, ama yaslanacagiz
illa yapacak bir sey yok.

“aylakliga

devam”



Giizel hissetmemin 6z giivenimle
dogru orantili oldugunu diistiniiyorum.
Iyi hissettigimde giizelim, kotii hisset-
tigimde degilim. Karg1 taraf da bunu
aynen bdyle algiliyor. Kirigikliklarin da
beyaz sagin da hastasiyim. Kadinlar bu
estetik isleriyle kafay1 bozdu, teknoloji
gelistikce hepsi bir seyler yaptirtyor daha
da yash goriiniiyorlar hatta bitylimiis

de kiigiilmiis gibi tim geng kizlar. Ama
igneler onlar1 6limden kurtaramayacak,
tizglinim. Saglik i¢in diyet yapryorum.
Belim kalin, sagliksiz bir yagam stirmek
istemiyorum, yaslandigimda ani bir is
gelmezse bagima Isvicredeki Exite gidip
otenazi yoluyla 6lmek gibi bir hayalim
var. O giine kadar da giizel yagamak, agk
yagamak, seyahat etmek, 6ykii yazmak,
sergi yapmak ve bol bol es dost muhab-
beti iginde olmak istiyorum. Aylakliga
devam. Bence o giizellik yarismalarinin
donemi bitti. Giizellik de bitti. Beyin
yoksa giizellik ¢cekilmiyor, ayrica herkes
giizel artik. Glizellesmek paraya bakiyor.
Ama fikir Giretmek, iki ¢ift laf etmek,
biraz zor. Kuafore yilda bir gidiyorum
uglarindan aldirmaya. O kadar. Mani-
kiire gidiyorum yoksa ellerimi kemire
kemire hayat 6fkemi tirnaklarimdan
¢ikartiyorum. Kuaférde kendimi rahat
hissetmiyorum, sagimi yikarken oksa-
malar1 hi¢ hoguma gitmiyor. Hepsi bizle
flort ediyor, bence gizli jigolo hepsi.

Kendimce giizel oldugumu diisiintirim.

Kendine giivenen bir kadinim ve daha
¢ok bundan gii¢ alirim. Bedenimle
gayet mutluyum. Sadece menopoz agir
hareketlerle geliyor gibi, onun i¢in ne
kadar iyi ve saglikli bir bedenle girer-
sem o kadar memnun olurum. Kendi-
me su ana kadar hi¢ estetik miidahale
yaptirmadim. Sagimui bile hi¢ boyama-

dim ve evet cogu seyin bize dayatma
oldugunu diisintiyorum. En basitinden
beyazlarin ¢ogaldi ¢irkin goriintiyor,
artik boyatsan mi diyenler oluyor.

“manikiire
gidiyorum
yoksa ellerimi
kemire kemire
hayat 6tkemi
tirnaklarimdan

¢ikartryorum’

Bazen ilging bir sekilde hasta yorgun
veya kirliyken kendimi ¢ok giizel his-
sediyorum. Ama ne zaman bir davete
gitmek icin hazirlanmam gerekse, cogu
zaman Uzerime yakisan kiyafet bula-
may1p, kendimi ¢ok ¢irkin hissediyo-
rum. Bagkalarini etkilemem gerekiyor
baskis1 6z giivenimi diisiiriiyor. Fotog-
raflarda kendimi goriince ¢irkin bulu-
yorum ama aynada kendime bakarken
yansimamdan gayet memnunum.

Cocukken saglarim ¢ok uzun ve kivir-
ciktl, pek yitkanmay1 da sevmiyordum.
Okulda sa¢ima kagit filan sikistiranlar
oluyordu. Kaslarimin kalinlig1 konu-
sunda yorum aldigimi hatirliyorum.
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Bu alaylarla ve yargilarla bas etmek

i¢in bir sey yapmadim. Yikanmamaya
ve bakimsizliga devam ettim bir siire.
Partnerim siirekli viicudum ile ilgili yo-
rum yapryor. Soyleyis tarzi pozitif gibi
bile dursa popomun kii¢iik oldugunun
stirekli dile getirilmesi zaman zaman
moralimi bozuyor. Evet viicudumun
nasil goriindiigiinii kesinlikle medya
kullanimim arttik¢a daha ¢ok sorgula-
maya basladim. Hala sosyal medyada
kendi fotograflarimi paylasmamakta
diretiyorum. Zayiflama istegimin ana
motivasyonu partnerimin bana ilgisi-
nin artacagina inanmak. Bu arada zaten
zayifim fakat ilk tanistigimizda daha
zayiftim ve bana daha ilgili yaklastyor-
du. Ben de partnerime daha ¢ok spor
yapip daha az alkol tiiketmesi gerektigi-
ni, fiziksel olarak eskiden onu daha ¢ok
begendigimi séylityorum. Ellili yaslara
geldigimizde bunun muadili estetik
olabilir. Ben ¢ok yapmacik durmaya-
caksa eglenmek i¢in bile silikon yapti-
rabilirim. Ona kars1 degilim. Medyanin
empoze etmesinde maalesef ¢ok ileri
sinirlara gidilebiliyor. Ve tek tip bir yiiz
bana ¢ekici gelmiyor, biraz karakteris-
tik detaylar korunmali.

Giizel olmak oldukea goreceli bir kav-
ram benim i¢in, karakter ve kisilikle bir
biitiin olarak anlam buluyor. lyi his-
settigimde kendimi giizel hissederim
ama keyifsizsem diinyanin en ¢irkini
benimdir. Cocukluk ve ergenligimin
yegane travmasi (beden utandirma)
body shamingdir. Iri bir yapida oldu-
gum i¢in ozellikle teyzemlerin siirekli
“bir geng kizin olmas: gerektigi” gibi
bir bedene sahip olmam uyarilarina

maruz kaldim ve hep baskalariyla kar-
silastirildim. Kilo vermek benim i¢in
hep bir meseleydi ve bu ylizden daha
ok strese girip kilo aliyordum. Benim
i¢in hep bir iskenceydi. Bunlarla kendi
icine kapanik ve asi bir geng olarak bas
ettigimi simdi anliyorum. Yabani dav-
ranip kendi odasindan ¢ikmayan bir
tavrim vardi. Bedenimden mutluyum
ama keske bu mutlulugu daha 6nce de
yasayabilseydim. Saglikli olmak adina
degistirmek istedigim yanlar1 var ama
bunu ideal bir beden formu olarak dii-
stinmiiyorum. Yagim ilerledikge giizellik
anlayisimda ¢ok degisim oldu. Simdiye
kadar bir estetik miidahale yaptirmadim
ama sirf merak ettigim i¢in imkanim
oldugunda denemekten ¢ekinmem.
Ozellikle cilt bakiminin énemini
maalesef ge¢ fark ettim. Saglikli bir
cilde sahip olmanin giizellik veya geng
goziikmek ile iliskilendirilmesi bence
¢ok sorunlu.

Su anda cevap vermeye ¢alisirken,
benim i¢in cevaplamasi ne kadar zor bir
soru oldugunu fark ediyorum. Sanirim
karisik duygular besledigim bir konu.
Cocuklugum ve daha gencligimde
toplumun giizel olarak tanimladig: bir
giizellikteydim. Bunun kendimi iyi
hissettirdigini ¢ok net biliyorum. Yasgim
ilerledik¢e bu standartlar1 tutturmanin
zorlastiginin farkindayim. Bir yandan
bu standartlarin bir kisminin sadece
tiziksel goriintiityle degil ayni zaman-
da saghigimla da baglantili oldugunu
anlamaya basladigimdan beri bunu
bagkalar1 i¢in degil kendim i¢in yapma-
ya calistigimi da diisiiniiyorum. Yine de
disaridan nasil algilandigim tizerimde
hala bir miktar baski uyandirryor. Giin-
lik yasantimda sosyal, yaratici, isimde



basarili olabildigim miktarda fiziksel
glizellige olan farkindaligim daha azali-
yor diyebilirim. Bu zamanlarda giizellik
merkezine, kuafore gidis miktarim fark
edilir derecede azaliyor. Fiziksel gii-
zelligimle ilgili diistincelerim giydigim
kiyafetlere gore de ¢ok farklilik gosteri-
yor, giymek istedigim pantolonun i¢cinde
fazla kilolarim sebebiyle rahat edemiyor-
sam, o zaman moral bozuklugu yastyo-
rum. O zamanlarda 6zellikle Avrupa
markasi olan magazalardan uzak durup
nasil model pantolonlarin i¢cinde rahat
edecegimi arastirip ona gore segimler
yapmaya ¢alistyorum.

“sacim beyaz,
ayagim
tarakli,
yiiziimde
kirisiklik var.
Bryiklarimi

almiyorum”

Kendimi bazen giizel bazen zamani
gecmis bir giizel gibi hissediyorum.
Cocuklugumda bedenim alay konusu
oldu ve bununla bas edemedim. Her
zaman diizeltemeyecegim arizalarim
vardi ama bence su an iyiyim. Kim-
se de umurumda degil. Sagim beyaz,

ayagim tarakli, yiizimde kirigiklik var.
Bryiklarimi almiyorum.

Benim i¢in giizel olmak, saglikli olmak
demek. Ama saglikli olmak da, giizel
olmak da goreceli seyler. Giizel oldugumu
hissediyorum, zaman zaman da tersini
hissediyorum. Burnum Allah vergisi
hokka gibidir ve burnumu severim.
Anaokulda kiskang kiz arkadaslarim
benimle alay ederlerdi, sen burnuna
estetik yaptirmigsin diye. O zaman
aglamistim, hayir! hayir!! yalan bul!
Memelerim ¢abuk biiyiidii ve epey
biiytidii. Onlara dokunamayan azgin
erkek arkadaslarim @istiimii 1slatmaya
calisirlard, boylece siityenim gorii-
necekti. Utanirdim ¢ok ama bir kere-
sinde i¢in i¢cin hosuma gittigini fark
etmistim. Akrabalarim bana Nadide
Sultan diye seslenerek biiyiik meme-
lerimle dalga gecerlerdi. Belki sakayd
ama benim i¢in travmatikti. Hala biraz
dekolte giyince, biraz, ¢atalin ucunun
ucu goriiniince tedirgin olmam bun-
dan saniyorum. Bir de boyamadigim
saglarim var. Herkes iyi kotii saglarimla
ilgili yorum yapryor ve asir1 stkildim.
Bazen gozlerime degil de beyazlari-
ma bakarak konusan kadinlar oluyor
mesela. Annem saglarima takti, onun
i¢in korkung bir sey. Bense seviyorum
ve insanlar dikkat ¢ektik¢e boyayasim
varsa da boyamak istemiyorum. Bun-
larla bag etmenin yolu, genelde taarru-
za gegmek. Ornekse, bana biraz para
ver, gidip sana boya alayim, saglarin
boyayalim diyen teyzeme mesela,
tamam ama sen de liitfen bir liposaksin
yaptir, bu gobegin hali ne, gozlerim
yandi, diyebiliyorum. Sekilciye sekilci
yaklasim. Bu dilin kemigi yok ne de
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olsa. Bedenimle genel olarak mutluyum.
Onu bir makina gibi gériiyorum, onu
yagliyorum besliyorum, iyi bakmaya ¢a-
listyorum ki, o da bana iyi baksin. Daha
esnek olmak isterdim, daha kavisli ve
esnek, boylece kendimi yalayabilirdim.
Ideal bir beden formu yok. Insanlarin
hepsi tornadan ¢ikmais gibi birbirlerine
benziyor. Mesela dudaklari ince olan
bir kadin tist dudagini kalinlastirtyor
diyelim, ama burnuyla dudag: arasinda
kalan mesafeyi bozuyor bu defa. Orada
bir proporsiyon hatasi olusuyor. Aslinda
gilizel olmuyor, tuhaf oluyor. Kapana-
mayan kofte dudaklar, uzayl elmacik
kemikleri, gerilmekten anlamsizlasan
ifade, bir bebeginki kadar kiigiik bu-
run ve kolum kadar kalin kaslarla nasil
bir giizellik tanimi yapildi ve bu ne

ara kabul gordii anlamiyorum. Estetik
miidahale tiim yiize uygulaninca bu-
nun estetikle bir ilgisi olmuyor bence.
Giizellik anlayisimda pek bir degisiklik
olmadi. Uyuduysam, disari ¢iktrysam,
yeterince toksam ve {izerimde rahat
oldugum kiyafetler varsa giizelim. Epey
para verdigim bir yiiz kremi kullaniyo-
rum, bitkisel bir sey ama yaslilik karsiti
tilan da degil. Sigara ve alkol neredeyse
kullanmiyorum artik ve yiiz masajlari
yapryorum. Epey bir faydasi var. Bir

de pilates yapiyorum. Bu bana yetiyor.
Iki dudak kenarimda iki derin ¢izgi var,
onun disinda heniiz goz kenarlar1 kiris-
mad1. Dudak kenarindakileri de seksi
buluyorum. Medyayla pek ilgilenmiyo-
rum, medya mi kaldi? Istikrarli diyet
yapamayacak kadar yemegi seviyorum
ama bazen kiirler yapiyorum. Bir siire
alkol kullanmama ya da gluteni kes-
me gibi. Digskilamami gozlemliyorum
mesela. Nasil bir digkin oldugu seks ha-

yatin hakkinda da ¢ok sey soyleyebili-
yor. Mutlu bir kadinin diskis tek parga,
homojen ve kalin olmaliymis. Su aralar
zayiflamak istememin ana motivasyo-
nu, eski iyi kiyafetlerime rahatga siga-
bilmek. Yenilerini almak, alisverise bosa
para harcamak istemiyorum. Kainat
giizeli diye bir sey vardi, o kelimeden
gocukken etkilenmistim. Bir giizelligin
bu kadar kapsayici olmast ilgimi ¢ek-
misti. Bir de kelime giizel tabii. Giizel
insanlar bazi ayricaliklar yasiyor tabii.
Ama zorluklar1 da vardir. Gozlerin hep
tizerinde olusu, etrafina tisiisen yapis-
kan asalaklar. Aklima bir arkadasim
geldi. Biitiin giin aynaya bakar, saglarini
tarar, rujunu yenilerdi. Cok giizel bir
kadindi gergekten. Sonra biktim bu gii-
zellikten, herkes bana bakiyor ff! filan
derdi. Cok yakinim biri evleniyorsa ku-
afore gitmek zorunda kaliyorum, yani
bes yilda bir diyelim. Kuafére gittiy-
sem teslim olmusum demektir. Bakim
rutinim sampuanla sa¢ yikamak, sonra
da yliztime krem siirmek. Yeterince
bakimli hissediyorum o zaman. Bir de
bazen yiiz maskesi ya da manikiir pedi-
kiir yapryorum, kendim yapiyorum, bir
yere de gitmem bunun igin.

Cocukken ¢ok zayif oldugum igin sii-
rekli elestiriliyor ve akranlarim tarafin-
dan begenilmedigimi hissediyordum.
Kendimi zorlayarak ¢ok fazla yemek
yiyor, yine de kilo alamayinca mutsuz
oluyordum. Bu durum yetiskinligimde
de devam ederse kimse beni begenmez,
birlikte olmak istemez diye diistinii-
yordum. Ideal beden formuna ulasmak
icin anlamsizca ¢abaladigim bir donem
oldu. Sonrasinda boyle bir seyin zaten
hi¢ var olmadigini anladim ve sadece
saglikli bir bedene sahip olarak mutlu-



yum su anda. Kesinlikle yayginlagmis
bir giizellik algis1 var ve artik herkes
birbirine benziyor. Estetik yaptirmayan
bir¢ok arkadasimin “acaba eksik mi
kaliyorum, ben de bir seyler yaptirsam
daha giizel olur muydum” diye sorgula-
digin1 duyuyorum. Ozellikle kadinlarin,
diger kadinlarin ideal kilosu hakkinda
istedigi gibi fikir beyan etmeyi kendile-
rinde hak gordiiklerini fark ediyorum
ve bu duruma tahammiil edemiyorum.
Giizel insanlara bir¢ok farkli alanda
oncelik tanindigini ya da en azindan
ilgiyle karsilandigini diistintiyorum.
Ama inaniyorum ki bazi durumlarda
giizellik beraberinde olumsuz 6n yargi-
lar1 da getiriyor. Giizel olanin herhangi
bir konuda ¢ok da ¢abalamasina gerek
olmadig, zaten ayricalikli oldugu gibi.
Partnerimin killarindan hi¢bir zaman
rahatsiz olmadim ama kendi killarim-
dan ergenlik yillarimdan beri hep ¢ok
rahatsiz oldum ve partnerim bir sey
soylemese bile onun da bendeki killar1
gordiigiinde rahatsiz olacagini diisiin-
diim her zaman. Kuaforler genellikle
rahat hissetmedigim ve bir an 6nce
islemimi tamamlay1p ayrilmak istedi-
gim yerler oluyor. Her an bir yerlerden
baska ne gibi islemlere ihtiyacimin
oldugunu soyleyecek bir pazarlamaci
¢ikacakmuis gibi hissediyorum.

“savunmact,
kavgaci,
hakkini arayan
biri oldum”

Aynaya baktigimda gordiigiim kadini
seviyorum. Bence kendime has bir
giizelligim var. Bundan mutluyum.
Ortaokul doneminde, sagim kisa diye
ve davranis bi¢imim yiiziinden isim-
ler takilarak alay edildim. Cok kolay
olmadi bas etmek. Savunmaci, kavgaci,
hakkini arayan biri oldum. Bedenim-
le mutluyum ama ara sira agrilarim
oluyor o sebeple biraz kilo vermeyi
disiintiyorum. Estetik miidahalelerin
kendini iyi hissetmek adina yapilan
seyler oldugunu diisiiniiyorum. So-
nugta akil saglig1 da ¢ok dnemli. Eger
oyle iyi hissedecekse birey neden
olmasin. Fazla kilolarima, burnuma,
sagima, giiliisime ara ara laf edildi.
Oysa ben kendimi oldugum gibi kabul
ediyorum. Kendimi iyi hissetmek icin
sa¢imi kestiriyorum. Heniiz beyaz
saglara alisamadim, o sebeple kina ile
saglarimi boyuyorum Aynaya bakiyo-
rum. 41 yasinda kulagimi deldirdim
ve sokaga ¢ikarken kirmizi rujumu
stirmeyi ihmal etmiyorum. Yasimi ¢ok
gostermiyorum ama goz kenarlarinda-
ki kirigikliklar bence yasimi gosteriyor.
Ve onlar1 ¢ok seviyorum. Yasanmislik
izlerini hi¢bir sekilde degistirmem.
Botoksa viicuda zerk edilen sivilara,
yiize yapilan estetige karsiyim. Clinki
kalic1 degil. Stirekli yaptirman gerek
ve en sonunda kaslar, viicut yapin,
bakisin bozuluyor. Dogaldan yanayim
ama sosyal medya insanlari etkiliyor,
giizellik algilarini bozuyor ve insan-
lar standart giizellige yoneltiyor diye
diistinityorum. Kendimle baristigim
i¢in bedenimi yargilayan dis sesleri
duymuyorum artik. Gegmiste kiloma,
kal¢ama, memelerime laf edildi. Son
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yillarda ise kadinsilasmama, rujuma,
yeni deldirdigim kulagima laf edildi.
Sonunda sustular. Insanlar hala ver-
digim kiloya atifta bulunuyor. Tiirki-
ye'nin en biiyiik sorunu, ilk gériismede
hemen kilo mu aldin, kilo mu verdin
demeleri. Kisin ortasinda yazlik bir
yerde tatile gidecegim diye iki haftalik
hizli diyet uyguladim 17 yasimda ve
dort kilo verdim. Diyet ve diyetisyen-
lerden nefret ederim. Diyetisyen ile
diyeti denedim. Kilo verip geri aldim.
Sadece kendimi daha hafif hissetmek
i¢in, agrilarimdan kurtulmak i¢in

kilo vermek isterim ama standartlara
uymak gibi bir niyetim yok. Pandemi
doneminde kendi kendime yediklerimi
kontrol ederek, saglikli beslenerek, bol
bol yiiriiyerek 12 kilo verdim. Motivas-
yonum saglikli olmakti.

“cocukken
zayif
oldugum igin,
ergenken de
sisman
oldugum icin
arkadaslarim

dalga gecti”

Insan bedeniyle ilgili, zaman i¢inde
degisen bir giizellik anlayis1 oldugunu
diisiiniiyorum. Birinin giizelliginden
bahsederken ayni zamanda yasayan
herkesin referans verdigi bir norm.
Ama insanlarin gekiciliginin kayna-
ginin bu oldugunu diisiinmiiyorum.
Ve tabii insanlarin giizelliginden
bahsettigimizde baska bir siirii 6zel-
liklerinden de bahsedebiliriz. Kendi-
mi bazen giizel hissediyorum bazen
hissetmiyorum. Genel 6l¢iiye gore
en giizel olmadigimi biliyorum ve bu
konuda kendimi tizmeme de kiziyo-
rum. Cocukken zayif oldugum igin,
ergenken de sisman oldugum i¢in
arkadaslarim dalga gecti. Kendim de
kendimle dalga ge¢meye baslayarak
bas ettim galiba ama ¢ok tizliciiydii.
Su anda bedenimle ilgili degistirmek
istedigim cok sey yok ama yaslan-
masini durdurmak isterdim. Galiba
yasim ilerleyip sosyal medyay1 da iyi
takip edemez olunca genel giizellik
anlayis1 konusunda biraz cahil kal-
dim, anlamakta zorlaniyorum. Bana
giizel gelmeyen seylerin ¢ok popiiler
oldugunu goériiyorum. Bir kisminin
giinliik hayatta degil de fotograflar-
da giizel goziikmek i¢in yapildigini
zannediyorum. Kirigiklarimdan,
bedenimin sarkmaya baslamasindan,
beyaz saglarimdan rahatsiz oluyo-
rum. Ilerledikge nasil baga ¢ikacagimi
bilemiyorum. Onlari iyi tasiyabi-
lenlere ¢ok hayranlikla bakiyorum.
Botoks yaptirmayi diisiiniiyorum ama
heniiz cesaret edemedim. Kadinlar
tizerinde geng goziikme baskis var.
Onu reddetmek de ¢ok zor. Kuafore
birkag ayda bir gidiyorum. Kadinlarla




erkeklerin rahat rahat bazen mahrem
seyleri bile konustugu yerler olarak
ilging mekanlar oldugunu disiini-
yorum. Genelde ¢alisan kadinlarla
samimi sohbetlerim oluyor ve hosuma
gidiyor. Aldigim hizmetin beni utan-
dirdig1 anlar da oluyor. Sagim boyali
olunca, bacaklarimda tity olmayinca,
ayaklarim iyi goziikiince kendimi
daha iyi hissediyorum. Bunlari bazen
evde ¢ozityorum.

“suanda
bedenimle
ilgili
degistirmek
istedigim cok
sey yok ama
yaslanmasini
durdurmak
isterdim”

Giizel olmak giiniinii yasamakla, anda
kalmakla ilgili. Benlik ve kimligin uyum
icinde oldugu bir durum. Gegisken, de-
gisken bir hal. Moralle, kendini sevimek ve

bakmakla ilgili. Zaman zaman kendimi
giizel hissederim. Cocuklukta bedenimle
ilgili bir alay konusu hatirlamryorum.
Uzun boylu ve ¢ekingen bir ¢ocukluk ge-
¢irdim. §imdilerde digarinin bakis veya
yargilarini umursamiyorum. Bedenimle
mutluyum, tabii biraz daha ilgi ve baki-
ma ihtiyaci olabilir. Elimden geleni yapi-
yorum. Yiiriiyiis, yoga ve ylizmek en sev-
digim aktiviteler. Hem zihnimi dagitip
toplamama yardimc oluyor. Ideal beden
formuna inanmiyorum. Estetik miida-
haleler ilgimi ¢cekmiyor, yaptirana s6ziim
yok. Insanlarin aynilagmasi sikici geliyor.
Kisi bedeniyle ilgili bir sikint1 yasiyor
veya degisim istiyor ve estetik yontemi
tercih ediyorsa hicbir sikint1 yok ama
partner zoruyla oluyorsa burada siddet
var. Farkli karakter ozellikleri gormeyi
seviyorum. Medya elbette bir stereotipler
tizerinden gorsel ¢ogaltiyor ve bunu nor-
mallestirmeye calistyor. Yasim ilerledikge
glizellik anlayisim daha netlesti, sadelik
hosuma gidiyor. Kirigikliklarim, beyaz-
layan saglarim, degisen bedenim ilgimi
gekiyor. Yaglhiliga giden yolu izlemek
farkls bir benlik algis1 agiyor. Toplum
genel standartlari tutan bir tutkal gibi.
Yan gozle bakmalar, sacin giizel, kilon
¢ok, yasin kag, kiipen nereden, evlilik
¢ocuk muhabbetleri, nerelisin, ne kadar
kazaniyorsun vs. Hepsi birden mesafesiz
mubhabbetler. O yiizden sorgulanma ve
bakislar yasansa da styrilip, iistiinden
gecmenin bir yolu veya bir esprisini
bulmali. Kendi yoluna devam etmeli.
Giizel insanlarin zorluklar yasadiklarin
diistiniiyorum. Hem kolaylastiric1 hem
de alan daraltan bir ikililigi var.
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“dilerdim ki ben
kiloluyken de
kabul
gorseydim ve
bana o baski hig
yapilmasaydr”

Giizellik benim icin ¢cok 6nemli. Ken-
dimi giizel buluyorum. Giizel hisset-
medigim giinler mutsuz oluyorum,

o nedenle mutlaka giizel hissetmeye
calisirim. Bence hepimiz ¢ok giizeliz
sadece bazen kendimize bakis agimiz
degisebiliyor ve bunun kontroliimiiz-
de olduguna inantyorum. Eskisi kadar
giizel olmak da ayricalikli degil bana
kalirsa. Ciinkii su anda ¢agimizdaki
glizellik baskisiyla beraber herkes giizel.
Cok sik giizelligim hakkinda yorum
alirim. Bebekken ¢ok ¢irkinmisim ve
¢irkin oldugum igin hi¢ sevilmezmigsim.
Akrabalarimiz sevmek istemediklerini
acik agik sdylermis. Lise donemime
kadar hem giizellestigim hem de ¢irkin
oldugum yillarim oldu. Gozliik takti-
gim ve kakiil kestirdigim donemlerde
kendimi ¢ok ¢irkin bulurdum. Sik sik
dislerimin ayrik olmasiyla dalga ge-
gilirdi. Bunlarla pek bas edemedim,
kendimi mutsuz hissettigim ¢ok olurdu

hatta kiigitkken ana problemlerimden
biri buydu. Yine de dislerim konusun-
da olumlu yorumlar yapan ailem ve
birkag arkadasim sayesinde bu durumla
baristim. Simdi kendimi ¢ok seviyorum
ve hep giizel buluyorum. Kilom konu-
sunda ailem hep utandirmistir. Kilo
aldigim donemlerde aileme yakismadi-
gimu ve sik sik ablamla kiyaslandigimi
hissederdim maalesef. Yaklasik iki sene
oncesine kadar kilo ve yeme problem-
leri yasamaya devam ettim. Zayiflamak
i¢in ¢ok fazla kullanmamam gereken
zayiflama ilaci, soguk lipoliz gibi seyler
yaptirdim. Higbiri ise yaramadi. Cok
sik kilo alip vermeye basladim ve beni
daha kétii etkiledi. Kilo vermemde
cevre baskisi da ¢ok biiyiik rol oynadi
ama ben de aynaya baktigimda kendimi
begenmiyordum. Yaklasik iki senedir
kendi kisisel gelisimim sayesinde bunu
astim ve artik saglikli bir bireyim. Yeme
problemlerimi ¢6zdiim. Spor ve saglikli
beslenmeyle beraber artik tam olarak
kendimin en iyi halindeyim. Cevremde
baski olmasa da ben kilo vermeyi ister-
dim. Sadece dilerdim ki ben kiloluyken
de kabul géreyim ve bana o baski hig
kurulmasaydi. Cirkin hissettirilme-
seydim. Kendimi ¢ok seviyorum. Cok
nadir de olsa yeterince “kadin, disi”
goziikmedigimi diisiindiigiim zaman-
lar oluyor ama bunlardan kolaylikla
styriliyorum. Dort sene 6nce cebimde
ok ytiklii bir parayla doktora gittim.
Doktor sag olsun hi¢bir isleme ihtiya-
cim olmadigini sdyleyip beni oradan
yollamist1. Estetigin gerekli olmadik¢a
tehlikeli oldugunu diisiiniiyorum. Ug




sene 6nce dudak dolgusu yaptirmistim
ve artik yaptirmiyorum. Bence oldu-
gumuz halimizle ¢ok giizeliz. Insanlar
bunun farkina daha ¢ok varmali. Yine
de estetikle mutlu olanlar yaptirsin.
Sadece bununla ilgili yas sinirlamasi
getirilmeli. Bagka bir doktora gitseydim
o yaslarda goktan estetige aligmis ve ba-
gimli hale gelmis olabilirdim. Cok siikiir
gelmedim ve biiylidiikge farkina var-
dim, diisiincelerim degisti. Dogalligin
yeniden 6n plana ¢ikmasini ¢ok isterim.
Gergekten tontis bir sekilde yaslanmak
istiyorum. Bu diislincelerim otuzlar-
dan sonra degisir mi bilmiyorum. $u
anda kirigikliklarim olsa da mutluyum.
Her zaman dogal yontemlerle cildimi
beslemeyi tercih ediyorum. Seneler
once vulva bolgemi ameliyatla giizel-
lestirmek istedigimde partnerim onun
ok giizel oldugunu ve buna ihtiyacim
olmadigini, kendi 6zellikleri oldugunu
anlatmist: bana ve o giinden beri bakis
acim degisti. O sirada boyle bir partne-
rim oldugu i¢in ¢ok sansliydim. Sene-
ler sonra yine bir arkadasim esiyle bu
ameliyat1 olmak istedigini paylasiyor ve
esi yaptirabilirsin bana fark etmez diyor.
Bu kesinlikle bir baski degil elbette ama
memnun oldugunu da dile getirmiyor.
Yani hepimiz medyadan etkileniyoruz
ama giiniin sonunda en sevdigimiz ve
deger verdigimiz insanin diislincesini
onemsiyoruz ve bir noktada hayatimizi
sekillendiriyor. Killar1 temiz bulmuyo-
rum. Bence kir tutuyorlar ve daha hizli
kokuyorlar. Koltuk altimin tertemiz
olmasini dilerim. Vulva bolgesi tertemiz
olmasa da hijyen agisindan kil miktar:

az olmal1. Kol bacak gibi yerler goreceli
ama o plriizsiizliigii ¢ok seviyorum.
Kendi tenimde de piirtizsiizliik hissini
¢ok seviyorum. Partnerime bir iki bol-
gesi hari¢ karismam. Ama o bolgelerde
gabuk terleme ve koku gibi hijyen anla-
minda bir sikint1 hissedersem soylerim.

“annem
saclarimi hep
kisa keserdi
ve ben her
seferinde cok
aglardim’

Cocukken annem saglarimi hep kisa
keserdi ve ben her seferinde ¢ok aglar-
dim. Neden boyle yapardi hala cevabini
alamadim. Saglarimin kalitesini begen-
mezmis. 11 yasimda ilkokuldan mezun
olmadan 6nce son kez kesti. Mezuniyet
yilligimdaki erkek cocugu fotografim,
annemin ¢ocukluguma imzasi gibi-

dir. Diigiiniin bir de biiyiik bir sinava
hazirlantyorum insan ¢ocuk uiziiliip
strese girmesin der, sagin1 zorla kesmez.
Bir tiir siddet bu da ama o zamanlar
oyle diistinceli davranma halleri yoktu.
Cocuklugum erkek sanilarak gecti. Bu
daha ¢ok sokaktaki teyzelerin ve annemin
arkadaglarinin dili ve acimasizhig agisin-
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dan zordu. Onlarin dilinin kemigi yok.
Gergekten ici kararmis insanlara denk
geldim. Arkadaslarim arasinda bu yiizden
bir ayrimcihiga maruz kalmadim. Ozel
okula gidiyordum, orada maddi duru-
mum yliziinden ayrimciliga ugradim.
Fakirlik de ¢irkinlik gibi bir seydi ve i¢
ice gecmisti ya da belki de sa¢ kesimim-
den dolayi fakir damgasi yedim. Yazin
hep denizde oldugum i¢in kapkara
olurdum. Kara Fatma’ydi lakabim. Er-
kek ¢ocuguna benzedigim i¢in kendimi
giizel bulmadim ama ¢ocukken bunu
¢ok da 6nemsemedim. Sonra ergenlik
doneminde denizde o kadar vakit ge-
girmeyince rengim acildi. Herkes “aa sen
acik tenliymissin, ne giizel” dedi. Biraz
bityiiytip serpilince kendimi ¢ok begen-
meye bagladim. Cigek gibi agilmistim

ta ki biiytik bir araba kazasi gegirinceye
kadar. Kazada kafama ve ytiztime yiiz-
lerce dikis atildi. Yiiztimdeki dikis izleri,
kazinmig kafam, yamulmus burnum

ile okula donmek ¢ok zordu. Bedensel
agrilarim da ¢oktu. Bir sene sonra dikis
izlerim daha bakilabilir oldu. Bir erkek
arkadagim oldu. Bana gore sinifin en
havalilarindan biriydi. Onun sefkati
benim kendimi yeniden begenmemde
yardimci oldu. Su anda 40’l1 yaslarda-
yim ve bence bedenim 20’li yaslara gore
¢ok daha iyi durumda ¢iinkii kendi-

me ¢ok daha iyi bakiyorum ve saghkli
besleniyorum. Yiiziim i¢in ayni seyi
soyleyemeyecegim tabii. Kirigikliklara
biraz canim sikiliyor ¢iinkii gevremdeki
herkes gergin ciltli. Botoks ya da dolgu
yaptirmadim ve acaba ben herkesten
ok farkli kalir miyim sonra diye de
korkuyorum. Ama yiiziime bir sey
enjekte edilmesi beni korkutuyor. Mi-
mikleri kontrol edememek ise ¢cok daha

trkiitiicii. 18 yasima gelince yiiziimdeki
kaza izleri i¢in annem beni estetik dok-
torlarina gotiirdii. Tirkiyenin en tinlii
ti¢ doktorunu tek tek ziyaret ettik. Her
biri ayr1 bir yontem 6nerdi. Doktorla-
rin bana bakiglarini ve davranislarini
begenmedim. Bir obje gibi hissettim.

O yiizden miidahaleyi reddedip, yara
izlerimi tagimak istedigimi soyledim.
Hala da yiiziimii bagka birisinin estetik
anlayigina teslim etmek ¢ok zor geliyor.
[zlerimi seviyorum ama kirigikliklarla
birlesince biraz fazla gelmeye basladi.
Simdilik mezoterapi gibi cildi yenile-
yici uygulamalara sicak bakryorum.
Tirkiyede estetik uygulamalar: tavan
yapmis durumda. Herkesin birbirine
benziyor olmasi korkutucu. Kalkik
burunlar, ¢ikik elmacik kemikleri,
dolgun dudaklar ve gergin cilt. Bir

tiir distopyadaymuisiz gibi. Klonlanmis
insanlar. Bunun sebebi belki de ¢ok yar-
gilayici bir toplum olusumuz. Herkes
birbirini izliyor ve birbiri ile yarisiyor.
Bu toplumda oldugun gibi kabul gérme
zor. Tirk dizilere baktigimizda cizgileri
olan oyuncu ¢ok az ama yabanci filmle-
re dizilere bakinca kirigikliklar: goriip,
oh diyorsunuz. Karakter oyunculugu
6lmemis. Sanki oyunculukta hayatin
izlerini ttiilemek karakterini de iitii-
lemek gibi. Giizele bakmak giizel tabii
ama bunun {izerimizde bir baski arac1
olmast iiziicli. Ayrica giizel kavrami go-
receli bir kavram. Medyay1 kontrol eden
insanlarin giizellik standartlarini kabul
etmek ¢ok sagma. Yillarca kadinlar bu
glizellik baskisi ile yasad, simdi bu baski
erkeklere de yansimig durumda. Onlar
da kasl, tiiysiiz ve giizel popolu olma
baskisini yastyorlar. Buna iiziilmiiyorum
tabii. Keser doner sap doner, giin gelir
hesap doner.



Kendimi giizel hissediyorum. Temizlik
ve giizellesme iizerine bakim yapi-
yorum. Beden killarimi (koku yapan
bolgeleri) temizliyorum. Bedenimde
hicbir seyi degistirmedim. Saglarimi
da boyamiyorum. Rahat giyim tarzini
tercih ediyorum.

Giizel oldugumu saniyorum. Annem
hep kitmir, kambur, az gelismis derdi.
Killarimi epilasyonla yok ettim. 67 ya-

sindayim ve yaslandigimi hissediyorum.

Yasima gore ¢ok iyiyim. Yaslanmanin
izleri yakisabiliyor. Kendime ¢ok baka-
rim. Giyim tarzimi da viicuduma gore
belirlerim.

‘Glizel olmak
kendinle

barisik ve
huzurlu olmak

demek”

Kendimi giizel hissediyorum. Giizel ol-
mak kendinle barisik ve huzurlu olmak
demek benim i¢in. Zayif bir cocuktum
ve ¢ocuklugumda bu hep dalga konu-
suydu. Ergenlikte bir donem yemek
yeme bozuklugu yasadim ve sonrasinda
toparladim. Genel bir giizellik anlayist
uzun yilardir birgok kanaldan insanlara
dayatiliyor. Estetik miidahalelerin bircogu

maalesef bu algidan 6tiirii yapilan mii-
dahaleler ama etrafimda yakin ¢evremde
estetik operasyon olan arkadaglarimi yar-
gilamryorum. Kendini iyi hissetmek i¢in
bir kadin istedigi miidahaleyi yaptira-
bilir ama bu ¢evreden gelen bir dislan-
manin etkisi ile yapiliyorsa bu tamamen
farkli bir durumdur. Estetik miidahale
hi¢ yaptirmadim, yaslanma izlerim

giin gectikge belirginlesiyor ve bundan
mutluyum. Degisim giizeldir. Kendi
kendime bakim yapiyorum ve gok uzun
yillardir saglarimi kendim kesiyorum.
Giizellik merkezinin giizel yani, seni
dinleyen ve anlayan birinin, kendin ya-
pamayacagin modelleri vb. uygulamasi
ama buna ihtiya¢ duymuyorum.

Kendimi giizel hissetmiyorum. Cev-
remden siirekli bununla ilgili s6zler
duyuyorum. Estetige kars1 degilim de
herkesin birbirinin aynis1 olmasi, bunun
bir gereklilik gibi sunulmasina katlana-
miyorum. Viicut killarini sevmiyorum
ama ben artik gormek istemiyorum
diyene kadar da orada olmalar1 umu-
rumda degil. Yaslanmanin izlerinden
korkmuyorum. Giyim tarzimi yeni
yeni buluyorum. Her sey gibi kendimi
kesfettikce digerlerinin ne disiindtgi
6nemsiz olmaya basladi.

Ben ergenken kendini pek giizel hisset-
meyen kizlar grubundaydim yas aldik¢a
giizel hissetmeye basladim. Estetik ola-
bilirsin, botoks yaptirabilirsin, killarini
aldirabilirsin veya dylece kalabilir. Bu
¢ok kisisel bir karar. Yaglanma izlerin-
den evet korkuyorum mesela ellerime
bakiyorum da yiiziim botoks ile bir seye
doniisebilir ama elleri ne yapacagiz?
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Giizel hissediyorum. Hep de bu soy-
lendi. Kendimde viicut kil1 sevmi-
yorum ama bagkasinda gérmek beni
rahatsiz etmiyor. Kim nasil isterse dyle
olsun, bununla hig ilgilenmiyorum. 42
yasindayim artik, bir yildir diizenli se-
rum, krem, yiiz yogasi rutinlerim var.
Etkisini de gortiyorum.

Bence giizelim. Cevrem isim dolay1-
siyla da goriintiimle ¢ok ilgileniyor ve
yorumluyor. Bir ruh, viicuduyla nasil
rahat gecinecekse o hale doniisebilir.
Estetik, killar, boyalar. Ozgiir olabilme-
liyiz. Yaslanmaktan korkuyorum evet.
Spor, beslenme ve cilt bakimima elimden
geldigince 6zeniyorum. Giyimim ruh
halime goredir.

“kendimi
kesfettikce
digerlerinin ne
diisiindiigii
onemsiz
olmaya basladr”

“bu bizim
icin mi,
erkekler

icin mi

hala ¢cozmiis
degilim’

Evet giizelim ben! Bedenimle ilgili hep
yargilayici yorumlar aldim. Kisa boylu
bulundum ve hep ya kilo almigsin ya da
vermigsin denildi. Bir de cildim problem-
liydi, kocaman kocaman sivilcelerim ve
hatta cibanlarim vardi. Bu beni ¢ok utandi-
rird1. Bu problemim o kadar uzun siirdii
ki, viicudumun baska bir yerini problem
edemedim. Onceleri estetige karg1 degil-
dim ama simdi karsilastigimiz ayni kalip
ylizlerden dolay: estetige hic sicak bak-
miyorum. Anneme gore kendine bakim
yapmak, viicudumda hig kil olmamasiydi
ve kiigiik yasta o sahane agda denen
meretle tanistirdi. Yani bu bizim i¢in mi,
erkekler i¢in mi hala ¢6zmiis degilim.
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Besinci Bolum

Duygusal Iliskiler ve Baglar

Flort etmek senin icin ne ifade ediyor?

Nasil birisini aradigim net olarak biliyor musun? iliskiye baslamaya karar vermeden

once, karsindakini tanumak igin ya da yakinlagmak icin ne kadar zaman ayiriyorsun?

Ikili iliskilerinde hic manipiilasyona ugradin mu,

ya da istedigini elde etmek icin manipiilatif davrandin mi?

Evlilik senin icin ne ifade ediyor?

Flort etmek beni canli, kipir kipir ve
yasiyor hissettiriyor. Nasil birini aradi-
gim1 bilmiyorum ve bunu bilmek gok
zormus gibi geliyor. Birinde bir seyler
¢ok hosuma gidiyor, digerinde bagka
seyler. Sanirim hosuma giden seylerin
bir kiside toplanabilirligine olan inanci-
mi gitgide kaybediyorum. Duygularimi
fark etmem ¢ok zaman aliyor, hissetti-
gimin gercekte ne oldugunu anlamakta
zorlaniyorum ve bu yiizden genelde
iliskilere baglayamiyorum. Evliligim
boyunca manipiilasyona ugradim. Sev-
digim, yapmak istedigim, ugrastigim
her sey degersizlestirildi ve artik ben
diye bir sey kalmamuist1 geriye. Bana ait
hi¢bir seyin degeri yoktu. Eski esimi
su¢layamiyorum. Bunu bilingli yapma-
d1 gibi geliyor. Cok ac1 ama bu onun
hayata tutunma yontemiydi. Evlilik ne
olursa olsun ne yasanirsa yasansin, ne
kadar aci ¢ekilirse ¢ekilsin insanlar bir-

birinden vazgecemesin diye kurulmus
bir kurum gibi geliyor bana.

Flort etmenin hoslandigin bir kisiy-

le diger insanlardan farkl bir sekilde
iletisim kurmak oldugunu disiiniiyo-
rum. Bu bazen bir iliskiye evrilir bazen
de evrilmez. Hatta bazen bunun bir
seye evrilmeyecegini ve zaten senin de
bunu istemedigini bilirsin, yine de o
anda Oyle bir iletisim halinde olmak
hosuna gider, ¢iinkii bir baglayicilig
yoktur. Nasil birisini aradigimi her
yoniiyle tarif edemem ama yaklasik
olarak bildigimi sdyleyebilirim. Iliskiye
baslamak konusunda bugiine kadar hep
acele ettigimi diisiiniiyorum. Su an bir
partnerim yok bundan sonra bir seyleri
daha agirdan almay1 planliyorum ama
hayatin her zaman boyle islemedigini
de biliyorum. Cevremde evlenen arka-
daglarimdan evliligin kadinlarin hayati-

145



146

na fazladan yiik getirdigini gorityorum,
bu sebeple su an evlenmeyi diisiinmii-
yorum.

Flortii ¢ok severim ama iligkiyi cok
ciddiye alirim. Bu sebeple ¢ok kisiyle
anlik flort edebilsem de bunu iligki-

ye doniistirmem. Sadece kendim de
etkilendigim insanlarla iliski yasadim.
Nasil birini aradigimi bildigimi zan-
nederken, her yasadigim iliskiyle neyi
aramam gerektigini 6grenmeye devam
ettim. Kimseyi bilingli olarak manipiile
etmedim ancak manipiilasyona maruz
kaldim. Son yillarda ismini 6grendigi-
miz gaslighting, love bombing vs. hep-
sini ismini bilmezken yasadim. Kendi
arzu ettigim kisilerle evlenmek sansim
olmadi (ki bazis1 i¢in iyi ki olmadi diyo-
rum). Ancak evlenmek i¢in evlenmeye
de kars1 oldugumdan bunu isteyenleri
de reddettim. Evlenmenin kadinlar i¢in
toplumsal bir statii degisimi oldugunu
diistintiyorum. Evlenmek, anne olmalk,
hepsi birer basar1 gostergesi.

Bir giindelik flort var, bir de roman-

tik flort. Romantik olan beni biraz
heyecanlandiriyor. El ayak karigmasi
yaratiyor. Evet nasil birisi degil de nasil
iletisim kurabilecegim insan hakkinda bir
tikrim var. Uzun bir iliskiyi, becerileme-
yen bu durum yiiziinden yeni bitirdim
sayilir. Muhakkak ki manipiilasyona
ugradim. Aklima hemen gelmedi ama
bu sanki iligkilerin normaliymis gibi
yasandig1 i¢cin sagma bir normalligi de
vard1. Elbet ben de yapmisimdir. Ama
simdi bu samimiyette bir iliskin varken
olmamasi gereken en temel unsur be-
nim i¢in. Evlilik no (hayir)! Avrupadan

gordiigiimiiz sosyal partnerlik yes
(evet)! Birbirine emek veren insanla-
rin hayatlarinda sosyal giivenliklerini
saglayabilmeleri gerekiyor, toplum
ve inanislar1 tarafindan kutsanmalar1

degil.

Hayatimda istedigim kisideki 6zellik-
leri insanlarla tanistik¢a, deneyimle-
dik¢e anladim. Tanimam igin ayrilan
zaman yillar icinde kisiden kisiye
degisti. Manipiile etmedim ve edilme-
dim. $u anda evli oldugum kisiyi 15
yasindan beri taniyorum ve kendisiyle
diinyanin sonuna kadar birlikte olmak
istedigime bir ayda karar vermistim.
Ama bu karar1 verdigimde 26 yasin-
daydim tabii 15 degil. Ben evlilige
degil iliskiye anlam yiikleyenlerdenim.
Evlilik benim i¢in cesur olmak demek
sanirim. Karsima ¢ikan zorluklardan
kolaylikla bikabilen biri olarak, oldu-
gum yerde kalip savagmayi, direnmeyi,
inat etmeyi sectigim an ben kocamla
evlenmistim.

“evlenmek,
anne olmak
hepsi birer
basari
gostergesi’



Flort etmeyi seviyorum. Her zaman

bir sonuca baglanmak zorunda degil.
Mliskiye ¢ok hizli baglayabiliyorum,
iliskinin devam edip etmeyecegi iliski
icindeyken belli oluyor. Ayrilmaktan
¢ekinmiyorum. Manipiile edildim, ka-
¢inilmaz bir sey, istedigimi elde etmek
i¢in olmasa da 4n1 yumusatmak i¢in
manipiilasyon yapmisimdir. Manipii-
lasyonun her zaman planli yapildigin
diisiinmiiyorum. O yiizden kars: taraf
ya da ben manipiile edici davraniyor-
sak bile bunu okumay1 6grenmek ¢ok
onemli. Stirekli tetikte ve manipiile edi-
lecegim korkusuyla iliski yagsamak ¢ok
yordu beni. Evlilik ailem agik olsa ¢ok
da isteyecegim bir sey olmaz. Ciftlerin
kendi 6zerk alanlarindan kopmadan
istedikleri zaman birlikte olmalar1 bana
daha makul geliyor.

“stirekli tetikte
ve manipiile
edilecegim
korkusuyla
iliski yasamak
¢ok yordu beni”

Flortoz bir insanim o yiizden bana ya-
sam enerjisi veriyor. Nasil birini aradi-

gimi bilmiyordum ama 2023’te mobil
flort uygulamasi kullanmaya basladim
ve tiim hayatimdaki toplam flort sayi-
min yaklagik ti¢ dort kat1 kadar erkek
ile tanistim. Aslinda karsi cinsi yete-
rince tanimadigimi ve bu yiizden de ne
istedigimi tayin edemedigimi anladim.
Bugiin geldigimiz noktada hem terapi
stirecimi tamamlamis oldugum igin
hem de pek ¢ok karsi cins ile tanigmis
oldugum i¢in ne istedigimi bence artik
biliyorum. Cogunda ilk bulusma “hayir
olmayacak istemiyorum” demek i¢in
yeterli oluyor. Ama bu kisiyi merak edi-
yorum, sanirim bizden bir seyler olabilir
dedigimde iki {i¢ ay zaman ayirmaktan
korkmuyorum ve kendimi zaman kay-
betmis olarak gérmiiyorum. Cinsellik
yasamak icin net bir zaman kisitim yok
ama “bu kisiyle isler iyi gidecek gibi
hissediyorum, onu gekici de buluyorum”
diyecek noktaya gelmem lazim ki bu da
aslinda birkag ay demek. Manipiilasyona
ugradim ve erkeklerin bunu sikea tistelik
etik ve ahlaki bir kayg: giitmeden sik-

¢a yaptiklarini diisiiniiyorum. Sadece
amaglar1 degisiyor. Bazen maddi ¢ikar
saglamak icin, bazen iletisimlerinin
veya iligkilerinin devam ettigi kisi ile
aralar1 bozulmasin diye, bazen de ge¢-
misteki evlilik ve ¢ocuklarini saklamak
i¢in. Ben de yirmili yaslarin baginda
birden fazla kisi ile flort ederek, bence
onlar1 manipiile ediyordum ama su an
buna ihtiya¢ hissetmiyorum. Anladim
ki konu ne olursa olsun agikga sdyle-
mek, benden daha az enerji gotiiriiyor.
O yiizden ilgi gormek i¢in, partnerimi
bana ve iliskiye baglamak igin tiirlii
teknikleri ve psikolojik manipiilasyon-
lar1 kullanmay1 anlamsiz goriiyorum.
Evlilikten korkuyorum, gergekten bagli
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kalabilecek ve aile olmak isteyen biri ile
denk gelirsem bu yola ¢ikabilirim diye
diistintiyorum. Aslinda gergek sevginin
yasal prosediirlere bagl birakilmasini
sorguluyorum ama sonra Ortadoguda
yagsadigimiz aklima geliyor. Is arkadagla-
rim ne der, ailem ne diistintir, komgular
ne gozle bakar. Evlenmeden birlikte yasa-
ma segeneginde sosyal baskiyi hissediyo-
rum. Ama evliligin partnerimle iliskimi
koruyup, giiclendirecek bir sey oldugunu

diisiinmiiyorum.

“erkekler

sasirtici
derecede
evlenip cocuk

yapmaya
programlan-
muislar”

Biraz kafam karigik o konularda. Iligki
istemedigim zamanlar genelde biliyo-
rum. Istedigimde biraz kararsiz olabi-
liyorum. Karsimdakini tanimak benim
i¢in ¢ok 6nemli ama sanirim bu bazen
uzayip bas dondiiriicii anlarin gegcme-
sine sebep olabiliyor. Manipiilasyon
yapmiyorum, umarim istemeden yap-

mamigimdir ama arkadashik ve sevgili
iligkilerinde maalesef bunlarla karsilas-
tim ve 6grendim biraz. Artik daha net
gorebildigimi saniyorum ve daha sakin
basa ¢ikabiliyorum. Evlenmeyi simdilik
diisinmityorum ama biriyle uzun bir
birliktelik beni mutlu eder gibi geliyor.
Bunun bir anlagmayla tescillenmesine
gerek duymuyorum.

Benim igin flort etmek, yakigikl1 bir
oglan goriince istemsizce saglarimi dii-
zeltmek ve yiiziinii ezberlemek demek.
Bir seyleri ilgimi ¢ekiyor. Bagkalarinda
olmayan bir dzellikleri sanirim, diyelim
ki herkesin kahve fincanini ytkamak ya
da bir kopegi kopek gibi sevmek. Ama
ille de fiziksel olarak begenmem gereki-
yor, nasil kliseyse artik. Yani gerekiyor-
du. On y1l oldu sevgili olmay1 birakali.
Ama genel olarak nasil birini aramadi-
gimu biliyordum, o da yeterince faydali
oluyordu. Manipiilasyona ugradim mi?
Evet. Manipiilatif davrandim m1? Evet.
Ama simdi bunlar1 tam netlestiremi-
yorum. Iligki boktan bir sey, kargilikl
manipiilasyon sik oluyor ve iligkilerin
en sinir bozucu yani da bu sanirim.
Diipediiz yalancilik halbuki manipii-
lasyon. Evliligin kiyisindan dondiigiim
¢ok oldu. Genel olarak biri benimle
evlenmek ve ¢ocuk yapmak istedigin-
de derhal oradan tiiydiim diyebilirim
¢iinkii kimsenin damizlik esi olacak
degilim. Erkekler sasirtic1 derecede
evlenip ¢ocuk yapmaya programlan-
mislar. Daha seni sever sevmez, hemen
evlenmeye ¢alisiyorlar ama sonra ne
halt edeceklerini kimse 6gretmedigin-
den ve kendilerinin de kafas1 basmadi-
gindan evlenip ¢ocuk yapip sonra her



seyi agizlarina ytizlerine bulastiriyorlar.
Kutsal aileyi yiicelten canim toplumum,
i¢ini de biraz doldursaymuis iyi olurmus.
Onun disinda bende bir evlilik gegmisi
yok. Evlensem mi dedigim anlar oldu.
Olmadi degil ama gerekmedi. O yiizden
iceride ne oldugunu bilemeyecegim.
Disaridan pek cazip goriinmiiyor.

Flort benim i¢in iligkinin en keyifli
kismui. Zeki, esprili, yasam deneyimi
benim deneyimlerime yakin, sakin,
kiifiirlti konugmayan, kadin erkek
esitligini i¢csellestirmis, kiltiirli kisileri
tercih ederim. Daha 6nce yazdigim
gibi insanlarin yataktaki davranisla-
rinin kisilik 6zelliklerini yansittigina
inandigim i¢in iligki i¢in dnce tanimay1
tercih ederim. Manipiilasyona ugradim.
[liskinin baslangicinda hayran olduklar:
ozgiir, cesaretli, enerjik halimi bastir-
maya ¢aligan partnerlerim oldu. Ben
manipiilatif davranmisimdir ama somut
bir drnek hatirlamiyorum.

Flort etmek bence keyifli bir sey. Hem
iyi hissettigin hem karsindakini iyi

ve Ozel hissettirdigin tatli anlar ben-

ce. Eger ¢ekici buldugum kisinin za-
manla hem iyi hem de zeki oldugunu
gozlemlemissem, hi¢ ¢cekinmeden ilk
adimi atarim. Biraz baskin bir tavrim
olabiliyor. Istedigimden eminsem naz
yapmak ya da oyunlar ¢evirmek gibi
seylerle ugrasmay1 sevmiyorum. Direkt
soylerim. Ayni hisleri paylasmamaktan
da korkmuyorum sanirim. Ben béyle
hissedebilecegim bir insan bulmaktan
ve boyle hissetmekten de haz aliyorum.
[lk iligkimde manipiilasyona ugradim
ama sonrasinda boyle bir sorun yasa-

madim. Manipiilasyona ugradiysam
bile bu biiyiik mevzularla ilgili degil de
kiigiik ve benim de miisaade ettigim
durumlarla ilgili oldu. Bazen belki ben
de kiigitk manipiilasyonlar yapmisimdir
ama karsimdakinin akliyla oynayacak
raddeye gelecek bir sekilde degil asla.
Evlilik arifesindeyim su an ve 34 yagim-
da artik deneyimleyebilecegim bir za-
man diye diisiiniityorum. Yine de zaman
yaklastik¢a biraz korkmaya bagladim.
Sevgililigin verdigi o his gidince, ticari
bir ortakliga m1 doniisiir, ask ve kiigiik
flortlerimiz kaybolur mu korkusu var.

“anlamsiz
konusmalar,
tekrar eden
bulusmalar,
sevismeler

ve asla
kaydedilmeyen
telefon
numaralarmdan
ibaret”
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Flort etmek ¢ok giizel bir duygu ama
gliniimiizde bunu soyleyecek bir alan
kalmadi. Anlamsiz konusmalar, tekrar
eden bulusmalar, sevismeler ve asla
kaydedilmeyen telefon numaralarindan
ibaret. Arkadas masalarinda her hafta
farkli isimler de cabast.

Flort etmek normatif olmadiginda ve
dogal olabildiginde eglenceli. Ve ke-
sinlikle bir siiresi olmamali, organik
olmali. Giintimiizde bunu zor buluyo-
rum. Manipiilasyon mu bilmiyorum
ama ¢ok kararsiz insanlarla ve bana
kendi karakterimi sorgulatan insanlarla
birlikte oldum.

Flort iliskinin en giizel donemidir. Son-
ra iligki evrimlegir, siiresi bitince de bi-
ter. Yakinlagma siireci karsimdaki kisiye
gore degisir. Genellikle istedigim biri
varsa adim atmaktan ¢ekinmem. Evlilik
zordur, kaliplagmis baskilardan kurtul-
madikea pranga gibi. Dogru partner ile
bu korku ve zorluk kirilabilir.

Benim i¢in bu sorularin bir anlami
kalmadi. Yas aldiktan sonra buraya
kadar yagadiklarim erkeksiz yasamanin
giizelliklerle dolu olduguna inandird:
beni. Artik yeni bir iligki ve yeniden
beni yoracak bir adam istemiyorum.

[liskisizken mutlaka iligki istiyorum.
Hayat beraberken daha giizel. Gengken
manipiilasyona ugradim ama yaptigimi
sanmiyorum. Evlilik aradan ¢ikarilmasi
gereken bir mesele. Ama siirekli ayni
evde kalmak sart degil bence. Iki evli
evlilik en iyisi.

Bu ¢ok zor bir soru ve siire¢. Karsinda-
kini taniyorsun. Biliyorum ama 6yle biri

yok. Bu kisiden kisiye degisir. Bazen bir
ay. Evlilik benim igin zorunlulugu ifade
ediyor.

“yagadiklarim
beni erkeksiz
yasamanin
giizelliklerle
dolu olduguna
inandirdr”

Flort eglencedir. Nasil birini aradigimi
biliyorum. Onceki yillarda iligkiye he-
men baslardim ama artik karsimdakini
tanimak i¢in iki ti¢ ay ayiririm. Hos bu
karar1 verdigimden beri iligkim olma-
di. Evlilik bana gore bir riiya. Rityada
olmay1 seversen yasarsin.

Flort etmek cok yorucu bir sey bence.
Sanki basit bir dekoderle ¢oziiliiyor her
sey ¢ogu zaman.

Evliyim, evlenmeyi hi¢ diisiinmemis-
tim aslinda ve otuzlu yaslarin ortasinda
dostum ve ailem olabilecek biriyle bunu
yaptim. Sonsuz giiven, huzur ve sefkat
veriyor. Flort beceremem, ¢ok i¢ime
kapanirim, ya yanlis sinyal verip isi ar-
kadasliga dokerim ya da higbir sey ya-
pamadigimdan kars: taraf hi¢ anlamaz,



anlarsa da uzatmadan hemen konuya
girelim isterim. Ge¢miste nasil biri iste-
digimi bilmedim ve elbette manipiilas-
yona ugradim, aldatildim, kullanildim.
Ama manipiile etmek hicbir zaman
becerebilecegim bir sey olmadi.

Flort etmek bir anlamda karsilikl s1-
marma hali :) evet nasil birini istedigime
dair bir fikrim var ama icraatim yok. Ilk
goriiste hoglanma kismini bir kenara
koyarsak genellikle tanimayla beraber
birlikte olma istegi geliyor. Bundan iki {i¢
sene Once ghostinge ugramisim, sonra-
dan fark ettim. Istedigimi elde etmek igin
manipiilatif davranmadim. Ama davran-
mak gerekiyormus gibi bir imaj var.

Evlenene kadar iliski/flort evrimim
once manipiile edilmekten gecti. Sonra
degistim ve kendimi kesfettim. Mutlaka
manipiilasyon da yapmisimdir. Evlilik
ise tilkenene kadar gergeklestirilmelidir.
Kadinlarin sosyal ve ekonomik diizeyi-
ne gore ise resmiyete doniisebilir. Sosyal
haklar adina resmiyeti destekleyebilirim.

“evlensen
gucsuz

bir kadinsin,
evlenmesen
yarimsin’

30 senedir evliyim ve son bes, on
senedir kendimi ¢ok daha iyi hissediyo-
rum. Ilk birlikte oldugumuzda, yaslili-
gimizin ¢ok daha iyi olacagini diisiiniir-
diim ve gergekten de oyle.

Fiziksel yakinlik hissetmem i¢in muhte-
melen fiziginin 6tesinde bir ilgi olmasi
gerekiyordur, ama bunu derken genel-
likle iliskiye ¢ok hizli bagliyorum. Bunu
bir sekilde degistiremiyorum. Kosulsuz
sevgi gengken ¢ok diisiiniip tizerinde
durdugum bir seydi. Su anda artik boyle
bir beklentim yok.

Flort etmek heyecan duymayi ifade
ediyor. Eskiden nasil birini aradigimi net
olarak bilirdim ve hemen iliskiye baslar-
dim, simdilerde pek bilmiyorum. Ikili
iliskilerde manipiilasyona da ugradim,
manipiile etmeye de ¢alistim. Evliligin
temelinde giiven var diye diistiniirdiim
ama bosanirken yanildigimi anladim.

Evlilik benim i¢in hayal kiriklig1 demek.

Flort heyecanli bir sosyallesme anidur.
Nasil birisini aradigimi biliyorum ve
zaman konusu ¢ok izafi bana gore. His-
lerim ve karsimdakine gore sekilleniyor.
Manipiilasyona gift tarafli olarak dikkat
etmeye calisirim, zedeleyicidir. Evlilik
¢iftin toplum i¢in yaptig1 bir mastiirbas-
yon, belki bazen de kendileri i¢in ama;
ben o tarafta degilim.

Kars1 taraftan maniptilatif hareketlere
maruz kalryorum, bunlar hepsi sozlii ya
da yazili. Kendine hak gordiigii tutumlar
ve/veya kendi segimlerinin sorgulanma-
masinda israr etmek, iligkiyi yok sayacak
hareketlere ragmen; bagirarak, konus-
maktan kagarak, iligkiyi bitirmekle teh-
dit etmek gibi mutsuzluk veren normal
dis1 davranislar.
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“evlenme
kararim ve
ardindan
¢evremin bana
hissettirdiklerti,
kadin

dayanismasina
olan inancimi

)

yok etti

Flort etmeyi seviyorum ama Tiirkiyede
flort etmekten korkuyorum. Birini
arryor muyum bilmiyorum. 15 yillik
en yakin arkadasimla evlendim. Ma-
nipiilasyona ugradim ama bunun bir
manipiilasyon oldugunu yillar gegtik-
ten sonra anladim. O zamanlar olmasi
gereken bu saniyordum. Evlilik benim
i¢in birlikte hayal edebilmek, hayale
birlikte ulagmaya ¢alismak ve yoldaslik
demek. Cagdas bir ailede bityiidiim,
entelektiiel ve cagdas bir is ve arkadas
ortamim var. 28 yasinda evlendigim
icin beni yadirgadilar. Giiglii kadin
olmaktan vazgectigimi, kariyerimi
artik iist noktalara tastyamayacagim ya
da koylii zihniyetinde olduguma dair

stirekli imalarda bulunuyorlar. Giigli
kadin fikri bekar, cocuksuz ve iskolik
bir imajla eslesmeye basladi. Evlensen
giigsiiz bir kadinsin, evlenmesen yarim-
sin. Ne yaparsan yap basta diger kadinlar
olmak iizere seni bir kategoriye hapset-
menin, aldigin kararlar nedeniyle seni
kotii hissettirmenin yolunu buluyorlar.
Evlenme kararini almam ve ardindan
¢evremin bana hissettirdikleri kadin
dayanigmasina olan inancimi yok etti.

Yasadigim iliskileri kategorize etmek
istemiyorum. Hayatimi ya da beni ¢ok
fazla etkileyecek bir sey yasamadigim
stirece (buna izin vermemeye ¢alisi-
rim), iliski yasarken bunlar1 diisiinmek,
bu sekilde bakmak istemiyorum? Evli-
lik (i¢i gok sorunlu degilse) toplumsal
hayatta biiyiik kolaylik gibi goriiniiyor
disaridan. En kotii yani1 bosanma.

Flort etmeyi iliskim oldugumda bile
¢ok seviyorum c¢iinkii partnerimle
artik pek flort etmiyoruz. Genel olarak
da bir arayisim yok sadece o an bana
odaklanabilen biri ile espriler yapmak,
normalde konusmadigim konulardan
konugmay1 seviyorum. Benim genelde
uzun iliskilerim tanistigim ilk giin-
den beri hi¢ kopmadigim bir ritimde
gerceklesiyor. Fakat gercekten o kisiyi
partnerim olarak kabul etmem sekiz
dokuz ay1 buluyor. O siire sirasinda
ara ara bagkalari ile goriismeye devam
ediyorum. Sectigim partnerler arasin-
da benzerlikler goriiyorum. Ben pek
duygularindan bahsetmeyen, mesafeli
bir yapida oldugumdan genelde bana
benzer insanlar ile rahat ediyorum.
Fakat bu 6zelligimden kurtulmak
istedigimi birkag aya fark ediyorum ve



bu sefer karsimdakini mesafeli olmakla
su¢luyorum. Sevgiyi daha tam ¢ozebil-
mis degilim. Gidip gelen bir sey. Artik
yogun bir sefkat ya da giiven hissi
geldiginde karsimdakine onu sevdigi-
mi biraz ¢ekinerek soylityorum. Ama
bazen de partnerimi bir tuzak olarak
goriip, enerjimi yanlis yere ¢eken, beni
gelecegim i¢in ¢abalamaktan alikoyan
bir uyusturucu gibi gorityorum. Béyle
anlarda sevgi hissetmiyorum. Mani-
piilasyona ugradigim oldu. Gaslight
da yapmigimdir. Istedigimi sdylemeye
¢ekinip karsidakini suglu hissettirmeye
calistyorum genelde. Bu benim degis-
tirmeye ¢alistigim bir sey. Evlenme
tikri bana tuzak gibi geliyor, beraber
yasanilabilir. Fransada yasiyorum ve
burada bir¢ok ¢ocuklu fakat evlenme-
yen cift ile tanistim. Demek ki evlen-
meden ¢ocuk olabiliyor.

“evlendim,

asIri pismanim.
Evlilik de, bir
erkekle ayni
evde yasamak
da tam bir
sagcmalik”

Flort etmeyi seviyordum, ¢apkin olmay1
da. Siyasi goriisiine bakip seciyordum
genelde. Bir siire takilmay tercih
ediyordum, sonra iliski siireci basliyor-
du benim i¢in. Ikili iliskilerde elbette
manipiilasyona ugradim. Bir kadinin
manipiilasyona ugramama ihtimali yok
bence. Evlendim, agir1 pismanim. Evli-
lik de ve bir erkekle ayn1 evde yasamak
da tam bir sagmalik.

Flort etmek benim i¢in karsilikli ola-
rak birbirini iyi hissettirmeyi ifade edi-
yor. Flort dénemlerini bazen yorucu ve
hayal kirikliklariyla dolu buluyorum
ancak ne aradigimi biliyorum ve bunu
bulamadigimda zorlamryorum.

Duygusal ve fiziksel bag énemli elbet
ama zihinsel de sart. Siyasi goriisii
¢ok onemli, disleri, ekonomik duru-
mu ve sevismesi. Iliskilerimde hep
kendimden ¢ok veriyorum sonra da
ofkelenip yikic1 oluyorum. Kosulsuz
sevgi miimkiin degil. Bence bu kadin
erkek iligkileri bastan yazilmali. Roller
bastan dagitilmali. Evlilik bana gore
tuzak, hapis. Evli olmanin en kétii yan1
evlenmis olmak. Giizel yani da 6zel
giinlerde net olarak birinin oldugunu
bilmek. Bence ¢ocukla ebeveynlerin

arasinda nikah olsa da olmasa da sag-
likls iligkiler kurulabilir.

Flort ederken kendimi akisa biraki-
yorum bence. Bir sekilde seni ¢eken
enerjiyi fark ediyorsun zaten ve ona
dogru ilerliyorsun. Bu enerji kendimi
iyi ve degerli hissettiriyorsa yoluma
devam edebilirim, tam tersi ise kendi-
mi yormama gerek yok. Evlilik 6ncesi
hayatimda erkek arkadaglarim arasinda
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benzerlikler var evet, mesela burglari
ayn1. Benimle yakinlik kurma sekilleri
de benzer. Once biraz daha duygusal bir
yerden yaklasip sonra bedensel yakin-
lik kurarlar ve daha en basindan ¢ok
mesafeli davranma geregi hissetmez-
lerdi. Esimle olan iliskimde biraz daha
mesafeli bir siire¢ gecti, sanirim benim
sinirlarima fazla 6nem veriyordu ve

bu aslinda benden hoslanmadig izle-
nimleri yarattl. Cok uzun bir flort etme
stireci gecti. Sebebini tam bilmemekle
beraber bir sekilde i¢ten ice dogru kisi
olacagini bildigim i¢in iletisim kurmaya
devam ettim ve ¢ok uzun soluklu bir
iliskimiz oldu. Evlilik benim i¢in tama-
men biirokrasi anlamina geliyor. Fakat
toplumda bunun ¢ok hizli bir sekilde
bir ciddiyet ve mesafe ifade ettigini
gordiim. Evlendikten sonra erkekler
tarafindan ¢ok daha mesafeli yaklasil-
maya baslandigina ve saygi gosterildi-
gine sahit oldum. Arada yapilan gevsek
sohbetler, agiz yayarak yapilan bakiglar
kesinlikle cok daha azald.

En kosulsuz sevgiye bile kosullu sevgi
karisabilir. Ama farkindalikla bunlar
ayiklanabilir. Kosulsuz sevgi yani sevil-
me beklentin olmadan sevmek diinya-
nin en giizel seyi. Tiirkiyede ¢ogu erkek
seks i¢in kadinlar1 “kafalamas1” gerek-
tigine inanryor. Ben manipiilatif dav-
ranmiyorum. A¢ik ve diiriist oldugumu
diisintiyorum. Evlilik bence giizel bir
kontrat ve paylasim. Bir hayat partnerin
olmasi anlamina geliyor. Giizel olan da
bu. Herkes nihai olarak yalniz olsa da
bir nebze hayatta bir dayanagin oldugu
hissi. En koétii yani ise evliligin kurum-
sal ve idari islerinin iliskinin akigini
bozmasi. Aileler, beklentiler, rollere

dair kliseler. Evet yargilandigimi his-
sediyorum. Bazen evli olmadigim igin
diinyanin en garip insaniymisim gibi
davraniliyor.

“kadinlardan
edilgen
olmalarini
bekleyen bir
anlayis hala
cok yaygin’

Flort etmek ¢ok saglikli ve giizel bir
iletisim arac1. Flort ederken birini
aramiyorum Ki, biriyle karsilasiyorum
ve muhabbet ediyorum. Bunun bir
yere evrilmesi gerekmiyor. Bence florte
ket vuran bir sey bu aramak ve ilerisi-
ni diisiinmek. Iligkiye baglama karar1
almiyorum. Hayatimi yasarken birini
buyur ediyorum ve her seyin yavas
yavas bilyiimesini izliyorum. Ilk iliskim
haricinde, genelde asir1 sikildigim igin
bitti iligkilerim. Ve bu insanlar bagiml
tiplerdi. Genellikle alkole ya da anneye
bagimliydilar. Nedeni {izerinde ¢aligma-
y1 biraktim. Duygudaslik yasadigim bi-
riyle yan yana olmak, hayati paylagsmak
ok giizel. Tipki arkadaslarimla oldugu
gibi. Arkadaslik iliskisi gibi sicak ve



giiven verici. Sevilmek i¢in kendimden
verdigimde sevilmedigimi gormiistiim,
lise cagimda. O pek iglemiyor. Ozveri-
de bulunan, alttan alan kisiler degisiyor
bence, roller degisiyor yani ama yine de
kadinlarin buna daha yatkin olduklarin
diistinityorum. Bazen kendi iliskim-

de de goriiyorum bunu. Kadinlardan
edilgen olmalarini bekleyen bir anlayis
héla ¢ok yaygin evet. Bazen goriintiide
yokmus gibi olan ve alttan gizlice akan
bir nehir gibi. Kosulsuz sevgi herhalde
bir insanin yavrusuna duydugu sev-
gidir ki o da sart degil belki de. Mani-
piilasyona ¢ok ugradim. Karsindakini
ciddiye aldigin i¢in kendini agiklamak
istiyorsun siirekli ama sana anti tezlerle
geliyor ve kendisini rahatsiz edeceginden
emin oldugu cevaplari, senin agzindan
almay1 beceriyor filan. O sirada sen bir
oyunun kurbani oldugunun farkinda
bile degilsin ve mantikli ciimleler kur-
maya ¢alistyorsun. Ama artik yemezler.
Cevaplarini aldin, yetmediyse kap1 agik,
¢ikabilirsin, bu mevzu bende bitti diye-
biliyorum. Burada en 6nemli sey net ve
korkusuz olmak. Bir kopekle konusur
gibi konugmak. Korkuyorsan bunu belli
etmemek, goz temasi kurmak ve sinir
belirlemek. Cok uzun zamandir ailemin
ve evlenen arkadaslarimin evlilikle ilgili
baskilarina maruz kaliyorum. Bununla
bitylimeyen arkadaglarimi kiskaniyo-
rum adeta. Evlilik kotii gelmiyor, ama
iyi de gelmiyor. Benim i¢in zorunlu

sartlar disinda bir geregi de yok.

Flort kadin-erkek olarak hala burada-
yim varim anlamina geliyor. Ortam ve
zamanin uygunluguna gore yani bence
sartlar o zamani veriyorsa herkesin
bunu yapmasini dogru buluyorum. Her

iki tarafin da hosuz ve devam edebiliriz
hayatimiza demesi gibi bir durum ben-
ce. Sen hossun, ben hosum. Bu kadar.
Ve bunun kime zarar1 var. Tam tersi
insan onaylanmak isteyen bir varlik ve
bu flortler varligimiz i¢in ara ara sekerli
cay tadinda.

“duygusal

iliski karsilikl
olmali, verici
tek taraf
oldugunda
gorunmez
emek gibi olur”

Her yastan her cinsiyetten insanla flort
ederim. Bir kaynagma bigimi olarak go-
rilyorum. Benim ritmim giinimiiz ilis-
kilerine yavas kagiyor. Cinselligi hemen
yasayip aradan ¢ikartalim yaklagimina
olumlu bakmiyorum. Gergekten tani-
mak istedigim biri olursa ondan anlay1s
talep etmem dogru olur ¢ilinkii zamanin
ruhunu yok sayamayiz. Dénemsel ola-
rak degisen bir tiplesme mevcuttu ama
deneysel bir yapim olmasi kendi tu-
zaklarimi goriiniir hale getirdi. Ben ne
istedigimi anlamakla sorumluyum ve
bunu diizgiin ifade edemedigim siirece
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hayatimdaki hi¢bir iligkiden gerekti-

gi gibi fayda saglamam beklenemez.
Kosulsuz sevgi miimkiin degildir. Her
iligki bir anlagmadir, aligveris ve pazar-
liktir, siz buna paylasim diyebilirsiniz.
Algveris bittiginde (alma verme dengesi)
iliski de kendiliginden diisiiyor. Bu alis-
veris ayn1 zamanda duygusal ve duygu
durumlari i¢in de s6z konusu. Hi¢bir

sey esit, ayni1 ve stabil olmak zorunda
degil. Partnerim asir1 uglarda olmamak
tizere her tiir duygu durumunu benimle
yasayabilir ama beni bundan sorumlu
tutamaz. Travma baglanmasi en sevdi-
gim. Manipiilasyona bir kere ugradim,
fark etmem ¢ok ge¢ oldu. O kisiyle ma-
nipiilatif davranmay1 6grendim ve keyif
almaya bagsladim. Bir gesit giiciimii geri
kazanmak i¢in giristigim sa¢gma bir
¢abaydi. O alanda durdugum siirece ya
kurban ya da istismarci olmak zorunda
oldugumu anladim. Kagmam gerekti.
En ¢ok manipiilasyona acik insanlar
seni manipiile etmeye ¢alisanlar oluyor.
Bir zorlugu, eglencesi veya anlami ol-
madid i¢in oradan olabildigince ¢abuk
uzaklagsmak dogru se¢im. Evlilik benim
i¢in cocuk demek. Cocugum olsun iste-
medigim i¢in evliligi secmedim.

“travma
baglanmasi

o e »

en sevdigim

“Yedi Kocali
Hurmuz
oldugumu
soylityorum,
utanip
susuyorlar”

Mliskide fiziksel ¢ekim ve duygusal do-
yum olmali. Sohbet edemedigim birine
tiziksel ¢ekim de duyamiyorum. Tiim
partnerlerim ¢ocuklugumda anne ve
babamla kurdugum iliskiye gore belir-
lendi. Yillardir bunun tizerine galigtyor
ve baglanma stilimi giivenli bir yere
¢ekmeye calistyorum. Kosulsuz sevgi
miimkiin degil. Yipratic1. Fakat ben
annemden gordigiim ve 6grendigim
sekliyle cok 6zveriliyim. Bu da tizerinde
calistigim bir konu. Bu kavramlar dii-
stintiyorum. Farkindalik kazanmak i¢in
onemliler. Ge¢miste ¢ok defa manipii-
lasyona ugradim. Bilingli sekilde mani-
piilatif davranmadim ama muhtemelen
ben de yapmisimdir. Evlilik benim igin
onemli degil. Fakat biiyiik bir karar
oldugunu diisiintiyorum. Tehlikeli ve
korkutucu buluyorum. Akrabalarim

30 yasinda neden hala evli olmadigim
sorguluyor. Yedi kocali Hiirmiiz oldu-
gumu sdylityorum, utanip susuyorlar.



“ne zaman
kendi kararimi
vermek
istesem

bencillikle

suclandim’

Ne aradigimi bilsem de farkli insanlarla
flort ediyorum ve kendimi akiga biraki-
yorum. Flort etmek bana canli hissettiri-
yor. Farkl insanlar1 tanimay1 seviyorum.
Fiziksel ¢ekim iliski i¢in yeterli degildir,
sadece cinsel iliski yasamama sebep olur.
Cinsel iligkiye girmeden 6nce birkag saat
sohbet edip biraz tanimam yeterli, sonra
¢ekim varsa birlikte olurum. Sonrasin-
da devam edip etmeyecegimi karakteri
ve aramizda bag kurulup kurulmamasi
belirler. Yani 6nce biraz tanirim, sonra
istiyorsam birlikte olurum. Sonrasinda
bag kurarsak goriismeye devam ederim.
Sevgililerim genellikle anne veya ba-
bamdan bir par¢a tasiyorlar, bazen bunu
iliski igindeyken senelerce gormityorum
ve ilisgkim bitmeye yakin hatta bittikten
sonra fark ettigim oldu. Ozellikle beni
manipiile etmeye ¢aligan veya eden
insanlar1 sectigimi fark ettim ¢linki
ailemden dolay1 buna alistktim ve bunu

seciyordum. Iliskim bu sebepten bitmese
de tartigma sebepleri hep bu olmustur.
Saglikl1 bir birey gibi ne zaman kendi
kararimi vermek istesem bencillikle su¢-
landim mesela. Bunu gectigimiz aylarda
fark ettim. Kesinlikle alttan almaya inan-
miyorum ve nadiren, gercekten gerek-
liyse olmasi gerektigine ve iki taraf icin
de esit isledigine inantyorum. Kosulsuz
sevgi konusuyla ilgili kafam karist1 ve
buna verebilecegim net bir cevabim yok.
Kosulsuz sevgi eminim ki vardir ama
gergekten beynim hata verdi bu soruda.
Hayatimda o kadar biiyiik bir manipii-
lasyona ugradim ki bu sene tiim hayatim
degisti. Daha 6nce de ailem ve eski sev-
gililerim tarafindan ufak ufak manipi-
lasyona ugradim ancak bu sene olan ¢ok
daha biiyiik bir seydi. Eski sevgilim bir
sene boyunca diizenli ve benim manti-
gima uyacak yalanlarla, bilimsel verilere
dayanarak (yalan) ve biiyiik bir taktikle
beni uyusturucuya baslatti. Ayrica bir
sene boyunca yine ayni taktikle hayatim-
da bana aldirmak istedigi ne karar varsa
aldird1. Cok sevdigim ve giivendigim
birinden bu seviyede bir manipiilasyon
asla beklemezdim. Bagkalarinin hayati-
n1 yonetmeyi veya etkilemeyi sevmem
ve manipiilasyondan hoglanmam. ikili
iliskilerimde kullanmam. Cok mecbur
kalirsam belki nadiren kariyerimde kul-
lanabilirim. Su anda iliskilerimi heniiz
ticiincil ya da dordiincii randevuya tagi-
madan 6nce mutlaka karsimdaki insanin
tarzini tartiyorum ve bir sey fark ettigim
anda kesiyorum. Evlilik benim i¢in ha-
yatin dogal akis1. Sevdigim, giivendigim,
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hayatimi gecirmek isteyecegim bir part-
nerim olursa evlenmek isterim. Ben ev-
liligin kutsalligina, orada kurulan bagin
resmilesmesine saygi duyuyorum. Gel
gelelim, evlilik sart degildir sadece dogru
partnerle ve isteniyorsa yapilmalidir.
Sonugta iki sene siiren evlilikler de var,
bes senelik bir iligki iki senelik evlilikten
daha mi1 degersiz? Elbette degil. Kotii
yan1 ise bogsanmak ve bosanma agama-
sinda olusan cevre baskist. Cocuklar icin
ayni evde anne ve babayla yasamanin
daha saglikli olabilecegini diisiiniiyo-
rum. Benim igin ayn1 evde yasayacagim
partnerimle olusturmus oldugum evlilik,
gliveni de temsil eder. Bir baglilik yemini
olarak gorityorum. Her iki es ve ¢cocuklar
i¢in bir giivence olabilir.

Flort etmek benim i¢in hayat enerjisini
cagristirtyor. Keyifli ve mutlu oldugumda
bu enerjiye karsilik verecek herkesle flort
edebilirim. Flortiin devaminda da bir
beklenti icine girmem, o anin akist beni
tatmin eder. Bana iyi gelen hem kendi-
me hem de karsimdakine vakit vererek,
acele etmeden, tanisa tanisa bir iligkiye
baglamak. Bir iliski i¢in fiziksel ¢ekim ile
hayata bakis agisinin uyusmasi gerekiyor.
Gegmisimde bela gibi bana musallat olan
belli bir tip karakterle bogusup, hep aym
senaryoyu tekrar tekrar yasadim ve ezi-
yet ¢ektim. En sonunda aldigim terapiler
sonucu bunun kendimde degistirmem
gereken duygu durumu oldugunu gor-
diim. Kendime sefkat temelli bir calisma
uyguladim ve beni o bela karakterlere
gekenin ne oldugunu kesfettim. Bunu
yaparken iki kitap bana rehberlik etti:
biri A. Levine ve R. Heller'in “Baglan-
ma’ digeri “Hayat1 Yeniden Kesfedin”
Hayatimda hig boylesi kitaplar: okuma-

mistim ve mesafeliydim ama kendimi
tanimamda ¢ok ise yaradi. Hatta yle ki
kitapta yazilanlarin okullarda okutulup
farkindalik yaratilmasini dilerdim.

“beni o bela

karakterlere

cekenin

ne oldugunu
kesfettim”

Flort etmeyi ben bosandiktan sonra
ogrendim. Oncesinde hayatin gectigi
mekanlarin ortaklig: ve fiziksel ge-

kim sevgili olmak i¢in yeterli gibiydi.
Sonra da sanki 6nemli olan o iligkiyi
stirdiirmekti ve bir¢ok seyi idare eder,
gormemezlikten gelirdim. Galiba flort
diinyasinda siiritklenmekten korktu-
gum icin uzun iligkilerin insani oldum.
Bununla yiizlesmem ancak 40 yasimda
oldu. Evliligin son bes y1l1 aslinda ¢ok-
tan bitmis olan bir iligkiyi stirdiirmeye
¢aligmamdi. O bes yil icinde benim
ayarlarim bozuldu. Kendimi kaybettim.
Toksik bir insanin yargilayici sozleriyle,
kaba ve diislincesiz tavirlariyla yasadim.
Ben, ben olmaktan ¢iktim. Bana kotii
davranan bir insan1 sevmeye devam
edebilmek i¢in kendimi sevmeyi birak-
tim. Bu aslinda babam ile olan iligki-
min bir yansimasi. O da bana o kadar
kot davranir, korkung seyler soylerdi



ki onu da sevmek ¢ok ac1 vericiydi. En
giivenmen gereken insandan bu siddeti
goriince bir ¢ocuk kimseye giivenemez
oluyor. Ev ¢cocuk i¢in giivenli bir alan
olmasi gerekirken her an basina bir sey
gelebilecek bir yere doniisiiyor. Hele de
evdeki canavar bazi anlar (6zellikle de
bagskalarinin yaninda) sevgi dolu bir
babaya dontisiiyorsa, sevgi ile iliskin
daha da karisiyor. Kendini kosulsuz se-
vilebilir bulmuyorsun. Ancak iyi bir kiz
olursan, seni severler diye diisiiniiyor-
sun. Bu sonra tiim baglarima yansidi.
Sevilmek i¢in hep kendimden vermem
gerektigini diisiindiim. Bu da arkadas-
liklarim da dahil, beni bencil insanlar
i¢in bir cazibe merkezi haline getirdi.
Boylece gergek derin iligkiler kurmay:
ogrenemedim. Sonra ¢ocugum olunca
kosulsuz sevgiyi, ebeveyn olmak aslin-
da ne demek 6grendim. Cocugun nasil
savunmasiz bir canli oldugunu, benim
kendi ¢ocuklugumda giiglii olmaya zor-
lanarak ebeveynlerim tarafindan nasil
manipiile edildigimi anladim. Boylece
hem babamin hem de eski esimin tok-
sik sevgisinden kurtuldum. Ebeveynle-
rimi siirecin sonunda affettim. Bosanali
bes yil oldu, yeni yeni kendimi bulabil-
dim. Artik bir flort uzmani da sayilirim
¢iinkii hayatimda kime yer var biliyo-
rum. Bosandiktan sonra ilk erkeklerle
goriismeye basladigimda nasil birisini
istersin sorusuna ne cevap verecegimi
bilmiyordum. Birisine fiziksel ¢ekim
duymak yeterli sonra da beraber donii-
stirsiiniiz saniyordum. $imdi insanlari
degistirmenin miimkiin olmadigini
biliyorum. Kendini gelistirmis, doniis-
tiirmils, yaralari ile ylizlesmis, kendini
taniyan, sefkati, sevgiyi tutkuyu bir arada

yasayabilen, kiiltiirlii, dogay1, denizi ve
aktif bir hayati seven birini istiyorum.
Yasam enerjisini yiiksek tutmaya ve
birlikte biiytimeye agik birisi olsun. Yal-
niz vakit gegirmeyi ¢ok seviyorum bu
nedenle kendiyle vakit gegirmeyi bilen
ve sinirlara saygili olmasi da 6nemli. Bu
ozelliklere sahip ¢ok kadin taniyorum,
o yiizden eminim ki béyle erkekler de
var. Yalnizlig1 seviyorum ama ben haya-
t1 paylasmayi isteyenlerdenim. Benim
hayat ekiirim bir kadin degil, bir erkek
ondan eminim. Saglikl: bir iliskide
kadin ve erkegin birbirlerini tamamla-
digin1 diisintiyorum. Hem cinsel hem
de ruhen bu birlesim hayattaki akigini
zenginlestirmek i¢in 6nemli. Su anda
hizli tiiketim ¢ag1 nedeniyle iliskiler ¢cok
yiizeysel ve manipiilatif ama ben bunun
otesine bakiyorum. Derin duygusal
baglar kurmak ile ilgilendigim i¢in,
sadece yiizeysel ve mekanik bir cin-

sel yakinlasmaya odakli erkekler zaten
ikinci bulusmada kendilerini yok ediyor.
Halbuki herkes bag kurmak ister.

<

onu
sevmeye devam
edebilmek
icin kendimi
sevmeyli
biraktim’
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Keske her zaman herkes birbiriyle
flort etse. Ciinkii kendini giizel his-
settirir. Ben bugiiniin insani1 degilim,
67 dogumluyum. Hizla akan iligkiler
bana hi¢ ugramadi. Hem duygusal
hem fiziksel ¢ekimle kendiliginden
bulustugum partnerimle uzun soluk-
lu, bol emekli bir iliskim oldu. Kosul-
suz sevgi var m1? Evlat sevgisi sanki.
Ne kadar iyi bir partnerim olsa da ben
hep veren tarafim, kadin oldugum
icin. Evlilik kim ne derse desin ¢ok
zor bir iligki durumu. Bu kosullarda
evliligi onaylamiyorum. Biz s6yle
biyiitiildiik; oku, meslegini eline al,
evlen, ¢cocuklarin olsun, mutlu bir
yuvan olsun. Ama bdyle bir sey yok.
Evlilik bir mutluluk oyunu degil, bir
er meydani. Bu toplumda evlenmeden
¢ocuk sahibi olmak yeni yeni duy-
dugumuz bir sey. Benim zamanimda
oldiirme sebebiydi ki hala bu kural
biiyiik bir kesim i¢in gegerli.

“evlilik

bir mutluluk
oyunu degil,
bir er meydan1”

Flort etmek bence her zaman igin tath
bir his. Evli oldugum i¢in en son ne za-
man birisiyle flort ettigimi hatirlamiyo-
rum :) Ama kisinin evli veya duygusal
bir birliktelik i¢inde olsa bile birileriyle

ufak dozajlarda flort etmesi gerekti-
gine inaniyorum. Insana ¢ogu zaman
mutluluk verdigini ve iyi hissettirdigini
diistinityorum. Evlilik benim i¢in bir
huzur ifadesi. Bosanmus bir ¢iftin ¢ocu-
gu oldugum i¢in hi¢bir zaman o mutlu,
huzurlu aile tablosuna sahit olmadim.
Aksine simdi partnerimle ve kedilerim-
le birlikte kendimize kurdugumuz bu
kendi halinde, mutlu ve huzurlu hayati
yasiyoruz. Evli bir ¢ift olmanin en giizel
yani, paylasilan yolculukta birlikte
olmak sanirim. Birlikte bir yolculuga
basliyorsunuz ve o yolculukta iyi, kotd,
sikic1 her seyden biraz var. En giizeli
biitiin bunlar1 beraber paylastyor olmak
ve o yolda beraber ilerliyor olmak. En kétii
yani ise, birbirini ¢ok seven iki insanin
ayn1 sekilde birbirini ¢ok kétii kirabiliyor
olmasi galiba. En yabanci oldugun insana
yapamayacagin seyi en yakinindaki insana
yapabiliyor olmak ¢ok iiziicii bence. Evli
olmak veya olmamak iizerine bir yarg:
hissetmedim ancak erken yasta evlendigim
icin toplum tarafindan sikga elestirildim.

“en kotu
yanlarindan
biri, bir soyadi
daha almakty,
artik onu
birakabilirim”



17 senedir evliyim. Oncesi on farkl ilis-
ki ile daldan dala aktigim bir donemdi.
Mliskilerin bu kadar hizli aktig1 bir dé-
nemde, benim su anki halim kendime
muhafazakar gelebiliyor. Ya da belki de
baska bir boyuta gectim. Evlilik i¢in-

de iken de kisa siireli bagka iliskilerim
oldu, boliinmiis haller yasadim diyebi-
lirim. Ya da ¢ogalmis genislemis haller.
Duygusal iliskide bulunmak, tizerine
yeniden egilmek, bakmak, anlamak
istedigim bir alan. Anneligim duygusal
alanim1 bambagka bir hale soktu, sanki
bagka bir rafa kaldirds, raftan kutuyu al-
mak igin, merdivene ihtiyacim var. Evli-
lik bir kurum. Eger ki kisiler kendilerini
acik ve diiriist bir sekilde getirmezlerse,
kurum beklentisini dayatir, (ge¢mis de-
neyimler, toplumsal ve kiiltiirel kodlar)
ve kurumun ¢alisani olursunuz. Neden
evlendim ki ben? Bu sorunun cevabini
her sene farkli cevaplayabilirim.

o \J o

“evlendigim
icin feminist
arkadaslarim
tarafindan
elestirildim,

haklilardr”

Flort etmek benim i¢in ¢ok 6zledigim
bir seyi ifade ediyor. Flortten oyuncu,
ucu agik bir sey anliyorum. Evliligin ka-

dinlar1 denetim altinda tutmak i¢in var
olan bir kurum oldugunu diisiinsem de
isteyerek evlendim. Herhalde ¢ocukluk
hayallerim yiiziinden. Tiim tanidik-
larimin, giinliik hayatimda yan yana
gelmeyen kisilerin bir araya geldigi ve
herkesin bizimle ilgilendigi bir parti
olarak diigiin yapmaktan ¢ok mutlu
oldum. Komiinal bir yagamu tercih
ederdim ama yasadigimiz kogsullarda
uzun sireli bir iliskinin insana dayanak
noktasi verdigini diisiniiyorum. Evlili-
gin en kot yanlarindan biri bir soyadi
daha almakti, artik onu birakabilirim.
Evlendigim i¢in feminist arkadaslarim
tarafindan elestirildim, haklilardi. Evli-
lik Tiirkiyede ¢ocuk yapma isini kolay-
lagtiriyor. Aksi halde biiyiik bir miica-
deleye hazir olmak gerekiyor sanki.

“anneligim
duygusal alanimi
bambaska bir
hale soktu,
baska bir rafa
kaldirdi, raftan
kutuyu almak
icin merdivene
ihtiyacim var”
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Flort benim i¢in hayal diinyam1 ve ya-
raticiligimi besleyen bir sey. Diinya ile
flort halinde olmak isterim. Beni sagir-
tan, mutlu eden, fiziksel olarak ¢ekici
jestler, aklimdan ¢ikmayan detaylar
ilgimi ¢eker. Akisa birakmayi severim.
Uzun siireli bir iliskim var o nedenle
hizli akan iliskilerle ilgilenmiyorum.
Ortak ilgi alanlar1 ve deger yargila-

r1 onemli. Yoldaslik gibi gérityorum

bir yolda yan yana olmak i¢in kesisen
hayaller ve ufuk olmali, zor zamanlar1
birlikte atlatmaly, ikili diinyayla alay
etmeli. Iliski gegmisime baktigimda
benzer ayni tip karakterler var. Biraz
serseri, komik, bohem ama ¢aligkan ve
disiinceli kisileri severim. Tum ilig-
kilerimi ben bitirdim farkli nedenleri
vardi ama genel sorun uzaklasmam ve
ilgimin azalmasiydi. Duygusal iliski
kargilikli olmaly, verici tek taraf ol-
dugunda goriinmez emek gibi olur.
Hep beklenen, karsilig1 verilmeyen ve
olmadiginda kizilan bir dengesizlik.
Gengcken daha verici ve alttan alandim.
Beni yordu kendimi korumaya ¢alisi-
yorum. Toplumda kadindan boyle bir
beklenti var. Kosulsuz sevgi romanlar-
da kaldu. Tliskilerimde manipiilasyona
ugradim, bazen geg¢ fark ettim. Kontrol
altina almak, elinden kagirmamak i¢in
yalan soylemek, kiskandirma yontemle-
ri, zayif goriip adina konusmalar, alayci
imali ciimleler, s6z kesmeler vs. pek ¢ok
tiirdi ile karsilagtim. Ben uygulamamaya
gayret gosteriyorum ama yapmisligim
vardir. Evli degilim, devlete imza atarak
iliskiye devam etmek gereksiz geliyor.
Evlilik yiiziigl takan arkadaslarim
iliskinin degistigini ve bir agirlik yasa-

diklarini dile getiriyor. Evli olmadigim
i¢in yargilanmiyorum yakin ¢evremde
ama genel olarak sorulan bir soru. Kag
yasina geldin ne zaman evleneceksin?,
cocuk yok mu?, ileride yalniz kalirsin!,
sana kim bakacak? vs. gibi. Kendime
yeterli bekér bir 6miir siirdiirebilirim
bunun i¢in garanti gibi goriinen evli-
lik belgeleriyle ilgilenmiyorum. Eger
Tiirkiyede ¢ocuk sahibi olsam evlenir-
dim. Bakim paylasimi, sosyal haklardan
yararlanmak ve ekonomik olarak iki ki-
silik bir karar oldugunu diisiiniyorum.
Yurt diginda olsam farkl karar verir-
dim. Kadinlardan olusan bir komiinde
yasay1p ortak cocuk bakimi paylasimi
yapardim.

“Diinya ile
flort halinde

olmak isterim”

Flort etmek giizel bir sey. Bu siirecte
birbirini taniyorsun. Ve evet ne aradi-
gimu biliyorum. Karsimdaki kisiden
bazi beklentilerim var. Ilk basta akisa
biraksam da mantik 6ne ¢ikip uymayan
seyler varsa soylityor bana. Gecikme-
den o flort sona eriyor. Beklentilerimin
cogu karsilaniyorsa iliskiyi deniyorum.
Genelde uygulamalardan insanlarla
tanistyorum. Miimkiinse hemen go-
riissmek istiyorum. Yazigsmalar1 arasi
uzuyorsa o kisiden bir sey olmayacagi




belli oluyor. Eger ilk goriismede bir sey
hissedersem tekrar goriismeye ¢abaliyo-
rum, bazen bir seferde iki taraf da kay-
boluyor. Benim i¢in 6nemli olan benzer
bir egitim seviyesi, diinyayr merak
etmesi, dil bilmesi hangi dil oldugu
onemli degil, kendi meraklar1 olmasi,
kendini gelistirmesi ve birkag ortak
zevkimizin olmasi. Bu denklem bir araya
gelirse giizel seyler oluyor. Bu sayede bes
yullik, iki yillik ve bir yillik iliskilerim
oldu. Ama deger yargilarimiz farkli ise
zamanla siirtiismelere sebep oluyor ve o
iliski yiirtimiiyor o kesin. Bedenen ken-
dime benzer insanlara, ¢ok maskiilen
olmayan, asir1 feminen olmayan kisilere
yoneliyorum. Iligkilerimin bitisinde ya
mesleki kariyerlerimizde ilerledik, 6n-
celiklerimiz degisti ve yollarimiz ayrildi
ya da duygusal olarak uzaklastik ya da
kimlik karmasas1 yasandig icin devam
etmeme karar1 aldik. Tim iliskilerde
aslinda ben baskin karakterdim. Genel-
de kararlar benim tizerimde kaliyordu
ama bir yerden sonra karsimdakini
sikt1. Hayalim daha esitlikgi bir iliski.
Her seyi planlamaktan, ¢6zmekten
bir nevi yoruldum. Duygusal iliskide
olmak bence bir sorumluluk; karsilik-

l1 emek istiyor, mesai istiyor ve sevgi
istiyor. Iliskideyiz diye adin1 koyunca
talepler artiyor. [hmal edilmek istemi-
yorsun. Kesinlikle veren bir kisiyim.
Evimi agarim, yemekler hazirlarim.
Arabayla geziler planlarim. Ama ben de
benim i¢in jestler yapilsin, sevildigim
hissettirilsin isterim. Yemegi, salatay1
hazirlarken bana eslik edilsin. Benden
hep bir sey beklensin istemem. Bu seks
icin de gegerli. Her seyin esit olmasini
arzu ederim. Haliyle anlagmazliklar ve

tartismalar ve alttan almalar ile iligki
yiriimez diye diistiniiyorum. Kosulsuz
sevgi de bir yere kadar, bir noktada o da
patlar. Toksik iligkilerim oldu, zamanla
uymadigimizi fark ettim. Iletisim kur-
makta sikinti ¢ektik, ayni dili konugsak
da anlasamadik, birbirimizi hirpaladik.
Cok gecikmeden ben bitirdim bu ilis-
kileri. Ben duygusal oyunlara, mani-
pulatif davranislara, stirekli telefonla
aranmaya, takip edilmeye, kontrol
edilmeye karsryim ama bazen bunlari
hemen goremiyor insan. Fark edince
gecikmeden, kisinin degisebilecegi fikrine
kapilmadan uzaklasmak gerektigini de ac1
bir sekilde 6grendim. Sevdigim kisi ile
beraber ayni evde yasiyorsam o benim
icin zaten bir tiir evlilik olurdu. Ama
sevdigim kadinla Ispanya, Hollanda,
Avustralya gibi evlenebilecegim bir
tilkede yasiyor olsam, sosyal haklar-
dan herkes gibi yararlanabilmek i¢in
evlenmek isterdim. Yillarca evlenme-
mis olmama takildi aile bityiikleri ama
sonunda herkes kabullendi evlenmeye-
cegimi ve farkli biri oldugumu. Cocuk
yapmak icin illa evli olmak gerekmiyor.
Maalesef Tiirkiyede sadece evli oldugun
kisi ile dondurdugun yumurtalarini
kullanabiliyorsun. Bagislanmis sperm
ile hamile kalmak isteseydim ya Kibrisa
ya da Ispanya’ya gidebilirdim.

Flort giizel bir sey. Genellikle bir erkek-
ten hoslandiysam en az iki sene geg¢irip
hevesimi aliyorum. Manipiilatif ve ken-
di 6z benligini kesfedememis birisiyle
(genelde 6yleler) iliskiyi bitiriyorum.
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Altinci Bolum

Kiz Kardeslik

Kadinn halinden en iyi kadin mi anlar sence?

Arkadaslarini yargilamadan dinleyebiliyor musun,

ya da senin yargilanmadan derdini anlatabilecegin bir kadin arkadagin var mi?

Aile ya da is ortanunda kadin-erkek esitsizligi yasandiginda

hemcinslerinden destek goriiyor musun?

Evet yine kadin anlar ama eger ken-
di travmalarindan ve sagliksiz bakis
agilarindan arinabildiyse. Beni yargi-
lamadan dinleyecegine giivendigim iig
kadin arkadasim var ve bu beni daha
giiclii hissettiriyor. Ne yasadiysam

ne diisiindiiysem yani aslinda kendi
gercekligimi filtresiz olarak aktarabi-
liyorum. Ben de kadin arkadaglarimin
hepsine boyle yaklagsmaya calistyo-
rum. Beni yargilayabilecegini diisiin-
diiklerime bile. Cekirdek ailede kadin
erkek rolleri hakkinda esitsizlik gorii-
yorum. Anneme ev isleri konusunda
¢ok yogun bir yiik biniyor ama bunu
bir yandan da o istiyor ve boylece
kendini bir seyin merkezinde, 6nem-
li hissediyor diye goriiyorum. Tabii
ki fiziksel olarak yoruldugu anlar da
oluyor. Bunlar1 yasamasin ve evdeki
diger kisiler yani babam ve ablam bu
adaletsizligi fark etsin diye hem ev

islerinde daha ¢ok sorumluluk alarak
hem de dile getirerek hemcinsim olan
annemi desteklemeye ¢alisiyorum.
Ancak ayni destek ablamdan anneme
gelmiyor, aksine emek somiiriisiine
ablam da katiliyor. $u an onlardan
ayr1 yasadigim i¢in aralarindaki di-
namigin daha disindayim. Fark ettim
ki is yerimde daha dikkat gerektiren
veya kurumun tanitim isleri yapilmasi
gerektigi durumlarda beni gorevlen-
diriyorlar. Aramizda iicret farki yok
ama kadin olarak yerimi bilmem ve
ay1p seyler yapmamam, diizgiin giyin-
mem bekleniyor. Bu bana sozli olarak
soylenmese de bunu hissediyorum.
Ornegin bir erkek calisan gomlegi-
nin ilk ii¢ diigmesini agip kolye takip
gelebiliyor. Ben biraz V yaka bir sey
giyecek olsam acaba garip durur mu
diye diistinmek zorunda hissediyo-
rum.
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Kadinin halinden en iyi kadin anlar
evet ama pek de anlamiyoruz o yiizden
vay halimize bence. Yani adamlarin
zaten bir seyden anladig1 yok, kadin-
larsa anlamamak i¢in ellerinden geleni
yapiyorlar. Kocasi tarafindan aldatilan
bir kadin arkadasima bagka bir kadin
arkadasinin kir dizini otur dedigini
biliyorum. O nasil halden anlamak?
Arkadaslarimi yargilamadan dinleye-
miyorum hayir, uzun siire denedim

ve goriintiide basarili oldum. Dilimi
1s1r1p icime attim, sonra artik yeni bir
tutum benimsedim ve onu deniyorum.
O da su ki ben Amerikali terapistin
degilim canim, bana bir sey anlatiyor-
san ya fikrimi soruyorsundur ya da
kime anlattiginin bir 6nemi olmadigini
diistintiyorsundur. Ben de ikiyiizli bir
insan degilim o ytlizden diisiindiiklerimi
soyliiyorum. Yani cidden karsindakinin
bir saat boyunca seni dinleyip onayla-
masini1 ve hi¢ ses etmemesini istiyorsan
parasini verip terapiste gitmelisin ben-
ce. Ama evet kargilikli derdimizi anla-
tryoruz kadin arkadaslarimla. Yoruma
kapatilmis Instagram postu gibi i¢imizi
kusup, ¢ekip gitmiyoruz. Soruyoruz,
sorguluyoruz, elestiriyoruz, dinliyoruz
ve duyuyoruz. Boyle koruyup kol-
luyoruz birbirimizi. Bu hissettigin
gercek mi? Bunu istediginden emin
misin? Gegen seferkini hatirliyor mu-
sun? Acaba kan degerlerini mi dlgtiir-
sen? Bu sana gercekten iyi geldi mi? O
okiiziin nesini seviyorsun Allah agkina?
Bunlar1 sormak gerek, karsilikli 6zen
bu bence, yoksa aynalamak degil. Ailem
yok, bir siiredir 6yle bir is ortamim da
yok siikiir. O yiizden son soruya cevap
veremiyorum.

Bir kadin olarak annem ve kiz kardesim
hicbir zaman beni anlamak istemedi.
Dabha ilk ciimlelerinde derinden yargi-
landim, ¢abucak sustum, varilabilecek
bir yer yoktu. Bu zamanla beni pay-
lasmaz duruma getirdi, kimseyle bir
derdimi, inanglarimi, diisiincelerimi
paylasamadim, sanirim suglanma kor-
kusunu atamadim, yas aldiktan sonra
on yargisiz dinleyebilen arkadaglarimla
atabildim korkumu. $imdi beni sabir-
la 6n yargisiz dinleyebilen her yastan
kadin arkadaglarim var. Sanirim bu du-
rum beni iyi dinleyici yapti, yorumsuz
ve On yargisiz karsimdakini saatlerce
dinleyebiliyor onu sarip sarmalayabili-
yorum.

“dahailk

ciimlelerinde
derinden
yargilandim,
cabucak
sustum’

Kadinlarin birbirinin halini anlayabil-
digini ve birbirine destek olabildigini

diisintiyorum. Arkadaslarimi yargila-
madan dinlemeye gayret ediyorum ve



benim de kendimi rahatca ifade edebi-
lecegim kadin arkadaglarim var. Kendi-
mi kadinlarin oldugu ortamlarda daha
ozgiir ve neseli hissediyorum. Tabii ki
hemcinslerimden destek gérmedigim
hatta zarar gordiigtim durumlar da olu-
yor. Ancak kadin dayanismasinin eskiye
gore arttigini gozlemleyebiliyorum ve
deneyimlerimiz ¢ok ortak oldugu i¢in
sokakta hi¢ tanimadigim kadinlarla kii-
¢iik bir jestle anlagabildigim durumlar
oluyor, bu da beni ¢ok mutlu ediyor.

Bir kadinin bagka kadinlarla kurdugu
dahil olmak iizere empati yeteneginin
¢ok gii¢lii olduguna inaniyorum. Ama
bu empatiyi pozitif yonde kullanmak-
tansa bel alt1 vurmay1 daha ¢ok tercih
ediyoruz. Arkadaglarimi yadirgadigim
oluyor ama bunu onlara yansitmamak
ya da bu hissin kaynagini bulmaya dair
¢aba sarf ediyorum. Farkli konularda
farkli arkadaglarimla konusuyorum.
Duruma gore beni yadirgamayacak
olani seciyorum. Is ortaminda diizenli
olarak maruz kaldigim durum ne yazik
ki kadin erkek esitsizligi degil kadin is
arkadasimin manipiilasyonu. Ancak
daha 6nce hemcinslerimden destek
gordiigiim ve onlarla birlik olarak kadin
erkek esitsizliginin 6niinde durdugu-
muz bir is ortaminda bulundum.

Kadinin halinden anlamak igin illa
kadin olmak gerekmez bence. Arkadas-
larimi dinlerken yargilamaktan kagini-
yorum ama her zaman basarili olmam
zor. Erkek bakisi cok icime islemis de
olabiliyor. Beni yargilamadan derdimi
anlatabilecegim kadin arkadaglarim var,
ama benzer dertleri yasadigimizi bil-
digim igin yiik olmamak adina bunlar1

terapistime sakliyorum. Ailede annem
ve kiz kardesimle miittefik oldugumuzu
hissediyorum. Tek basima yasamama
ragmen kiz kardeslik baglarim sayesin-
de yalniz hissetmiyorum.

“kiz kardeslik

baglarim
sayesinde
yalniz
hissetmiyorum’

Cevremde kadinlar ¢oktur. Kiminden
zarar gormiis olsam da kadin arka-
daglarimla her seyimi paylasabilirim.
Yargilamadan dinleyen pek az gibi :)
Ama yargilamalar da suglama seklinde
diyemem. Kendim sorgulayici bir dinle-
yiciyim. Zaman zaman yargiladigim da
oluyor. Kadin-erkek esitsizliginde 6zel-
likle destek gordiigiim bir an varsa da
hatirlayamadim. Ancak ben kadinlara
yapilan haksizliklara, su¢lamalara karsi
durarak, pek ¢ok tartisma yasadim.

Bence seni etiketlemeden dinleyebilen
insanlar degerli. Kadin erken gibi bir
ayrim yapamam. Derdimi anlattigim
insanlar var. Hayatimda genel anlamda,
hemcinslerimden destek goriiyorum.
Beni dinleyerek destek oluyorlar. Aile
ve is ortamima direkt bir etkileri yok.
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Aslinda kadinlik halleri anlar. Yani
toplumsal cinsiyetin ¢ektirdigi beden-
ler. Bu hep rakip sahada oynamak gibi.
Evet, arkadaglarimi yargisiz dinleyebili-
yorum. Kendimi insan olarak sevdigim
bir noktadayim ve giizel kadin arkadas-
larim var. Evet haksizliga ugradigimizda
hemen birbirimizi gaza getirdigimiz ve
otkemizi akittigimiz birgok farkli yonte-
mimiz de var.

Kadin bir kadinin en biiyiik diigsmani da
olabilir ama tabii genel olarak kadinlar
birbirini daha iyi anliyor, birbiri i¢in
miicadele ediyor. Beni anlayan birgok
arkadasim var. Ben kadin kadina destek
olsun falan istemiyorum. Kadin erkek
ayrimi olmaksizin birbirimize destek
olalim, anlamaya ¢alisalim. Oteki tiirlii
iki cins arasinda diismanlik artiyor.
Opysa her iki tiiriin de birbirine ihtiya-
c1 var. Keske kimliksiz, yersiz yurtsuz,
cinsiyetsiz olabilsek. Toplumsal kosullar
yiiziinden kimse kimseye kolay kolay
yardim edemez artik. Siddet ¢ok, her
yerde. Ben boyle bir seye sahit olsam
ayirmaya ¢aligmak isterim ama ancak

sadece yalvaririm yapma diye sanirim.
Ama kizima bir sey olursa herhalde
oldiirmeye kadar ilerlerim.

“bu hep
rakip sahada

oynamak gibi”

Birlikte yargilamay1 biraktigim bir
¢ocukluk arkadasim var. Hala daha
birbirimizin en yakin arkadasty1z ve
bence bunun sebebi yargilanmayaca-
gimiz1 bilerek diiriistce birbirimize her
seyi anlatabilmemizde. Ablam biiyii-
diigiimiiz ailenin inanglarini tastyan
ve siirdiiren biriyle evlendi ve kendi de
bunlar1 sorgulamadan benimsedi. Ben
kars1 ciktigimda beni elestirdi. Yiizyil-
lardan beri siiregelen bu esitsizligin bir
sebepten dolay1 oldugunu ve degise-
meyecegini soyledi. Ben su an ablamla
artik neredeyse hicbir sey paylasmiyo-
rum.

Kadin arkadaglarimi yargilamadan din-
lerim; beni de yargilamadan dinleyecek
kadin arkadaslarim oldugu i¢in cok
sansliyim. Kamusal alanda taciz yasa-
digimda maalesef etraftaki kadinlardan
destek gormedim. Boyle bir durumda
sorun yasayan bir kadin gérsem miida-
hale ederim.

Her kadin i¢in ayni seyi sdyleyemem
fakat kadinin halinden en iyi kadin
anlar. Glizel kalpli ve akilli kadinlara
hayranim. Ayni seviyedeki bir erkek-
tense kadinin yaninda olmak hep daha
giliclii hissettirdi. Derdimi anlatabile-
cegim kadin arkadaglarim var. Esit-
sizligin desteklendigi bir aile ortamda
biiylidiim. Kamusal alanda ¢ok fazla
tacize maruz kaldim. Diger kadinlara
da destek olmaya calisiyorum. Bazen
6lmekten korktugum oldu, erkekler ¢cok
tehlikeli olabiliyor.

Tamamen diiriist ve yargilardan uzak
iliskilerimin oldugu yakin kadin arka-
daglarim var. Her ortamda kadinin ka-



dina daha gok destek olmasi gerektigini
diistinityorum. Kamusal alanda yasa-
digim tacizlerde ne yazik ki ¢ok destek
gormedim. Benim sahit olduklarimda
polis cagirmak durumunda kaldim.

“bazen
olmekten

korktugum

oldu, erkekler
cok tehlikeli

olabiliyor”

Kadin arkadaglarim kadar erkek arka-
daslarimdan da beni anlayan, yargila-
madan dinleyenler var. Aile ortaminda
esitsizlik yasandiginda kiz kardeslerim-
den, is ortaminda da baz1 kadin arka-
daslarimdan destek goriiriim.

Kadin agirlikli meslek grubundayim.
Hemsireyim. Esitsizlige de biitiin cinsler
olarak ugruyoruz. Arkadaslarim ailem-
den 6ncedir. Kan bag hi¢bir seydir.
Ama aile her seyden iistiindiir. Az ama
0z bir aileye sahibim.

Hepsine cevabim kisaca evet! Kadinin
halinden akli baginda empatisi yiiksek
herkes anlayabilir. Esitsizlik yasandigin-
da hemcinslerimden destek gordiigiimii

ise soyleyemem, destek gérmiiyorum.
Ama ben hep destek olurum.

Kadin kadinin yurdudur ctimlesini
kimi feminist sevmiyor ama ben ¢ok
seviyorum. Benim i¢in ¢ok anlamli,
iliklerime kadar hissediyorum. Cok kiz
kardesim var, ¢ok sansliyim bu ytizden.

Kadin arkadaslarim benim en biiytik
destegim, sansim ve bu durum karsi-
likli. Bence hepimizin yargilari var ama
onlar1 s6ze dokmemeyi becerebilmek
ayr1 bir konu. Asil beceri orada.

Bu durum kisiye gore degisir. Yargilan-
madan beni anlayan bir arkadasim var.
Ama is hayatinda tuhaf kiskancliklarla
karsilastyorum. Anlattiktan sonra hep
tedirgin oluyorum.

Her kadin her kadinin halinden anla-
yamaz. Ama bence anladiginda kadin
dayanigmasi bir kadina en iyi gelen sey.
Hemcinslerimin bazilarindan destek
gordiim, bazilarindan gormedim.

Tek ¢ocuk oldugum i¢in kardeslik
duygusunu bilmem. Fakat bu toplum-
da (ezilmiglikten 6tiirii) kadin kadinin
genellikle diigmanidir diyebilirim.

Cevremde, yakin oldugum herkes
neredeyse kadin. Zaman iginde arkada-
sim olan erkekler sanki yok oldular. Bu
kesin benimle de ilgilidir.

Insan insan1 anlar. Ayrim yapamiyo-
rum. Tiim cinsiyetleri severim. Esitsiz-
likler karsisinda da artik hi¢ susamryo-
rum.

169



170

Kadinin halinden en iyi kadin anlamaz
ama genelde iyi anlar. Beni yargilamadan
dinleyen arkadaslarim evet var ama yine de
bir yargilama oluyor. Haksizlik durumun-
da hemcinslerimin destegini hep hissettim.

Kadinin halinden kadin anlar ama her
zaman degil ama keske 6yle olsaydi. Yargi-
lamadan dinleyebiliyor muyum emin degi-
lim. Aile ortaminda ya da iste kadin olarak
haksizliga ugradigimda ne yazik ki her
zaman hemcinslerimden destek goremiyo-
rum. Sanirim en canimi sikan soru bu.

Insana gore degisir. Her insana anlayis-

I ve iyi niyetle diyemeyecegim gibi her
kadin igin de diyemem. Ama hayatimdaki
kadinlar rahatca icimi acabildigim ve her
tlirlti yolculuklarini ilgiyle dinledigim
insanlar. Ciinkii dinledik¢e onlarin hem
insan olarak hem kadin olarak yolculuk-
larindan gok sey 6greniyorum. Onlara
hata yaptiklarinda da sifa olacak bir yoldas
olmaya calistyorum. Esitsizlikten gok
toksik eril lisandan rahatsiz oldugum anlar
yastyorum. Yiiksek sesle rahatsizhigimi
dile getirdigimde daha ¢ok o an sessiz
kalip daha sonra yalnizken yanima gelip
bana hak verdiklerini belirttiklerine sahit
oluyorum.

Bazi durumlarda evet. Eskiden ¢ok yargila-
yic1 bir insandim. Kadin erkek fark etme-
den, en biiytik yargilamay: da kendime
yapardim. Ama sevdiklerime ¢ok sefkat-
liyimdir. Artik kimsenin beni yargilayip
yargilamamasina takilmryorum. Onemli
olan noktanin karsimdakinin yaklagimi
degil, benim yargilanmayacagima olan
inancim oldugunu anladigimdan beri ki-
min ne diisiindiigiiyle ¢ok ilgilenmemeye
caligtyorum.

“en biiyiik
yargilamay1
da kendime
yapardim’

Kadin kadinin halinden iyi anlar mi?
Anlar ama her zaman kadinlar birbirine
dost mudur bu konuda hem olumsuz
deneyimlerim var hem de siiphelerim
var. Dolayisiyla dostluk s6z konusuysa
cinsiyetle sinirlandirmiyorum g¢iinki
bazen erkekler ¢ok daha objektif olabi-
liyorlar.

Bazen kadin kadini en iyi anlar, evet.
Genelde eril bir gegmisle, 6gretilenin
normal sayilmasi tizerinden bakiliyor.
Sanki erkek gibi diisiiniilmesi gerekiyor.
Nedeni belki de daha 6nce sahit ol-
duklarindan farkli bir kadin yagsamina,
yaklasimina sahit olmamalaridir.

Kiz kardesimden hep destek gordiim
ama annem statiikocu. Kadin kadina
destege inaniyorum. Erkekler bizim
neler gekerek o noktaya geldigimizi iyi
niyetle bile baksalar anlayamayabilirler.
Ben kadinlardan destek gérityorum ve
destek olmaya da ¢alisiyorum.

Ailemde halam, teyzem ve annem
esitsizligi destekledi. Kadin dayanigmasi
¢ogalmali. Ben benim gibi evli olmayan
yalniz yasayan kadinlardan dayanisma
goriiyorum, ihtiyaci olan kadinlara da
destek olmaya ¢alistyorum.




Kadin her zaman kadinin en iyi dostu
degil bence. Ama insanin en az bir tane,
onu dinleyen, yaninda olan, yeri gelince
elestiren, sakin, tatli bir kadin arkadasa
ihtiyac1 var. Olaylar: tek bir taraftan din-
lese de diger tarafa da hakkini vermeye
calisarak, yasanan durumlara/olaylara
farkli bakis acilar1 getiren bir arkadasa
ihtiyac1 var. Benim ii¢ tane var. Umarim
onlarin listesinde de ilk tige giriyorum-
dur. Yargilamadan dinlemek her zaman
kolay degil ama deniyorum tabii ki. Ba-
zen bazi duygu durumlary, ifade bigcimle-
ri eger fazla dramatik ve abartili geliyorsa
orada olmay1 sevmiyorum. Duygularin
¢ok hisli yasandig alanlar bana hig iyi
gelmez. Yine de insanlar gelir her seyleri-
ni bana anlatir, niye bilmiyorum. Cocuk-
lugumda destek gordiigiimii pek sanmi-
yorum ama sonra ailenin tiim kadinlar1
feminist oldu. Feminist olmak zorunda
kaldilar hatta. Simdi hi¢bir erkek kuv-
vet o kadinlar1 ayiramaz. Ne dedeler ne
babalar. Bu gibi seylerle basa ¢cikmanin
en iyi tarafi kavga etmek bence. Sesini
¢tkaran, bir sekilde bir giin sayg1 goriiyor
ve yandaslar1 cogaliyor. Genellikle bir ar-
kadasa birini 6nerecegim zaman, mesela
tasarimci mi artyor, fotograf¢i mi ariyor,
hemen kadin olanlar1 6neriyorum. Etra-
fimdaki kadinlardan bunun gibi destek-
ler ¢ok nadir gérityorum. Ciinkii herkes
kendi ki¢inin derdinde oldugu igin
sacma bir rekabet ortami var. Bu bana
giiliing gelse de anlamaya calistyorum;
her tiirlii tiretmeye programli oldugum
i¢in sorun da etmiyorum. Cok tacize
ugradim, ama bir destek gordiigiimii hig
hatirlamiyorum. Yolda kavga eden ciftler
goriince yavasliyorum ve bazen pusuya
yatiyorum, bazen de erkek daha otkeli ve
siddete meyilliyse durup gézlerimi diki-

yorum ve bir siire olacaklar izliyorum.

Bir seyin olmayacagindan emin olunca

yoluma devam ediyorum. Ama gok cid-
di bir seyle karsilasmadim. Karsilagsam
polis ¢agiririm herhalde.

“annem
statikocu”

Kadinin halinden heteroseksiiel erkek-
ler hari¢ herkes anlar:) Kendini egitmis,
kendisine dayatilan erkekligi sorgula-
yan ve de dinlemeyi 6grenen erkekleri
ayr1 tutarim tabii ama onlar nadide

bir tiir olarak hayatimizdalar. Yargila-
madan ve de yargilanmadan iletisim
kurdugum ¢okga kadin arkadasim var.
Onlarin her birinin ellerinden 6perim.
Aile i¢inde gocuk ve ergenken higbir
destek gormedim ama simdi her biri
degisti. Bunu gérmek de cok ilging, su an
tam gii¢ destekleniyorum. Cevremdeki
kadinlara, tantyip tanimadigim hi¢ fak
etmez, herhangi bir ayrimcilik, taciz ya
da baski karsisinda destek olurum ama
baylesi bir durum s6z konusu degilse
0zel olarak ‘daha ¢ok’ destek beklemem.

“sanki

erkek gibi
diistiniilmesi
gerekiyor”
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Ortak ve benzer yerlerden geldigimiz
i¢in birbirimizi ¢ok daha iyi anlayabi-
liriz evet ama yine de kendimi yalniz
hissediyorum. Hayattaki en biiyiik ihti-
yacimiz anlagilabilmek bence ve bunun
i¢in yargilanmadan dinleyebilmek/din-
lenebilmek miithis 6nemli. Yargilanma-
dan dinleyen yargilamadan dinledigim
arkadaslarim var. Keske daha ¢ok olsak,
kocaman bir toplum olsak hep boyle.

Kiz arkadaslarim benim i¢in ¢ok 6nemli
ve beni gergekten dinleyip anladikla-
rin1 yargilamadiklarini hissediyorum.
Ben de aynisini onlar i¢in saglamaya
calistyorum. Bazi durumlarda hemcins-
lerimize karsi ¢cok daha acimasiz ola-
bildigimizi gorityorum ve bu beni ¢ok
tizityor. Bunu yapmamaya ve dinlemeye
anlamaya desteklemeye ¢aligiyorum,
¢iinkii bagka kim yapacak ki.

Kadinlar birbirini iyi anlayabilecegi
gibi birbirine karsi ¢ok acimasiz da
olabiliyor. Ozellikle baska kadinlarda
gordiigiimiiz seyleri en yadirgadigimiz
sekilde elestirdigimize inaniyorum.
Arkadaslarim yiizlerine kars: asla
yargilamasam da ister istemez icten ige
yargiladigim olmustur mutlaka. Ne ben
yargilanmadan bir kadin arkadasima
derdimi anlatabilecegime ne de yakin
arkadasimin bana derdini anlatabilece-
gine inantyorum.

Beni yargilamadan derdimi anlatabile-
cegim cok sayida kadin arkadasim var
ama yargilamadan dinlemenin kadin

ya da erkek olmakla iligkili oldugunu
diistinmiiyorum. Ailemdeki kadinlar-
dan pek destek gormedim. Onlar da sag
olsunlar sistemin pargasi olmaya devam

ettiler. Bunu kabul etmek biraz agir
geldi, yavas yavas, sirttimdan vurulmu-
sum gibi.

“yine de
kendimi yalniz
hissediyorum”

Benim hep yakin arkadaslarim kadinlar
oldu, hala da éyledir. Yargilanmadan
rahat rahat kendimi a¢tigim insanlar
hep kadinlar oldu. Ailemdeki kadinlar-
dan pek destek gormedim, destekmis
gibi yapildigini gordiim. Hem annem
tarafindan hem de iki ablam tarafindan.
Sonugta esitsizligi genellikle kadin ta-
rafina yaptilar. Annem kizlarina, ablam
kendi kizina, béyle devam ediyor. Ben
kendi hayatimi kurdum ve bu diizen-
den bile isteye ka¢tim ve kendimi kur-
tardim. Hem mekaénsal olarak ayrildim
hem diisiinsel olarak.

En ¢ok kadinlarla yakin arkadaghklar
kurabiliyorum. Yargilamadan dinle-
yebildigimi ve dinlendigimi diisiinii-
yorum. Cis erkeklerin ¢ogu ataerkil
cinsiyet rollerini dogallastirdiklari i¢in
¢ok rahatsiz oluyorum. Annemden ¢ok
destek gordiim. Hizli olup biten tacizler
yasadim ve o sirada bir destek gor-
medim, ya da hatirlamryorum. Siddet
gosteren bir erkek gordiigiimde hem
korkuyorum hem bir sey yapmak isti-
yorum. Bagka arkadaslarimin yapabil-
digini gordiigtim gibi erkege ¢ikisami-



yorum. Ama oradan ayrilamiyorum ve
bir yol bulmaya galistyorum. Birkag kez
tiziksel degil de duygusal siddete, bagir-
maya sahit oldugumda kadina yardim
edebilir miyim diye sordum, istemedi-
ler. Yardim edememek iiziicti ama bir
ihtimal disaridan bir tepki gelince erkek
de bir duraksiyordur.

“yavas yavas,
sirtimdan
vurulmusum

)

gibi

Universiteden sonra heteroseksiiel
erkek arkadasim neredeyse kalmada.
Aslinda erkek arkadaghigini 6zlityorum
ama artik erkeklerle baslayan arkadas-
liklar ¢ogunlukla onlarin olay: duygu-
salliga ya da cinsellige kaydirmasi ile
sonuglaniyor. O yiizden son yillarda
erkeklerle etkilesimimi sadece tanisik-
lik seviyesinde tutuyorum. Kadinlarla
yasanmisliklarin benzerligi nedeniyle
arkadaslik daha keyifli. Eskiden etra-
fimda hep bencil ve toksik insanlar1
toplamisim simdi toksik ve bencil kim
varsa hayatimdan ¢ikardim. Yani birgok
eski kadin arkadasimi da kendimden
uzaklastirdim. §imdi yargilamadan
dinleyen, duygudaslik yapmay1 bilen,
beni oldugum gibi kabul eden kadinlar-
la yarenlik ediyorum. Kadinlardan ¢ok
destek gordiim diyemem. Ogrenilmis

caresizlik sen bagkaldirinca, onlarin
senin yaninda olmasini engelliyor.
Basarili olunca da benzer bir sey olu-
yor. O kadar ¢ok engelle karsilasarak
kariyerde ilerliyoruz ki, 6teki kadinlara
destek olacak giicimiiz olmuyor belki
de. Ya da bazen erkekler diinyasinda
basarili olabilmek i¢in onlardan daha
yirtict olmak zorunda kaliyoruz. Bile-
miyorum. Kiz kardesligi, memleketgilik
ya da erkek kardesligi kadar kuvvetli
degil. Erkekler birbirini ¢ok destekliyor
¢iinkii biliyorlar ki giicti kaybetmenin
bedeli yiiksek. O yiizden iistiinliigii
kaybetmemek i¢in giiglii olan1 destekle-
mek lazim. Kadinlarda da belki bu var.
Erkek bakis1 giicii temsil ediyor. Giiciin
yaninda olmak daha kolay ve giivenli,
bu kimi zaman ezilen kiz kardesini
daha da ¢ok ezilmeye birakman anla-
mina gelse bile. Erkeklerden bu birbi-
rine destek olmay1 6grenmeliyiz. Bizde
sadece magdura destek olma kiiltiirii
var. Halbuki kadinlarin basarilarina da
destek olmaliyiz ki bizi daha da yukar:
tasisin. Ben feministim. Feministleri
severim ve onlarla olmaktan zevk ali-
rim ama feministlerden agik agik destek
istedigimde bile destek alamadim.
Hatta projelerime goriinmez muamelesi
bile yaptilar. Pastanin hepimize yete-
cek kadar biiyiik oldugunu ve beraber
olursak kazancimizin daha da biiyiiye-
cegini kesfettigimiz giin kiz kardeslik
bu diinyay iyilestirecek. Kadin kadini
en iyi anlar ama toksik olanlar harig.
Yolda siddete maruz kalan ya da kalma
ihtimali olan bir kadin goriirsem duru-
ma gore hareket ediyorum. Ya yaninda
durmamu ister misin ? ya da yardima
ihtiyacin var mi1? diye direkt soruyorum
ya da alakasiz bir soru sorup muhabbeti
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baslatip, digerlerine ¢aktirmadan bu
sorular1 soruyorum. Eger ortada fiziksel
bir siddet varsa hemen polisi ¢agiriyo-
rum.

Cok kadin arkadasim var. Kiz kardeslik
duygusu yastyorum ve haksizliga ugra-
digimda destek goriiyorum. Eril diisiin-
ce sistemine sahip kadin arkadaslarim
da var. Onlar beni haksizlik kargisinda
destekleseler de erkegin tarafinda olu-
yorlar.

En iyi kadin anlar ama en iyi kadin
ogiit veremez bence. Bazen erkeklerin
nasil diistindiigiinii analiz etmeye ve
onlar1 kontrol etmeye yonelik ¢ok kafa
patlatiyoruz. Erkek tavsiyeleri beni

hep kendime getiren nitelikte olmus-
tur. Yargilamadan dinliyorum ¢iinki
muhtemelen ben de ayn1 durum ile
karsilasmisimdir. Ben agik¢asi yargilan-
maktan rahatsiz degilim. Ozellikle bana
“sagmalama, kendine odaklan, ezdirme
kendini” diye yaklasan arkadagslarimi
daha fazla severim. Kiz kardesim ve
annem babami “idare etme” taktiginin
savunucular1. O nedenle ailede pek
destek buldum denemez. Tabii verdik-
leri siddeti engelleme tavsiyelerini biraz
uyguladim ve gergekten ¢ok olumlu
sonuglar aldim ama istedigimi almak
i¢cin babami manipiile etmek zorun-

da olmak beni iiziiyor. Bence erkegin
kadina daha ¢ok destek olmasi lazim.
Kulaga sanki kurtarici gereksinimi
varmis gibi geliyor fakat kadinlar birlik
oldugunda maalesef erkeklerde bir
“aman bunlar feminazi, kiskangliktan
bilmem ne diyorlar” tarzi 6n yargilar
olusuyor. Erkegin bu alanda sorumluluk
almaktan memnun olmasi lazim. Lisede

bir hocam bana asik olmustu ve siirekli
ofisinde vakit geciriyorduk fakat ben o
zamanlar genglikten fark etmemistim.
Arkadas oldugumuzu disiinityordum.
Bir tiirlii neden biitiin kadin hocalarin
ve miidiirlerin bana kizdigini anlaya-
mamistim. Ama sonralari goriisme
istegi artip gariplesince kendisi de itiraf
etti durumu. Thanete ugramis ve yalniz
hissettim. Arkadas olarak degil sadece
geng bir kiz olmamin ilging bulundugu-
nu diistinerek ¢ok 6z giivenim kirildi.
Kimse o déonem yanimda olmadig icin,
kendimi suglu hissediyordum o nedenle
baskasina da sdyleyemedim.

Kadinin halinden kadinlar anlar genel-
de ama sosyo-ekonomik kosullara gore
kadinlar arasi esitsizligin somiirildii-
gt durumlar goktur. Kadin veya kiz
kardeslik dayanigmasina inantyorum.
Diinyanin neresinde olursaniz olun
esitsizlik, goriinmez emek somiiriisi,
veya kiiltiirel veya dinsel baskilarla
karsilasirsiniz. Bu yiizden miicade-
leye devam etmek, esitligi savunmak
gerekir. Kadin arkadaslarimi ¢ok yonli
gormeye, dinlemeye ve degerlendirme-
ye ¢alisiyorum. Yakin ¢evremde beni
dinleyen arkadaslarim var. Kadinla-
rin kadinlara daha ¢ok destek olmasi
gerekir ki benim ¢evrem dyle. Abilik
adi altinda erkek dayanismasi nasil
koklii bir gelenekse, ona elestiri olarak
alternatif bir araya gelisi yasatmamiz
gerekiyor. Cevremde ayrimciliga ug-
rayan kadinlara kars1 olusturdugumuz
dayanisma agimizi korumaya ¢alisiyo-
ruz. Kamusal alanda yasadigimiz taciz
hikayelerini birbirimizle paylasarak
yalniz olmadigimizi anliyoruz. Nasil
bir 6nlem aliriz tizerine konusuyoruz.




Ugradigim bir tacizde polise gitmis
durumu anlatmistim ama olay yerinde
giivenlik kamerasi olmadigi i¢in hicbir
sonuca ulagilmamist: ama en azindan
kayitlara gegmis oldu.

Elbette hepimiz birbirimizi kendi bakis
acimizdan dinleriz ama benim ¢evrem-
de hep beni yargilamayan insanlar var
ve ben de yargilamam. Bence kimin
destek verdigi fark etmez ama genel-
likle kadin arkadaslarimizla daha rahat
paylasim yapip daha acik olabildigimiz
i¢in ilk 6nce kadinlar kosuyor yardima.
Ote yandan diisiiniince kadinin hissini
kadin anlar yani aslinda evet kadinin
kadina destek olmasi ¢ok dnemli. Sanki
birbirimizin disil enerjisini iyilestirme
birbirimize enerji aktarabilme giiciimiiz
var gibi hissediyorum. Erkeklerde boyle
bir akis hissetmiyorum. Bir sene 6nce
bir evden adam ve kadin sesi geldigini
kadinin ¢ok agladigini ve bagirdigim
hatirliyorum. Cok sonradan sesin bizim
binadaki yasl kadindan ve onun yash
oglundan geldigini fark ettim. Kadinin
vurma benzeri bir sey dedigini adamin
da sus dedigini hatirliyorum. Kadin
Alzheimer hastasiydi ¢ok tatl bir kadin-
d1 ve oglu da beni giinliik hayatta bile
biraz korkuturdu. iletisimi ok zay1f bi-
riydi. Higbir sey yapmadim. Cok kork-
mustum ne yapacagimi bilememistim
ve hala bu konuda ¢ok biiyiik pismanlik
yasiyorum. Bana destek olan bir kadina
denk geldim. Cok 6zel bir durumu er-
keklerle paylastigimda (kadin olmadig:
icin ¢evremde) destek goremedigimi,
umursamadiklarini ve iistiinti kapatma-
ya ¢alistiklarini deneyimledim birkag
seferde.

Kadinin halinden kadin anlar. Yargi-

lamadan dinlemeye ¢alistyorum gogu
zaman ancak hi¢ yargilamryorum
demek yalan olur. Yargilanmadan der-
dimi anlatabilecegim arkadaglarim var.
En yakin arkadaslarimdan biri hetero
kadin, digeri homosekstiel bir erkek.
Ikisi de beni en iyi anlayip yargisiz
dinleyenler. Ben de kadin arkadaslarimi
yargilamadan dinleyebiliyorum. Onun
deneyimi deyip, saygiyla dinlerim. Aile
isinde kadin-erkek esitsizligini degil
ama kiiclik cocuk olma esitsizligini
yasadim. Arkadaglarimla paylastim.

Bu deneyimin ikinci ¢ocuk olanlarla
daha iyi anlagildigini fark ettim. Kadin
isletmeleri, kadin ¢alisanlar1 ayrica
destekliyorum. Ama is yerinde ge¢miste
kadin is arkadagim tarafindan bir y1l
boyunca tacize, mobbinge ugradim,
yalan beyanla itham edildim. Diger
kadinlar da destek ¢ikmadi, gogunluk
sessiz kaldi. Ogretmen oldugum okulun
kadin bolim bagkani kendi problemini
kendin ¢6z deyip disladi. Su an serbest
kadin sanatgi1 olarak kadin arkadasgla-
rim1 da queer sanatgilar1 da ozellikle
destekliyorum. Her sekilde yanlarinda
olmaya calistyorum. Kamusal alan-

da, hakkim gasp edildiginde ben ses
¢ikarttigimda kaba saba bir erkek ya

da konuyu bilmeyen yasl biri yandan
gelip olaya kariginca is biiytiyebiliyor,
boyle zamanlarda korkuyorum, ¢linkii
bu tarz insanlara laf anlatmak miimkiin
olmuyor. Cogunlukla rahatsiz olsam da
cevremi analiz edip alanimi korumaya
calistyorum. Dibime giren kisilerin
tacizlerini elimle goziimle sdzsiiz bir
sekilde bertaraf etmeye ¢alistyorum.
Bagkasi rahatsiz edilirse ona sozle veya
bedenen destek ¢ikiyorum. Polislik bir
durum olursa kesinlikle ortami terk
etmem. Taciz ince ¢izgim.
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Yedinci Boliim

Evde, Iste, Sokakta Kadin Basina

Evde, sokakta, iste kadin oldugun icin yasadigin ekstra zorluk ya da avantaj var mi sence?

Medeni durumunun (evli, bekar, bosanms) toplumsal hayatta ve kariyer plamnda nasil bir rolii var?

Evde esit is boliimii, iste ise terfi etmede firsat esitligi miimkiin mii?

Hayattaki hedeflerin ile aile ortaminda iistlendigin ana rol ortiisiiyor mu?

Bekar ve yalniz yasayan bir kadinim.
Egede bir biiyiik sehirde yasiyorum
ama her giiniimiin 6zeti zorluk. Ust
kat komsum apartman kurallarina
uymuyor ama iri yari ve egitimsiz

bir adam ve gidip uyarirsam fiziksel
siddet mi uygular, bundan sonrasin-
da rahatsizlik mi verir bilmiyorum.
Spor salonunda yirmi kiloluk barlar
tasimakta bazen zorlaniyorum. Bir
erkek tiyeden yardim istesem onunla
tanigmak i¢in yol agmaya ¢alisiyo-
rum diye distiniiliir mii acaba deyip
vazgeciyorum. Eve usta geldiginde
evin kapisini aralik birakiyorum ve
tizerinden anahtari alip cebime koyu-
yorum. Telefonum da hep elimde olu-
yor. Sanayiye aracimi gotiirdigiimde
anlamayacagim diisiiniilerek bastan
savma hizmet veriliyor. Bulustugum
erkeklere spor yapiyorum deyince “pi-
lates, yoga gibi mi?” diyorlar. Agirlik

kaldirtyorum deyince sasiriyorlar. Ise
giderken dikkat ¢ekici olmayan, bol
ve 0zensiz seyler giydigim halde, er-
kek calisanlarla yiiz yiize konusurken
bile gozlerinin viicudumda gezindigi-
ni fark ediyorum. Eger bir giin evimi,
ailemi, anilarimi birakip bir baska
iilkeye gidersem buna en temel sebep
evde, iste, sokakta her yerde tetikte
olma zorunlulugu ve zorlanmak duy-
gusu olacak.

[s hayatimda ¢ok sirket degistirdim ama
sanirim kadin olmanin zorlugunu bariz
yasadigim tek bir is yeri oldu. Diistik
egitimli miiteahhit kardeslerin firma-
sinda santiye sefligi yaptim. Kendile-
rinden olmasa da memleketlileri olan
¢alisanlardan; kadin olmam, onlardan
egitimli olmam, emir verici pozisyon-
da olmam, yasca kii¢iik olmam dolay1-
styla tiim kibarligima ve alttan almama
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ragmen zorluga, baskiya, hatta mobbin-
ge maruz kaldim. Calistigim sektorde
projelendirme kisminda kadin sayisinin
tazlalig1 sayesinde belki kadin erkek
ayrimini gozle goriiliir sekilde yagama-
digimi soyleyebilirim. Santiye kismin-
daysa erkek agirlig1 zorluk yasatabiliyor.
Ornegin insanca yaklasip sohbet edebil-
digim bir usta, birden kendini farkl1 bir
yerde konumlandirmaya baslayabiliyor.

Tiirkiyede kadin oldugunu her an taciz
veya dezavantaj yasayarak hatirliyorsun
ama ben bunu yok saymaya calistyo-
rum. Oldukg¢a 6zgiir bir kiz okulunda
okudum. Biiyiik oranda kadin ve kuir
¢ogunluklu ortamlarda sosyallestim ve
galistim. Bu, erkek yogun ortamlar i¢in
de 6z giivenimi gelistirdi. Kadinin evli
olmasi art1 bir sey olarak goriiniiyor.
Bu nedenle evli olmama ragmen yiiziik
takmiyorum. Bir takiyla evli olmanin
vurgulanmasi, bana sagma ve hatta
komik geliyor. Artik orta yasli ve evli
bir kadin olmama ve evli olmak daha
makbul olmasina ragmen bunu vurgu-
lamay1 giiliing buluyorum. Bu nedenle
profesyonel is ortaminda ¢ogu insan
beni bekér saniyor. Esim beni bagimsiz
birakan hatta destekleyen biri. Ailedeki
rolimiin hedeflerime etkisi yok.

Bosandigimda bekar anne olarak eve
¢tkmak istedigimde, Sisli gibi bir yer-

de bile apartmandakiler, dul kadin,

eski kocas1 kapiya dayanir diye beni
istememislerdi. Ik o zaman yiiziime
carpmust1. Hi¢ basima boyle bir sey
gelecegini diistinmezdim. Evde esit is
bolimiiniin miimkiin oldugunu, son
partnerimle deneyimledim. Gergekten
bu anlamda ¢ok iyiydi ama igsizdi acaba

ondan mi1? Ben bekar anne oldugum
i¢in hayat zaten bana ¢ok zor. Sosyal
hayatim ¢ok zayif. Is hayatimda da gok
zorlugunu yasadim ama bekar higbir
baba bu zorluklar1 yasamaz. Yagayanini
gérmedim. Ilk oglumla eve ciktigimda
o uyuyunca depresyona girer, sabah o
uyanmadan ¢ikardim. Ama babast iyi
degilim diyerek, oglumun onda olacag:
giinler almazdi bazen. Ben de depresyon
hakki istiyorum.

“ben de
depresyon
hakki

istiyorum’

Bekar bir kadin isen, anneden sonra
evin sorumluluklar1 sende olmali ve
bu dogumla atanan bir gérevdir. En iyi
sekilde yapman beklenir. Is yerinde ki-
sisel olarak kadin oldugum icin terfide
sorun yasamadim ancak erkek oldugu
icin daha hizli terfi edenler ve diger
kadinlarin 6telendigine sahit oldum.
Genelde de terfi alan kadinlarin 6zel
yasamina atifla terfi alabildikleri sirket
genelinde yaygin bir diisiincedir ancak
erkeklere boyle yakistirmalar yapilmaz.
Bekar oldugum i¢in, masrafimin evli
biri kadar olmayacag: diisiiniilerek,
fazla paraya ihtiyacim olmadig; ve isi-
min karsilig1 olarak hak ettigim tutarin
degil, ihtiyacim kadar bir maasin yeterli
oldugu savunulmustur.



Kadin oldugum i¢in yasadigim ekstra
zorluklar saymakla bitmez. Tek avantaji
ise birlikte gii¢li oldugumuzu hisset-
mek, bu da glintimiizde az bir sey degil.
Bosanmis, cocuksuz, hetero ve feminist
bir kadin olarak erkeklerle sosyallesme-
nin zorluklar1 ¢ok fazla. Gengken ailede
kendi fikrimi ortaya koyup ¢atistigimda
“Senin beynin yikanmis” elestirileri,
meslek ortaminda vitrin siisit muamele-
si gormem, biitiin bunlar yipratici oldu.
Ailede ve meslegimde iistlendigim ana
rol birbiriyle ¢ok fazla 6rtiisiiyor ve ba-
kim vermenin tiirevlerini igeriyor. Ha-
yattaki hedefim geleneksel bakim veren
roliimii dontistiirerek daha feminist bir
yaklagim kazanmak oldugu i¢in yolum
daha uzun ama yolculuk keyifli.

“isimin karsilig

olarak hak

o \J o

cttigim
tutarin degil,
ihtiyacim
kadar bir
maasin yeterli
oldugu

savunulmustur”

Kendi basima yasadigim igin evde

bir sorunum yok. Sokakta herkes gibi
ozellikle belli ¢evreler disinda ya da
gece yuriimekte giivensizlik, korku
yasarim. Bekarim. Kariyerimde bekar
olmanin avantajini yasadim ¢iinki
¢aligma saatleri uzundu ve ¢ok seya-
hat etmem gerekiyordu. Iste terfi etme
konusunda esitlik s6z konusu degil.
Gizli maas sisteminin de bu yiizden
getirildigine inaniyorum. Cogunlukla
erkekler kadinlardan daha fazla aliyor.
Hayattaki hedeflerimle, aile ortaminda
su anda tistlendigim rol 6rtiisityor ama
daha gencken, yoneticiyken evde anne
babamdan sagma kurallar yiiziinden
azar isitmisligim vardir.

Bence giizel ve sevimli bir kadin olmak
¢ogu zaman avantajli. Herkes sana
kars1 yumusak huylu olabiliyor. Ama
bazen sana kars1 baskin olabilecekle-
rini de diistinebiliyorlar. Tavrini net
belli edince bu durum da degisebiliyor.
Fiziksel bir uistiinlitk gostergesine karsi,
kesinlikle iirkiip bastirilabilirim. Me-
deni durumumun meslegime yansiyan
bir etkisi yok. Benim i¢in esit is boliimii
miimkiin ve sart. Partnerim aksi halde
beni kaybedecegini bilir. Hem ¢alisip
hem gelip hizmetcilik yapamam. Tki
tarafin da esit sekilde ugrastigindan
emin olmam lazim. Hedeflerim ve aile
icindeki durumum kendimi bildim
bileli ortiistiyor.

Kadin olmanin tiim bu sayilan mekan-
larda ekstra zorluk getirdigini diisii-
nityorum. Evde kadin oldugunuz i¢in
daha fazla sorumluluk almaniz bekleni-
yor, iste ise kadin oldugunuz i¢in layik
oldugunuz seylerin daha az oldugu dii-
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stiniiliiyor. Belirli bir yasa gelmis ve hala
evlenmemigseniz insanlar sizinle hafif-
ten dalga gegmeyi hak olarak goriiyor.
Evde ve is yerinde esitligin kadinlarin
miicadelesi olmadan miimkiin olacagin
diistinmityorum. Hayattaki hedefle-
rimle ailemin bana bictigi roliin tam
ortiistiiglinii soyleyemem ama 6zellikle
ailemle ayni1 sehirde yasamamay1 tercih
ederek, onlar1 kendi hayatim ve yapmak
istediklerimden uzakta tutuyorum.

“hala
evlenmemisseniz
insanlar sizinle
hafiften

dalga gecmeyi
hak olarak

g('iriiyor”

Ben ¢ok yiiriiriim, her delige de girme-
ye calisirim. Urkmesem de mekanin
sahiplerinden oldugumu vurgular nite-
likte, gerektiginde kabara kabara yiirii-
yorum sokaklarda. Bu ashinda siirekli
bir miicadele ve had bildirmeye hazir
olma durumu. Yani kariyer planinda ta-
bii ki kritik bir pozisyonda, gordiigiiniiz
saygl, taciz, mobbing degisebilirken,

gocuk dogurma karari kariyerinizdeki
sizinle ayn1 konuda yer alan karsi cinsi
yedi sifir 6ne gegirebiliyor.

Bazi hemcinslerim tarafindan cinselli-
gin evlenmeden once olaganiistii ayip
kotii bir seyken, evlendikten sonra bu
denli siirekli konusulan hatta tizerine
sakalar yapilan bir seye doniistiiriilmesi
héala midemi bulandiran bir durum.
Yani ayn1 insanlarin evli olmayip da
cinsellik yasayana gosterdigi tutum ile
evli olana gosterdigi tutum arasindaki
fark akla uygun degil. Kesinlikle her-
kesin anne olmasi gerektigine inanmi-
yorum. Ebeveynlikte partnerimle esit
durumda olacagimi diistinmiiyorum.
Annenin alacag1 sorumluluklar ola-
ganiistii buiytiklitkte ve hayatin bir¢ok
alanindan feragat etmek zorunda. Sanki
kadin evlenmeyerek, ¢ocuk sahibi ol-
mayarak toplumun ondan bekledigi
sorumluluklar: yerine getirmedi diye
bir yerde kadina “borcunu 6detmek”
gibi, ailedeki tiim bakim emegi yiikii
onlara birakiliyor.

“suirekli bir
miucadele ve
had
bildirmeye
hazir olma
durumu”




Sokakta, toplu tasimada 6zellikle kala-
balik alanlarda huzursuz hissettigim ve
gevremi kolladigim durumlar olabiliyor.
Partnerimle sorumluluklar iyi bir sekil-
de paylastigimizi diigiinityorum. Beni sa-
sirtan bu sorumluluklar yerine getiren
partnerimin arkadaslar ve sosyal ¢evre
tarafindan ya ¢ok fazla 6viilmesi ya da
neredeyse dalga gecilmesi. Annelik cok
biiyiik bir sorumluluk. Her sey ayn
sekilde devam edebilir diye diisiinmek
bir yanilgi. Cok giizel bir duygu, ama
sadece gercekten isteyen anne olmali.

Sokakta, toplu tasimada her daim ve
her agidan giivensiziz artik. Benim
yasadigim toplumda evin iginde, kapal
kapilar ardinda neler oluyor bilinmez
ama evli isen giivendesin. Hayatimin
bu agsamasinda tistlendigim bir siirii rol
var, istesem de istemesem de hepsinin
istesinden gelmeye galisiyorum. Ama
benim yetistirdigim kizim boyle zorun-
luluklara tabii olmayacak, onu bu yonde
yetistiriyorum ve bu listlenmekten en ¢ok
mutlu oldugum rol. Annelik sayesinde
kosulsuz sevgi nedir 6grendigim i¢in
¢ok giiclendim. Hayatimdaki her sey
degisti, ben de hemen uyum saglamaya
calistim. Ne yapayim ben boyle 6gren-
dim. Ama kizim her seye evet demeye-
cek. Kendine sahip ¢ikmay 6gretiyo-
rum. Herkes anne olmamali. Ben her
seyin arasinda bir yol bulup anneme de
bakmaya calistyorum. Yeni nesil bak-
maz ama. Ciinkii biz ¢ok ezildik onlar
bunu yasamasin, her seye evet demesin,
hayatina sahip ¢iksin diye ¢cok Ugra-
siyoruz. Bu da onlar1 bencillestirecek.
Biiyiirken hayran oldugum yazarlar,
sanatgilar, yonetmenler, aktorler vardi,
gogu tacizci ¢ikti. Okumuyorum, izlemi-

yorum, takip etmiyorum onlari. Ama gok
ok iiztildiim. Hayal kirikligim o kadar
¢ok oldu ki kendimi daha da giivensiz
hissediyorum ¢ogu zaman.

“annenin
alacag:
sorumluluklar
olaganiistii
biiyiikliikte ve
hayatin bir¢ok
alanindan
feragat etmek
zorunda’

Sokakta kendimi giivende hissetmiyo-
rum. Siirekli korku icindeyim. Bazen,
akrabalarim muhafazakar oldugu i¢in
onlarin yaninda daha agik ve radikal ki-
yafetler giyiyorum. Onun disinda aksam
saatlerinde daha uzun ve kapali giymek
bir aliskanliga déndii. Korkuyorum
basima bir gey gelebilir diye. Isverenim
sadece kadinlarla ¢alistyor. Bunu daha az
maag vermek, daha kolay azarlamak ve
kontrol altinda tutabilmek i¢in yaptigini
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diistiniiyorum. Aileme bakmak zorunda-
yim. Bu yiikiimliiliik kendi hayallerimi
gerceklestirmeme engel oldu. Fakat pes
etmis degilim. Annelik ¢ok zor. Annemi
ornek vermem gerekirse o hep yorgun
ve mutsuz. Sevistigini sanmiyorum. Bu
yiizden ¢ocuk yapmay1 diisiinmityorum.
Bence kimse anne olmamali.

Yirmili yaslarimda “Sana agiklama yap-
mak zorunda degilim” climlesi aklima
gelmezdi. Karsimdaki insanla ortak bir
zemin bulmakta da zorluk ¢ekerdim.
Bence kendi alanina sahip ¢ikmay1
ancak 40 yasindan sonra 6grenebiliyor
kadin. Freelance tasarimci ve sanatci
olarak karsi cinste yaptigim isten ¢ok
sonsuz bir kabul ve onaylanma beklen-
tisi hissediyorum. Gereksiz soru ve mu-
habbetlerle vaktimin ¢ekinmeden talep
edilmesi ve aldiklarini distindiikleri
servis dolayisiyla 6vgiiniin hep onlara
ait oldugunun farkindayim. Erkek ve
kadinin ayni evde yasamasina karstyim
ve bence herkes anne olmamali ama
herkes ¢ocuklardan sorumlu olmali.

Genelde kamusal alanda zorluklar1 ya-
siyorum, gece eve donerken tacizlerden,
giydiklerimin yargilanmasindan, birgok
seyden dolay1 yasanan zorluklar... Son
birkag yildir yastan dolay1 bunlarin
azaldigini hissediyorum. Sokakta kendi-
mi biraz daha giivende hissetmek ancak
[stanbuldan tagininca miimkiin oldu.

Sokakta kadin basima ekstra paranoyak,
endiseli ve gergin oldugum kesin. Gece
tekinsiz hissediyorum, hizli adimlarla
eve topuklarim.

“yirmili
yaslarimda
sana aciklama
yapmak zorunda
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degilim
ciimlesi aklima
gelmezdi”

Kadin olmanin zorlugu ¢ok ama ba-
zen yasadigim cinsiyetgilik avantaja da
doniisebiliyor. Mesela meslek se¢imin-
de daha serbest birakilmak bunlardan
biriydi. Babam evlenip kocamin bana
bakacagini diisiinerek istedigim alanda
okumama izin vermisti. Ama bu gibi
durumlari1 da yine kadinlarin yaratici
direnisi olarak gérityorum. Cocuk-
luktan bugiine kadar bakildiginda bu
zorluklar ya da avantajlar kendi hayat
stratejilerimi kurmamla degisen seylere
doniistii. Karanlik bir sokak ya da gece
ge¢ saatte gectigim bir alt gegit beni
hala tedirgin eder ve bu diinyanin ne-
resinde olursam olayim, hangi giiven-
likli sehrinde yasarsam yasayayim bu
tedirginlik bende hep vuku bulur. Bekar
bir kadin olmam hala Tiirkiye'nin bir
otelinde sevgilimle beraber ayn1 odada
kalmam sorun olabiliyor. Giyim tar-



zimda ¢ogunlukla rahatliga 6nem veren
biri olarak, bu gerektiginde mini bir
sort giymekse hala daha sikint1 hissetti-
riyor. Ve ne giyersem giyeyim sokaktaki
bakislardan kacamadigimi diisiiniince
artik eskisi kadar kendime miidahale et-
miyorum. Ciinkii her haliikdrda o sikin-
tiy1 yasayacagimi biliyorum ve bu yiiz-
den kendi istedigimi giyiyorum. Ama
hala daha siityensiz rahatca dolagamiyo-
rum. Evde bile olsam, mesela su getir-
meye gelen ¢cocugun karsisinda hala
lizerime bir gal vs. aliyor ya da siityen
giyiyorum. Ve bu meme ucu goziikme-
sin anlayis1 sosyal medyanin da etkisiyle
1§ gibi biiyiiyiip baski yaratiyor. Ozel-
likle kendi kendime feminist kuram-
lar1 okuyup, elestirileri benimsedikce
bahsedilen erbilmislik gibi durumlarda
daha rahat tepki verdigimi gordiim.
Boyle bir durum yasadigimda eger ki
olayin soku beni kitlemezse ki bu da
olabiliyor bazen, ¢ogunlukla durumdan
rahatsizigimi dile getiriyorum. Eskiden
yani daha ofkeli tepki verdigim donem-
de, mesela bir erbilmisin yiiziine “gek su
masadan tasaklarini” demisligim vardir.
Simdi daha esprili bir sekilde karsilik
veriyorum. Mizahin giicii beni hem
yasadigim olumsuzlugun etkisinden
kurtarryor hem de kurulabilecekse daha
yapici bir diyaloga izin veriyor. Ozel-
likle tiniversitede 6grenci iken bir cam
tavan vardi. Aslinda cam degil diipediiz
odundan bir tavan olarak gayet dogru-
dan cinsiyetgi dille ifade edilebiliyordu.
Su anki is hayatimda son sozii erkekle-
rin s6ylemesi o cam tavanin hep orada
bir yerde oldugunu hatirlatryor.

“son sOzii
erkeklerin
soylemesi o
cam tavanin
hep orada bir
yerde oldugunu
hatirlatiyor”

Sokakta, toplu tasimada eskisine na-
zaran daha az giivende hissediyorum
diyebilirim. Bu durum yiiriiddigiim yere
ve saate gore degisiyor. Bulundugum
sokak ya da toplu tasimadaki insan ge-
sitlemesi, bulundugum sehir, ilge, semt
ve oraya ait toplu tagimalar giivensiz
hissetmeme neden olabiliyor.

Kadin olmanin ekstra zorluklari tabii
ki var. Yarim asirdir diinya yiizeyinde
yasadigindan artik cogu seyi biliyor-
sun ve higbir sey bilmiyor muamelesi
goriiyorsun. Acikli ama komik aslinda.
Yani zaten bu adamlarin her seyi acikh
ve komik. Pimapen ustasi geldi, vida
kisaltmasi gerekti. Aleti yok. Kil teste-
remi 6diing verdim. Geri verirken “abla
al gene sen bunu, bagka usta isterse ona
da verirsin” dedi. Tamam dedim. Tag1-
nirken tagimaci herif, yatak odama girip
oradan, “gece sen burada tek basina mi1
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yatiyorsun” diye seslendi (ve tabii ki ben
ona sen degil siz diyordum). Bir erkek
arkadasimi aradim “nolur kos gel, yoksa
bu adamlara kendimi 6ldiirtecegim”
dedim. Sag olsun geldi. Yoksa agacagim
agzimi yumacagim goziimii, cesedimi bir
dere kenarindan toplayacaklar. Kadina
hayatin tamami ekstra zorluk bence.
Bekarim ben, hep bekardim. Birlikte
yasadigim erkeklerle genelde is boliimii
yaptik ya da zahmet edip ev isi yap-
miyorlarsa konusup ortaklasa ev iscisi
tuttuk. Cocuk olmayinca bu sorunun
cevabi kolay oluyor belki de. Evde esit is
bolimii miimkiin ama is yerinde esitlik
miimkiin degil. En kurumsal ve toplum-
sal cinsiyet esitligi iddias1 tagiyan biyitk
havali sirketlerde cam tavan daha yiiksek
oluyor. Yani mesela kadin miidiir olabi-
liyorsun da bolge miidiirii olamryorsun.
Benim ¢alistigim ¢ogu sirketteyse kadin-
larin tepesinde cam tavan degil bildigin
lambri tizeri ondiilin ¢at1 vardi, hem de
mobbingle kol kola. Hayattaki hedef-
lerimle ailesiz hayatim ortiisiiyor evet.
Ergenligimde ebeveynlerime baktik¢a
birbirini yiyen, ¢ocuklarini cezalandiran,
her seyi kendine hak goren, ¢ocuklarin-
dan pek ¢ok seyi rahat rahat esirgeyen
bir ciftin, anne tarafi olmayacagima
yemin ederdim. Baska tiirlii olmuyor
mu, oluyordur eminim. Yani birbirini ye-
meyen ve ¢ocuklarini cezalandirmayan
ebeveynlerden biri de olabilirdim belki
ama bence boyle de gayet iyi oldu.

“bekarim ben,

hep bekardim”

Zorluklar tabii ki var. Gegtigim so-
kaklari, gliniin hangi saatinde disarida
oldugumu hatta hangi vasitay1 kulla-
nacagimi dahi sitirekli planliyorum.
Gegen y1l bir erkek arkadasimin 6neri-
siyle bir mahalleye ev bakmaya gittim.
Mahallenin nezih ve giivenli oldugunu
soyledi. Fakat adimimi attigim an oyle
olmadigini fark ettim. Sirf erkek oldugu
i¢in benim fark ettigim detaylary, hig
diistinmesi gerekmemisti. Nisanlandi-
gimda sinif atladim. Ailenin yetiskinler
masasina davet edildim. Tiim ailenin
kullandig1 yazligin anahtarini bana da
verdiler. Evlendikten sonra aksam veya
pazar giinleri is i¢in aramay1 biraktilar.
Arasalar da hep 6ziir dilediler. Evlenme-
den 6nce de esimle ti¢ yildir ayn1 evde
yastyordum. O zaman gece aramalari
sorun degildi ama evlenince birden
aramamalar1 gerektigini fark ettiler.
Bir de imzayi atar atmaz tiim ¢evremin
goziinde damizliga dontistim. Evde is
bolimii miimkiin degil. Binlerce kez
konugmamiza ragmen esim héla ev
islerinde “yardim” edip takdir gérmeyi
bekliyor. Kurmali oyuncak gibi an-
cak ona yapilmasi gerekenler listesini
verirsem yapiyor. Biitiin bu yapilacak-
lar1 diistintip bir siraya koymanin bile
ekstra is oldugunu anlamiyor. Is kism1
karmasik. Akademisyenim ve ¢ocuk
yapmak istiyorum. Hem akademide
yiikselmek i¢in tez, makale yazip hem
de nasil ¢ocuk biiyiitebilecegimi ¢oze-
miyorum. Evdeki roliimii hedeflerime
ulasmak i¢in degistirmeyi 6grendim.
Evin karadeligine ¢ekilip kendimden
vazgececegime bok gotiiren bir evde
yedi giin makarna yemeyi kabul ettigim
oluyor.




“en kurumsal
ve toplumsal

o \J o

cinsiyet esitligi
iddiasi tagtyan
biiyiik havali
sirketlerde

cam tavan daha

yiiksek oluyor”

Bekar oldugum i¢in pek hakkim yok-
mus gibi davranildigi durumlar oluyor.
Universite arkadas grubu iginde evli ve
¢ocuklu olmadigim i¢in benim teklifle-
rimin kabul gormemesini anladigimdan
beri bir teklif gétiirmiiyorum. Bizim do-
nemimizde evde is boliimii ya da terfide
firsat esitligi oldugunu diistinmityorum.

Bu konuda sansliyim hayat1 paylagtigim
esim O6ntime engeller degil, firsatlar ¢1-
karan biri oldu. Evde de esit is paylasimi
yapiyoruz. Ben ¢ocuklugumda zor bir
aile ortaminda biiytidiim. Babam bencil
ve sevgisiz biriydi. Hayat1 paylastigim
esim bu anlamda giiven duydugum bir
karakter.

Kadin oldugum i¢in potansiyellerim
goriinmiiyor ve ben bunlar1 gostermek

i¢in ekstra caba sarf etmek zorunda
kaliyorum. Bu enerji bazen katlanilmaz
derecede fazla olabiliyor. Higbir zaman
bir erkek kadar konforlu hissetmedim.
Hem ¢alisirken, hem islerim sergilenir-
ken. Ailemle kimligim Ortiigmiiyor ama
sessiz bir kabullenisleri var. Sanirim bu
sekilde uzlagiyoruz.

Geceleri tek olmak zorlasti biraz. Bekar
ya da sevgilim olmadig: i¢in sanki ba-
zen is ylikiimiin daha gok olmasi kabul
edilebilir oluyor. Onlarin farkli baha-
neleri var ve bunlar benimkilere kiyasla
daha 6nemli. Doktora yapmam annem
tarafindan degerli bulunmuyor. Bu
yasimda aile kurmam, onlara bakmam
gibi benden farkli beklentileri var.

~

evin
karadeligine
cekilip
kendimden
vazgececegime,
bok gotiiren
bir evde yedi

giin makarna

yemeyi kabul

o \J o

ettigim oluyor”
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Bekar ve iki ¢ocuklu bir anneyim. Hala
hayatimi tek bagima idame ettirebilecek
bir isim yok. Ugrasiyorum ama i¢im
¢ok acryor. Eski esimden ¢ocuklar i¢in
maddi degil ama alan agmasi i¢in destek
istedigimde, benim zaten dogal normal
akiginda yaptigim bir seyi yaptig1 i¢in
dengesinin bozuldugunu soyliiyor. Kor-
kung degil mi?

Zorluk tabii ki var. Evde ev isi, sokakta
bakis, iste ezik gorme. Bekar olmak, ev-
lenmeyi gerektiriyor. Bu konuda baski
ok fazla var. Evde kimin s6zii gegiyorsa
o dagilimi yapiyor. Bu beni isteklerimle
genelde Ortiigmiiyor. Hayattaki hedefim
aile ortamindan ve orada iistelendigim
ana rolden kopmak zaten. Hedefleri-
mizden baska ne kald1 ki ?

70’li yillarda Erenkdyden Laleli'ye her
glin tiniversiteye giderken onceleri
toplu tasimada sozli ve fiziki tacizlerle
karsilastim. Bag edemeyince yakama
toplu igne, cebime ¢engelli igne yerles-
tirdim ve sonrast artik taciz durumu
benim eglenceme doniistii. Sonra mor
igne kampanyasi kamusal alanda gorii-
niirlitk kazandu. Tacize karg1 kadin da-
yanismast sayesinde, biraz olsun rahat
ettik. Erkekler dyle eskisi gibi ellerini
tizerimizde gezdiremediler ya da igne-
lendiler. Geng yasta calisma hayatimin
baslangicinda, taciz patronlar i¢in ¢ok
dogal ve haklar1 gibiydi. Bu nedenle is
degisikligi yapmak istedigimde gevre-
me, aileme ve i arkadaslarima gercek
nedenleri anlatamazdim. Ustelik is
begenmemekle, ¢calisma isteksizligimle
suclanirdim. ileride kizimdan sonra ya-
samima bekar anne olarak devam ettim,

dul kalmistim. Calismak Zorundaydim.
Bunun siirekliligi i¢in herkesin iki kat1
caligmak zorundaydim. Issiz kalamaz-
dim. Uzun siirelerimi iste gegirmek
zorunda kaldim. Erkek arkadaslarim-
dan daha geg terfiler alabildim. Benden
daha az calisip daha gabuk terfi ediyor
ve daha iyi ticretler aliyorlardi. Ben

de kariyerimde ¢ok iyi yerlere geldim
¢iinkii miicadeleyi ve ¢ok ¢alismay1
birakmadim. Dul olmak gecelik iligki-
lere agik olmak olarak algilaniyor ve bu
konuda birlikte ¢alistigim evli erkek-
lerden teklifler aliyor ve ¢ok tiziilityor-
dum. Ben ne yapiyorum da bu teklifleri
alryorum diye diistiniirdiim. Kendimi
niye su¢lamisim, simdi kiziyorum ken-
dime. Yalnizdim, sosyallesmek i¢in hi¢
vaktim yoktu. Konuyu kimseyle pay-
lagamiyordum, sonug olarak kendimi
suglu hissetmistim. Bes yasinda kizim-
la oturdugum apartmanin kapisinda
saldirtya ugradim, iki erkek tistiime
¢ullandi. Kizim avaz avaz bagiriyordu.
Cantami almak istiyorlards, siirtikleye-
rek caddeye ¢ikardilar ve hirpalayarak
caddede siiriiklediler. Komsularim
erkek arkadasidir diye seyretmisler.
Kizima bile sahip ¢ikmadilar. Kurtu-
lunca kizimi alip eve girdim. Ertesi giin
tanidik erkek arkadaslarim “Gstiinde ne
vardi?” diye sordular. Of niye hep suglu
benim? Simdi netim oysa. Nedeni
Kadin olmakti! Evde is bolimii benim
i¢in giindemi de degildi. Hatta kizim
okulda evde is bolimii tartisilirken,
arkadaglarinin babam yapiyor dedikleri
islere itiraz etmis, 6gretmeni benimle
paylasmisti. Bekar anne olarak is haya-
timda st diizeylere gelerek, ¢ok giicli,
kendi ayaklar1 tizerinde durabilen, ken-




dine istedigi hayati kurabilen bir kiz ye-
tistirerek galiba hayat hedeflerimin bir
kismini gergeklestirdim. Tabii bu arada
yas aldim. Ancak simdi yapmak iste-
diklerimin, yaratmak istediklerimin,
hobilerimin pesinde kosturabiliyorum.
Kadin olmak hedeflerin ve gorevlerin
arasinda savasirken, hayattan kopara-
bildiklerinle idare etmek demek sanki.

Evde yok fakat sokakta zorluk hala var.
Avantajlar da oluyor ara sira. Medeni
durumumu kariyer planimin bir par¢a-
st haline doniistiirmek zorunda kal-
dim. Evde is boliimii degil de karsilikli
anlayis ve biling dersek o miimkiin. Son
sorunun cevabina evet diyebilmekten
de mutluyum.

Sokakta icimden gelen seyleri giyeme-
digim anlar oluyor, bu beni kisitlanmis
hissettiriyor. Ama bunu kadin olmaya
baglayabilir miyim emin degilim ¢iinki
bu sosyal baskiy: cinsiyetten bagimsiz
herkes hissedebilir ¢linkii yargilayici
bir toplumda yasiyoruz.

Dediginiz gibi, kadinlar evde, iste,
sokakta tek basina. Bu bize asilanmis
tiziicii bir olgu. Illa birine ihtiyac duya-
rak yasamak. Etiketlenmek. Ne kadar
ac1. Bir etiketim olmasi gerekseydi,
defolu iiriin olmak isterdim. Ben kendi
kendime yeterim.

Ekstra zorlugu yasiyor ve daha ¢ok
gozlemliyorum. Ev i¢cinde daha dengeli
dagilim ve hedeflerimle tistlendigim rol
uyusuyor. Kendim i¢in istedigim seyler
maalesef her zaman herkesin goriisle-
riyle uyumlu degil.

“kadin olmak

hedeflerin ve
gorevlerin
arasinda
savasirken,

hayattan
koparabildikle-

rinle
idare etmek
demek sanki”

Kadin oldugum i¢in yasadigim ekstra
birgok zorluk var. Mesela giydigim
kiyafeti gidecegim yere, gececegim
yollara gore se¢mek ;regl olursam diye
gidecegim ortamda ne giyeyim diye
diistinmek; gece disar tek bagima ¢ik-
tigimda glivende hissetmemek; esimle
birlikte gittigim bir diikkanda ciddiye
alinmayip sanki hi¢ konusmamisim
gibi esimle iletisim kurulmasi; eve bir
siparis geldigi zaman kap1y1 agacaksam
iistiime basima ceki diizen vermek zo-
runda olmak gibi ve daha nicesi. Boyle
bir toplumda kadin olmanin ne kadar
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avantaj1 vardir tartisilir ancak ozellikle
Dogu kiiltiirlerinde kadinin erkek tara-
findan korunmasi kollanmasi gerekti-
gine inanildig i¢in ¢ogu geleneksel aile
yapisina sahip yerde kadin evde oturur
ve aile reisi erkek ona bakar. Bunu bir
avantaj olarak sayabiliriz sanirim. Co-
cukluktan bugiine baktigimda zorlukla-
rin kadinlarin hayatinin her ddnemin-
de bir sekilde olduguna inantyorum.

Cocuktan sonra partnerimle benim
hayatim esit derecede etkilenmedi.
Bunda benim diizenli bir isim olmama-
sinin ve ¢ocugun bakimini daha fazla
tistlenmemin de pay1 var ama olsaydi
da babasi daha fazlasini yapmayacakti,
isi bagkalarina (¢ogunlukla kadinlara)
devredecektik. Anne olmak bir siire bii-
tiin aklimi ve 6zgiirligiimii aldi, sonra
da hep bir kismin1. Simdi ¢ocugum
biiytidiikge tekrar kendimi aramaya,
oncesinde kim oldugumu hatirlamaya
calismaya basladim. Bu kaybolma hissi
cinselligimi de etkiledi herhalde. Bir
yandan da o biiyiirken ben de degistim
ve onunla birlikte bir siirii sey 6gren-
dim. Herkesin anne olmast hi¢ gerek-
miyor, kadinlarin se¢me sans1 mutlaka
olmali. Birinin biiyiimesini izlemenin
ve ona yardim etmenin hayata an-

lam kattigini, kendi yaslanmamla bas
etmeyi de kolaylastirdigini diistiniiyo-
rum. Bagka tiirlii iliskiler ve ugraslar
da bunu saglayabilir saniyorum. Her
tiirlit bakim emeginin kadinlar iistiine
yikilmasini ve bir de bu zor, bazen ¢ok
sikici, bazen igreng, bazen ¢ok mono-
ton ama hayati islerin yapilmasinin bag
taci edilecegine degersizlestirilmesine
¢ok kiziyorum. Yash bakimina mecbur

edilmek sadece aile icinde de olmuyor.
Gegen giin bir kadindan kiigiik bir ¢o-
cukken fel¢li yash akrabasina bakmak
i¢in gonderildigini dinledim.

“Anne olmak
bir siire

biittin aklimi1 ve
ozgiirligiimii
aldi, sonrada
hep bir kisminu.
Simdi cocugum
biiyiidiikge
tekrar kendimi
aramaya,
oncesinde

kim oldugumu
hatirlamaya
calismaya
basladim’




Evli oldugum i¢in evde bir ¢ocukla
yastyor gibi oluyorsun: siirekli arka topla,
evin diizenini sagla falan. Anne oluyor-
sun, anne olmadan. Sokakta bakislar,
giyim kusaminla ilgili yorumlar. Ya da
erkek niifusunun fazla oldugu yerlerde
yasanan tedirgin edici bakislar veya du-
rumlar. Is hayatinda da, tabii ki, erkekler
hep daha zeki olduklarini sandiklari i¢in
zorluklarla kargilagiyorsun. Ulkemizde
kiz ¢ocuklarinin okur-yazarlik orani
diisiik ve bir kismi evlenince galigmadik-
lar1 igin, is hayatinda kadin niifusu az.
Bu durum, erkeklerin sanrili diistince-
lerini agirlastirryor. Agzinla kus tutsan
da tiim avantajlar erkek calisanlardan
yana oluyor. Zorluklar yasla birlikte sekil
degistiriyor ve yas ilerledik¢e bence daha
da agirlasiyor. Daha gengken, bunlarin
tizerinde daha az duruyoruz ya da ben
oyle biiytik bir sey tecriibe etmedim. An-
cak, zorluk ¢eken arkadaglarim mutlaka
olmustur.

Genglikte ve cocuklukta, zorluklar: pek
fark etmiyordum, fakat hatirladikga as-
linda birgok defa tehlikeli pozisyonlarda
bulundugumu fark ettim. Sonralar1 bagka
kadin arkadaglarima kars1 ¢ok korumact
oldum, ¢iinkii baslarina hep fena seyler
geliyordu. Ve boyle boyle dikkat etme-

yi 6grendim. 16-23 yas aras1 hep yere
bakarak yiirtidigtimii fark ettigim ani
hatirliyorum. Toplu tagimada veya sokak-
ta bakuslarini diken biri oldugunda yer
degistiriyorum. Genelde Kuzey Afrika
tilkelerinden gelen insanlarin bana ilk
sorusu, evli olup olmadigim ve ne kadar
da ideal, tam evlenilecek birine benzedi-
gim. Giyim stilim iki yilda bir tamamen
degisiyor diyebilirim. Fakat ara ara 6zi-
me doniiyorum. Genelde partnerlerimin
yorumlar1 dogrultusunda tarz degisimine

gittim. Mansplaining ¢ok basima geliyor
ve o anlarda tepki verip gerginlik ¢ikar-
digim oldu, fakat artik bundan yorul-
dum. O nedenle ya ilgimi bagka bir seye
yonlendiriyorum ya da karsimdaki ile
alay ediyorum. Sanat diinyasindayim ve
birgok defa geng kiz olmanin prezantabl
olmast ile sinirh kalan rollere itildim.

Bu anlarda ¢ok sikiliyorum ve moralim
bozuluyor, fakat sanki bu role mecburum
gibi icinden de ¢ikamiyorum. O nedenle
daha perde arkas isler yapmay tercih
ediyorum. Hayatta en 6nemli roliim
sanirim arkadag olmak. Bircok arkada-
simin morali, mutlulugu benim i¢in ¢ok
onemli, onlara destek olabilmek beni ¢ok
mutlu ediyor. Hayata tek basina taham-
miil edemeyip bir mesgale olarak yas-
landigimizda bize bakmalari icin ¢ocuk
yapiyoruz bence. Yaslilara bakan kadinlar
hakkinda diistincem, bunu gelir kaynag:
olarak yapmuyorlar ise, ebeveynlerini
sevdikleri i¢in yaptiklarini farz ediyorum.
Fakat oliime yakin stire¢ ¢ok cileli oluyor
ve bu evlatlar cocuklu olsalar da olmasa-
lar da anne-babalarina karst sorumluluk-
larindan 6tiirti biraz boynu biikiik halde
olmalilar.

“agzinla kus
tutsan da tiim
avantajlar

erkek

calisandan yana’
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Kadin oldugumuz i¢in yillarca neler
yasadik! Cocuklugumdan beri sokakta,
iste, her yerde tacize ugradim. Kadin ol-
manin bir avantajini yasadim mi simdi
pek hatirlamiyorum agikgasi. Ha, baba-
min saglik sigortasini hala kullanabili-
yor olmam avantaj mesela. Yasadigim
zorluklar yas ile degisti. Ben daha ¢ok
gliclendim ve Tiirkiye'nin tamamina ya-
kin bir ytizdesi pedofili oldugu i¢in artik
eskisi kadar ¢ok tacize ugramiyorum.
Sokakta asla giivende hissetmiyorum.
Hep bir tarafim tetikte. Cilinkii azicik
salinca (uyuklamak, hiilyalara dalmak,
bir seyler yazmak karalamak...gibi)
tuhaf ve istemeyecegim tiirden temas-
lara maruz kalmighgim var. Yiiriirken
miizik dinlerim ama gece eve doner-
ken dinlemiyorum. Her an arkamdan
biri bana saldirabilir diye, kulaklarim
keskin olmali gibi bir kedi uyanikli-
ginda yiirityorum. Evli olmadigim i¢in
annemden baslayan, taksi soforiine,
manava kadar uzanan bir saskinlik, “bu
nasil olur?” ifadesiyle her giin karsi-
lastyorum. Bunun diipediiz bir siddet
oldugunu diisiiniiyorum. Bir de toplum
evli olmayan kadindan korkuyor. Bazi
kadin arkadaslar da evli olmadigin i¢in
senden korkuyor. Sanki bekar kadin
sakincalidir ve her zaman tahrik eder.
Giyim tarzim yillara gore ok degisti ve
bence bir¢ok sebebi var. Yasla, degisen
kosullarimla, moda anlayisiyla, degisen
Turkiye’yle, kurumsal islerde ¢alismakla
ve aligveris yaparak degil de arkadasin,
kuzenin ikinci el kiyafetlerini giyin-
mekle ilgili, ¢linkii aligveris yapmay1
hi¢ sevmiyorum. Mesela gitgide daha
da rahat bol kiyafetler se¢iyorum. Tek
parc¢a elbise, tulum, bol pantolon, tisort

ve ceket. Rahat ama g1k olmaya calisiyo-
rum. Ornegin artik gardirobumda kisa
etek yok. Nedeni tacize ugrama olasilig,
g6z oniinde olacak olmanin verdigi ra-
hatsizlik, ¢iplak ve giivensiz hissedecek
olmam olabilir mi? Erbilmislik goriin-
ce eger miimkiinse bulundugum yeri
degistiriyorum, ¢iinkii yontulmamis
erkekleri kendim yontmayi biraktim,
hi¢ ugrasmam, kiymetli degerli vaktime
yazik, eger oradan gidemiyorsam da
hicivli taarruza gegiyorum. Kurumsal
bir iste calismistim. Biitiin yoneticiler
kadindi ama onlar da biraz erkeklesmis-
lerdi. Orada sadece para kazanmak i¢in
bulunuyordum ve yiikselmek gibi bir
hedefim yoktu. Bu yiizden de oradaki
hiyerarsiyi 6nemsemedim. Ama sanat
alaninda ayni seyi soyleyemeyecegim.
Belki su siralar eskiye nazaran daha
pozitif ayrimci bir dil var ama bir kadin
sanatcinin erkek sanatcilardan daha az
kazandigini, ya da zamaninda anne ol-
dugu i¢in sergilere davet edilmeyen sa-
nat¢ilar oldugunu biliyorum. Simdi ise
feminist bir kadin degilsen, ya da kuir
degilsen misafir sanat¢i programlarina
kabul edilmen daha zor. Mesela 50 ya-
sina dayanmis, kuir olmayan ve ekoloji
calismayan erkek sanatcilar epey zorda-
lar. Sinsice hosuma gidiyor bu durum.
Su anda en esitlikgi iliskimi yastyorum.
Yemekleri o yapiyor ¢ogunlukla, masay1
beraber kuruyoruz. Ben sevdigim i¢in
daha ¢ok bulasik yikayan olabiliyorum
ama onu da ¢ogunlukla birlikte yapiyo-
ruz. Eskiden ¢ok zorlandigim iliskilerim
oldu, dengelemekte giigliik ¢ekiyordum,
pasif agresif durumlar yasaniyordu ya
da kavga ¢ikiyordu filan. Kolaylik, ruh
sagligi, kol ve bel kuvveti ve daha ¢ok




nese diliyorum anne arkadaslarima!

Hig¢ kimse yasamadig: siirece anlayamaz
ve ahkam kesemez. Anne olmayinca,
anne olan arkadasinla bir siire kopma
yasantyor. Onu kaybediyorsun gibi, o
da seni kaybediyor. Hiiziinlii bir tarafi
var, sonra yavas yavas iliski kendisi-

ne geliyor. Ama arada hep ilgi isteyen
ve ihtiyaglar1 olan bagka bir arkadasla
devam ediyor iligki. Bu ti¢liiniin arkadas
olmas: gerekiyor, bagka yolu yok. Artik
iki degil, tigstintiz. Aslinda gok kiymetli
bir siire¢. Bir kadin anne olduysa, evde
yalnizsa, anne olmadan 6nceki hayatini
ozleyerek yeni hayatina adapte olma-

ya calisiyor, her giin degisen duygular,
sevingler, kederler... Her ne kadar farkli
frekansta olunsa da ¢ocuk yapmayan-

la gocuk yapan arasinda, anne olanin
yalniz olmadigini her daim duyumsa-
mast gerek. Anne olan arkadagima bunu
hissettirebildim mi pek emin degilim
ama. Cocuk o kadar olmaz bir sey ki
benim i¢in, birden ¢ok yakininin tercihi
olunca kisa bir sok dalgasindan gegi-
yorsun. Sanirim adapte olmasi benim
i¢in de zordu. Bekar kadin olmak da
zor. Ailen olunca, evde seni bekleyen ve
ilgilenmen gereken bir es olunca, akan
sular duruyor. Toplumun ve aile yapi-
sinin boyle bir algis1 var. Evli olmayan
her zaman daha miisaittir. Esi cocugu
yoksa, cagir gelsin. Is hayatinda da hafta
sonlar1 ¢aligsmaya, evli olmayanlari ¢a-
girma gibi bir durum vardi. Ciinki bos
bos yalniz oturuyorum, ay bir is olsa da
insanlar1 mutlu edeyim, onlara yardim
edeyim diye telefon bekliyorum. Bu
gercekten hig adil degil. Bir anne babaya
sahip olan her kardes maddi manevi
elini tagin altina sokmali. Bunu hi¢bir
kadin tek bagina yapmamali.

“cocuklugumdan
beri sokakta,
iste,

her yerde

tacize ugradim’

Sokakta etekle gezmek taksi kornasi-

na sebep oluyor. Topuklu ayakkabi en
biiyiik taciz sebebi. Karanlik yollar da
huzursuz hissettiriyor. Bosanmis oldu-
gum i¢in toplumsal hayatta siirekli taciz
ediliyorum.

Hava karardiginda ve tenha yerlerde
her zaman giivensiz hissediyorum.
Toplu tasimada tek kalmamak i¢in gok
gayret ederim, kalirsam siiper alarmda
otururum. Tenha bir yolda asla kulak-
likla miizik dinlemem.

Kadin erkek ayirmadan; herkes sartla-
rina ve kosullarina gore diledigi yerde
olabilmelidir. Gorev dagilimi, toplum-
daki, evdeki yer vs. sadece bize dayati-
lan kurallardir ve tiimiiyle sagmadir.

Ah! cok zorluklar yagadim. Susmam
beklendi. Susmadim. Avantaj pek hatir-
lamryorum. Yalnizsan kariyerine daha
¢ok zaman ayirabilirsin. 32 yasinda
bosandim. 57 yasindayim ve evet ben
bunu yasadim. Evde esit is boliimii ben
yasamadim. Ortiismedi ne yazik ki.
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“saclarimi
kesmeyecek ve
sesimi de
alcaltmayacagim’

Kadin olmanin avantajlar1 ve dezavan-
tajlarini yasiyorum. Meslegimde bir
ayrimcilik yasamadim kisisel olarak
ama sektorler erkek egemen bir sistem-
de ilerliyor maalesef. Istatiksel olarak
baktigimda azinlik durumundayim.
Sokakta veya toplu tasimada ilk gengli-
gimde daha gekingen ve korumaciydim,
simdilerde gozlemci ve miidahaleciyim
daha ¢ok. Geceleri yalniz yiiriimek hala
tedirginlik veriyor arkama bakiyorum
stipheyle ve kulaklikla miizik dinle-
mek yerine sokag1 dinlemeyi tercih
ediyorum. 42 yasinda bir bekarim ve
hayatimi kisitlayan biiyiik bir sikintryla
karsilasmadim. Kendi planlarimi yapar-
ken daha 6zgiir hissediyorum. Ergenlik
donemini kisa sagli, kahverengi tonla-
rinda pantolon ve bol tigortle gegirdim,
tniversitede ise bol takili sikir gikir
renkli giysiler giydim, simdilerde rahat
olmak iyi hissettiriyor. Ozel durumlarda
sik olmak istiyorum. Kendimi mutlu

ve giizel hissettigim kiyafetleri tercih
ediyorum. 20’li yaslarda her ise kosan
asistan gibi hissediyordum. Canima tak
ettiginde fazla iyiligin zararli oldugunu
anladim. Acele etmemeye, ¢alistigim
¢evrenin ritmine bakmaya ve is bolimii
i¢in ugragsmaya basladim. Amacim isleri

bir an evvel halletmek degil diisiinerek,
plan yaparak ilerlemek, kendi 6nce-
liklerimi diisiinmek oldu. Erbilmislik
her yerde var ve olacak. Onlar1 dalgaya
almak ve bu durumlara sinir1 cekmek
onemli. I¢inde yer aldigim sanat gevre-
sinde kendi yolumda ilerliyorum. Sanat
tarihi esitlik icin miicadele vermis ka-
din sanatgilarla dolu, onlarin yolundan
ilerliyorum. Sanat piyasasi elestirilecek
bir hiyerarsi barindiriyor ve sevdigim
sanatgilar bu konuda isler iiretiyor.
Hayatta onceligim kariyer sahibi olmak
yani 6zglirce sanat iiretmek, sonra evlat
ve partner olmak diyebilirim. Aslinda
hepsi birbirine karigmis durumda. Ya-
samim beslenmek ve tiretmek {izerine.
On kiisur yildir partnerimle ev paylasi-
yorum. Ev islerini tasindigimiz giin bir
sozlesmeyle paylastik, aksakliklar olsa
da dengeli gidiyor. Kiray1 ve faturalar:
esit paylasiyoruz. Temizlik onda yemek
bende. Bir rahatsizlik hissetmiyorum.

Bedensel olarak avantajlar1 olan bir ka-
dinim. Boyum uzundur. Bundan dolay1
yasadigim zorbalig1, avantaja ¢evirdim.
Kesinlikle karsilik veriyorum. Asla
susmuyorum. Saglarimi kesmeyecek ve
sesimi de al¢caltmayacagim.

Yalniz bir kadin oldugunda, bir¢ok sey
zaman gectikce daha zor bir hal alabi-
liyor.

Geng bir kadin olmanin 6zel zorluklar:
oldugunu diisiiniiyorum. Ozellikle iste
ciddiye alinmamak, sinirlarin asilmasi

gibi. Bunun yasla degisecegini umuyo-
rum.



Kadin olmak memleket genelinde

artik zor. Genel olarak yasadigim semt
sebebiyle herhangi bir giivensizlik
yasamiyorum. Ama bir kere pesime bir
adam takilip, sagma sapan yol sordu.
Dibimden ayrilmadi. Urktiim, sans eseri
arkadaslarimla karsilastim ve adam git-
ti. Genelde kalabalikta miizik dinlerim,
sokagin kaosundan kagmak iyi gelir.
Ama genelde kulagim agiktir. Cevremi
stirekli kontrol ederim. Arag kullanir-
ken arkadan gelen aracin tacizine ugra-
yabiliyorum. Kesinlikle araca bakmayip,
seridimi degistirip yoluma devam edi-
yorum. Bazen yol vermiyorum, hemen
serit degistiremiyorum, iste o zaman
pesime takilip ya taciz ederse diye
korkuyorum. Toplu tasimada herhangi
biri, kadin erkek tistimden siirtiinerek
direge tutunursa uyarryorum. Bana alan
birakin, biraz mesafe liitfen diye. Bekar
olmama ailenin yaslilar1 ¢ok takildi.
Uzaktan damat adaylar1 bulundu. Hep-
sini ailecek reddettik. Allahtan ¢ekirdek
ailemde evlenmem gerektigine dair

bir talep olmadi. On yargilara, “Nasil
oluyor boyle?” diye sasirmalara sessiz
kalarak gegcistirildi. Hayatimdaki en bii-
yiik rol evlat olmak ve 6gretmen olmak.
Kendi ¢ocugum yok, ama 6grencilerimi
yetistirmek benim en bityiik mutlulu-
gum. Aile icinde verici, problem ¢6ziicii
evlat roliim var. Hayattaki hedeflerim
daha ilerlemek, sanatimda 6ne ¢ikmak,
ama aile ve para kazanma mecburiyeti
biraz ana hedefimi engelliyor. Gene

de iiretkenligi elden birakmayip her
seyi bir arada yapmaya ¢alistyorum.

Bir y1l beraber oldugum partnerim ile
evlat edinme fikrini konusuyorduk.
Giizel bir hayaldi. Ben anne olmay1 ¢ok
isterdim. Yagim gecti ve bir partner ile
¢ocugumu bilyiitmek isterdim. Yalniz

olmak istemezdim. Herkes anne olmak
zorunda degil. Hatta bazi insanlar anne
olmay1 bedenen, ruhen kaldiramiyor,
gocuk dogsa bile annelige aligamiyor,
i¢ine sindirmesi, cocugunu sevmesi
zaman aliyor. O sebeple kadinlara illa
bu rol verilmemeli, omuzlarina ¢ok agir
bir yiik biniyor. Annem 70 yasinda.
Ben evlenmemis 45 yasindaki kiziyim.
Ablamin iki ¢ocugu ve yogun bir isi var.
Benimse freelance isim, 6gretmenligim
ve sanatim var. Maalesef sanatci stirekli
boliiniirse, kendisinden bir seyler iste-
nirse isine yogunlasamaz ve iiretemez.
Bunu aileme anlatamiyorum. Istedikleri
anda emirlerine amade olmam bekle-
niyor. Bu bilgi yorucu ve ¢ogunlukla
beni sabote ediyor. Evlenmemis olmak
maalesef bu durumda biiyiik sorumlu-
luk yiikliiyor bana.

“istedikleri
anda
emirlerine
amade
olmam

bekleniyor”

Her giin ne giyecegimi diisiinmek
planlamak “ay acaba bu a¢ik kalir m1?”
rahat yiiriiyebilir miyim diye diigiinmek
evden tam anlamuiyla ¢iktigim anda eve
geri doniip Gstimi degistirmek. Bunlar,
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son zamanlarda beni ¢ok yoruyor.
Senelerdir Beylerbeyinde tutucu bir
mahallede oturuyorum. Burada otur-
dugum igin biiyiik bir baski gormesem
de gectigimiz yillarda birkag kez kizim
bu kadar kisa giymesen mi diyen yash
teyzeler veya nereden geldigi belli ol-
mayan bir adamin ben kiz arkadasimla
tistiimiizde sort ve elbiseyle kahveha-
nenin 6niinden gegerken “bunlar boyle
dolasamaz burada” diye ayaklandigini
hatirliyorum. Kadin olmanin her zaman
toplumumuzda ¢ok bilindik zorluklari
var. Evde pek hissetmedim. Babam hep
ev islerine yardim eden modern bir
insandir. Gel gelelim sokakta ve giinliik
yasamimda hissettigim oldu. Her yasin
ayr1 bir zorlugu var. Cocukken sokuldu-
gumuz kaliplar biiytiyiince de kadinlig1-
mizin hor goriilmesi, gizlenmek istenil-
mesi olarak karsimiza ¢ikiyor. Avrupada
ben benken Tiirkiyede sadece yarim ya
da geyregim. Yiiriiylisiim, bakisim, du-
rusum, giyinisim, konusmam, giiliisiim
her seyim degisiyor. Tiirkiyede en ¢ok
kadinlarin 6zgiir olmasina ihtiyacim
var. Su anda tek hedefim kariyerim. Bir
glin anne olacagim ancak o olana kadar
kariyerim 6n planda ¢iinkii annelik 6n
plana gectigi zaman kariyerimi ikinci
plana atmam gerektigine inanryorum.
Bir ¢ocuk i¢in anne ilgisi, sevgisi sart ve
ben de bunu isteyerek yaparim. Evlat ol-
mak son siralarda ¢iinkii yeterince oldum.
Annelik eger partner varsa ve partner
gocuklarin ve evin sorumlulugunu esit bir
sekilde paylastyorsa, cok zor olmamali.
Bekar bir anne i¢in aynisini sdyleyeme-
yecegim. Cocuklarina bakarken calisip,
ayrica sevismesi yani bagkalariyla bag
kurmas1 oldukg¢a yorucu geliyor kulaga.
Kesinlikle bir bagkasinin, belki bir aile
bireyinin destegine ihtiya¢ duyar.

“erkek
toplumu icinde
yasadigini
unutmadan
yasamak zor,
unutarak ya da
kabul edip
kendin olarak
var olmak,
ciddi bir

Oz guven ve
cesaret 1$1
olabiliyor”

Kadin olmak, bu topraklarda (Tiirkiye)
birinin mutlaka annesi, ablasi, teyze-
si, bacis1 olmak anlamina geliyor; en
azindan benim (1973) jenerasyonum
i¢in soyleyebilecegim bir durum. Ano-
nim ya da kendine 6zgii olamiyorsun,
olman kabul edilmiyor. Bir miilkiyet



sistemi i¢inde, birinin biseyisin, 6zerk-
ligin rahatsiz edici ve sorgulanan bir
durum. Ne kadar “ailedensin, o kadar
isin kolay; ne kadar disindasin o ka-

dar zor. Burada (Berlin) birinin birisi
olmadigimi, ne isem o oldugumu daha
¢ok hissediyorum; Tiirkiyelilerin ¢ogun-
lukta oldugu ortamlarda yine ailenin bir
tiyesi oluyorsun; avantajli olabilecek bu
durum, kadin i¢in ¢ogu zaman deza-
vantaj. Erkek toplumu i¢inde yasadigini
unutmadan yasamak zor, unutarak ya da
kabul edip kendin olarak var olmak, cid-
di bir 6z giiven ve cesaret isi olabiliyor.
Bu noktada diger kadinlar ile dayanigma
ve goriiniirliik icinde olmak ¢ok 6nemli.
Ice islenmis, fark edilmeden biinyemize
siringalanmis kabulleri gegmek igin.
Siirekli bir giivende olma hissi yok;
tekinsizlik daha hakim bir duygu. Yasin
bence kadin igin bir avantaji oluyor.

Sen ne kadar kendine giivenirsen igler
daha kolay oluyor. Benim kendi tecrii-
bem bu. Hayatimda ilk sirada annelik,
ikinci sirada evlat olmak var ciinkii
yasli anne ve babam var. Tek bir kizim
var ve bu cografyada giiclii ve kendine
gtivenli, haklarini bilen, kendini gere-
kirse tek basina idame edecek bir insan
olarak yetismesini istiyorum. Bunun
icin egri veya dogru elimden gelen her
seyi yapacagim. Sanat yapmak sekteye
ugruyor tabii. Istedigim kadar calisami-
yorum ve giindelik hayat1 bolen pek ¢ok
sey oluyor. Son yillarda bu baglamlar
lizerinden iiretimlerimi gerceklestiriyo-
rum. Esimle ¢ok esit bir is bolimii yok.
Pratik ve giindelik islerin cogu bende.
Bu durum aramizda gerginlik ve prob-
lem yaratiyor. Ge¢miste daha fazlaydi
ama yillar iginde kavga ede ede bir mik-
tar bir yerlere gelindi. Cocuk yapmak

beni daha ¢ok etkiledi. Iki yagina kadar

ben baktim. Baba aksamlar1 ve geceleri
devraldi. ki yagina gelince 7/24 annelik
buraya kadar deyip krese verdik ve ben
o giin resim yapmaya bagladim. Isteyen
kadin anne olsun. Bu toplumda isteme-
mek daha zor. Esas istemeyeni takdir
etmek lazim.

“cadilar1 neden
yaktilar?”

Eskiden daha agik secik giyinirdik gece
taksiye binerdik, simdi korkuyorum. Bu
tilkede ya tacize ugrayacaksin ya da katil
olacaksin. Ben araba aldim. Ama benzine
siirekli boyle zam gelirse, artik sonumuz
hayrola. Bekarim hep bekardim. Birkag
kez nisanlandim ama evlenmedim. Deli
diyorlardir herhalde ya da ¢ok akilli oldu-
gumu diistinenler de vardir diye umu-
yorum :) Giyim tarzim yillar i¢cinde daha
muhafazakar oldu. Kapandim. Dekolte
bacak vs. agamiyorum. Polis de korumu-
yor kime giivenecegiz? Ev islerinde hep
ben partnerlerimden daha ¢ok is yap-
tim. Onun i¢in artik ev paylasmiyorum.
Hicbir sey paylasmiyorum, 6nce onlar
paylagmay 6grensinler. Tarihin erkekler
tarafindan yazilmis olmasi ve kadinlarin
hep arka plana itilmis olmasi. Tabii ki
rahatsiz edici. Cadilar1 neden yaktilar?

“gece taksiye
binerdik simdi
korkuyorum’
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“bu tilkede ya

tacize
ugrayacaksin
ya da katil
olacaksin.
Ben araba
aldim”

11 yasimdan itibaren sokakta, okul-

da, yolda erkeklerin tacizine ugradim.
Bunlarin hi¢birini babama anlatmadim
¢iinkii ya ben o an yanlis yerde yanlis
kiyafetle olmaktan suglanirim ya da
ozgirliklerim kisitlanir diye korktum.
Kendimi sadece ben koruyabilirim diye
diistinityordum. Bu da beni sert bakish
devamli savunmada biri yapt1. Erkekle-
rin bu tizerime tizerime gelisi, tecaviize
ugrama korkusu ile yasgamama neden
oldu. Bir kere de biri tecaviiz girisimin-
de bulundu. Ona kameralar1 gosterip
hayatini karartirim diyerek kurtuldum.
Bir sefer taksi soforii beni kagirmaya
calisti. Kendimi hizla giden arabadan
atarak kurtardim. ikisinde de polise git-
medim ¢iinkii hi¢bir sey olmayacagini
biliyordum. Erkek kafasina gore o saatte
orada olmamam gerekiyordu. Erkek-
lerin ¢ogu tacizci oldugu i¢in boyle bir
mantiklari var diye diisiintiyorum. Yani
zamaninda kendileri de taciz ettikleri
icin birilerini, saldirgan ile kendilerini

Ozdeslestirebiliyorlar. Lisede de 6g-
retmenlerin tacizleri bitmezdi. Kimi
cinsel, kimi hareket seklinde oluyordu.
Bahgede bir erkek arkadasimla yan yana
oturuyorum diye bir din hocasi beni
gagirip 0gretmenler odasinin oniine ka-
dar arkasindan yiiriitiip odanin 6niinde
bagirarak orospu demisti. Olay babama
yansirsa babam arkamda durmaz diye
sesimi ¢ikaramamistim. Babalarin kiz-
larinin arkasinda durmasi gok 6nemli
bu yiizden. Benimkisi namus meselesi
olunca kafasi karigirdi. Bir gece yarisi
eve telefon gelmisti. Hani o zamanlar
isimsiz telefonlar gelirdi ya. “Senin kizin
orospu” demislerdi. Babam doniip bana
bagirmaya baslamist1. Bense o sirada
bana takint1 yapan bu serseriden nasil
kurtulurum diye planlar yapiyordum.
Giivenligimi kendi kendime saglama-
liydim ¢iinkii babam kendi namusunun
derdindeydi. Sonra bir abiden yardim
istedim. Bu yardim da onun bana sonra
musallat olmasina sebep olabilirdi ama
neyse ki olmadu. Yani geng kizligim
erkeklerin saldirganligindan kendimi
korumak i¢in stratejiler gelistirerek
gecti. Galiba o yiizden hep bir sevgilim
olmasini tercih ettim ¢ilinkii o da bir tiir
korumaydi. 40'1mdan sonra tacizler bitti
ya da ben artik bakislardan rahatsiz
olmuyorum. Sokaklar artik bana ait

ve Ozgliriim. Bosanmis oldugum i¢in
erkeklerin bakkal, elektrikgi, tesisatct,
pizzaci hepsinin asilmasina maruz kali-
yorum ama artik tehlikede hissetmedi-
gim icin onlar1 kibarca savusturuyorum.
Yilmadan sanslarini deniyorlar. Cocuk
yapmak kariyerimi ve beni bitiren bir
sey oldu. Partnerim hayatina eskisi gibi
devam etti. Tum yiik bana kaldi. Etra-
fimdaki cocuksuz insanlar resmen beni



terk etti. Cocuklar biraz bityiiyiince
bazilar geri geldi ama ¢ogunlugu baska
boyutlara kaydi. Bes sene ¢ocuklara
bakarken yar1 zamanli ¢alistiktan sonra
tekrar is hayatina donmek istedim

sonra baktim ki piyasa beni silmis. Tim
kapilar bana kapali. En giivendigim, en
feminist olanlar bile is goriigmesinde
“Cocuklari nasil ayarlayacaksin?” diye
sordu. Cocuk sahibi olmak beni gii¢siiz-
lestirdi ve insanlardan yardim istemek
zorunda kaldim. O zaman diinyanin
gercek halini gérdiim. Bekar anne olmak
zor bir durum. Aska, kariyere, ¢ocukla-
ra, dinlenmeye ve ev islerine yirmi dort
saat yetmiyor. Bazilarindan vazgegmen
gerekiyor. Ben sosyal hayati hep canli

ve kalabalik bir insan oldum bu yalniz-
lik beni tiziiyor ama artik kalabaliklari
degil her daim yaninda olacak insanlar1
onemsiyorum. Kendi yasamak istedigim
hayat ve kariyer ile annemin hayalindeki
kesinlikle ayn1 degildi. Bu ylizden bana
icten ice, hep bir olmamis cocuk gozii
ile bakt1. Artik takmiyorum bunu ama
bu yiizden benim iglerimi hi¢ ciddiye
alamadi. Hep bir hevestir gecer gozii ile
bakti. Bu da isim var dediginizde ciddi-
ye alinmamay1 ve o zaman1 onun
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yerine ona ayirabileceginizin distinil-
mesine neden oluyor. Cocuk yapmamin
bir avantaji artik isim var demek yerine
gocuklar1 bahane ediyorum. O zaman
vaktim olmadig1 kabul gériiyor.

“sokakta
sik sik
korku

hissediyorum’

Sokakta sik sik korku hissediyorum.
[stanbulda kendimi bazen hig giivende
hissetmiyorum. Her an bir ya da daha
cok erkegin siddet gosterisinde buluna-
bilecegini diisiinmek beni korkutuyor.
Hayatimin su agamasinda tistlendigin
en 6nemli rol anne olmak herhalde. Bir
yandan da kariyerimi toplamaya ¢alisi-
yorum. Hayatim i¢in gercekei hedefler
yeni yeni belirlemeye ¢alistyorum.
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“Depo, SAHA, Postane, Talebeyiz Biz ve Bursa Niliifer Belediyesi kurum-
larina destekleri, sorularimizi cevaplayan, atélyeleri planlayip yiiriiten
tiim kadinlara yiirekleri ile bizimle olduklari, Depo ve SAHA ekibine her
seye ¢oziim getiren tutumlari ile hep yanimizda olduklar: icin ¢ok tesekkiir

ederiz.”
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kendi kararimi vermek

bencillik 2 suglan. im.

Bazen ig¢imden
‘annem ¢ikiyor.

ok gey yok ama yaglammasinm: durdurmak isterdim.




