





ALACA HEYHEYLER

Dogurganlik ve Disil Déngilere Dair Bir Kitap

Arzu Yayintas, Giines Terkol
Sevil Tunaboylu



Bu kitap 9.05 - 04.06.2017 tarihinde Ark Kultir'de gergeklestirilen Bize
Ait Bir Oda Sergisi'nde Ay Cadiri isimli calismanin bir pargasi olarak
basiimistir.

Detayli bilgi igin bizeaitbiroda@gmail.com adresine yazabilirsiniz.
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ONSsOZ

2015 yilindan beri “Bize Ait Bir Oda” isimli atdlyeleri dizenleyerek annelik
ve dogurganlik izerine kadinlarla birlikte distiniyoruz. Atélyelere, iktidar
sahiplerinin ve medyanin anneligi tek tiplestiren, gocuk bakimini basite
indirgeyen yaklasimlarina ve anneligin kadinin zerinde bir

baski mekanizmasi olarak kullanilmasina karsi bir tepki olarak basladik.

Bugline kadar dogurganlik, annelik miti, biyolojik saat,
dogurup/dogurmama karari izerine konustuklarimizi, distincelerimizi,
o6fkemizi, elestirilerimizi ve coskularimizi bir araya getirebilmek igin 7
Renk Sorularini hazirladik. Kendi Dogumun, ilk Regl ve PMS, Kiirtaj,
Dustik, Biyolojik Saat, Dogum ve Menopoz basliklarindan olusan

bu sorular ile farkli meslek ve yas gruplarindan olan ylizden fazla kadinin
deneyimlerini topladik.

Bize gelen cevaplarin her biri o kadar guglendiriciydi ki bunlari
kitaplastirarak herkesle paylasmak istedik. Amacimiz bu deneyim
paylasimi sayesinde, kadinlik déngilerimizde ayni baskilari, yalnizhidi ve
zorluklar yasadigimizi géstermek, toplumun cinsiyetgci bakis agisini bir
kez daha desifre etmek ve birlikte micadele igin bir zemin
kurgulayabilmek.

7 Renk Sorulari dedik ama kitabimizda ilk regl ve PMS'i iki ayri bélime

ayirarak kitabi 8 bélimde topladik. Birazdan sayfalarini gevireceginiz

“Alaca Heyheyler” bitmis bir kitap dedildir, bilakis sorulari cevaplamak
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isteyen her kadin igin fazladan sayfasi olan bir alandir. Sorulari siz de
cevaplamak isterseniz bizeaitbiroda@gmail.com’a yazabilirsiniz.

Biz bu kitap vesilesiyle, hayatimizin déngllerini yasarken yalniz
olmadigimizi kesfettik. Umariz bu kitaba bakan her kadin igin de bu béyle

olur.

Sorulanmizi cevaplayan tim kadinlara cok tesekkiir ederiz. Tyi ki
varsiniz.

Arzu Yayintas, Giines Terkol, Sevil Tunaboylu



KENDi DOGUMUN / Kendi doumunla ilgili hi¢ diisiindiin mii ya da
annenle bu deneyimi hakkinda konustun mu? Bizimle bunu paylasabilir
misin? Dogum anini hayal etmeni istesek ve bunu bir renk ve his ile
tanimlamani istesek bunlar ne olurdu?




Evet, disindim tabii ve annemle birkag kez konustum bu konuyu.
Durum su ki, annem ¢ok geng yasta anne olmaya hazir olup olmadigini
dahi sorgulama firsati bul(a)madan ilk cocugu olarak, hastaneye dahi
gitmeden, evde beni dogurmus.

Hayalimde dogum aniyla ilgili bir imaj var: Ebem, annem ve daha
cinselligin ne oldugunu bile bilmeyen, heniiz flért deneyimi dahi olmayan,
17-18 yasindaki teyzemin travmatik hali ve annemin durumun agirhigi
altindaki saskinhdi. Renk: Gri-mavi.

b 3
Hayal etmeye calistim sanirim. Ama bosluk duygusuna yakin bir hissiyat
var sadece. Cogunlukta siyah, icinde biraz kahve lekeler var. Annemle
konustuk tabii. Bir doktora gok giivenmis bana hamileyken. Doktorun
tavsiyesiyle (aslinda adam kendi programina uydurmak istemis) ben 8
aylhkken sezaryen dogum yapmis. Ameliyata girmeden 6nce narkoz
annemi tam olarak bayiltmadigi igin ilk nesterin acisini hissetmis ve o
esnada bagirinca da hemsire narkozu son seviyeye gikartip annemin
bayilmasini saglamis. Ve tabii iceride ben de narkoz aldigim igin bir stre
6lmlsim. Sonra oksijen kalp masaji vs. yeniden dogmusum. Annemin
anlattigina gére simdiye kadar en korktugu ve en mutlu oldugu anlardan
biriymis.

b 3
Bunu acikgasi hig disinmemistim Annem hayatta olmadigi igin de bunu
konusacak firsat olmadi. Su andan bakarak hayal ettigimde bir sade
bosluk ve buna eslik eden yumusak bir beyaz diyelim.

b 3

Evet, defalarca dislinmlstimdir. Yeni dogan bebeklerin video ve
fotograflarini gérdigiimde empati kurarim. Oliim gibi oldugunu
distnliyorum dogumun; bildigin bir yerden bir bilinmeze gegis, bir
kaybolma ani, aci ve bir 8nceki halin birden bire artik olmayisi. Olim bir
huzura kavusma gibi distintlebilirse, dogum da o huzurdan kopup ebedi
mucadelenin igine atildigi an yavrunun. Bir renk olarak dislinsem, mavi
olurdu bu, agik gék mavisi.

b 3
Kendi dogumumla ilgili hig disinmemistim. Annem dogumumdan hemen
sonra beni kucagina verdiklerinde birbirimize sasi gozlerle baktigimizi
soyler. Ikimiz de yorgun ve saskin. Dogum animi hayal ettijimde aklima
turuncu geliyor. Tentlrdiyottan olabilir. Hala en sevdigim renk turuncu.
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Bir his olarak dogumum rahatlama olmali. Ayni zamanda yeni olanla ilgili
merak ve nese.

X
Annem beni normal dojumla diinyaya getirdi. Ozellikle dogum aniyla ilgili
hic konusmadik. Normal dogduguma gére zorlanmis olmaliyim. Rengi
mor olsun.

X
Evet, anneme sordum ve onun anlattigini veya baskasinin anlattigini
hikaye gibi yaziyorum.
Annem gencti. Henuz liseden mezun olmamisti. Evlenir evlenmez de
hamile kaldi. “Evlendim ama seks hakkinda hig bir sey
bilmiyordum” derdi. Ama kimse ona ‘evlen’ ya da ‘evlenme’ demedi.
Zaten inatgl ve simarik. Evlenecedim diye kafasina koydudu igin evlendi.
Anneannem ve dedemin evinde babamla beraber oturdular. Pek blyik
bir ev dedildi. Dort oda ve mutfak. Tuvalet disaridaydi. Sobalyd:. Yil
1946 ve II. Dlnya savasl yeni bitmisti. Dayim savastan dénilince, o da bu
kiglk evde bizimle beraber oturmustu.

Ailem, kiglk bir kasabada, dagin tepesinde oturuyordu ve hastane
yoktu. Sokagimizda cenaze arabasi olan biri oturuyordu. Bu isi yapan
arkadas, yeni cenaze arabasi almisti ve bundan ¢ok gurur duyuyordu.
Annemin sancilari baslayinca, annem, babam, bliyik annem ve dedem
bu cenaze arabasina (Amerikan arabalarn blyuktd) binip en yakin buyuk
sehre gittiler. Aralik basindaydi. Dagda kar kis. Orada buyuk, yani belki
en fazla yirmi bin kisilik sehirdeki hastanede annem dogum yapmisti.

Dogum anini pek hatirlayamadigini séylerdi. Sancilar siddetlenince
uyutmusglar. O zaman uyutmak igin 'eter' denilen madde kullaniliyordu ve
uyaninca feci mide bulantisi yapiyordu. Ama uyaninca 3.5 kilo civarinda
ben vardim yaninda. Beni oyuncak bebek gibi gériyordu. Annem hazir
uyuyorken babam, halamin adi olan Rosa adini vermisti bana. Ama
anneme uykusunun arasinda sdylemis. Babam pek kurnaz biri degildi.
Dogum aksam saat sekiz gibi olmus. Ertesi sabah niifus clizdani verilmis.
Tarih 9 degil 10 Aralik yazilmisti. Annem 10’un Ustline garpi gizip 9
yazmisti. Béylece dogum gliniimde karisiklik oldu.

Bir hafta sonra herkes cenaze arabasiyla gelip bizi aldi. Annem beni
emzirmedi. O zamanlar Amerika’da tavsiye edilmiyordu. Hazir mama
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yeni gikmisti ve herkes onu merak ediyordu. Reklamlar o zaman bile
baslamisti ve blylk sirketler herkese hazir mamanin daha iyi oldugunu
inandirdi. Zaten annem oldukga kiskang; onun ablam oldugunu ve
anneannemin annem oldugunu zannettim uzun zaman. Annem liseden
mezun olunca ise girdi ve baska cocuk yapmadi. Ben ise kalabildigim
kadar anneannemin yaninda kaldim.

Sessizlik ve karanliktan giktim. Belki de dogum kanalindan gikarken aci
gektim. Ama korkmadim giinkl korkunun ne oldugunu bilmiyordum. Her
sey ok bulanik ve higbir sey belirgin degildi ve he sey kaygandi ve fazli
1sik vardi. Etraf renksiz... Fazla beyaz. icerdeyken duydugum seslerden
farkl sesler duyuyordum; pek hos degildi. Yumusak bir sey yoktu.
Herkes sert davraniyordu. Sefkat yoktu. Sevgisiz, sadece is yapiyor gibi
beni yikayip giydirip yapayalniz bir sepete koydular, her seyden kopuk.
Bildigim kokulardan; anne kokusundan uzak. Saskinlik. Hig karanlik
olmayan bir yerdeydim. Isiklar hig kapanmiyordu. Hos dedildi. Ama sanki
his... Buglin distnince mavi, soguk bir mavi.

b 3
Evet, annemle bu konuyu defalarca konustuk. Diinyaya gelme slrecim
bayadi sikintili olmus. Pazar giinii annem hastaneye yattiginda 6nce
normal dogum demisler, saatlerce ugrasmis garibim beni dogurmak igin,
sonrasinda kordon dolandigindan sezaryene donmusler. Ama anestezi
ilaci bitmis hastanede; Pazar nébetgi eczane aramiglar falan. Bu arada
annemin ve benim nabzimiz 40’lara dismis. Dogdugumda
mosmormusum. Doktor anneme, “Coook zor ve riskli bir dogum oldu.
Bebek gok yiprandi, biraz asabi bir kiziniz olabilir” demis. His bende hig
yok ama renk derseniz moru segerdim herhélde.

b 3

Kendi dogumumla ilgili annemle hamileyken konusmustum; annem,
abimin dogumunun gok zor gergeklestigini benimkinin ise gok kolay
oldugunu soyler. Epidural ile vajinal dogum yapmis, ¢ok rahat olmus. Su
anda aklima kirmizi renk geldi.

b 3
ikinci cocuk olarak beklenmedik bir hamilelik sonucu, hatta yarim kalan
bir aldirma tesebbulsi sonrasinda dogumum da ani ve beklenmedik
olmus. Soguk ve karl bir glinde hastaneye gitmeye firsat olmadan evde
komsu ve anneanne yardimiyla dogmusum. Dogum anima “saskinlk ve
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beyaz” derdim.

b 3
Annem bana, dogmaya istekli olmadigim igin, doktorun beni yapay
sanciyla dogurtmak istedigini anlatmisti. Bunun akabinde, belki de yapay
sanci istemeyen ben diinyaya gelmisim ama dogum kanalinda uzun siire
kaldigim igin baygin ve biraz mor dogmusum. 9 ay 20 glinde ancak
¢gikmaya karar veren ben, hayat boyu bu aliskanhigi “isleri ve bazen
yasami ertelemeyle” devam ettirdim sanirim.
Dogdugum ani, nefessiz kalarak mor dogdugum igin, bu renkle ve
evinden atilmis birinin huzursuzlugu ve acisiyla tanimlardim. Hig gitmek
istemedigim bilinmezligin ortasinda kalmanin garesizligi.

b 3

Kendi dogumumla ilgili bende kalici bir his var mi agikgasi emin degilim.
Fakat annemden dinledigim bir hikaye var séyle; annem sabah erken bir
saatte uyaniyor ve kahvalti etmeye bagliyor, yumurtalarini yiyor,
tereyadli ekmedini, zeytinini derken sancilanmaya basliyor hafiften. Tam
vakti degil aslinda; doguma bir 10 giin daha var ama ¢ok da biyik bir
fark degdil aslinda. Sonugta sancilarin siklagmasini bekliyor evde. Sancilar
siklasinca hastaneye gidiyor, doktoru ayni zamanda arkadasi, ultrasonla
bakiyor ki, ben ters gikiyorum dolayisiyla normal dogum olanakl degil.
Ama bu sirada annemin suyu falan da geliyor ve dogum baglamis oluyor.
Apar topar ameliyata aliyorlar ve ben bir bitiin halinde gikiyorum
sonugta. Bunu yazarken bir renk geldi gézlerimin énline; turuncu.
Dogum anim da biraz panik, endise ve gevseklik hislerini uyandiriyor.

b 3

Renk, gri beyaz. Istanbul’da soguk bir Subat ayi. Annemin klozete
diserim diye tuvalete génderilmemesi, dogumhaneye alinmasi hikayesi
var. Kil payr dogru yere diistim. Gocuklugumun annesini gok sevdigim
icin korunakh bir kucagin verdigi sicaklik hissi. Basima geleceklerden
habersiz oldugum igin neredeyse bir tiir nese. Zeynep Kamil’in igi saten
ortliyle kapl bavulu olan bir fotografcisi var. Temizlendikten sonra bavula
konulup fotografim gekiliyor. Fotografta Monako veliahtti gibi gikiyorsun,
kimse anlamiyor aslinda o igi kapli bir bavul ve sarindigin sadece bir
metre saten pargasi.

b 3
Evet, disindim. Anneme sormustum. Ne kadar zor bir dogum
yaptidindan bahsetmisti. 38 yasinda dogurmus, 6limden dondagint
soyler. Iyi ki dogmusum, diinya varmis! Filizlenme evresini animsattigi
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igin yesili segerdim.

b 3
Neredeyse annemin ve benim dlimimiizle sonuglanacak bir dogum
oldugu igin dogumum hakkinda her seyi biliyorum. Renk olarak karanlik
bir renk, siyaha yakin gri, his olarak gemi kazasindan kurtulmus gibi bir
his.

° 3

Zor bir dogum olmus. Bu nedenden 6tirt dogal bir dogum yapmami hig
onermedi annem. Bu zorlugun getirdigi miicadele ve sonunda yasanilan
cosku sebebi ile mor gibi hayal ediyorum. Sicaklik hissi diyebilirim
sanirim.

b 3
Evet, kendi dogumumu ara ara anneme sormuslugum var. Anlatmaya
basladiginda daha c¢ok, yaptigi bitiin dogumlari kiyaslayarak anlatiyor;
ablam ve benim dogumumda gok yakici ve yogun sancilar gektigini, fakat
erkek kardesimde daha hafif ama uzun siren agrilar gektigini séyliyor.
Bir de herkes doguruyor ve hayatta kaliyor ben de yapabilirim diyerek
kendini rahatlattigini séylemisti. Beni devlet hastanesinde dogurmus,
yaninda baska dogum yapan kadinlar da varmis. Bu ylzden kendini
sikmadan rahat rahat bagirdigini sdéylemisti bana. Annesini istemis
yaninda bir de. Rengi et rengi , hissi saskinlik.

b 3

Annemden, anneannemden dogumumla ilgili cok 6yki dinledim. Nisan
sonu olmasina ragmen gok soguk bir giin oldugunu, hatta kar yagdigini,
hastaneden eve geldigimiz glin dedemin soba yaktigini biliyorum.
Annemin sarisin, agik tenli gok guzel bir kadin olmasindan, biraz
havadaki kardan ve hep sevgiyle anlatilan bir ani olmasindan dolayi
belki, simdi dogum animi bir renkle 6zdeslestirmem istendiginde aklima
beyaz geldi. Sanirim gok mutlu ve gok umutlu bir andi hepsi igin ve bu
umudu bana yasam boyu gegirdiler. O ylzden his olarak umutla dolu
olmak, g6gsiiniin hep pir pir etmesi diyecegim.

X

Kendi dogumum Uzerine ¢ok kez diisiindiim. Annemden badimsiz olarak
da; acaba dinyaya geldigimde, bir varlik olarak ilk ne hissettim, nasil
algiladim dinyayi diye. Annem dogumumun kolay oldugunu soyltyor;
fazla sanci gektirmeden dogmusum. Babam biraz hayal kirikh§i yasamis
Gglincl gcocudu da kiz olunca. Annem benim dogumumdan sonra eve
bolluk bereket geldigini séyler. Renk: Turuncu.
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*

Kendi dogumum (zerine oturup pek disiinmedim. Ama annem ara ara
anlatirdi. Ve ben kendi dogumumla ilgili glizel bir sey anlattigini
hatirlamiyorum. Benim bildigim, 4 gin 4 gecede dogdugum, bu 4 glin
boyunca annemin gok sanci gektigi ve Ustline Ustliik “sakat ve girkin”
dogdugum. Ust dudagim burnuma yapisik dogmusum. Dolayisiyla annem
tarafindan bana anlatilan pek glizel bir hikayem yok dogumumla ilgili.
Kendi dogumumu hayal ettigimde daha gok koyu renkler aklima geliyor:
Karanlik, siyah vb... Bana anlatilan hikaye yutzinden olabilir tabii.

b 3

Annemin 20 yasinda yaptigi ikiz dogum, sezer yansiz, éncesinde ve
sonrasinda hig yardimsiz. Anne karnindaki dénemi ikinci bir kisiyle
paylasmis olmak bana hala tuhaf geliyor. Bu kisiyle aslinda hig
benzemiyor olmak da tuhaf. Dogumu ben baslatmisim ve o da mecburen
gikmak zorunda kalmis. Dogum anim toz pembe, ancak annemden
dinlediklerimin Gzerimde biraktigi etki ile pembe hizla koyu karanlhga
doéntsuyor.

b 3
Annem bana hamileyken ultrason TUlrkiye'ye yeni geldidi igin ultrasona
girmekten gekinmis. Rahminde olup bitenden habersiz, bir giin suyu
gelmis ancak hig sancisi olmamis. Dogum yapmaktan da korktugu igin,
sancisi da olmayinca, 22 yasinda olmanin toyluguyla yatip uyumus.
Ertesi glin anneanneme suyunun patladigini séylemis ve anneannem onu
apar topar hastaneye gotlirmis. Saatler siiren suni sanciya ragmen
dodum baslamayinca doktor, elini annemin rahmine sokarak bir kese
daha patlatmis. Bu sefer dogum baslam|§ ve annem ¢ift yumurta
ikizlerine gebe olmus oldugunu o an 6grenmis. Onceki patlayan kesede
gelismemis bir fetls, doktorun eliyle patlatilan kesede ben varmisim.
Gelismemis ve ana rahminde dlmus olan ikizim sebebiyle bir ay erken ve
zorla dogmusum. Sanki iki kere fazla yasamam gerekiyor gibi ya da ana
rahminde beslenmeyi basarip 6lmedigim igin gizli ve gereksiz bir
suglulukla yastyorum. Dogum animi hayal ettigimde sikismislik duygusu,
ferahlama ve beyaz aklima geliyor.

b 3
Hayatimizda yasadigimiz bazi tikanmalarin dogum sirasinda olusan
travmadan ortaya giktigina inaniyorum. O ilk nefes alis aslinda
hatirlamasak da - sonradan 6greniyoruz ki - popomuza yedigimiz bir
tokatla olusuyor. Bunun yaninda 9 ay boyunca alisik oldugumuz
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ortamdan cikip, sividan havaya ulasiyoruz. Yani sorunuzun cevabi ‘evet’,
kendi dogumumla ilgili cok diisiindiim. Ozellikle o kisma indim hatta.
Clinkl benim tikanmalarim, baktigimda, etrafimdaki insanlardan biraz
daha fazla ve farkl noktalarda diye distindim hep. ‘Neden?’ sorusunu
yonelttigimde ise vakumla gekildigimi 6grendim. Travmanin dibini
yasamisim dogdugumda. Beynimden beynimden gekilmisim hayata,
zorla. Gelmeyecegdim demisim, getirmisler. Yumusacik kafam yamulmus.
Yamuk ve buylik kafali doguvermisim. Simdi gézlerimi kapatip annemi
yine o masaya yatiriyorum, aci gekiyor ve agliyor, ben hayata itiraz
ediyorum, her yer kipkirmizi - belki daha ¢ok bordo - birine aci verme
hissi var igimde. Kan akiyor. Ve ben hep birilerine aci verecegimi fark
ettigimde, geri adim atip aciyi kendi lizerime gekiyorum. Sonra bana
melankolik diyorlar.

b 3
Kendi dogum animi hig diisinmedim agikgasi. Annemle bu konuda
konusmalarimizdan edindigim izlenim, dogumumun zor oldugu, yaklasik
24 saatte dogdugum. Ama simdi bu soru Uzerine fark ettim ki, onun
benim dogumumla ilgili ne hissettigini de kendisine sormamisim, “beni ilk
gordiglinde ne hissettin? ” vs. dememisim. Fakat kiiglikken garip bir
hissim vardi, belki 7-8 yasina kadar, yasadiklarimi aslinda anne karninda
hayal ettigimi, yani bir cenin olarak gelecegimi gérdiigim ya da bir tar
riya gérdigimi dtsinirdim. Dogumumun rengi tiim bunlari dlistiniince
siyah.

b 3
Dogumumu ¢ok da diistinmedim aslinda. Annemden dinledigim beklenen
zamani gegirdigim ve geg kaldigim. Belki o ylzden sezaryenle
dogmusum. Simdilerde cok yaygin olmasina ragmen o zaman cok da
rastlanan bir sey dedil diye biliyorum. Sezaryen bir ameliyat oldugu igin
annemin toparlanmasi da zaman almis ama ok da lohusalik
yasamadigini anlatir.
Dogum animi glinesin renkleriyle distinirdim sanirim. Sarilar turuncular
ve sicak renklerle. Bunu disintnce de mutluluk hissediyorum.

b 3

Annemle konusmustum. Dogumum biraz zor olmus, annem sonrasinda
ufak bir operasyon gecgirmek zorunda kalmis. Ama dogumun hemen
sonrasini ¢cok bliylik bir rahatlama olarak tarif etmisti. Kendi etin sandigin
rahimden tim o sivilar esliginde firlatiimak. Koyu ziimrit yesili. Ayni
anda hem sikintih hem de rahatlatici bir renk.
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*

Kendi dogumumdan ziyade dogumumun annem Uzerindeki etkisini ve
duygusunu gok distndim. Annemle hig konusmadim konuyu. O da hig
bahsetmedi. Sanirim dogumumun rengi kirmizi olurdu ve hissi nedense
ilk aklima gelen, 6fke.

b 3
Kuguk yaslarimdan beri annem bu konuyu hep benimle paylasti. O
ylzden meraka yer kalmadi. Istenilen bir bebek oldugumu ve mutlu bir
glinde filizlendigimi biliyorum. Renk: Turkuaz. His: Saskinlik.

b 3

Dislindim ama hig annemle konusmadim. Annemin tek soyledigi,
aksamustl 6 gibi dogdugum idi. Dlsiincem ise geleneksel bir Kafkas
ailesinin 3 numarali en kiigiik kizi olarak “herhalde erkegdi aradilar
bulamadilar” oldu.
b 3
Agikgasi hig detay sormak aklima gelmedi. Sadece normal dogum
oldugunu biliyorum. Aci dolu olsaydi ve saatlerce slirseydi bana
soylerlerdi. Ablam da, ben de annemi azami 6lgtide zorlamisiz diye
tahmin ediyorum.
Dogum animi hayal edemiyorum. Ama bir renk atiyorum: Oglen sarisi.
b 3

Aslinda kendi dogumumu disiindigim zaman gok éncesine gidiyorum.
Olusumumun ve tam olarak diinyaya gelmemin bir mucize oldugunu
dastniyorum. Siradan gibi gérinse de her olusum mucizedir; her
canlinin olusumu... Kendi tirdm olan insan tdrinin butdn hale gelmesine
ve dogumuna haliyle biraz daha fazla anlam yikliyorum. Annemin
hamileligi boyunca ona aci verdigimi annemle yaptigim sohbetlerden
biliyorum; bu direng ¢ok kolay olusmadigim anlamina gelebilir. Bunu
nasil tanimlayacagimi bilmiyorum; sanki gelecedgim diinyadan daha 6nce
haberim vardi ve yasamin nasil olacagini biliyordum. Anneme dogumum
ile ilgili soru sordugumda annem 6nce uzaklara dalip birkag saniyeyi o
ana dénmek igin ayiriyor. Sonrasinda yulzunde bir gilimseme ile "Sabah
07.10'da diinyaya geldin, bitiin gece uyutmadin; bir giin 6éncesinde de.
Ama ne sancilarimi hatirliyorum ne de uykusuzlugun ne demek oldugunu.
ilk oldudun icin bizim icin bilinmez olandin; ne yasatacagin hissi
biliyorduk ne de sana nasil bakacagimizi. Sanci olunca ilk dogum oldugu
icin panik oluyor insan; ama sonrasinda kolay ve iyi bir sey dogum.
Dogal oldugunu disiindiigin her seye katlaniyorsun, hayattaki her
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zorlugun dodal oldugunu disiindiigiinde rahatlama imkanin oluyor. Ik
sanci geldiginde belimin ayrilacagini sanmistim, panik olmustum. Ama
senin yuzlunu goérdikten sonra her seyi unuttum. Travma vs.
yasamadim; cektigim bedensel agrilarin hepsine deddi. O zaman cinsiyeti
bilinmiyordu bebeklerin, ama ben kiz gocugum olacagini biliyordum.
Bebekler bize emanet oluyor, mutlak sevgiden baska verecek gok da bir
sey kalmiyor insana.” demecini veriyor. Her seferinde bu konusmadaki
climlelerin yeri degisiyor; ancak fikir degismiyor. Sanirim anneler
gocuklarinin onlara hissettirdiklerini higbir zaman unutmuyorlar.

b 3

Dogum animin hayalinde rengi turkuaz, duyguyu ise heyecan olarak

tanimlayabilirim. Bu heyecan hayatimda her bilinmezde hissettigim

korku, mutluluk ve hazzin karisiminda ortaya gikan heyecan hali olabilir.
X

Annemle hig uzun uzadiya bu konuyu konugsmadim, ama kendi
dogumumu disindim. Kendi dogumum yesil bence; duyguda ferah,
sikisikhk hissinden kurtulmak gibi bir sey.

b 3

Kendi dogumumu artik diisinmemeye galisiyorum glinkd zor bir normal
dodum yasadim. Annem beni dogururken gok zorlanmis ve anlatmaktan
hoslanmazdi. Dogum anim tamamen gri ve Uzintili ¢iinkl bebegim
oksijensiz kaldi. Hala dogum animla barisamadim.

b 3

Ben dogmadan 6nce ailemin yasadigi ilge iki ilin tam ortasinda
kaliyormus. Bir pazar glnu, hayata gdzlerimi agmama ramak kala babam
direksiyonu acilen iki ilden birine dogru gevirmis. Hastaneye vardiklarinda
doktor izindeymis ve hastanede doktor bulamasalar da az yetkili birisi
babama (babamin doktor olmasindan kaynakli) ne olur ne olmaz, yolda
dogma ihtimalimden 6tlirid dogum aninda kullanilan makas, pamuk, ilag..
ne gerekiyorsa vermis. Gerekli seyleri kaptigi gibi arabayi diger ile
slirmlis babam. O andan itibaren dogmama bir saat var. Hastane yolu
Uzerinde yol calismalari olmasi isi daha da zor hale getirmis ve neredeyse
varamadan arabanin igerisinde dogacakmisim. Neyse ki diger hastanede
de doktora bir sekilde ulasilmis, o hastaneye gelmis ve sikintisizca
icerisine dogdugum dinyanin havasini cigerlerime cekip aglamaya
basladiktan sonra, popoma iki saplakla varligim; o an hemsireler, doktor
ve annem tarafindan resmen belgelenmis olmus. Kim bilir annemin
dogumumun 6ncesindeki nefes alis verisini betimlesek rengi ne olurdu ya
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da babamin onu sakinlestirirken ayni zamanda direksiyona hakim
olusunun rengi... Zamanla yarisin rengi. Zaman zaman distindigim bir
seydi bu. Dogum animin rengi, agik sarimsi gri.

X

Annemle tam bir anne kiz iliskimiz yok, maalesef. Daha 6nceleri dogum
saatimi sordugum olmustu sadece ve hatirlamiyordu. Annem dort gocuk
dogurmus bir kadin ve ben ilk gocuguyum. Cocuk gelinmis aslinda. Beni
17 yasinda diinyaya getirmis ve dogumda babam yaninda degilmis.
Bunlari dislintince ve dogum tecriibesi yasamis bir kadin olarak
hissiyatim yalnizlik ve hiiziin oluyor. Dogum anim korkmus, yalniz ve
geng bir kadini anlatiyor bana. Renk olaraksa maviyi animsatiyor bana.

b 3
Dogumumu annem hep ¢ok tath ve naif anlatti. Aylarca kadin dogumcu
halamin takibini yaptigi siireg annemin acilen dogurmasiyla sonuglanmis.
Halamla ayni binada ama yetisemeden, baska bir doktorla dogmusum.
Annem hig agrn gekmedigini, regl agrisi gibi bir sanciyla beklerken, diger
hamilelerin bagirniglarini duyup onlara dua ettigini ama kendisi Hig aci
gekmedigini anlatti hep. Ben buna artik ihtimal vermiyorum. Citi piti bir
kadindan bir yavru gikarken hig aci gekmemesi gergekgi gelmiyor.
Kendim dogum yaparken hatta, al iste, annemin dua ettidi o kadinlar gibi
bagdirnyorum dedim kendi kendime. Bence annemin girdigi trans hali,
hormonlar vs. bir etken olmus ve hissetmemis. Yoksa insan nasil
hissetmez hala aklim almiyor. Kendi dogumumu hep sevgiyle dinledigim
icin, annem de 'canim gikti seni dogururken' demedigi igin sanirim bir
derdim yok dogum meselesiyle. Bence dogumum 1ilikti, rengi de
turuncuydu.

b 3
Kendi dogumum? Babam dogum saatimle ilgili, "Sabah mesai
baslamadan 6nceydi” demisti. Sancilar basladiginda ebeyi getirmek igin
evden gikmis, eve geldiklerinde zaten dogmusum. Bence kolay bir dogum
olmus. Renk, acgik gri.

b 3
Annem 17,5 yasindayken, mahalle ebesi evde dogum yaptirmis. Dogum
basladidi sirada dedem eve gelmis ve ondan korktudu icin dogumu
gecikmis. Sonrasinda g6zin aydina gelenlerden utanip yorgani basina
cekerek saklanmig. Kirmizi ve korku.

b 3
Bu soruyu okumadan 6nce bu konu hakkinda hig diisinmedigimi fark
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ettim. Nedense kendi dogumumu dlsliniince, bir mahcubiyet ve anneme
zarar verme hissi olustu. Renk: Parlak kirmizi.

b 3
Annemle bunu konustum. Ozellikle ben dogum yapmadan 6nce tekrar
konusmak istemistim. Annem benden 6nce erken dogum yapip bebegini
kaybetmis. O ylzden de bana olan hamilelik dénemini riskli bulup
istirahat etmesini istemisler. Ben 37, annem de simdi 59 yasindayiz.
Erken dogan bebek 6,5 aylik dinyaya gelmis ve 4 glin sonra 6Ims.
Bana hamileliginde yine 6,5. ayda siddetli sanci ile hastaneye gitmis. “Bir
sey yok, psikolojik.” demisler, annem her ne kadar buna inanmasa da
nasilsa doktor gérdu deyip biraz rahatlamis. 9 ay yatmis ¢ok zorunlu
hallerde kalkmis. Cok gergin ve zor bir hamilelik gegirmis.
Tam zamaninda sancilari gelmis ve hastaneye gitmisler. Doktor bir
tanidik cikmis. O doktor gitmeden, o dogursun diye igne ile sancilarinin
godaltilmasini annem miisaade etmis. Dogum gergeklestiginde beni
karistirirlar korkusu ile yaninda tasidigi isminin yazili oldugu banti
hemsireye vermis. Benim Uzerime yapistirsinlar diye ve bayilmis. Kisa
bir stire sonra ayilip beni getirdiklerinde banti gérip benden emin olmak
istemis. Bu korkusu daha 6nce hamileyken kontrole gittiginde, hastanede
g6zinun 6ninde bebek karistirdiklari igin olusmus. Banti goérip
rahatlamis ve birlikte odaya ¢ikmisiz. O zaman dogumda sanci
asamasinda yakinlardan kimsenin yaninda olmasina misaade
etmiyorlarmis. “Bir katta en az 20 kadin ayni anda dogum sancisi
gekiyorduk” diyor. Tum kadinlar kapi kollarina asilmis sancilari ile bas
etmeye calisiyorlar, bagiriyorlarmis. Annemin yanina - doktor tanidik
olunca - bir hemsire vermigler. O hemsire ona yardimci olmus. Kendi
dodum rengim, beyaz. Annemin 9 ay yattiktan sonra saglikli bir sekilde
beni kucagina aldiginda artik rahata ermesinden ve anlatirken ki
mutlulugundan dolayi hissim huzur ve mutluluk.

b 3
Konusmustuk. O giin annem son ana kadar aktif bir sekilde sokakta imis
ve ramazan ayina denk gelen bir zamanda dogdugum igin sancilari
geldiginde iftar olduktan sonra dogum olsun diye bir siire kendisini evde
odaya kilitlemis kimse gelmesin diye. Annem gerisini “"Az kalsin arabada
dogacaktin” diye anlatmisti. Bir de aci konusunda soru sordugumda
ylzimi gérdikten sonra tiim acinin gegtigini sdyler hep.

b 3
Cokga distindiim. Ozellikle travmatik bir dogum olusundan. Hem annem
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hem benim hem tiim ailem igin. Kilolu bir bebek oldugumdan zor bir
dogum yasamis annem. 3. Cocugu olmama ve daha dnceki
deneyimlerinden doktoru defalarca uyarmasina ragmen normal doguma
alinmis ve sag kopricik kemigim dogum aninda kirilmis. Kirillan kemigin
ucu sag kolun sinirlerini blylk oranda pargalamis. Annemin nasil bir
hasara ugradigini tahmin ediyorum ama tasavvur edemiyorum. Bana
bunu hig hissettirmedi. Ben yillar sonra idrar kagirmalarindan anladim.
Ve tabii benim kendi bebedimi dogurmamda ben normal dogumu cok
istememe ragmen bana sezaryen icin yogun baski yapmasindan. Bu
renk, bordo olurdu.

b 3
Annem kolay bir dogum oldugunu anlatir, gok iyi bir ebenin yardimiyla
evde yapmis. Dogum aninin rengi beyaz olurdu; karanlik bir ortamdan
aydinliga citkmak, temiz bir sayfa agmak gibi, hissi de saskinlik.

b 3

Sezaryen ile dogdum. Dogumum ile ilgili kendimi sorumlu hissetmekten
her zaman kagtigim bir anim var. Annemin benimle beraber biyuttigu
portakal blayukligindeki uru ben dodar dogmaz rahminin alinmasina
neden olmus. Ve bu da yetmezmis gibi operasyonu gercgeklestiren doktor,
bir elinde bigakla beni annemin karnindan gikartirken kafama da kuguk,
bir dikis izi birakmis. Tim bu imgeleri bir araya getirdigimde - portakal
benzetmesinden de kaynakl - sulu bir portakal geliyor aklima, tadi da
damagima.

b 3
Gok kilolu bir bebekmisim. Annem 5 kilonun kesinlikle tstlindeydin der
ama net bilemiyor tabii; ¢inkli Ardahan’da bir evde, ebe yardimi ile
dogmusum. Cok uzun slire sanci gektigini, cok zor dogdugumu,
dogdugumda bembeyaz ve giizel bir bebek oldugumu soéyler annem. 17
yasindayken dogurmus beni. Cok disliinmedim kendi dogum animi; simdi
sorulunca duslinecek olursam rengi herhalde sari olurdu. Duygusu da
sanirim blyuk bir nefes almak gibi olurdu.

b 3
Dogum aniyla ilgili annem pek bir sey hatirlamadigini séyliyor. 21
yasindaymis ve hastanede birkag ginlik beklemenin ardindan, bir gece
aniden, babam yaninda degilken dogum yapmis. Ancak babam,
hastaneye geldikten sonraki kendi kismini anlatiyor. Babam, sekiz aylik
oldugumu, annem ise dokuz ayi tamamlayarak dogdugumu séyliyor. Bu
konuda hentiz karara varilmis degil! Bir de babamin anlattigina gore;
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annem ilk yanina goéturialdigim anda, beni fazlaca kara tenli bulup,
emzirmek istememis. Clnkl kendi gocugu yerine, baskasininkini
getirdiler sanmis! Oysa ki sutstzlikten morarmisim ve memeyi emdikge
rengim acilmis. Boylelikle annem, kendi gocugu oldugumu anlamis.
Genel olarak, pek gok konuyla ilgili bir sey hatirlamadigini séyleyen
annem ve firsat buldukga olaylari abartip, uyduran babamin agzindan
dogumuma dair bildiklerim bunlar. Dolayisiyla sisli ve gri bir renk
verebilirim. Saibeli bir ortam gibi gériinmesine karsin, sirprizlere acgik bir
deneyimin hissi uyaniyor bende.

b 3
Kendi dogumumla ilgili hi¢ disinmedim. Annem anlatirdi. Cok olumlu
anlatirdi. Beni ilk gérdiigi an muhtesem hissetmis. Dogum sirasinda pek
bagirmadigini (biraz gaktirmadan ama 6vinerek) anlatir. Cok giizel bir
bebek oldugumu, herkesin benimle ilgili gok glizel seyler sdyledigini
anlatir. Kaslarim gok guizelmis. Hemsirelerin bile dikkatini gekmis. Pembe
bir bebek oldugumu séyler. Kardesim zor dogmus, o ilk ciktiginda
maviymis. Bu annemi epey etkilemis olmali. Renklerden gok bahsediyor.
Kendi hamileligimin sonuna dogru daha fazla teknik detay sordugumu
hatirliyorum. Dogum animi gok agik buz mavisi/yesili gibi distinebilirim.
Bir ferahlama/tazelik hissi esliginde.

b 3
Dogum animi klglikken anneme kabaca sordugumu hatirliyorum. Bana
sekiz aylik hamileyken 2.5 yasindaki agabeyim bir giin iginde hastalanip
6lmus. Bildigim, yaklasik on glin kadar geg dogdugum. Eskiden bununla
dalga gegerdim, iceride keyfim yerindeymis diye. Bir kag sene dnce
terapistimle yaptigimiz seanslar sayesinde annemin yasadigi kayip soku
ile beni iginde unuttugunun farkina vardim. Geg dogumun mutlaka
biyolojik gerekgeleri de vardir ancak, bu unutulma ve lGzintinin de etkili
oldugunu disliniyorum. Terapiler esnasinda bu ani yasadigim igin
rahathkla tarif edebilirim. Rengi, safran sarisindan daha acik ve bulanik.
Hissi ise sok edici bir panik ve kulak ginlamasi.

b 3
Kendi dogumum... Annem anlatirdi. Annem ikinci bir cocugu olsun cok
istiyormus, endiseli babamsa tek gcocugun sorumlulugu yeter diyormus.
Benden evvel iki - Gg kirtaj yaptirmis annem ve bunlar onu gok
yaralamis. Ve bana hamile kalinca elindeki tim imkanlar kullanip resti
cekmis, babam da teslim olmus. Ilk cocuk kiz olunca, bari bu da Ali olsun
deyip kabullenmis.
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En az Ug - bes defa disuk tehlikesi ile hastaneye gitmisler. Azimliymigim.
Annem ikinci cocugun coskusuyla manti yemis son gece. Babama slirpriz
manti kivaminda toparlak bir Ayse olarak gelmisim bir 8 Mart gunda.
Dogumum kolay olmus. Bana anlatmamis olsalar babamin ikinci bir
gocuk icin bu kadar direnmis olabilecegini hic sanmazdim. Bana olan
sevgisini hep hissettim. Manti gibi beyaz diyecegim.

X

Kendi dogumumla ilgili pek diisinmedim. Annemle de konusacak firsatim
olmadi. Kendisi ben 3,5 yasimdayken intihar etti. Elime gegen
fotograflarla (siska bir bebekmisim) dogumun zor olmadigini ama
annemin psikolojik olarak iyi hissetmedigini diisinirdim. Beni ne kadar
sevse de babamin Almanya’da isci olmasi, tek basinalik ve gurbetten
gatirdayan ailemizin onda yarattigi depresyon iliklerime isledi sanirim.
Dogum animin rengi kirmizi hissi ise yersizlik olurdu herhalde.

b 3
Hayir, disinmedim. Duygudan ziyade dogum sirasinda neler oldugu
aktarildi. Dogum evde, “aralik ebesi” diye tanimlanan bir kadinin
destediyle yapilmis. Dogarken ilk gighgr atmis sonra susmusum.
Bayildigim séylenmis, tekrar aglatincaya yani nefes alincaya kadar gok
ugrasmiglar benimle. Dogum anini renkle belirlemek? Renkleriniz
arasinda yoktur saniyorum. GRI. Bir psikolog gergekgi oldugumu
sOyleyebilir, o ani animsamadigim ama hakkinda konusuldugu igin flu,
dolayisiyla gri.

b 3
Annemle konustuk elbette, onun ilk gocuguyum o nedenle biraz
zorlanmis ama beni kucagina aldiginda gok mutlu olmus, sdyledigine
gore. Bizde bir fotograf var o giin hemen ben dogduktan bir iki saat
sonra ¢ekilmis babam ve annem yatakta oturmuslar, yorgun biraz da
saskin géziklyorlar ama gulimsuayorlar. Annecim ¢ok yorgun. Soldan
glzel bir 1sik vuruyor ytizlerine, hastane odasinin camindan giren
Adustos sonunun yatay isigi.
Hissi ise sanirim sari olurdu.

Dogumum, hemen 6ncesi ve hemen sonrasini daha gok babamdan
dinledim. Annem cektigi agrilar nedeniyle o ani gok hatirlamiyor. Bellek,
annelik durumunu tekrardan istenebilir kilmak igin gerekli savunma
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mekanizmalarini galistiriyor sanirim. Ben dogumumu suyun altindan,
dnce suyun lzerine, sonra karaya ¢ikmak gibi diisiiniiyorum. Once 151k
artmaya basliyor sonrasinda yavas yavas vicudunun agirhdini
hissetmeye basliyorsun, kolun bacagin oldugunu fark ediyorsun ve onlari
nereye koyacadini bilemiyorsun.

b 3
Dogumum hakkinda gok konustuk annemle. Evde dogmusum ve ebem de
babaannemmis rahmetli. Annem geng kadinmis ve gok zor
dogurdugundan bahseder hep. Kafan kocamandi der.

b 3
Dogumumu annemden dinledim. Bir aksam yemek yerken sancilari
baslamis. Once ablami teyzeme birakmiglar. Daha sonra diger teyzem ile
hastaneye gelmisler. Verdikleri serum alerji yaptigi igin gilme krizine
girmis (sanirim kafasi gizel olmus). Sonugta teyzem ve annem
dogumhanede kahkahalar atarken dogmusum. Her sey oldukga hizli
gergeklesmis. Bu anlatilan hikayenin 6tesini bilemiyorum ama o an
annemi dliistindigimde, benim de icimden kahkaha atmak geliyor. Sari.

b 3
Bu biraz duygusal. Annemin sancilari baslamig, ancak sanirim ben daha
dogmak istememisim. Hastane o siralar misait oldugu igin anneme ilag
vermigler, zorla dogurmak igin. Ben hala dogmamisim, annemin karninin
Ustiine oturmuslar vs. Ve o sirada yumurtaliklari ters dénmdis. Ancak
yillar sonra ters ddnduklerini fark etmisler. Renk: Mor siyah.

b 3

Ailemin tek gocuguyum ve annem ancak tedavi gérerek hamile
kalabilmis. Bu sebeple asiri hassas oldugu igin doktoru dogum tarihi
yaklasirken “Bu senin ilk dogumun ve gok titizleniyorsun, sakin ilk
sancinla birlikte hemen hastaneye kosma, sancilarin siklasmasini bekle”
diye uyarmis. Annem de sdylenen her seyi ciddiye alan ve birebir takip
eden biri olarak sancilari siklasana kadar beklemis, sonra babami ve
teyzemi uyandirmis. Babama tiras olmasini, teyzeme de makyaj
yapmasini séylemis, pasakli halde gelmenizi istemiyorum diyerek onlarin
da hazirlanmasini beklemis. Hastaneye erken gitmemeye calisirken
neredeyse yolda doguruyormus.

Dogumuma dair eglenceli hikaye bu olsa da, annemin kaldigi dogum
kogusunda benimle birlikte dogan 5 bebegin hepsi sarilik olmus ve bir
kismi hayatini kaybetmis. Annem taburcu olduktan sonra ise hastane
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kapatiimis. 1980 dogumlu oldugum igin hastanenin penceresinden
mahallelerdeki silahli gatismalari izlediklerini, daha sonra ise bezimde
bildiri saklayarak dagittiklarini anlatir. Sanirim bu ve benzeri hikayeler
ylzinden dogum hikayemin rengi gri. Dogum hikayesindense darbe
senesinin ruh hali akhmda kaliyor.

b 3
Benim bir agabeyim, bir de kiz kardesim var. Annem igin (i¢ cocugunun
dodum hikayesinin gok énemli oldugunu anliyorum. Agabeyimi evde
dogurmak istemis, cok uzun ve aci dolu saatler sonrasinda bir daha evde
dogurmak istemedigini anlamis. Benim dogumum sancilari baglayip
hastaneye gittiginde, cok kisa bir siirede gerceklesmis. Annem
hastanenin asansériindeyken suyu gelmis, ebe annemi yataga yatirmis
ve doktor henuz gelemeden, birkag dakika iginde suyla birlikte ben
dogmusum. Annem bu olayi hep gilimseyerek anlatiyor. Sanirim onun
icin kolay ve keyifli bir deneyim oldu. Benim diinyaya gelmek istedigimi
ve dogdugum glinden itibaren hayattan keyif aldigimi soéyler. Béyle
diisinmek benim de cok hosuma gidiyor. Dogumumla ilgili renk olarak
turkuazi, duygu olarak da meraki segiyorum.

b 3

Kendi dogumumla ilgili disiinmekten dedil de kendi embriyonik
enerjilerimi cadirdigim ve onlari bedensellestirdigim, bedenim Uzerinden
tekrar iligskilendigim calismalarim oldu. Son performansim YU'nun ilk
bélima, bu galismalardan cikti. Buradaki kompozisyonu kurarken bu
enerjilerin bedenimi ve kompozisyonu yénlendirmesine izin verdim.
Ozellikle ellerim 6n plana cikti. Embriyonik enerjilerle ellerim vasitasiyla
bir gok sey ifade ettim, ancak ufak bir kismini anlamdim. Sanirim
embriyonik enerji bilingten 6te, bilingdisina hitap ediyor o ytzden
“anlamak” anlamli bile olmayabilir.

Annemle konustuk birkag kez. ilk paylasim, benim zorladigim bilgisi
oluyor, konu konusuldugunda. Annem saatlerce sanci gekmis, epidural de
yok tabi. Annemin bu sdzlerini bu sene sikga distinidyordum. Su an 29
yasimdayim ve bu sene ancak diinyaya tam anlamiyla indigimi
hissediyorum, dolayisiyla annemin bu sézleriyle ne demek istedigini
anliyorum. Dinyaya tam anlamiyla koklenisim 29 sene aldigina gére kim
bilir nasil direttim gikmaya.

b 3
Sik sik distniyorum ve anlamaya galisiyorum. Rahim iginde kordon
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boynuma dolandidi igin gok zor, hatta 6limi atlatarak dogmusum. Bunu
asabilmemi bastiriimaz bir yasam istedi ve annemin sevgisine
bagliyorum. Rengi pembe.

b 3
8 aylik ve normal dogum ile dogmusum. Doktor annemi kontrol edip
(dogum tarihinden dért hafta 6nce) eve géndermis, bir giin sonra
dogmusum. Dogumum baska birgok kadinin da dogum yaptigi bliyik bir
hastane odasinda gerceklestiginden, his kalabalik, yogunluk renk ise
krem rengi olurdu.

b 3
BlyUk kizimi dogal dogumla dogurmayi cok istememe ragmen, 2 giin
sonunda mecburen sezaryen doguma donlldi ve ben o zamanlar kendi
dogumumu annemle tekrar konusma ihtiyaci duydum. 1979
dogumluyum ve o dénem bu uygulama cok daha az tercih edilmesine
ragmen dogumum sezaryen olmus. Annem de 3 gin sancinin sonunda
doktorun onerisiyle sezaryen dogum yapmis, yaklasik kizimin dogum
hikayesi gibi. Rengi, mor.

b 3
Zor bir dogum, araliksiz kar yagisi. O ani hatirlamaya galisan yetiskin
halimle o bebege yakistirdigim renk parlak bir sari.

b 3
Yikselen burcumu 6grenmek icin dogum saatimi sorma vesilesi ile
dogumum Ulzerine annem ile konustum. 12 saate yakin bir sanci sonucu
sabaha karsi dogmusum. Annem cok sanci gektigini anlatir ama hamilelik
slirecimde normal dogum Uzerine biraz okuyunca 12 saatlik stirecin o
kadar da uzun olmadigini anladim.

b 3
Cok zaman dogmamis olmayi dilemis bir insan olarak dogum animi gok
disinmedim ve annemle gok detayli konusmadim.

b 3

Kendi dogumumla ilgili, hamilelik ve bebedimi dogurma hazirlklari
icindeyken ¢ok diislindiim. Annem hayatta olmadigi igin bu deneyim
hakkinda konusma firsatim olmadi; ama konusmayi isterdim. Onun
hissettiklerini, nasil bir bebek oldugumu annemden dinlemek isterdim.

Dogum anini bir gékkusadi olarak tanimlayabilirim; bircok rengin bir
araya geldigi, birbirinin igine girdigi, bir mucize an.
b 3
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Kendi dogumumla ilgili annemle gok konustuk, ¢ok zor bir dogummus.
Hatta zamaninda rahimden gikamadigim igin nabiz ve nefessiz diinyaya
gelmisim, sonradan kendime getirmigler. Annem igin gok aci verici bir
deneyim olmus ne yazik ki. Onun anlattiklari ile hayal ettiklerimi
birlestirince kendi dogumuma lacivert diyebilirim.

b 3
Dogumumla ilgili annemle konusmustum; bana agrisi oldugu halde hig
bagirmadidini, bagiramadigini sdylemisti. Dogururken aci geken ama
bunu ifade edemeyen kadin imgesi beni gok gok etkilemistir. Bagirmanin
ayip oldugunu distinmus, dislindurtilmis. Yaninda kim oldugu, neler
hissettigi gibi sorular hep aklimda, daha gok konusmak isterim annemle
bu konuda.

b 3
Kendi dogumumu hi¢ dlisiinmedim. Dogumumdan ¢ok annemim
karnindaki halimi ya da beni tagiyan annemi disindim. Annemin
hamilelik fotograflarina uzun uzun bakmisimdir. Hamileligini gizledigi
elbiselere. Dogum animi hayal etsem, bunun rengi sari sanki ve hissi bir
nefes alma ihtiyaci gibi, blyuk bir nefes.

b 3

Annem sik sik anlatir o giinl. Kendisi o sirada tibbiyede 6dgrenci. Sancisi
basladiginda okuldaymis, otobisle eve gidip geceligini almis ve yine
otobiisle, okulun hastanesine dénmiis. Ogretmeni onu o halde gériince
kizmig, “Sen n’‘apiyorsun bu halde sokaklarda?!” diye. Dogumdan sonra
gok agrisi olmus ama tek basina oldugu igin agr kesici getirecek kimse
yokmus, hemsire de bir tirli gelmiyormus. Kendi kalkip agri kesici
aramaya baslamis ve koridorda bayilmis. Bdyle, gileli bir hikayedir bu ve
sanirim bana hep kendimi suglu hissettirdi. O ylzden belki de tGzerine
pek disinmedidim, dlsiinmek istemedidim bir sey. Tek bir renkten ve
belirgin bir histen ziyade bir renk ve his karmasasi olarak
tanimlayabilirim sanirim.

b 3
Aslinda pek distinmedim. Annemle de konusamadik pek bu konuyu.
Ancak genel olarak annemle babamin, evliliklerini ve gocuk sahibi
olmalarini, timuyle hayatin dogal bir pargasi olarak goérdiklerini
disindim hep. Evlenilir ve en az iki gocuk yapilir.
Evet, dogdugum glini annem anlatmisti. Annem igin zor bir ginmus,
evde misafirler varmis. Ebe tesadlfen kahve igip halini sormak igin
ugramis. Beyaz ve heyecan.
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*

Annem igin zor bir dogum olmus, 10 ay! da gegen hamilelik sireci.
Gahstigi igin dogum izinlerine ayrilmis, izin sliresi bittigi igin yeniden
calismaya donmuis. “Sen dogmak istemedin, neredeyse 10,5 aylk
dodgdun, bingildagin yoktu, saglarin dokilmusti” der bana. Kalp atislarim
zayifladidi icin cikarmiglar rahat yerimden. Isin ash tabii ki bebegin yanhs
yerlesmis olmasi, ebelerin - doktorlarin ¢geneyi bas sanip dogumu normal
beklemeleri. Hastane odasina kontrole gelip giden grup halinde pratisyen
hekimler ve annemin mahremiyeti ,utanci... Sonunda bir profesoérin fark
etmesiyle doguma alinmis; ama sezaryen dedil. Mosmor dogan,
poposuna atilan saplaklara ragmen zor adlayip sonunda 2 saat boyunca
susmadan adlayan bebedini kucadina aldiginda ¢ok mutluymus,
kesiklerin acisini hissetmemis bile. Benim igin de bu anin rengi mor oldu
sanirim, duygusuysa niye buradayim ki saskinhdi...

b 3

Konustuk, hem de dogum animi hayal ettim. Benim igin biraz huylandirici
bir his ve renk olarak bordo buna uygun.
X

Kendi dogum hikayemi gok dinledim. Clinkii annem evde dogum yapmisti
ve ebemiz akraba sayilirdi. Ebemiz beni her gérdiginde dogdugum
anda annemin eteklerine nasil yapistigimi ve ellerimi agamadiklarini
anlatirdi. Bunu hep yasama siki sikiya tutunacagima yorardi. Onu her
andigimda ylzimde hos bir tebessim olusur. Soyle ki, cok farkl
detaylari hatirlarlarken dogdugum saat ve gtini hatirlamiyorlardi. Dogum
tarihim kimligimde farkli yazihidir. Kendim buytdigimde tarihi olaylar ve
anlatilanlarla dogdugum giinl tespit edebildim. Ama saat hala belli degil.
Karh bir gindu, her yer dize kadar bembeyaz karla kaplydi. Beyaz.

b 3

O ani hayal etmeyi hi¢ disinmemistim. Beyaz olabilirdi; parlak hastane
isiklari, beyaz bir sayfa, yeni bir yasam. Bebeklerin mutlu oldugunu
sanmiyorum dogum aninda, giivenli karanlik ortamdan aydinhk girdltila
tekinsiz bir ortama gegiyorlar. Kendi dogumum zor olmus kafam
blayikmis ve ilk gocugum. Annecigim saatlerce ugrasmis!

b 3
Kendi dogumumla ilgili hig disinmedim. Annemle tabii ki konustum. Alti
kardesiz. Zaman zaman konustugumuzda anneme "Neden alti gocuk
dogurdun?" diye sordugumuz oldu. Cehalet. Hig diistinmeden,
korunmadan oldugunu soyliyor. "Allah verdi" diyor. Dogum animi hayal
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etmek... Hayal edemiyorum ama "Iyi ki dogmusum” diyorum. Giizel,
neseli bir aileyiz. Bir renk: Bu beyaz olurdu; saf, temiz. lyi ki...

b 3
Dogrusu pek distinmedim, konusmadim da. Evde ebe dodurtmus beni.
Benden 3,5 yas biiyiik bir ablam var. Ilk cocuk oldugu icin o hastanede
dogmus, bense evde. Dogum anima dair renk yesil olur, his de
rahatlama.

b 3
Hig distinmedim. Beyaz.

b 3
Anneme direkt dogumumu sormadim, o da bana gelip 6zellikle
dogumumu anlatmadi. Ama ara ara benim sorularim, onun aklina gelince
bahsetmesi ile evet, bunu konusuyoruz. Kendi dogumum ile ilgili gok
distinmiyorum. Bunu distindigim zamanlarda ise daha c¢ok bicimsel
olarak diistiniyorum. Sach dogusum, dogdugum mevsim gibi beni
bedenen bigimlendiren durumlarn distniyorum. Ve genetik olarak,
ailemden bana gegen 6zellikleri, kimligi ve bazilarinin degistirilemez
olusunu distinlyorum. Saniyorum ki, dogumumu ¢ok diisiinmem igin bir
cocuk diinyaya getirmem gerekiyor; dogumumla ve dogumla ilgili
baglanti kurabilecedim bir durum bu. Onun disinda dogumum su an bana
bir sey ifade etmiyor. Clnki, herhangi bir anim, bellegim yok o an igin.
Hicbir sey hatirlamiyorum. Dogup bu diinyaya ilk baktigim, hissettigim,
bu dinyaya dogdugum andan ziyade, hatirlamaya basladigim anilarim
benim igin baslangi¢c noktasi. Fakat genel olarak dogumu, bu streci
kendim disinda evet, distindyorum. Higbir renk yok o an igin, daha gok
bir his var, plasenta gibi seffaf hafif akiskan bir sivi, renk ve his bdyle, o
da biraz distndikten sonra ortaya gikti.

b 3

Ben -30 derecede, kar firtinasi oldugu bir giin dogdum (internette
dogdudun ginin yeri ve tarihi yazinca, o giinkli hava durumunu
veriyor.)

Saniyorum o sicacik ve givenli yerden gikmak istemiyordum, ama
siddetli kasilmalarla kendimi disarida buldum. Ebenin yardimiyla evde,
karyolada dogdum. Birden i1sida cikinca gézlerim kamasti ama sicacik bir
el beni kucakladi hemen, basimda babam, iki ablam ve adabeyim, biraz
hayret biraz da kiskanglikla bana bakiyordu. Renk: Kirmizi.

b 3
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Hic susmamisim dogdugum zaman, o kadar uzun slire aglamisim ki
kalbimin durabilecegini sanmislar. Zor bir dogum olmus. Annem bir
kadinin normal bir dogum yapmasini bedenini giglendiren bir durum
olarak gorse de, dogum sayisi artinca tersini distntrdi. Kendi bedenini
bir ev gibi gérirdii. Her dogum yaptidinda evin temelinden bir seylerin
eksildigini soylerdi.

Annem her sacimi tarayip ortp 6ptugiinde anlatir dururdu butin
detaylanyla. Bakiglarimi, gdzlerimin yusyuvarlak olusunu, sagimi, beni
tuzla yikamasini, sonradan varligimin hissedilmeyecek sessizlikte, igli ve
sinirli olusumu, bazen bunun kendisini lizlip korkuttugunu vs. Bense on
iki dogum yapmis annemin bahsetmekle bitiremeyecegdim detaylarn
unutmayan hafizasina hayran kalirdim. Zira birimize seslense evdeki
herkesin ismini zikrederdi, isim unutkanhdindan ya da
dnemsemediginden clinki hepimizi en az birkag isimle severdi. icinde
kalmis isimleri bizler igin kullanip durdu var oldugu siirece.

Hep dlsinirdim, cocukken bu kadar sessiz, dalgin, ice kapanik, sikilgan
biri olarak neden bu kadar cok agladigimi. Ve sanirim diinyaya gelmek
icin cok da istekli degildim. Kendini insanlarin arasinda birden buluvermis
baska bir hayvan olmaliydim; bir su canlisiydim sanki. Ciinku hala
saatlerce suyla temas etme ihtiyaci duyarim. Gocuklugumdan beri
yasadigim nefes darhdi, boduntu, kabusu bol uyku halleri ve her
uyanisimda burada ne isim var demem bosuna dedil bunu biliyorum.
Dlsundlkce hala alismaya calistigimi fark ediyorum zira ne yapacagimi
bir tlrll kestiremedigim devasa zaman kayiplari yasayan bir yer ve
zamanlama hatasi olarak gelmistim bu yeni diinyaya. Ve hep tekrar eden
bu déngl hararetli kan kirmizisi rengiyle siddetinden higbir sey yitirmedi.
O kanli ruyalar asla suyun temiz kalmasina ve baska bir rengin
belirmesine izin vermedi.

b 3
1969 Yilinda Sivas'in bir kéylinde, soguk bir kis giinli, gaz lambasi ve
anneannemin ebelidi esliginde, ahirda inek, dana, koyunlarin arasinda
dogmusum. Annemden duydugum babaannemin soyledigi “Ihh tis ithh
tis” dogurdu bir pis. Kiz beklenti; soy yuriyecek, erkek degerli.
Dogdugum giin hayatim kararmis. Bu ylzden rengim siyah.

b 3

Kendi dogumumla ilgili anlatilanlar arasinda en ¢ok annemin karnindan
28



¢ikmak istemeyisim aklima geliyor. icerde isler benim icin rahat olsa
gerek, disaridaki diinyaya pek ilgi géstermemisim. 9 ay 20 giin sonra
normal dogumla ortaya gikmisim. Ayni anda dogum yapan kadin sayisi
gokmus hastanede ve bazilar beklerken tek kisilik yatakta 2 kisi
oturuyormus. Renk: Turkuaz.

b 3
Dogumumda direng meselesi s6z konusu. Dogum esnasi hem annem,
hem de benim igin 6lum kalim meselesi olmus. Kuvdzde 10 gin kalmisim
ve doktorlar yasayamayacagimi dlisinmusler. Boyle bir seyi atlatmak ve
yasama katilmak, yaptigim islerde ¢ok daha direncli olmama neden oldu.
Renk: Damar mavisi.

b 3
Annemle bu deneyimi lizerine hig konusmadim. Dogum animi hayal
etsem, micadele sonrasi i1sik olarak tanimlardim. Renk olarak da sari
diyorum.

b 3
Olayli bir dogum oldugu icin dogumum ailede sikga konusulur. 8 aylk ve
kigik dogmusum. 3 giin kuvozde kalmisim. Annem dogum sirasinda
fenalasmis; ayakta dogurtmuslar eski usul. Annem cinsiyetimden 6nce
saati sormus. Yikselen burcumu 6grenebilmek igin.

Dogum animi hayal etmeye galisinca ¢ok agik su yesili geliyor aklima
renk olarak, neden bilmiyorum. Hissim ise merak.
b 3
Pek dislinmedim aslinda. Sadece 7 aylik dogdugumu, dogdugumda
annenim ifadesi ile “kasik kadar suratim” oldugunu ve nefes almayi
unutup 6lmemem icin basimda noébet tutuldugunu biliyorum. Aceleci ve
sabirsiz oldugum anlarda “7 ayhidim ben” demeyi seviyorum, karakterime
boyle bir etkisi oldugunu disliniyorum. Dogum animi hayal edemiyorum.
b 3

Kendi dogumumla ilgili hem diistindim, hem hala anlatirnm yeri
geldiginde, hem de annem bana epeyce anlatmistir. Ben annemin
karninda cenin pozisyonuna hig girmemisim. Hem ters, hem de koala gibi
sarilmig bir sekilde gelismisim annemin karninin iginde. Sezaryenle
dogmusum dolayisiyla. Dedem karsi gikmis annemin sezaryen olmasina
ama gene de olmus tabii. Annem derdi ki hep “kdyde olsak ya da
sezaryen igin babadan izin aliniyor olsa ikimiz de 6Imustik”. Ben epey
kigiik dogmusum fakat buna oranla gok su ¢gikmis annemin karnindan
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dogum 6ncesi. Suni sanci vermisler anneme ve su gelmeye baslamis, o
kadar gok su gelmis ki hemsire kova yetistirememis, annem de bundan
utanmis. O anda utanmayi ihmal etmemis olmasi bana hep komik
gelmistir. Boyle bol sulu bir ortamda oldugumu hayal etmek bana iyi
hissettiriyor. Okyanuslarin denizlerin icinde bayimusum gibi geliyor.
Karanlik, islak ama bir de blyulk. Dolayisiyla rengini diisinsem herhalde
pek 1sik almayan derin bir deniz altinin renkleri diyebilirim. Turkuaz, koyu
lacivert, siyah, mavi... Ama ben simdi dogum ani 6éncesindeki hayatimi
hayal etmis oldum. Dogum animi hig hayal etmemis olabilirim.
Deneyelim. Oncelikle ben dogdugumda annem baygin yani ben ilk nefes
aldigimda, herhalde herkes gibi canim yanmistir ama annem bunu
kagirmis. Dogum anini diisindigiimde renk olarak turuncu, nar kirmizisi
geliyor gbézime. His olarak da hakikaten gézime isik tutarak
uyandirilmak gibi geldi simdi.

b 3
Kendi dogumumu hi¢ dlisiinmedigimi fark ettim. Annem biraz sikintili bir
dogum yapmis. Bir Universite hastanesinde, doktor ve onlarca 6grencinin
onlinde, acilar iginde kivranarak ve bagirmamak igin elindeki donunu
isirarak utancg icinde dogurmus beni. Doktor anneme insan gibi degil de,
bir denek hayvanina davranir gibi davranmis. Bitin 6grenciler annemin
apls arasina ve benim gelmekte olan kafama dokunmuslar. Bu esnada
kimse annemi yatistirmamis. Bilim muhim bir tag, kafayi kiran. Gene de
pervasizca anamin bacak arasini izleyen bilim insanlarinin karsisinda,
onun disleriyle parcaladigi donunu diistiniince, bu sahne bana hep erotik
gelmistir. Ben dogarken suyum da fossss diye akmis ayni anda. Oyle bir
akmis ki, orgazmdan daha sarsici bir duygu yasatmis anneme. Bdyle
sOylemisti. Bu sebeple dogum animin rengi pembe. Hafif flu, nemli, toz
pembe bir sey.

b 3
Annemle beni dogurdudgu an lzerine kigiik yaslarda konustum. Annem
ve babamin sevismesinin ardindan karninda buyudigim ve sonra
kukusundan ciktigimi ilkokul 1. Sinifta biliyordum. ilerleyen yaslarda -
13-14 olsa gerek - annemin dogum 06ncesi suyunun erken geldigini ve
kuru dogum yapamayacadi igin yapay sanci siirecini bekledikten sonra
beni dogurdugunu 6grendim. Bu ve beraberinde 6grendigim annemin
kukusundan gikabilmem igin rahim agzinin kesilmis ve ardindan doktorun
dedigi Uzere iyi bir cinsel yasami olmasi igin — uyusturmaksizin - dikilmis
oldudu bilgisinin bendeki etkisi pek iyi olmamisti. Annem igin GziImus,
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benim ylzimden sevisirken zevk alamiyor olma ihtimaliyle ilgili endisemi
dile getirmistim. Neyse ki problem yokmus. Ezcimle bende kalan his
dogururken kukuya jilet atiliyor ve canin ¢ok yaniyor, o kadar
debelenmenin yaninda. Anneme kalsa dogumdan sonra o kadar yorgun
oluyorsun ki onu hissetmiyorsun bile. Korktugumu hatirliyorum, su an da
pek farkh hissettigimi sdyleyemeyecedim. Yine de gok kanh olmadigini
tahmin ediyorum ve o glnleri ten rengi distntyorum.

X

Dogumum ile ilgili eglenceli bir hikayeye sahibim: Annem dogum igin
hastaneye yattiginda bir ara tuvalete gitmek igin ayaklanmis, koridorda
doktor yakalayip nereye gittigini sormus, o da karninin agridigini ve
tuvaleti geldigini sdylemis. Doktor hemen koluna girip bu agrinin dogum
sancisi oldugunu sdylemis, onu ameliyathaneye goétliirmis. Annem hep
glilerek anlatir; “Az kalsin seni tuvalete doguracaktim” diye. Meger bu
tarz vakalar oldukga fazlaymis.
Dogum animi cam gébegdi agik yesil olarak hayal ediyorum ve his olarak
da, rahatlama.

b 3
Kendi dogumumu hep disinmisimdir. Oldukca zor gegmis. Hatta
annem seneler sonra ertesi glinlin hayatinin en kot gint oldugunu itiraf
etmisti. Evde tek basina sit atesi olmus, bayilmis, ben iceride
agliyormusum, yanima gelememis falan. Zor bir tecriibeymis. Bu yiizden
birkag senedir dogum glinimde annemin dogurma gliniint de
kutlarim. Eminim etkilenmisimdir bu tecribeden gok derinlerde.
Dogumumun rengi kesinlikle kahverengi.

b 3

Annemle dogumumla ilgili cok 6zel sayilabilecek bir muhabbetimiz olmadi
sanirim. Zorlu bir dogum olmus annem igin. Sezaryen olabilirmis
aslinda. Dogumdan sonra da emzirememis; memeleri iltihaplanmis, o da
bir sikinti olmus. Fiziksel olarak her ne kadar guglikler yasamis olsa da
beni kucagina aldiginda umurunda olmadigini sdyler (sanirim neredeyse
her anne bunu diyor zaten). Anneler giiniinden bir glin énce dogmusum.
Hediyesi de benmisim; 6yle der hep.

b 3
Dogum fikrinden nedense pek hoslanmiyorum. Dolayisiyla lizerine
diastinmekten kaginiyorum galiba. Belki fobi sayilabilecek bir korku var
sanirim derinlerde. Soyutlamasi blylleyici evet; ama realitede dogumun
kendisini Grkutucl ve gekilmez buluyorum.
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Mavi. Ilik sayilabilecek bir his.

b 3
Ben evde dogmusum ve annem igin zorlu olmus. Bu konu lzerine gok
derinlemesine olmasa da konustuk ara ara. Ebe halammis, babam
yaninda yokmus annemin (askerdeymis) ve halam bayadi sert ve tekinsiz
davranmis. Ben kendi dogumumdan ¢ok, annemin o gline dair nasil
hissettigi tGzerine dislinilyorum (hem simdi, hem de o zaman ne
hissettigi tizerine) bu konuyu hatirlayinca. Kendimi de hayal etmiyor
degilim biraz dogumdan hemen sonra. Ama gok karanlik degil bu konuyla
ilgili hislerim. Sanirim kizil kahverengi ve aksam Uzeri nahoslugu hissiyle
tanimlayabilirim.

b 3
Zor dogumla diinyaya gelen biri olmusum. Annem, dogum sirasinda
ylziine hemsirenin eliyle su alip koydugunu ve yliziine deden su ile
yeniden dogdudunu anlatir. Renk: Sari.

b 3
Vahsi ve sik bir orman ve yepyeni bir macera. Yesilin bin bir tonu iginde
pembe, mor, sari, mavi, eflatun renkli dev gigekler, capcanli sarmasiklar.

b 3

Dogumum sezaryenle olmus. Annem ¢ok korkmus. Ben annemle
babamin beni hastanede kucakladiklari bir ani hatirliyorum yillardir ( 6yle
saniyorum belki) ylUzleri flu ama sesleri sicacik. Renk olarak kirmizi
geliyor kendi dogumum denince.

b 3
Dogrusu kendi dogum animi hi¢ disinmedim, bugline kadar. Annemle
konusmustum. Anneme uyku geliyor ve beni forseps denilen bir aletle
disari ahyorlar. Bu bilgiyi hatirladikca, ben dedil de bagkasinin basina
gelenleri dinlemisim gibi gelir hep. Dogum animin hissi, “bu yabanci
alemde ne isim var benim”, olurdu herhalde, rengi de buz mavisi.

b 3

Elbette disindim ,ara ara kendimi hala dustndrken bulabiliyorum.
Annemi geng kizhigimda kaybettim ve aklimda sadece cocukken onun
anlattiklan var ama ne kadari onun séyledikleri ve ne kadari benim
eklediklerim onun ayrimini yapmam c¢ok zor. Disiindigim zaman aklima
gelen renk mavi ve gok yumusak bir seye dokunurken ki hissedilen bir
duygu; mesela en yumusak pells oyuncak veya en yumusak battaniye
gibi.

*
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Evet, annemle konustum. Severek yasadigi bir deneyim oldugunu
biliyorum. Cocuklari (sadece kendi gocuklarini degil tim gocuklari) seven
ebeveynlerim oldu. Hatta daha gok gocuk istediklerini de biliyorum.
Dogumum sonbaharda oldudu icin sanirim sonbahar renklerini
dusindyorum. En yakin koyu bir kirmizi olabilir. Aydinlik bir giin olmal,
1sikl sakin bir kutlama sanki...

b 3
Annem dogumda yalniz kalmasin diye bir yakini gelmis yanina. Babam
gorevli, sehir disindaymis. Ben ilk gocuktum. Sancisi tutunca utancindan
sOyleyememis. Agrisi siklasinca mecburen séylemis. Hastaneye gitmisler.
Beyaz. Annem igin siyah.
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iLK REGL / ilk regl oldugunda bunu bekliyor muydun yoksa senin igin bu
bir stirpriz miydi? Ilk regl oldugun giini hatirliyor musun? Nasil hissettin?

Bunu kimlerle paylastin? Yasadigin hissiyati renkle tarif etsen, bu hangi
renk olurdu?
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Regl olma yasimin yakin oldugu algisindaydim ama yine de bu kadar
cabuk olacagini diisiinmemistim. Ilk regl oldugumda 11-12 yasimdaydim.
Evdeydim. Anneme sdyledim, o da bana ped verdi ve nasil kullanildigini
anlatti. Cok beklenmedik bir durum degildi benim igin. Ama farkliydi;
anlamaya calisiyordum. Neyse ki regl olmak aile icinde tabu dedildi.
Sanirim babam regl oldugumu o aksam eve geldiginde 6grendi. Ailem ve
arkadaglarimla rahatlikla paylastim. Renk: Somon rengi.

b 3

Etrafimdaki arkadaslarimdan bir kag tanesi regl olmustu. Annem de daha
oncesinde bana detayli bir sekilde anlattigi icin bekliyordum. Ama ayni
zamanda hig istemiyor ve durumdan biraz igreniyordum. 1996 yiliydi ve
11 yasimdaydim. Yilbasi kutlamasi igin yemedge gidiyorduk, evden
gikmadan hemen 6nce olmustum. Agladi§gimi hatirliyorum. Sonra yemek
masasinda annem ve diger kadinlar arasinda “Hem yilbasini hem de
kizimin geng kizhgini kutluyoruz” diye kadeh kaldirildigini hatirhyorum.
Regl olmus olmaktan degil de sanirim bu durumun paylasiimasindan
utanmistim. Renk ise, beyaz.

b 3
O glini hatirliyorum ve bunu bekledigim igin fazla sasirmadim. Cocukluk
arkadasimla beraberdim ve dedisen fazla bir sey olmadi. O sirada
Uzerimdeki pantolonun mor gigekleri vardi. Bu da mor olsun.

b 3
13 yasimdaydim. Bir ara basima gelecegini bekliyordum ama oldugunda
stirpriz oldu yine de. Ilk ablama séyledim; sevingten havalara ugtu.
Annem, anneannem, hepsi gulimsedi. Okuldaki arkadasglarimla
paylastim, babamla paylastim. Heyecanlandigimi hatirliyorum; yetiskin
bir kadin olmak igin bir baslangig gibiydi. Kirmizi renk demek isterdim
ama orkid reklamlarindan olsa gerek, aklima mavi renk geliyor!

b 3
ilk reglim benim icin siirpriz oldu. 7. siniftaydim. Sinifta benim disimda
neredeyse herkes regl olmustu, yine de ¢ok dislindigim bir konu
degildi. Bir tenefflis tuvalete gittim ve onu gérdiim. Siyaha doniik kirmizi
bir akinti. Bir anlik sok yasadim, ne Gzildim ne de sevindim. Yakin
arkadaglarimla paylastim. Eve gidince de annemle. Bana kendisinin ilk
regl anisini anlatti. Anneannem ona okkali bir tokat atmis, adettenmis.
Hem reglin hem de tokadin sokuyla cok aglamis. "Sana asla 6yle bir sey

yapmam" dedi. Yasadigim his siyaha dénik bir kirmizi. Mat ve donuk.
b 3
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Evet gayet net hatirliyorum, sanirm 12 yasimdaydim. 23 Nisan gdsterisi
sonrasi tuvalette fark ettim, evde babamla idik, hemen ona dedim. Gayet
guzel karsilandim. Renk kirmizi olabilir.

b 3
Okula basladigimda ikinci sinifa girdim ¢linkli yazma okuma vs.
biliyordum. Sinifta herkesten bir yas kligliktim. Codu arkadasim bir Ust
sinifta. Yani en azindan benden iki yas blyuktiler. Regl oldugumda 12.5
yasimdaydim. Gayet normal bir yasta ama bitin arkadaslarim goktan
regl olmustu. Istek ve heyecanla bekliyordum. Artik anneannemin
evinden tasinmistim. Anneannem bu konuyla ilgili bir sey anlatmazdi.
Annem pek bir sey saklamazdi. Vakit vakit evde giplak da gezerdi ve o
regl oldugunda her seyi gériyordum, biliyordum.

b 3
ilk oldugum giin yaz tatiline denk geldi. Cok sevdigim bir komsunun
evinde, bir arkadagimla beraber yatili kallyordum. Az kan gelmisti ve bez
falan istemem gerekmedi. Sevinmistim; artik normal olmadigimdan
siphelenmeye baslamistim. Ben de arkadaslarimla paylasabilecektim
artik. Galiba o giin yanimdaki arkadasima sdyledim, gururla. Ama yine
blyulklere karsi utang duydum, sdylemek istemedim. Eve gidince
anneme s@yledim diye distnldyorum. Nedense yesil rengi aklima geliyor.

b 3

Bekliyordum. Orta 2 ya da 3. siniftaydim ve kiz lisesinde okuyordum.
Sinifta regl olmayan iki ya da Ug kisiydik. Bu beni kaygilandiriyordu; ya
olmazsam diye. Oldugumda cok rahatladim, heyecanlandim. Hemen
arkadaglarimla paylastim. Sonrasinda annem ve ablalarim ile. Renk: Agik
mavi.

b 3
ilk regl benim icin siirpriz oldu; hic beklemiyordum. Daha dnce de hig
anlatilmamis. Benden bliylik iki ablam olmasina ragmen. Bir giin banyo
yaparken birden benden kan geldigini gérdim. Cok korktum ve annemi
gadirip goésterdim. O da gok sakin bir sekilde “Aa artik geng kiz
olmussun” dedi ve bana i¢ gamasirima koymak lzere bir bez pargasi
verdi. O zamanlar pedlerden haberim yoktu. Yasadigim hissiyati beyaz
renkle tarif edebilirim.

b 3
Hatirlamiyorum. Herhalde ilk annemle paylasmisimdir. Ama

hatirlamiyorum. Renk: Pembe.
X
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ilk reglimi beklemiyordum, diger yasitlarima gére gec olmustum, ilk gini
hatirliyorum; kar yagiyordu, camasirnmdaki lekenin sebebini
anlamamistim, anneme gostermistim. “Regl bu” demisti. Cocuklugum
bitti diye Gzllmuistim. Mavi renk.

b 3
ilk regl oldugumda bunu bekliyordum. Annem cok acik olmasa da biraz
bilgi vermisti ama benden 4 yas buylk ablamin olmasi beni biraz daha
hazirlamisti. ik regl oldugum giini hatirliyorum, 11 yasimdaydim, 5.
Sinifi bitirdigim yazdi, Haziran’d1 ve kosarak ablama séyledim. Bu anima
“tedirginlik ve pembe” derdim.

b 3
13 yasimda olmaliyim ilk regl oldugumda. Pembe bir akinti gelmisti, daha
once idrar yollari enfeksiyonu yasadigim igin endise etmis olabilirim.
Annemin eczanesinin tuvaletinde 6grenmistim sanirim, gok net
hatirlamiyorum. Ama ilk paylastiklarim; annemin yardimcilari Sevil ve
Nuran ablaydilar. Sevil Abla hemen gllimseyip, “Sen de mi blyuldin,
Bestus?”, demisti. O zaman, garip bir sekilde hi¢c ne oldugunu
6grenmedigim bu seye dair sezgisel bir bilgim oldugunu fark ettim;
“Nasil”1 harig, bunun gocuk dogurabilmekle ilgili bir sey oldugunu
biliyordum. Gurur da duymustum, sonra annemle paylastim, annem bana
ped verip nasil kullanacagimi anlatti ama pek duygusal tepki vermedigi
gibi, gok da konusmadi Ustline, buna bozulmus olabilirim ¢linkl Sevil
Abla’nin tepkisi kendimi 6zel hissetmemi saglamisti.
Bu gunu, yine gelen akinti yizinden pembe ile, merak ve heyecan
hisleriyle tanimlayabilirim, bliyimeye adim ve yeni baslangicin heyecani

ibi...

gib .
ilk regl oldugum giinii net bir sekilde hatirliyorum. Yasitlarima gére biraz
gec olmustum. Liseye baslayacagim yaz, evde makine ile bacaklarimi
tiras ediyordum tek basima, annem yeni gikmisti evden. Birden tuhaf bir
agn ve islaklik hissettim egilip baktim, kan vardi. Ayni anda hem panik
hem de mutluluk hissettim. Gelen ilk regl kaninin renginde olabilir bu
anin rengi ya da sari. Sonra hemen annemi aradim, annem
yumurtaliklarini aldirmis oldugu igin evimizde ped yoktu, o da idareten
bir sey koymami sdyledi. Ben de bunun Ustline babami aradim ve ped
almasini istedim. Aksam pedlerim geldi. O gin ev telefonundan arayan
herkese bu haberi verdim, dayim da bu insanlardan biriydi hatirladigim
kadariyla. Simdi biraz fazla heyecanl gézikiyor gézime, hele de stireg
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hic olmasini diislindiigiim gibi gitmeyince.
X

Uzun yillar gok dizensiz regl oldum. Lise yillarinda yazin hig regl
olmadim. Gittigim doktor bir sikintim olmadigini séyledi (hani annemin
doktoru), ben de inanarak hayatima devam ettim. Sonra Universite
birinci sinifa basladigimda baska bir doktora gittim polikistik over
oldugumu 6grendim. Dogum kontrol hapina basladim, biraz killarim
azaldi ve dizenli regl olmaya basladim. Yani bir stire gelen o kanin regl
oldugunu sandim. Ama polikistik overi ilk duydugumda biraz koétl oldum,
sanki bana “kisir” demigler gibi hissettim, Gzlldim. Sonra 6yle olmadigini
acikladilar ama sanirim hala gok inanmiyorum bu agiklamaya. Zaten gok
az gelen kan dogum kontrol hapi kullanimi ile iyice azaldi. Bitiin reglim
bir pedi doldurmayacak kadar kanla gegiyordu. Zaten hizlica ped
kullanmay:i birakip ginlik pede gegtim.

b 3

Bu kesinlikle hardal rengi. Clnku bok gibi gecti. Anneli ve ablah bir evde
yasiyorum ama bir allahin kulu daha evvel bdyle bir sey olacagini
sbylemedi. Besinci sinifin yaz tatilinde teyzemde kaliyorum. Kendisine
dayi dedigimiz benden 16 yas blyik kuzenimle yastik savasi yapiyoruz.
Perde, kornis asadi iniyor. Cok egleniyorum. Tuvaletim geliyor gidiyorum
ve ne goreyim?! Ne gérmis oldugumu bilmiyorum. Bildigim tek sey
bunun hayirli bir sey olmadigi. Ne zaman bedensel sinirlari zorlasam, bir
yerden dissem annem kilotuma bakardi. O tarafi” kanatmamak,
yipratmamak gerekti.

Hemen karsi binadaki anne evine firladim. Benden bes yas biyuk
ablamla annem karsi karsiya oturuyor. Annemden malum tokadi yedim,
ablam giliyor ki beni epey sever, neden biitin bunlar pek anlamadim.
Anlattilar. Sonra annem babama sdylemis, babamin da aklina kutlama
yapmak gelmis. Erkek gocuklarina siinnet yapiyorlar da niye bu
kutlanmiyor diye. Burasi ilging gelebilir giinkl tutarsizliklarla dolu bir
babaya sahip oldugum igin bana normal geliyor. Bu devrimci
yaklasimlarini her alanda gérmek zordur ama goérdigimuz kadarina
mitesekkiriz o ayr. Iki teyze tarafim ve cekirdek aile bahcede mangal
kebap, ben saskin ve biraz agril.

b 3
Hayir, strpriz dedildi. Anlatmislardi. Ablamla paylastim. Biraz tuhaf
hissetmistim fakat gok cabuk gegti. Babam muhafazakar bir insan oldugu
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igin dini vecibeler ve gerekleri tzerine gok konusurdu. Bu dénemde hig
konusmadigini fark edince o regller uzadikga uzardi. O ylzden hep
sevmisimdir. Agri da cekmezdim. Kafa dinleme siireci getirdigi igin
pembe.

X
Boyle bir seyin oldugunu biliyordum ama nedense benim basima
gelecegini hig disinmemisim, o ylizden biraz slrpriz oldu. Genelde higbir
seyimi kimseyle paylasmam ama fiziksel yardima ihtiyacim oldugu igin
annemle paylasmistim. Anneannem yardim etmisti galiba. Kirmizi.

X

Cok erken yasta deneyimledigim icin neler oldugunu anlayamamistim.
Tanidiklarimizda
misafirdik ve neler oldugunu ¢6zememistim. Siirekli gidip kontrol ediyor
ve anlamaya galisiyordum. Bir yandan da nedendir bilinmez Grkmustim.
Bilinmezligin getirdigi panik, korku. Renk kahverengi.

b 3
O glinl gok iyi hatirliyorum, glizel bir gindd. 12 yasimdaydim, Agustos
ayinin ortalariydi. O siralar tuttugum gtnltge kirmizi bir sayfa yapip
yazmistim. Benden 3 yas blyuk bir ablam var. O da o yaslarda regl
olmustu. Evde konusuyorduk arada, ne zaman olacak diye. Annem hep
gok mutluluk verici giizel bir sey oldugu algisini yaratti bende. O gin
karnimda bir agriyla tuvalete gittim ve kani gérdiim. Tuvalette "regl
oldum regl oldum "diye bagirmaya basladim heyecanla. Ciktigimda
annemle ablam glilerek beni alkisladilar. Kutlama oldu yani gok gtizel
hatirliyorum o ylzden. Ayrica gok siradan bir konuydu evin iginde;
babam da varken rahatga konusurduk. Rengi sari.

b 3

ilk regl oldugumda bunu bekliyordum sanirim. Okula gidecegim siradan
bir sabahti. Her zamanki gibi 6:15te kalkmis olmaliyim. Korkmadim,
sasirmadim ama anneme bir sekilde séylemem gerekiyordu glink tim
bilgim buraya kadardi; bir sonra ne yapilmasi gerektigini bilmiyordum.
Once annemle paylastim haliyle. Okulda bazi arkadaslarim benden énce
regl olmustu ve bdyle bir konu kizlar arasinda déniyordu onlarla
paylastim sanirim. Bunun rengi mor olabilir. Biraz tstl kapali, biraz
gizemli.

b 3
ilk regl oldugumda bunu bekliyordum, ¢iinki ikiz kiz kardesim benden
dnce regl olmustu. ilkokula gidiyordu, ¢ok agrili, cok kanamali o yasta bir
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gocuk igin vicudunu zorlayan bir durumdu. Yatak dések yatmisti,
(sonraki yillarda da yatacakti) buna ragmen 'ya benim de basima gelirse'
korkusu yasamadim. Kiz kardesimin yasadiklarindan sonra ben kendi ilk
reglimi hatirlamiyorum bile. Onun kadar agr ve aci hissetmedim; bende
gok kendiliginden gergeklesti, bekledigim bir seydi. Hayatima etki
etmeden akip gitti. ilk regl, bende visne rengi.

b 3

ilk reglim benim icin soktu. Sinifimdaki diger kizlardan daha ufak tefek
oldugum ve erkeklerle daha yakin arkadas oldugum igin kendimi hig regl
olacak gibi gérmiyordum. Ortaokulda oldukga erkeksiydim ve erkekler
regl olmazdi. Sinif arkadaslarim resim dersinden hemen 6nce resimlerimi
parcalamisti ve o gliin not alacaktik. Salya simik agladigimi hatirliyorum.
Bir arkadasim etegimin altini gérdiigiini sdyleyerek endiseyle kas gz
etti. Higbir sey anlamadim. Eve gidince giydigim erkek boxerinin kirmizi
oldugunu gérdiim. Anneanneme sdyledim. Anneannem bana hafifce tokat
atti, anlam veremedim. Sordugumda, boyle yapilir dedi. Arli, namuslu
olurmusum. Tum bu gin igin sar diyebilirim.

b 3

ilk regl oldugumda bunu bekliyordum. Ilkokul 5. siniftayken en yakin
arkadasim erken regl olmustu ve bana kizlar tuvaletinde anlatmisti,
kiglcik ellerini dolduran bembeyaz pamuklari bana géstererek. “Kan mi
geliyor? Konu yine mi kan?”
Pamuklari Ust Uste koyup i¢ camasirina yerlestirirdi. Tuvaletlerin kapisi
griydi ve alttan Ustten araliklar vardi. O tuvaletlerden birine girdikten
sonra asadidan ya da yukaridan bakip gérmek isterdim ne yaptigini,
gbremedim higbir zaman. Sonra standartlara uygun bir yasta regl oldum.
Halamin kizi vardi yanimda ilk regl oldugumda. O benden &énce regl|
olmustu. O zaman yasadigimiz evde bir alafranga bir de alaturka tuvalet
vardi. Olanlari gérebilmek igin alaturkayi tercih ettim. Merak ediyordum.
Tuvaletin kapisini agip regl oldugumu séyledim kuzenime. Kocaman bir
tokat yedim ! “Yine mi tokat? Bi’ siktirin gidin ya!” diyesim geldi. O
tuvalet sapsariydi. Isigi cok gucliyda. Belki de bu ylizden, bilmiyorum,
yasadigim hissiyat sari olabilir diye dislinGyorum.

b 3

Regl olmayi beklemiyordum, ‘regl olmak’ diye bir sey oldugunu bilsem de
bana uzak oldugunu disindyordum. Ki gorece geg bir yasta, 14 yasimda
regl oldum. ilk regl oldugum giinii cok net hatirlyorum; ailece bir
yemede gidecektik ve digerlerinin hazirlanmasini beklerken televizyon
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izliyordum. Birden bir islaklik hissettim ve tuvalete girince kan geldigini
gordim. Korkmadigimi, tersine ‘kanadigim’ igin sevindigimi hatirhyorum.
ilk ve sadece annemle paylastim. Simdi yazarken merak ettim, acaba
annem o gin babamla paylasmis midir bu durumu? Ve evet, codu anne
hikayesinde de duydugum Uizere glilerek yanagima kiiclik bir tokat
atmisti ‘gelenektir’ demisti. Hissiyat kanin rengi, kirmizi.

b 3

Regl ile ilgili arkadaslarimla konustugumu bu ylizden bekledigimi
hatirliyorum. O gind tam olarak hatirlamiyorum; o kadar da gok
heyecanlanmamisim demek ki. Babamin doktor, annemin biyoloji
o6gretmeni olmasi ve saglik konularinin fazlasiyla evin gindeminde yer
tutmasindan bdyle olabilir. Saninm annemle paylasmisimdir; o da bunu
biyolojik ve saglik yoniyle detayl agiklamistir. Hissettigim sey sanirim,
en sonunda ben de oldum hissi olmali. Cok da hatirlamadigimdan beyaz
diyecegim; normal bir kadinsal durum diye baktigimdan belki de.
b 3

Hayir beklemiyordum. Ik regl oldugum giini hatirliyorum. Tuvalete
gittigimde gérmistim, nasil geldigini hig fark etmemisim. Cok fazla kan
vardi, rengi koyuydu. Sersemlemistim, hafif bag dénmesi, hatta belki de
(hafizam yaniltmiyorsa) 6giurme hissi. Belki kan tutmustur bilemiyorum.
Annemle paylastigimi hatirliyorum.

Nasil hissettim? Sasirdim, o ilk sefer (ikincisiyle arasinda zaman farki

var) tam idrak edemesem de bir seyler degismisti. Sanki biri oyun

oynamam igin elime adir metalden top vermis gibiydi. Gimis rengi.
X

Aslinda gok net hatirlamiyorum. Ama ortaokulda herkesten dnce regl|
olan bir arkadasimiz vardi. Onu hatirliyorum. Ama kendi ilk regl dénemim
¢ok bulanik. Gri.

b 3
Biliyordum, surpriz olmadi. Korkmadim. Yizme kulibinden anneme
telefon actim. O da ne yapmam gerektigini séyledi. Havuzun rengi gelir
akhima o yizden. Renk: Mavi.

b 3
Evde 5 kadin birlikte yasiyorduk ilk regl oldugumda. Ve herkes ablamlar
annem ve kuzenim ayni donemde regl oldugundan konuya bayagdi
asinaydim. “Evde bu ara kan gdvdeyi gotiriyor” diye muhabbeti
yapilirdi. Ik regl olduumda annem “ablan anlatsin” dedi. Ablam geldi,
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pedi nasil kullanacagimi, ne siklikla degistirecegimi anlatti. Pis hissettim.
Sik sik ped degistiriyordum azicik kan olsa bile. Pis geliyordu.

b 3
Regl oldugum glinii hatirliyorum ve evet, sanirim 12 yasimdaydim.
Gundizda. Bildiginiz sirprizdi. Soke olmustum ve bok gibi hissetmistim.
Aglamakli olmustum. O glin yanimda birlikte blytdigim ve bugin de
kardesim dedigim kiz arkadasim vardi. O benden 6nce regl olmustu.
Dumura ugradigimi gériince de benimle alay etmisti namussuz. Hatta,
Ust kattan en alt kattaki anneme “Bu senin kizin regl oldu diye
utaniyooooo, bi de agliyo!” diye bas bas bagirmisti. Iyice illet olmustum
duruma. CGok iyi hatirladigim duygum - tipki bana ilk sityen taktiklarinda
oldugu gibi - bunu is-te-mi-yor-dum! Renk, siyah

b 3
ilk adet dénemim diger arkadaslariminkinden biraz daha geg
gerceklesmisti. Kizlar konusur ya da ben sanshydim; arkadaslarim
tecrtbelerini anlatiyorlardi. Henliz adet gérmemis olmak bende merak
uyandiriyordu. Neticede, arkadaslarimin birbirlerinden gizlice ped isteyip,
bu pedi okul Gniformalarinin iginde yahut Ustlerine giydikleri lacivert
kazaklarin kollarinda sinif ve tuvalet arasindaki mesafe boyunca nasil
saklayacaklarina dair turla tdrla taktikler gelistirmelerine tanik
oldugumda, bu halde bulunmanin ne demek oldugunu anlamaya
calistyordum. ilk regl oldugumda birkac giin éncesinden viicudumda
degisiklikler oldugunun farkindaydim. Kasiklarimda agrilar oldugunda
buna anlam verememistim. Vicuttan, 6zellikle insana o yasta kendini
sorgulatan bdlgeden kan gelmesi panik sebebiyle terlemeye yol aciyor.
ilk regl animda tuvaletten cikmadi§im yarim saatin tamaminda bu kanin
ne oldugunu anlamaya galismistim. Arkadaslarimin anlattig ilk regl
tecribeleri akhma geliyordu. Tuvaletten giktigimda durumu anneme
agikladim. O da elinin altinda not alabilecedi tek defter olan fihriste bu
tarihi not aldi ve bana bu slrecte yasayacaklarimi anlatti. Cok heyecanli
oldugunu ve bir anlamda mutlu oldugunu hatirliyorum; bu hali beni
rahatlatmisti. Annem erkeklerin de ergenliginin nasil gelistigini, bu
suregte neler yasadiklarini ayni konusma iginde anlatmisti. Sanirm
cinsiyetler arasi ayrim yapmamam igin algimi dengelemeye galisiyordu.
Bu tecribeme dair renk turuncu.

b 3
ilk regl benim icin hiiziinliiydd, higbir fikrim yoktu; kimse konuyu
anlatmamigsti. Fakat bdyle bir seyin oldugunu biliyordum. On (g
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yasimdaydim ilk regl oldugumda, korkmadim ama gok canim sikildi.
Annem bana ped olarak kullanmam igin pazen kumastan bezler verdi ve
galiba annelik gérevini orada tamamladi kendince, gerisini kendi kendime
o6grendim. Tiksine tiksine o bezlerin temizligi, kimselere géstermeden
saklanmasi, hepsi bu travmada annemin tek yaptigi, ilk bezi vermek ve
bittiginde abdest almami séylemekti, bu kadar. Ofkeliyim ¢ok, rengi artik
gri, zamanla siyahtan agiliyor.

b 3
ilk reglimi 9 yasimda oldum daha gocuktum, nasil bekleyebilirdim ki.
Beyin kanamasi gegiriyorum zannetmistim ve gok korkmustum.

b 3

Regl olmayi bekliyordum ama regl olmak benim igin travmatik bir
deneyimdi. Fiziksel olarak degil ama duygusal olarak annemin eksikligini
cok yogun yasamistim. Regl oldugumu kimseyle paylasmamis ve uzunca
bir dénem i¢ gamasirlarimi saklayip annemden izinsiz onun pedlerinden
almistim. ilk gini hatirlamiyorum. Birkag sene ¢ok diizensiz regl
olmustum. Bu durumun rengi koyu kirmizi ve hissiyatim yalnizlik, islakhk
ve kirlilik.

b 3
ilk reglimi aylarca bekledim. Bitiin sinif regl oldu en sona ben kaldim
diye cok tzildim. Sonunda da her glin baka baka bir sabah aradigim
seyi gordiim. Hic sok olmadim cok sevindim. Arastirmaci bir tip oldugum
icin o kanin ne oldugunu ve iremenin asadi yukari nasil oldugunu
¢6zmustim kafamda. Yasitlarima eristim diye sevinmistim. Bence rengi
parlak bir fusya olabilir, gok sevinmistim.

b 3

10 yasima bastigimda ayni sehirde, yatili bir okula gitmeye basladim.
Eve hafta sonlari geliyordum. Regl, adet 6éncesi sendrom ve daha pek ¢ok
seyi erken yasta 6grenme sansim oldu. Dodal olarak ilk regl benim igin
slrpriz degildi. Pazartesi sabahi evde, okula gitmeden hemen 6nce fark
ettim. Hi¢ panik yasamadim. Kendi kendime ‘Tamam basladi’ dedigimi
hatirliyorum. Anneme, 6glen yemek molasinda telefonda séyledigimde
aglamaya basladi. Boyle 6nemli bir seyi ilk kendisiyle paylasmamis
olmam onu ¢ok Gzmustd. Aslinda hig kimseyle paylasmamistim. Benim
icin her kadinin yasadigi dogal bir gelisimdi. Renk, turuncu.

b 3

Beklemiyordum; bir sirprizdi. 12 yasimdayken bir Tlrkge dersinde regl
oldugumu anladim ve o kadar énemsedim ki hatira defterime
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lekelerinden sirdim. Utancimdan kimseye sdyleyemedim, hatta anneme
bile séyleyemedim. Annemden sakli sakli bezlerimi yikayip tavan
aralarinda kuruttugumu hatirhyorum. Mavi.

b 3
ilk regl oldugumda bunu bekliyordum ve konu hakkinda detayli bilgim
vardi. Hem sinif 6gretmenimiz (kiz imam hatip orta okulunda okudum)
birkag dersini bu konuya ayirip uzun uzun anlatmisti.(fikhi ydnden de
bilgi vermisti) hem annem de bu konu hakkinda bilgi vermisti. ilk regl
oldugum guni hatirliyorum. Orta 2'deydim. Sevinmistim. Benden 6nce
adet olan arkadaslarim vardi. Biz adeta sinifga yarisa girmistik. "Ben
senden 6nce adet oldum" diye bir geyik vardi bizim sinifta. Renk:
Turuncu. Gunk{ o yilki hallerimiz bana hala ¢ok eglenceli ve gocuksu
geliyor.

b 3
Regl olmayi bekliyordum. Annem &énceden olabilecekler hakkinda stirpriz
olmamasi igin beni hazirlamisti. O ylzden regl oldugumda sasirmadim.
ilk regl ginimi hatirhyorum. Hemen anneme sdylemistim. Sonra da
okuldaki kiz arkadaglarima sdylemistim. Bu durumu aramizda da
konusuyorduk. Regl olanlar da anlatiyordu henliz regl olmayanlar
bekliyordu olan da paylasiyordu. Sanki kadinlikta ilk mertebe idi; regl
olan seviniyordu. Ben gok acayip sevindigimi séyleyemeyecegim. Ginki
bir yerin kanamasina sevinmek, bana absurt gelmisti. Tabii sevinilen sey
farkl olmak, kadin olmakti. Bir stire sonra hepimiz regl olmustuk zaten
ve farkh bir durum yoktu artik. Strekli arkamizi kontrol edip dururduk.
Arkamda bir sey var mi diye gezerdik ayda 1 hafta. Dolayisiyla herkes
gergin birilerinin arkasini kontrol ederdi. Kanin giysiye gikmasi utang
verici bir seydi. Clinkl ayipti, erkeklerin alay konusu idi. Ped ile gezmek
sikiciydi - ki o zamanlar pedler yastik gibiydi. TUm bunlar da eklenince,
regl dénemi huzursuz, agrili, halsiz bir désnemdi. Usitmemeye ézen
gosterirdim ¢linkl o zaman yataktan kalkamayacak kadar sancim
olabilirdi. Bu dénemin rengi koyu kirmizi benim igin.

b 3

Bekliyordum, annem izah etmisti. Hig¢ unutmadigim bir gindi Tarkan
konseri vardi doritos biletleri ile gidilen. Yas grubum geregi tim geng
kizlar hastasi tabii, ben gok degil. Benim canim o giin gitmek istemedi
ablamlar falan gitti en yakin okul arkadasimi gagirdim onunla vakit
gegirdik ama bir can sikintisi mevcuttu, ¢ok net hatirhyorum. Sonra
aksam eve gidince leke geldi, anneme sdyledim ped verdi gdsterdi. Hig
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guzel hissettigimi hatirlamiyorum. Birkag giin sonra okullar acilmisti. ilk
gund agladigimi hatirliyorum hatta. Herkes yliziime bakinca anlayacak,
yok efendim arkamdan belli oluyor mu seklinde takintilar iginde yine
imdadima annem yetismisti. Disari giktiginda gevrende gokga kadin regl
déneminde olur muhakkak ama sen hig anliyor musun dediginde bir
rahatlik gelmisti. Renk kirmizi gagristiriyor o gin.

X

Bekledigim ve cok istedigim bir seydi. Etrafimdaki tim yagsitlarim
olmustu. Ve ben endiseliydim. Bliylidigimi dislinmek beni mutlu
ediyordu. Ama utang da hissediyordum. Evde bu durumu iki agabeyimin
ve babamin anlamasindan rahatsizlik duydugumu hatirliyorum. Ped
almak bir iskenceydi benim igin ilk yillar. Yalniz bir akrabamizin annemin
benim regl oldugumu soylemesinin tizerine “Artik onun akh basindan
gitmistir bir daha okul basarisi falan beklemeyin artik” dedigini
hatirliyorum. Hirsimdan aglamistim. Renk: Gil Kurusu.

b 3
Annem bilgilendirdigi icin bekliyordum. Dogal karsiladim, 6nce annemle
sonra yakin bir arkadasimla paylastim. Kan giysime bulasirsa, baskalan
gorurse diye telaslandim. Hissiyatimin rengi kirmizi olurdu.

b 3

Annemin rahminin alinmasindan sonra evde regl olan birey
kalmadigindan ve annemin de beni bu konuda bilgilendirmemesinden
otard, regl hakkindaki ilk bilgimi ilkokul 3. sinifta, erkek 6grencilere
teneffls ilan ettikleri sinif ortaminda edindim. O zamana kadar ped
reklamlarini bebek bezi reklami zannederken hep neden bebek
goérmedigimizi dislinirdim. Ve anneme okulda bize dadittiklar pedi
gosterirken gok gekindigimi ve korktugumu hatirliyorum. Regl oldugumda
ise yanimda teyzem vardi, ilk onunla paylastim. O da bana “Aslinda regl
olanin yanadina hafifce vurulur ama ben sana kiyamam” deyip yanagimi
hafifge oksadigini hatirliyorum. Hissiyatin rengi beyaz.

b 3

Dort gozle bekliyordum! Sinifta regl olmayan bir ben ve bir de yakin bir
arkadasim kalmistik. Bununla ilgili dalga gegiyorduk, 15 yasinda falandik
sanirim. Gok derin duygular yasamadim ilk regl oldugumda; olmasi
gereken bir seydi. Rengi herhalde kirmizi olurdu. Anneme ve
arkadaglarima sdylemistim.

b 3

16 yasimda, yani oldukga geg regli oldum. 'Geg' diyorum guinku
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gevremdeki tum kizlar olmustu ve herkes bunun muhabbetini yapiyordu.
Kiz lisesinde okudugumu da belirterek; dislanmis hissetmemek igin, ben
de regli olmus gibi davrandim bir stire. Hepsi flértlesmeye ve saclariyla
ugrasmaya baslamisti. Bense evde bebeklerimle oynuyordum hala.
Derken bir giin giindiiz vakti evdeyken, kan geldi! Tabii ki korktum bir
parca ama igim rahatladi! Sonunda ben de olmustum! Annemin yanina
gidip, ‘Kan geldi’ dedim, o da bana orkid verdi. O ilk glin igin renk;
kirmizi / mor diyebilirim.

b 3
Cok cok agrili, fazla kan kaybetmeli, ruh olarak sapitmaliydi regllerim.
Sonra bazi rahatsizliklarim nedeniyle, fazla kan kaybini énleme amagli
dogdum kontrol hapina basladim. Yasim 23 filandi sanirim ve aralar
vererek, 18 senedir dogum kontrol hapi kullanmaktayim.

b 3

ilk reglimi bekliyordum ciinkii benden énce regl olan arkadaslarim vardi
ve bu konuda annemle énceden konusmustuk. Hatta regl konusunda ilk
once benimle babaannem konustugu icin annem ona gok kizmisti. Bu
0zel konusmayi benimle kendisi yapmak istemisti glinkii. Regl oldugum
glinG hatirliyorum. Biraz seving ve biraz kafa karisikhgi vardi sanirim.
Yazlik bir yerde misafirlikteydik. Once anneme sdyledim, o da ev sahibi
olan kadin arkadasina sdyledi (belki de ped sormak igin). Kadinin bana eli
havada yaklastigini hatirlyorum. Annem engelledi. Tokat atacakti.
Adettendir diye. Daha 6nce boyle bir adet oldugunu duymustum, o
yluzden sasirmadim ama kadina kil olmustum. Allahtan annem oradaydi.
Annemin mutlu oldugunu hatirhyorum. Yasadigim his pas rengi sanirim.
b 3

ilk regl oldugumda bekledigim bir seydi, benden énce regl olan bir kag
arkadasim vardi ama evde bu konu konusulmadigi igin hazirlikl
oldugumu séyleyemem. Anneannem evdeydi ve ona bodyle bir sey oldu
diye gosterdigimde elinde terlikle arkamdan kosmaya basladi.
Gelenekmis, regl olan kizlarin agzina terlikle vurulurmus. Bir hayli
kovalamaca yasandiktan sonra annem cgikageldi ve bu parodiye son
verdi. Korkmamistim ama sagmaliga sasirmistim. Bir de marketten gidip
ped alma meselesi vardi ¢inkl annemin rahmi alinip erken menopoza
girdigi igin evde benden baska regl olan yoktu. Renk olarak tarif edersem
0 guni aci kahverengi ve beyaz derim.

b 3

Ilkokul besinci sinifta, sinifin en iri iki kizindan biriydim. Ikimiz de cocuk
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yasta regl olup, 6mir boyu gocuklar arasinda kendimizi kazulet
hissetmeyi kodlamistik tahminimce. Yillar sonra karsilastigimizda o,
obezite ile bodusuyor, ben de normal normlarda oldugum halde hep bir
fazlalik, irilik hissediyordum. Fotograflarda gérdiigim kendim, algiladigim
kendimden farkh, cok daha normal biriydi.

b 3
Camasirimda gordtiguim kahverengi leke... Olabilecegini biliyordum.
Sanirim hizl blyimemi izleyen annem bu konuda bilgilendirmis olmal,
tam hatirlayamiyorum. Ama heyecanlanmis, tam emin de olamamistim.
Anne... temizlendigim, silindigim halde gamasirim kirleniyor... Annem
anladi. Garip bir duygu iginde oldugumu hatirliyorum. Utanma dedil,
statlko degisimi. Hayal gibi bir kag giin gegirmistim.

b 3

Rengi, kahverengi. (Bilingaltimda niye bu kadar kapanik kayit etmisim,
galiba erken biyime)
Regl olmayi canla basla bekledigimi hatirhyorum. Diger arkadaslarima
gére biraz gec oldugumu hissetmistim; 15 yasimdaydim sanirim. Ilk
glinG hatirliyorum; kilotumun lekelendigini fark edip klozetten kalkip
yere gdmelmistim ve gelen bir iki damla kani izleyip kendimi muthis
mutlu, sanki bir seyi basarmis, olmus ve normal oldugumu hissetmistim.
Hemen arkadaslarima ve babaanneme haber vermistim. Renk pembe
olurdu.

b 3
Yasadigim yerde biz kizlar regl olayina “ispanagi yedi mi” sorulariyla
karsilastigimiz icin iyi biliriz. Elbette siradan, pis, saklanmasi gereken bir
konu oldugunu da 6grenerek. Oyle travmatik yasadim ki unutmam
mimkin degil. Oykisi uzun. On iki yasimdaydim. Bir tiyatro oyununda
sevgilim rolindeki gence asik olmustum ama gocugun haberi yoktu
bundan. Kiz kardesime o gocukla parkta bulustugumuzu, parka benim
icin geldigini soylemistim. Oysa o benden gok biiylk bir kizla bayadi
yogun bir iliski yasityordu ve o kizi gérmek igin geliyordu parka. Yazlari
yaylaya cikardik sicaktan kagmak igin. Teyzem Universitede okuyordu o
yillarda. O yaz kardesimi sikistirip sevgilim olup olmadigini 6grenmek
istemis kardesim de yukarida yazdiklarimi anlatmis. Rastlanti bu ya
annem kurtaj icin sehre inmisti, teyzem bu bilgilerini aktarmis ona.
Annem hisimla yaylaya déndaginde gok kot konustu benimle aynen
yazacagim “Daha a...in kanamadi, oglanlarla parklarda bulusursun ha
(dayak) baban gelsin soyleyecedim”. Cocukluk iste yanindayken
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sOylemedidi seyi neden hafta sonuna biraktigini diistinemedim ve cok
korktum. Bundan kurtulmanin yolu yok olmakti. Annemin agilmamis
Librium sisesi vardi. Uyku ilaci oldugunu ve fazla alindiginda 6lime yol
agacadi soylenmisti. Kalayl bakir tasa doldurdugum yayla suyuyla
sisenin tamamini igip yattim. Sabah her zamanki saatte uyandim ve
tuvalete gittim. Kilotumda kan gérdim: ilk duygu seving. Artik asik
olabilirdim buna hak kazanmistim. Renk, aydinlk renkler... Glinesin
renkleri... Kirmizi olsun. Niye 6lmedigimi bugin bile ¢cézebilmis degilim.
Ask... Tuvaletten giktigimda o ask da bitmisti. Ytregim hig de pirpir
etmiyordu o gocuk igin. Muzaffer bir edayla anneme gidip regl oldugumu
bildirdim. Sonrasi yok, bu kadar.

X
Evet, bekliyordum ama istemiyordum biyimeyi ben. Once ¢ok azdi ne
oldugunu anlamadim, sonra net olarak regl oldugumda yamuldum
agikgasi biraz agir hissetmistim kendimi, yani ped filan kullanmak ekstra
bir agir ve kalindi o zamanlar. Anneme sdyledim ama onun ‘artik’ diye
baglayan konusmasini dinlemedim bile. "Artik blyidin" ciimlesi, beni
korkutmustu agikgasi. O slireg benim igin olmakta olanlari yani
viicudumdaki degdisiklikler ile paralel yasamimin degisimini kabul etmekte
zorlandigim bir zamandi. Cok net baski hissettim.

X

Gok 6nemsemedigimi hatirliyorum. Bekledigim bir seydi, arkadaslarim
olmustu ve sira bana geliyordu zaten. Bir anda ben de onlarin arasina
katilmistim ve mutlu olmustum. Kadinligimla ilgili olarak her seyin
yolunda gittigini bilmek glizeldi ve bana kendimi daha gugli
hissettirmisti. Hissi de kirmizi ile ifade ederdim ama kan rengi oldugu igin
degil, benim igin keskin bir gegis, farkh bir duygu durumu oldugu igin.

X

Hayir beklemiyordum reglimi; bilingsizdim. Ablam uzun yillar her ay
boyle olacak dediginde oturup aglamistim. Regl déonemlerim kiymetlidir.
Ne kadar asabi olsam da, yapamadigim seylerde cesaret verir. Bir blyUu
gibi. Pisman oldugum kararlar gok azdir bu donemde. Sadece daha
kararliyimdir. Oziir diledigim seyler de olmustur. Regl déneminde
kendimi turuncu - sari arasinda goéruram. Isikli ve bereketli.

b 3

ilk reglime fikir olarak oldukca hazirlikliydim ancak tabii ki ne zaman
olacagini bilemiyorsun. 12 yasimdaydim, okuldaydim. Mudur
yardimcisindan (kadin) ped istemeye gittim. Mederse her pede ihtiyaci
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olan ona gidiyormus. Bana “Reglinizin zamanini bilmeniz lazim, devaml
herkese ped veremem” diyerek cekmecesinden bir tane ped verdi. Ilk
oldugunu soyleyemedim. Aksam okuldan almaya tesadlifen annem
geliyordu, soyledigimde cok sevindi ve tebrik etti. Hemen eve gittik,
hatirladigim kadariyla ben de durumdan memnundum. Turuncu.

b 3
Kimseyle paylasmak istemedim ama aile arasinda yine de duyuldu. Diger
yasitlarimdan daha énce oldugum igin ¢ok tuhaf hissetmistim. Renk:
Kirmizi ve kahverengi.

b 3
Regl olacagimi ve regl olmanin biyolojik olarak ne anlama geldigini hem
annem hem babam anlatmisti. Bu sebeple bekliyordum ancak ne kadar
beklense de biiylk bir degisiklik oldugu igin yine de sasirtici oluyor. Cok
sevdigim ve beni blyltmis olan babaannemin 6ldigi gin regl oldum.
Daha 6nce konusmustuk ama cenaze evi durumunda oldugumuz igin
muhtemelen baska bir giin olsa lzerinde duracagimizdan daha az
Uzerinde durmustuk annemle. Hizla pet verdi, nasil kullanacagimi anlatti
ve sonra konusuruz dedi. Bizim evde bu konular rahat konusulurdu
dolayisiyla annem salona donlp bitlin akrabalara regl oldugumu ilan
etti. Cenaze evini tebessim ettiren bir andi diye hatirliyorum. Kadin
akrabalar gulimseyerek “haydi hayirlisi” gibi seyler sdylediler ama kimse
de gok blyutmedi. Baska bir hikaye ile ig ige gectigi igin ilk reglimin
duygusu da biraz karisik. Sanirim kahverengi, sepya uygun diserdi renk
olarak.

b 3
ilk regl oldugumda 12 yasimdaydim. Benden 8nce olan arkadaslarimin
deneyimlerinden haberdardim. Bizim aile kadin sayisinin fazla oldugu bir
aile oldugu igin, regl konusu da konusulan konulardan biriydi. Ik regl
oldugumda rahatladigimi, kendimi normal hissettigimi ama yine de
icimde bir tuhaf duygu oldugunu hatirliyorum. Ben de diger herkes gibi
regl olmustum, ama bu bana ne hissettirmeliydi? Artik dogurgan
oldugumu bilmenin higbir anlami yoktu. Sanki gok énemli yeni bir
déneme girmem gerekiyordu ama bana higbir sey ifade etmiyordu. ilk
reglimle ilgili renk olarak beyazi, his olarak da uyusmayi segiyorum.

b 3

ilk reglimi hatirhyorum. Benim icin gizil bir deneyimdi. Cok mastiirbasyon
yapip pismanliklar yasadigim ve her seferinde “Allah'im bir daha
yapmayacagim.” diye dualar ettigim bir zamandi. Her yemini, ertesi
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birkag giin icinde mutlaka bozuyordum, sonra bin sikila tekrar yemin
ediyordum. Ilk regl kanamasini gérdiigiimde bu kadar mastiirbasyon
yaptigim ve de Ustline yeminler edip bozdugum igin fena sekilde
cezalandirildigimi disinmustim ve gok korkmustum, daha 6tesine
gidersem neler olabilecegini disinmustiim. Sanki Allah beni ikaz
ediyordu. Bu ilk deneyimi annemden ve ablamdan saklamistim. Tabi
anneden saklamak midmkidn mu bilemiyorum, belki anladi ama bir sey
demedi. Sonrasinda da bu konuyu konusmadik, ona sormadim. Ama
resmi olarak reglimi kutladigimiz baska bir an hatirhyorum ki
muhtemelen annem 6ncekini gérmedi. Cezalandirildigimi diisiindigium ilk
regl deneyimimde ne yapsam da o kani saklasam, hatta ne yapsam da o
kan akmasa diye distndtigim olmustu. Saklama, saklanma ve gizlilik
hislerinin yogun oldugunu hatirliyorum. Kokusunun ilgimi gektigini ve
yabanci geldigini hatiriyorum. Higbir rengi bu baglamla
iliskilendiremedim su an.

b 3
Higbir fikrim yoktu. Banyoda kan goriince annemi gagirip sdylemistim
ama gostermedim. Annem de bana tampon getirmisti. Renk kirmizi.

b 3

11 yasimda regl oldum. Yasitlarima goére erkendi ama boyum bir anda
uzayip goglslerim belirginlesmisti, arkasindan bunun gelecegini
biliyordum. Ilk reglimde evdeydim, anneme séyledim. Bana ped verdi,
biraz agikladi, oldukga nétrdu her sey. Daha sonra annemin gok yakin bir
arkadasi bana kipe hediye etti ilk regl hediyesi olarak. Sanki bir
huzursuzluk vardi tGzerimde ama bu kipeler sayesinde durumla baristim
gibi olmustu. Renk; yesil.
Sanirim annemle daha 6nce konu hakkinda konustugumuzdan,
sasirmadim. Evdeydim, guvendeydim. Rengi, kirmizi.

b 3

Yakin kiz arkadaslarima goére geg regl olmustum. Sabirsizlikla bekledigim
ama bir tirli gelmeyen bir deneyim. Tam da beklenen zamanda
geldiginde, gelecedini bilmeme ragmen sasirdim; altima kagirdigimi
zannettim. Hissiyat kahverengi. Annemden baskasina sdéylemedim, o da
hala ve teyzelerimden bagkalarina séylemedi.

b 3

Regl olunca sasirmadim c¢lnkil yakin arkadaslarimdan en son olan
kisilerden biriydim. Herkes reglinin detaylari Gzerine konusuyordu, ben
ise bu konuyu hig sevmiyordum. Hatta ben regl olmayacagimi hayal
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ediyordum. Hareketleri kisitlayan bir sey oldugunu diisiindigiim igin
basima gelmesini istemiyordum. Bir de kiz olarak dogdugum igin hep
hayiflaniyordum. Regl olunca bu durum tescillenmis olacakti ve daha da
kisitlanacaktim. Erkek gocuklarin 6zgurltklerini kiskantyordum. Erkek gibi
davranarak onlarin ayricaliklarini elde etmeye galistim ve kimi zaman da
elde ettim. Regl oldugumda anneme ve ablama sdylemedim. Pedlerinden
asirdim. Mevzu olsun, konusulsun istemedim. Regl olmanin halk agzi
isimlerine de gicik oluyordum. Ay haliyim - Kirliyim - Hastayim. Neyse ki
Reglim demeyi kesfetmistim. ikinci ayda annem fark etti; ben de olayi
gegistirdim. Her seyi bildigimi sdyleyerek konuyu kapattim. Kalin pedler
ile altim bagh gibi hissediyordum. Sonra pedlerin incelmesi ve
kanatlanmasi ile durum biraz daha iyilesti ama yine de o sentetik his
oldukga rahatsizlik verici. Simdi menstural kaplari denemek istiyorum
ama su anda emzirdigim igin regl olmuyorum. Hamileligin ve lohusaligin
harika yani. Uzun zamandir regl olmuyorum ve muthis hissediyorum.
Hatta bazen diyorum ki acaba kadinlarin 12 gocuk yapmasinin sebebi bu
olabilir mi? Hamilelik hormonlarinin verdigi glizel his ve giic de cabasi.

X

ilk regl oldugumda yazliktaydik; orta hazirhidi birinci sinifa baglayan
yazdi. Arkadaslarimdan birkaci regl olmustu; bu sebeple benim de bir
glin regl olacagimi biliyordum. Annemle ve teyzemle paylastigimi
hatirliyorum. Belki babamla da paylasmis olabilirim. ilerleyen giinlerde
de yakin arkadaslarimi haber etmistim. Herkes dogal karsiladi diye
hatirliyorum. BlylUmeye dair bir his olmustu sanirim benim igin. Rengini
kirmizi olarak tarif edebilirim.

X
Annemle uzun konusmalarimiz sonucu ilk regli cok dogal karsiladim.
Sadece karnimdaki agri daha énce hig hissetmedigim bir agriydi ve hig
hosuma gitmemisti. Berbat bir his. O glin matematik dersim vardi ve
annem bu durumu hocaya belli etmisti; bundan biraz utandigimi
hatiriyorum ama gok da 6nemsememistim, hayatimin en blayuk
degisimini gegiriyordum zaten, pek bir sey umursayacak halim
kalmamisti. Renk, givit mavisi. Kendimi yalniz hissediyordum biraz.

X
ilk regl eski evin banyo fayanslarini cagristiriyor; mavi. Sirpriz degildi
ama biraz utang vardi, “Annee olmusum!”, dedigimi hatirhyorum.
Onceden annemin bana bu konuda bir seyler anlattigini hatirlamiyorum.
Bir tek annemle paylastim. Bulantisi kaldi aklimda.
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*

Cok yarim yamalak, arkadaslarimdan duydugum seyler biliyordum.
Annem evdeydi, ona séyledim. GCok soguk bir tavirla, ‘Git pamuk koy’
dedi sadece. O kadar. Yine suglu ve pis hissettim saninm. Cok uzun sire
asiri nefret ettim regl olmaktan. Regl araligim oldukga sik ve kanamam
oldukca siddetli oldugundan da hayatimi cok olumsuz etkiledi ergenligim
boyunca. Beden derslerinden sirekli izin almaya galisiyordum. O glnler
okula gitmekten nefret ediyordum glinkli hep kan etedgime ve sirama
gegiyordu ve gok utaniyordum. Utang oldukga baskin hislerden biri
sanirim. Tek bir renk bu durum igin de zor. Koyu yogun organik renklerin
bir karigimi olabilir.

X
Bilgiliydim ama beklemiyordum. Biraz erkence bir yasta olmustu.
Basketbol takimindaydim ve bir mag igin sehir disindaydim. Daha kéta bir
zamanlama olamazdi. Simdiki gibi kullanish pedler de olmadigi igin baska
kizlardan bulup bulusturulan pamuk pargalariyla idare etmek zorunda
kalmistim. Cok mutsuz ve kizgindim.

X
Ko6td bir strprizdi. Sadece “adet dénemi” dediklerini duymustum;
ayrintilar bilmiyordum. Kani gérdiigiimde dehsete kapildim. Annemin
yanina gittim hemen. O zaman anlatti.

X
Sirpriz oldu ama sinif arkadaslarimdan bildigim igin gok sasirmadim. 10
yasimi yeni bitirmistim. Sabah uyanip gérdiigiimde annemi uyandirip
gosterdim, ben degil ama annem sasirmisti “Biraz erken ama adet
olmussun” dedi, pet verdi; o yillarda petler kanatlanmamig, 2 cm
kalinhginda siiper rahatsizdi. Kahverengi ve bu agri nerden gikti simdi.

X

Bekliyordum. Tam hatirlamiyorum ama memnuniyetsiz oldum ginki
sanci dolu giinler beni bekliyordu. Annem ile paylastim ve dogal tepki
verdi; sonugta bekliyorduk yasimdan dolayi. Yesil olurdu herhalde.

b 3

Regl olmadan 6nce higbir fikrim yoktu. Ara ara ailedeki kadinlar “elman
kizardi mi?” diye sorarlard. ilk regl oldugum giin diinden bile daha net
aklimda. Korktum ve saklamaya galistim. O glin gri okul esofmanim vardi
Uzerimde, okula gitmeye hazirlaniyordum. Birden esofmanimda kan
oldugunu fark ettim. Temizlemeye galistim ve Gtiledim. Annem neyse ki
durumu anladi ve sefkatle bana, bunun normal oldugunu, baytdiguma
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ve ne yapmam gerektigini 6égretti. O glin yanaklarim al al olmustu.
Kizaran elma yanaklarimmis. Kirmizi.

X
ilk regl oldugumda kacinilmaz bir seyin gergeklestigini aciyla
dastinmustim, bekliyordum sanirim. Ancak mide kasiimasi hissi
hatirliyorum, tedirginlik. Sanki 6lmesini beklediginiz birinin 6lim haberini
aldiginizda hissedecediniz gibi. Belki de bir anlamda gocuklugun
O6lmesiydi regl olmam. Annemle paylagmistim. Kirmizi olurdu.

X

ilk reglimi on dért yasimda oldum. Oncesinde olmadi§im igin
endiseliydim. Yasitlanim regl olmustu. Ilk ablamla paylastim.
Rahatlamistim. Renk, kahverengi; ilk aklima gelen bu oldu.
Bekliyordum gunkid ablam anlatmisti. O gind hayal meyal hatirliyorum.
Dikkat etmem gereken bir sey var artik diye disinmustim. Sinif
arkadaglarimla paylastim. Bunun rengi mor olurdu sanirim.

b 3
Ortaokul ve liseyi Istanbul’da bir kiz okulunda okudum. Burada bizden
blyulklerden ve kendi sinifimizda daha 6nce regl olanlardan pek gok sey
duymustum, konu rahathkla konusulur, geyigi yapilir, pedler ortalikta
rahatlikla dolasir ve kim regl oldu kim ¢ok geg veya erken yasta oldu
herkes her seyi bilirdi. Merakla bunu bekliyordum, ben ilk oldugumda
bizin sinifin yarisi olmus yarisi ise hentiz olmamisti, sansliydim. Regl
oldugumu gidip anneme séyledigimde benimle daha gok ilgilenecedini
sanmistim, oysa ki bana bir ped verip konuyu fazla konusmadan kestirip
atmasi beni biraz kirmisti agikgasi. Pembe.

b 3

Regl olmayi beklemiyordum. Yasimi hatirlamiyorum fakat
ortaokuldaydim. Tuvalete girdigimde regl oldugumu gérdiim, kani. Ilk
hissettigim korku oldu, regl oldugumun farkindaydim fakat diger bir
yanim, bunun ne oldugunu anlamiyordu, tanimlayamiyordum. Sanki
daha 6nce hig bilmedigim bir seydi, yasamadigim. Evet oyleydi zaten.
Annem ve babam arkadaslarindaydi, aksamdi. Hemen telefonla onlari
aradim ve babami istedim telefona. Babam, doktordur. Ve ona kan
geldigini sdyledim ™ Regl oldum” dedim diye hatiriyorum, o da
endiselenecek bir sey olmadidini ve hemen geleceklerini sdyledi. Geldiler.
Babam oturdu, renkli bir sekilde vajinayi gizdi, hem vajinayi anlatti hem
isleyisini. Ilk egitimimi bu sekilde almis oldum. Kirmizi, kahverengi, yesil
- sirayla bu Gg renk belirdi kafamda.
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*

Hic regl olmayacagimi zannediyordum. Ciinki ilk regl ddnemim
yasitlarima gore epey geg baslamisti. Zaten fiziksel olarak hep yavas
blyidim. Beklemedigim, bunun yeterli bilgisine bile sahip olmadigim,
kendimi hazir hissetmedigim bir zamandi. Bu hazir olma durumu sanki
evlilige bir hazir olma hali gibi geliyordu, bu sebeple panik olmus
korkmustum. Etrafimda olan kadinlarin ig karartan evlilik hikayeleri,
yaralari, geri dénlisu imkansiz pismanlik éykulerini duymaktan aynaya
bakarken, kader kurbani bir kadin adayi olma halini kurmustum kafamda
bu da korkumu fazlasiyla bayutmus, bir taraftan sadece regl oldugum
icin sugluluk hissediyor isyan ediyordum.
Bir seylerin sonu gelmisti bu baslangigla. Evlilie hazirrm mesaji mi
veriyordu bedenim? diye duslinurken gok kizgindim da bedenime.
G6zUmin 6nlinden evlilige dair tonla ritiel altinda ezilen bir ben yok
olmak istiyordu. Artik istemedigim her sey olma endisesiydi. Neyse ki
durumu benim igin normallestirmeye galisan kadinlar bulmustum
etrafimda. Bunu atlatmak uzun zaman aldi. Hatta ilk reglin tzerinden
regl olmadigim 1 yil gecti sonra tekrar olmaya basladim. Bir daha
korkmustum, bir terslik mi vardi? Diye. Annemle paylastiimdaysa gulda
hi¢c endiselenmeden bedenimin bir tlr kilitlenme yasadigini, bununsa
gecici normal bir durum oldugunu gayet sogukkanl bir sekilde
soyleyiverdi hig uzatmadan. Aklimda hala kirmizi vardi. Yara kirmizisi.
Kafamda kurduklarimla zorlastirdigim bu sancili stireg, bir savas
alanindaki garpismalarin heniz baslangici gibi geliyordu.

b 3

Dun gibi hatirhyorum, baska bir aileye besleme verilmisim. Daha geng
kizhda adim atmadan, neyin ne oldugunu bilmeden bir sabah uyandim;
ne garsaf ne yorgan kalmis. Korkudan titredigimi hatirliyorum, toparlayip
bir legende yikamaya calisirken - bir taraftan da nasil durdurabilirim diye
duslnurken - tisértimu katlayip gamasirimin igine koydum, garsaflari
yilkamaya devam ederken. Evin hanimi uyandi, beni banyoda camasir
yikarken goérdud, “Ay ne yaptin!” deyip beni kolumdan tutup kaldirdi sonra
bir tokat atti. Korkudan sanki sesim kisildi, bir sey diyemedim. “Korkma,
kizmadim.” Dedi, detaylar anlatti ama benim igim zaten kan agliyordu.
Gunlerden 23 Nisan’di. Cocuklar sokaklarda, bayraklar ellerinde senlikte,
térenlerde ben neredeydim? Yasim on bir. Rengim: Kirmizi.

b 3
Ilkokuldaydim ve cok yakin arkadaslarim sir olarak regl olduklarin
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paylasmaya baslamisti, annem de bahsetmisti 6nceden. Ilk ani cok net
hatirliyorum, anlam verememistim, altima kagirdigimi sanmistim. Sonra
annemin yardimlar ile gdzmustik durumu ama yine bebekligime dénmis
gibi altimin bezle baglanmasindan hoslanmadigimi hatirhyorum.
Dokuz yasimda olmustum ve daha ¢ ay dnce duymustum ama yine de
ilk oldugumda gok sasirdim ve isimlendiremedim. Hasta oldugumu
diusindim. Ilk konustugum kisi annemdi ve bana neler oldugunu anlatt.

b 3
Regl olmay! beklemiyordum ama regl hakkinda bilgim vardi. Kimselerle
paylasmadim. Ciinklu ayip bir sey olarak goériliyordu. Bundan dolayi da
uzunca bir siire kimselere séylemedim. Hissettiklerime gelince,
saklanmasi gereken bir sey oldugu igin sikintili bir stireg oldugunu
hatirliyorum. Renk olarak, kahverengi.

b 3
Yasitlarimdan geg regl oldugum igin hem konuyu biliyordum, hem de
sabirsizlikla bekliyordum. Aksam saatleriydi, hafta sonu olmali. Annemin
yanina kostum sevingle. O da guldi. Bayagi gururlandim. Artik ben de
blyldim diye. Renk turuncu.

b 3
Tamamen surprizdi. O gind hatirliyorum. Sokakta arkadaglarimla oyun
oynuyordum, yaz tatiliydi, ilkokulu bitirdigim yazdi. Eve gidip tuvalete
girdigimde kan lekesi gordiim ve gamasirimi degistirip arkadaslarimin
yanina, oyunumuza geri déondim. Aksam annem gamasir yikarken bunu
fark etti. Yaptigi tek sey bir ped gikarip gamasirima takmak ve kan
geldiginde bunu takacaksin demek oldu. Bunu kimseyle paylasmadim,
umursamamistim ¢iinkd. Zira annem de pek sallamadi. Renk malum
“kirmizi”.

b 3
ilk regl oldugumda fazlasiyla hazirlanmistim. Okulumdaki rehberlik
hocasi epey detayli bir sekilde anlatiyordu mitemadiyen ama sanki
annem de daha dnce anlatmisti ya da ben zaten bunu biliyormusum gibi
hissetmistim bir sekilde. Kan gelmesinin korkutucu olabilecegini
soyleyenler olmustu ama bana hi¢ dyle gelmemisti. ilk regl oldugum ani
ya da glint hatirlamiyorum. Muhtemelen gok hazir oldugum igin. Sok
olsam, siirpriz olsa hatirlardim. ilk reglimi degil ama ilke yakin
regllerimden birini hatirhyorum aslinda. Bir okul gezisindeydim, regl
olacagimi bilmiyordum (glinkl her zamanki gibi asla higbir yere
isaretlememistim) ve o giin deli gibi dans ettim. Kaldigim odaya bir
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geldim ki, dans ederken regl olmusum, sékmus akmis, ne kilot kalmig

ne pantolon. Tuvalete girdigimde gozlerime inanamadim. O kadar gok

kan vardi ki, kasap gibi kokuyordum onu hatirliyorum. Renk? Et pembesi.
X

Regl olacagimi biliyordum. 12 ya da 13 yasimdaydim. Ortaokulda
karnelerimizi aliyorduk. Yolunda gitmeyen bir seyler hissettim. Tuvalete
gittigimde kilotumda ve etegimde kan vardi. Bunun ne oldugunu
biliyordum. Cilink( okula gelen bir kadin, okuldaki bitlin kizlara bir egitim
vermisti. Ama gene de altima sigmis gibi utanmistim. Servise dyle
oturmak zorunda kalmistim. Koltuga gecti mi diye bakamadim bile
utancimdan. Eve gittiimde anneme séyledim. Annem tokat atti bana.
Sakaciktan gibi yapti bunu ama yillardir hali dévdigu ellerinin nasirli
késeleri canimi acitmisti. Soktaydim. Ne oldugunu anlamamistim. Bana
glilerek bunun adetten oldugunu sdylemisti. Deli kadin! O giinln rengi
tastamam kirmizidir. Kirmizinin boyada da pigmenti ylksektir. Eline
bulasir; gikmaz. Kirmizi rengi, katlanilmaz bir korku yaratirken, bazen de
canli kanli oldugunun bir kaniti gibi.

b 3
ilk regl oldugumda bunu bekliyordum, giinkii viicudum normaldekinden
farkl bir seyir gésteriyordu. Annemle de sik sik konusuyorduk. Her an
olabilecedimi ve korkmamami soyliyordu. Arkadaslarim da olmustu.
Bekliyor ve hatta bir an 6nce olmayi istiyordum.

ilk regl oldugum giin Bayrampasa’daki evimizde tuvalette kilotumdaki
kani gérmistiim. Kiglk bir temizligin ardindan kilotumun Ustiine tuvalet
kagidi koydum. Beklememe ragmen saskindim, mutlu ve saskin.
Tuvaletten gikinca anneme regl oldugumu séyledigimde annem dondu ve
glilerek yanagima sanki vuruyormus gibi dokundu. Anlamadim. Hayirdir
diye baktim. Annem gilerek “aman ne bileyim ilk regl oldugunda kizlarin
yanaklari al al olsun diye bdyle yaparlarmis” dedi. Bayadi edreti durdu
annemde ya neyse. Guldik. O gine dair hissiyatim beyaz.

b 3

ilk regl oldugum giinii hala ¢ok iyi hatirliyorum. Hic beklemiyordum ve
tuvalete gittigimde kiilotumdaki kani gérdiim, anneme seslendim ve ona
kldlotumu gdsterdim. Ekstra bir ilgi gbstermeksizin tebrik etti, ne
oldugunu bilip bilmedigimi sordu ve ped verecedini séyledi. Oncesinde
yasca biyik kuzenim regl olmanin nasil oldugunu anlatmisti; biliyordum.
Sonrasinda klasik es dostun sakalasmasi, tebrikleri oldugunu belli belirsiz
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hatirliyorum.

X
ilk adetimi hatirlamiyorum ama utandiim icin pedimi bakkaldan degil
slipermarketten aldigimi hatirliyorum. Beni tanimiyor ya kasiyer.

X

14 yasimda regl oldum. Orta sondaydim ve siniftaki cogu arkadasim reg|
olmustu; okulda yapilan bilgilendirme sunumunda da regl olma,
ergenlige giris, bedende neler oluyor vs. anlatmislardi. Oncesinde annem
de durumun dogalligi, kadin olmanin 6zelligi ve regl olmanin biyutilecek
bir mesele olmadigi konusunda da hazirlamisti sanirim beni. Yasim
dolayisiyla da bekliyordum. Bir sabah okula gitmek igin kalktigimda fark
etmistim regl oldugumu. Annemin ped gekmecesinden ped almistim ve
okul yoluna koyulmustum. Panik, korku, heyecan vb. bir sey
hissetmemistim. Biraz rahatladigimi hatirhyorum ama. Okuldan eve
doéndiigimde anneme sdylemistim. Cok sevinmisti ve beni kutlama
yemedine cikarmisti o 6gleden sonra. "Erkek gocuklarina slinnet gibi
basit bir operasyon igin olayl kutlama yapiyorlar, asil kiz cocuklarina regl
olduklarinda kutlama yapilmali" demisti. Bunu hi¢ unutmuyorum. Pembe.
Yumusak.

b 3
Regl olacagimi biliyordum. Annem agiklamisti siireci biraz. 15 yasina
kadar regl olmadigim igin bir jinekologa gittigimi hatirliyorum. Jinekolog
yakinda olursun ama istersen sureci hizlandirmak igin hap verebilirim
demisti. Annemle birbirimize baktik ve ben beklemeyi tercih ettim. ilk
regl oldugum gin bunun Gzerine ¢ok dlsiinmedim, yani belki de o kadar
onemli degildi. Kendimi baska tirli ya da dedismis hissetmedim.
Anneme soOyledim ve babama bir sey séylememesini 6gitledigimi
hatirliyorum ama tabii aksam eve geldigimde ikisi de bu konu hakkinda
bir sey citlattilar. Regl olmussun gibisinden (ne gok pozitif ne de negatif)
Yani annem babama sdylemisti. Kizmistim séyledigi icin. Mahrem bir sey
oldugunu disinmistim o zaman sanirim. Simdi boyle distinmiyorum.
O siralarda aile arkadasimizin kizi annesinin ona nasil tokat attigini
anlatmisti ilk regl oldugunda. Sok olmustum tabii. Renk: Yavru agzi.

b 3

Beklemedigim anda geldi. Pek de berrak degil konu bende. Ben annemle
paylastim, o da arkadaslari ile. Geng kiz olduguma herkes pek sevinmisti,
ben anlam veremesem de. Bir telefonlasma trafigi oldu, bayadi
anlamsizca. Renk: Kirmizi.
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*

Bordo. Tampon kullanma olay! basta ¢ok zor gelmisti ama denize
girebilmek igin sartti. Oysa artik cup var.

X
ilk reglimi iple cektim. Ortaokulda en son olanlardanim. Annemle ve
arkadaglarimla paylastim hemen. Renklerden yesil.

X

Regl olmak konusunda bilgim vardi, ama olacadimi beklemiyordum
heniz. ilk regl oldugum giini hatirliyorum. Mahiyetini bilmedigim igin,
gordigum kandan korkup, bir hastaligin bas gosterdigini distinmstim.
Hemen anneme gidip ne yapmamiz gerektigini sormustum. O ise sakin
bir sekilde bana yardimci olup, bu durumun olagan oldugunu soylemisti.
Sonradan aile ve akrabalarin disil cenahindan, “welcome to the club”
anlaminda, serzenisler dinlemistim. Rengine gelince, visne guriga.

b 3

Bir fikrim mevcuttu ama zaman olarak o kadar da gabuk olabilecegini
disinmemistim. ilk regl oldugum giin hissiyatim; evet, biyidim simdi
ama keske simdi olmasaydi. Hemen anneme sdylemistim. Renk olarak
turuncu diyebilirim.

b 3
Sirprizdi. Beklemiyordum. Bu konuda bilgili olmadigim igin korkmustum.
Yatagima girip annem sorana kadar da anlatamadim. Siyah.

b 3

Sirprizdi. Korktum ve kimseyle paylasmadim. Siyah
X

Gok biyuk bir suirpriz oldu. Higbir sey bilmedigim igin annemle paylastim.
Hig konusulmamis olmasi tepkisine dikkat etmeme neden oldu. Kétl bir
sey yapmis gibi hissettim. Bu psikolojiden ¢ok uzun siire kurtulamadim.
Renk kirmizi.

b 3
Fikrim vardi ve bekliyordum. Annem ile konustum. Normal karsiladi.
Renk beyaz.

b 3
Sirpriz oldu. Hig beklemiyordum. Annemle paylastim ve bana yardimci
oldu. Renk sari.

b 3
Yas! yakin bir ablam oldugu igin biliyordum. Slrpriz degildi. Gln(
hatirlamiyorum, sanirim ablama soyledim. Cok olagantsti bir sey gibi
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gelmedi. Ama o dénem adet igin sadece pamuk kullandigimiz igin o
malzemeleri hazirlamak zahmetli gelmisti. Ailemdeki bir gok insan
(dedem dahil) bu konuda beni bilgilendirmisti. Arkadaslarimla rahatga
konusuyordum. Bir rengi yok sanirim.

X

Evet. Beklemiyordum. Panik oldum. Annemle paylastim. (Kirmizi)
X

Evet, surprizdi. Regl hakkinda bilgim yoktu. 12 yasimdaydim. Clanku
saklanan, gizlenmesi gereken bir seydi. Annemle paylastim. Neler
sOyledigini hatirlamiyorum. Ama bana bezler hazirlamisti. Bunlar ulu orta
birakilmazdi banyoda. Daha sonralari pamuk kullanmaya basladim.
Kirmizi.
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ADET ONCESI SENDROMU / Adet dncesi sendrom yasiyor musun? PMS
sirasinda gogunlukla hissedilen sikinti, 6fke ve asiri duygusal olma
hallerinin, adet 6ncesi sendromundan kaynaklandigini ne zaman fark
ettin? Partnerin, sevgilin, ailen ya da arkadaslarin bu dénemde sana
ekstra anlayis gosteriyor mu? Adet 6ncesi sendromlari, kimi zaman
hayatin giindelik akisini gergeklestirmeni engelleyecek kadar seni
etkiliyor mu? Bu yasadigin dénemi bir renkle tarif etmeni istesek, bu
hangi renk olurdu?
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Evet. Sanirim ilk regl olduktan 3-4 yil sonra. Cok uzun yillardir bir
partnerim yok ve hayati daha ok tek bagsima idame ettiriyorum. Regl
oncesi sendromu yasadigimi fark ettiimde anlayis bekleyebilecegim tek
kisi yine kendim oluyorum genellikle. Gunltk ritmimi ve enerjimi etkiliyor
tabii ama yine de, giindelik rutinime devam edemeyecek seviyede dedil.
Daha gok regl oldugum ilk giin sanci ve kramp daha etkili oluyor ve gogu
zaman ilk glind dinlenerek gegiriyorum. Renk: Kahverengi-gri-lavanta.

X

Sendrom yasiyorum. Sanirim 25 yasimdan bu yana ¢ok daha sinirli
oluyorum. Kendimi bigimsel olarak begenmedigim bir donem oluyor. Ama
sinirim kendimden ziyade etrafimdaki insanlara karsi oluyor ve son gin
her seyden nefret ediyorum. Anlayis gostermeleri gerektigini “bilimsel”
bir yéntemle agiklamaya calisiyorum ama anlayislari gcok kisa siruyor.
Annem biraz daha anlayish diger kisilere gore. Glindelik akisi o kadar da
etkilemiyor. Renk ise ten rengi.

b 3
Evet, PMS yasiyorum. Progesteron zorlayici olabiliyor. O donemlerin
kendine has bir gerilimi oluyor. Bende ani tepkiler, sabirsizlik ve duygusal
karmasa olarak kendini gdsteriyor. Artik bunca yildir ben de hormona
bagdli gerilimlerimi dis sartlardan kaynaklananlardan ayir edebilir hale
geldim. Ve evet, cevremden bana yakin insanlardan anlayis gérdigim
soyleyebilirim. Bu koyu gri olsun zira gok karamsar oluyorum o glinlerde.

b 3
Adet dncesinde muhtesem bir enerji patlamasi yasiyorum; inanilmaz
titizlesiyorum. Her seyi ve her yeri temizliyorum, islerimi gok 6zenli
yapiyorum. ilk adet oldugum zamandan beri bu hep béyle. Biraz
duygusallasiyorum. Tum sevgililerimle birlikte gilmusitzdir adet 6ncesi
komik aglamalarima. Cok ender olarak sancilar yasiyorum, yeteri kadar
spor yapamadigim zamanlarda. Bunun disinda adetlerim normale gére
¢ok daha yuksek enerjiyle, gllerek, heyecanla gegiyor her seferinde. Bir
de yodun bir seks enerjisi ile. Adet olmayi seviyorum, hep severek
yaslyorum. Adet dénemlerimi kirmizi agirlikli olmak lizere rengarenk
tanimlardim.

b 3
Adet dncesi sendrom yasiyor muyum bilemiyorum. Bu dénemi hafif
atlatiyor olabilirim, ginlik hayatimi fazla etkilemiyor. Ancak adetin ilk
glint siddetli agr gekiyorum ve o giinimi genellikle yatarak
geciriyorum. O gin duygusal olarak daha hassas oldugumu
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sOyleyebilirim. Adetken bedenimle daha yogun bir iliskide oldugumu
hissediyorum. Dodurganhdimla, kanimla, kokumla, duygularimla
ylzlestigim ve onlara kucak agtigim bir zaman dilimi. Adet déncesi
dénemimi yari transparan bir beyaz, adet siirecim boyunca bedenimle
olan iliskimi de agik sari olarak tarif edebilirim.

b 3
Ortaokul yillarimdan beri hissediyorum. Asiri gergin oluyorum, gok
umutsuz oluyorum, sinirlenecek sey ariyorum. Kocam pek anlayisli olmaz
o déonemde. Hayir 6zellikle is hayatima yansimamasi igin 6zel gaba sarf
ediyorum. Esimle genelde kavga ediyoruz. Kahverengi olsun.

b 3
Tabii ki yasadim. Ummm. Emin dedilim. Galiba otuzlarimda bdyle bir sey
oldugunu kabul ettim. Kabul etmek zordu giinki doktorlar veya benim
jenerasyonumdaki ¢cevrem pek kabul etmezdi. Ancak kadin
arkadaslarimla konusarak, hepimiz béyle bir sey yasadigimizi fark ettik.
Paylasirdik. Kimsenin anlayis gosterdigini sanmam. Dalga gegen olurdu
veya kizan olurdu. ‘Kendine gel’ diyen de olurdu.

b 3
Adet 6ncesi sendromu yasiyorum. Asiri duygusal oluyorum; olmadik bir
sey icin agliyorum, hassasiyetim doruk noktasina ulasiyor. Ders verdigim
glinlere rastliyorsa 6grencilerime firga gekiyorum. Sevgilimle birlikte isem
kavga cikartiyorum vs. Kimse anlayis géstermiyor, talep edersem belki,
ama beni rahatlatici boyutta degil. Bunu fark ettigim zamani
hatirlamiyorum. Hep vardi. Fiziksel aci ¢ok nadiren gekiyorum, ama
yodgun bir halsizlik hali yasiyorum. Renk: Koyu mavi.

b 3

Adet 6ncesi sendromu yasiyorum. Regl olmadan 6nce ¢ok sinirli
oluyorum ve bitene kadar da bu sinir hali devam ediyor. Bu durumu 20'li
yaslarimin ortasinda fark ettim. Bu zamanlarda evde terdr estiriyorum.
Kizim ne oldugunu bilmiyor ve anlamiyor, ama esim anliyor ve o
zamanlarda bana hig bulasmiyor. Gundelik hayatimin akisini bazen
engelliyor. O da gok sanci cektigim ilk giin oluyor. Grinin gesitli tonlar
olurdu.

b 3
Yasamam mun?!! Evet kesinlikle. Ailem de arkadaslarim da destek
oluyorlar. Sevgililer ise 6kizlik derecesine gore degisiyor. Bazen
inanilmaz depresif bazen de inanilmaz agresif veya duygusal
olabiliyorum. E bu dogrultuda da bazen potansiyel bir katil olabiliyorum.
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O dénemde sokada cikmamaya 6zen goésteriyorum. Dedisken duygular
yasadigimdan her rengi barindiriyor diyebilirim. Tatsiz bir gékkusagdi
diyelim.

b 3
Sanirim yasiyorum; sislik ve surekli istah, sanirim sikinti 6fke ve
duygusallik hallerimin 20’li yaslarimda adetten kaynaklandigini fark
ettim. Sikintilarimi gok dile getirmedigim igin ekstra bir anlayis cok
gOstermiyorlar. Bazen sikintili bel agrilarim oluyor. Renk: Turuncu.

b 3
PMS sendromu ve belirtilerini yasiyorum. ilk giinden beri. Ergenlik
déneminde bu duruma farkindaligim olustu. Bu giinlerde 6zelikle daha
fazla anlayis bekledigimi cevremdeki insanlara mutlaka belirtiyorum. Bu
durumu agikliyorum. Ve her zaman olmasa da mimkin oldugu kadar
anlayis gosterildigini distinilyorum. “Huzursuzluk ve sar” derdim.

b 3
Ben ilk adet gérmeye basladigim zamanlardan beri, sendromunu
yaslyorum. Tam olarak hatirlamiyorum bunu ne zaman fark ettigimi ama
yillar 6nce olmali. Partnerim ve ailemle, gergin bir animda adet 6ncesi
sendromu yasadigim bilgisini paylasiyorum ve “Tamam, anlasildi” gibi bir
tepki geliyor ama ekstra destek gérdigimi dlisinmiyorum. Adet oncesi
sendromu gindelik hayatimin akisini gergeklestirmemi engelleyebiliyor
bazen, duygusal gerginlikler yiziinden bazi arkadaslarimla gérismemeyi
tercih edebiliyorum.

b 3
Regl sancisi hikayem 3’0 gegmez. O kadar az sancilandim ki benim igin
hikaye dederi var o sancilarin da. Herhalde cok lslitmek gibi zamanlara
denk geliyorlardi ya da o kadar istedim ki biraz sancisin, gaz agrisini ona
yordum. Ama pek ¢ok kadin gibi PMS nedir bilirim tabii. Hi¢ yoktan gelen
bir hiiziin, zaman zaman cgaresizlik, bazen korkung bir 6fke 6zellikle en
yakindakilere karsi. Yeni yeni canim tath da istemeye bagladi eskiden pek
olmazdi. Bir yazi okumustum, regl déncesinde caninizi bir konu gok
sikiyorsa, yani spesifik bir konuda 6zel olarak kétl hissediyorsaniz, o
sizin kurtulmaniz gereken bir histir diyordu. Kaninizin gelmesiyle
olabildigince ondan da kurtulun, o sizin icin zararh diyordu. Herhalde bu
cografyalardaki kadinlara yazmadilar diye distiniyorum ama yine de bir
yerlere dokunuyor bu laflar. Ben de bazen bir seyler gok canimi sikarsa
onlar Gstine distinmeye galisiyorum bu PMS dénemlerinde.

b 3
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Ama tabiiii o sinir var bir de. Olanla dlene bir de geldi mi o sinire bir care
yok sanki. Cok sik dedilse de canimin sikkin oldugu dénemlerde 6zellikle
bir anda parlayan ve tahmin edilemez ve tahammil edilemez bir sinir
fiskiriyor icimden. Inanilmaz seyler sdyliiyorum c¢ok kisa bir anda ve
sonra hemen bir pismanlik ve utang basiyor ama laf da agizdan ¢gikmig
oluyor. Ya bunun rengi ne bilmiyorum. Al basmasindan kirmizi,
fiskirmadan yesil, ivedilikten sari diyesim geliyor. Hepsi karigsa bok rengi
gikar ortaya belki de odur rengi. Ama yukarida anlattigim daha igli ve
kederli gegen PMS’ler mor sanki, mavi-mor.

b 3

Adet 6ncesi sendrom yasadigimi adet oldugumda anliyorum. “Dlin
gergindim demek bundanmis” diyorum ama kronik ve 6zel bir durum yok
bence. Bunu dillendirmiyorum, o yuzden sanirim kimse hangi zaman
diliminde patladim, gatladim bilmiyor. Yani gok neseli girdigim de oluyor,
hayatin akisina da bagh sanki benim igin. Biyoloji beni ele gegiriyor
diyemem bu ylzden, bunca yildir adet giinim bile hislerle kavradigim
igin bu soruya net bir cevap veremiyorum. Her tirld sorun ve sikinti
halinde kendime kapanan, kendi kendine kalmak isteyen biriyim. Zaten
gerginken az insan goriyorum. Partnerlerimle bu konuyla ilgili bir sikinti
yasamama sebebim de bu olabilir. Bu dénemin rengi bordo falandir
herhalde.

b 3
Evet, maalesef. Cok uzun zaman 6nce regl dncesi huysuzlasmaya
basladigimi hissetmistim. Simdi cok net bu, anlamsiz bir sekilde tepki
verdigimde sebebini anlayip, artik etrafimdakilere ‘uzak durun!’
diyebiliyorum. Anlayish oluyorlar. Halsizlik, kan sekeri diismesi, bazen
siddetli agri giindelik hayatimi koéti etkiliyor. O dénemde alarm vermeye
basladigim igin kirmizi.

b 3
Adet déneminin benim ruh halim Gzerinde bir etkisi oldugunu
distinmiyorum, sadece karin agrisi keyif kagiriyor. Kahverengi.

b 3

Eskiden insanlar bunu soylediginde gok anlam veremezdim.
Deneyimledigim bir sey dedildi ancak son 3 yildir, sebepsiz yasamis
oldugum huzursuzluk hali oldugunda tarihleri kontrol eder oldum.
Genellikle hemen regl 6ncesi donemle gakismakta. Ailem degil ama esimi
huzursuz hissetmem durumunda uyariyorum. Destek gériyor muyum
emin degilim. Gri.
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*

18 yasimdan itibaren hayatimin akisini ciddi sekilde etkileyecek ok
siddetli agrilara maruz kaldim. iki tic giin kendime gelemiyor, ayada bile
kalkamiyordum. Uzun sure ilag kullandim. 35 yasimdayim ve yaklasik 5
senedir regl oldugum glint normal bir giin gibi yasayabiliyorum. Fiziksel
agrilarimda ciddi sekilde azalma olmasina ragmen duygusal stres devam
ediyor nispeten. Su anki partnerim bu konuda anlayish, fakat gegmiste
kirici deneyimlerim oldu. Rengi visne glrigu.

X

Bence bu PMS son yillarda poptuler oldu; ayni hiperaktif gocuk olmak gibi.
Bdyle bir gercek varsa da bunu gok geg fark ettim. Simdilerde ani bir
duygu patlamasi yasarsam regl olacagim herhalde deyip glin hesabi
yapiyorum. Bir de dncesinde hep tath yeme istedgim artiyor, oradan
anliyorum. Bu, ekstra anlayis gostermesi ya da bunu beklemeyi de
sagma buluyorum. Ama insanin biraz kendisini dinleyip vicudun hissini
yasamasi, dinlendirmesi, bakmasi ice dénik de olsa guzel bir his bence.
Tabii asirt agrili, korkung sancili bir regl yasamadigim burada ortaya
cikiyor. Oylesi ¢ok korkung olmali. Benim rengim turuncu.

b 3

Adet dncesi sendromu son yillarda ara ara olmaya basladi. Sevgilim bunu
sorun etmiyor. Ne zaman farkina varmaya basladim bilmiyorum ama
boyle hissettigim zamanlarda onu bilgilendiriyorum, o da bana sinirimi
yasayabilecedim bir alan taniyor. Bu donem bende mor.

b 3
PMS yasarim ama c¢ok adir gegmez. Sadece bir giin uyusuk ve agrili
olurum. Duygusal olarak da gok sert gegisler yasamam. Renk olarak
mavi.

b 3
Adet dncesi sendrom yasamiyorum ben sanirim. Oyle bir asabiyet halim
genellikle olmadi. Hig kimse bana “"Amaaan regl misin, tamam sana
dokunmuyorum! ” demedi. Sadece gok fazla agrim oldugu igin kendimi
bir slire kapatirim. Agri kesiciler etkisini géstermeye basladiginda da giin
ylziine ¢ikarim. Belki o agn sirasinda asabiyimdir. insanlardan kactigim
icin pek gcikarmamisimdir ortaya. O agriy1 dislindigiimde renk olarak
turuncuyu seciyorum, hem sarisi olan, hem de benim sevmedigim bir
renk oldugu igin.

b 3
Adet 6ncesi sendrom yasamiyorum ve PMS’e fazlaca deder atfedildigini
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dusinlyorum acikcasi. Belki de benim hormonal degisikliklerimin
hayatimi fazla etkilememesiyle ilgili bu. Hissettigim genelde 6fke, asiri
duygusallik gibi disariya dénik degil, kararsizlik ve sikinti gibi daha cok
kendime donlik degisiklikler oluyor. Partnerimle hig ‘PMS’im bana anlayis
goster’ gibi bir diyalog yasamadim ama ona sorsak belki de bu halime
dair daha farkl bir hikaye anlatir. Dengesizlik ve kararsizlik hissiyatindan
dolayi rengi sari olabilir.

b 3
PMS'i cok sukir ki fiziksel olarak agir bir sekilde yasamiyorum. Ama
duygusal olarak daha hiiztnli, aglamakh oluyorum. Bazen gok
sinirliysem de kendi kendime bunu ona bagliyorum. Ama ilk ne zaman bu
baglantiyi kurdugumu hatirlamiyorum. Belki de annem bahsetmistir ya
da okumusumdur bir yerlerde. Zaten kaliplasmis bir sekilde herkesin
dilinde degil midir “Ozel giini yliziinden bu kadin béyle galiba?” klisesi.
Hi¢ kimseden bu yénde bir anlayis beklemedim; zaten séylemedim de.
Bu bana 6zel bir durum derim hep ve bunun lzerine sohbet olarak dahi
konusmayi ¢gok sevmem.
Adetimin yaklastigini canimin gok yemek istemesinden anlarim. Bu
ylizden de kirmizi renk diyecegim.

b 3
Her zaman PMS yasamam. Yasadigim zamanlarda ise fazla
duygusallasabiliyorum. Bu hallerin PMS ile ilgili oldugunu ne zaman fark
ettim hig hatirlamiyorum. Ama artik biliyorum. Sanirim yillar iginde
bununla nasil yasanacagini 6grendim, o kadar.
Partnerim, evet sorun gikarmaz, zaten kendimle kiyaslarsam genel olarak
daha anlayish biri. Arkadaglarim da anlayis g6sterirler herhalde. Zaten
kag yasimdayim, regl konusunda anlayis géstermeyen insanla
ugrasamam sanirim. Hayatimin giindelik akisi duygusal galkantilardan
etkilenmiyor ama adet sancilari etkiliyor. Daha dogrusu soyle, sayet
hayatimin zaten galkantili bir dénemindeysem, PMS evet, yaraya tuz
basiyor, giindelik akisi mutlaka etkiliyor. Ama su siralar hayatim éyle
degil.
Renk: Kirmizi kirgillari olan, sarimsi bir bej rengi.

b 3

Evet. Donemsel olarak gok siddetli yasiyorum. Sinirli, 6fkeli oluyorum ve
¢odu zaman duygusal, ruhsal dengemi saglayamiyorum. Tahammdil
sinirlarim, sabrim ortadan kalkiyor. Bu da sanirim gocuklarimin
dodumundan sonra daha ¢ok hissettigim bir durum. Esim tarafindan bu
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dénem anlayisla karsilansa da, ¢ocuklara bunu anlatmak gok zor. Ani ve
asiri sinirlenmelerim ve kontrolsiiz bagirmalarim tabii onlari da huzursuz
ediyor. Ama esimle bu dénemimi aramizda gayet rahat konustugumuz
icin, yasadigim sikintiyi stirekli dile getirmemle rahatga gegiyor.

Distinsel anlamda beni yoruyor. Ne kadar bu dénemimle ilgili bilingli
olsam da kontrol edemiyorum. Ama hayatimi, rutin yasantimi
engellemesine izin vermiyorum tabii. Sanirim bu dénemimin rengi kirmizi
olabilir.

b 3
Yas ilerledikce daha da duygusal ve alingan oldugumu hissediyorum.
Elbet biraz da agresif. Oglum hissedebiliyordu. Ekstra bir anlayis diger
saydidiniz kisilerden gérmedim. Kadin oldugumu en fazla hissettigim
dénem ve malum kodlamalardan. Renk: Mor.

b 3
PMS’i ise daha yetiskin olmaya basladigim slrecte fark ettim sanirim.
“Haaa bu manyak ruh halim bundanmis” diye avunup uzun sire her seyi
ona bagladim. PMS’in rengi gri. Ne idigi belirsiz. Regl kirmizi tabi.

b 3

Bazen yasiyorum. Yaklasik 3 yildir dogum kontrol hapi kullaniyorum,
kistik bir biinyem oldugu igin. Sanirm o ylzden sadece PMS degil, zaman
zaman duygusallagiyorum. Ilk PMS'i sanirim profesyonel is hayatima
gectigim zaman fark ettim; zira 6fke, alinganlik, asiri duygusal tepkiler
iste cok fark edilir oluyordu. Sevgilim gayet anlayish sanirim. Ama dnceki
ayriliglari, sagma kavgalar falan disuntnce PMS dénemlerimde gok
ortaligi ayaga kaldirdim, pire igin gok yorgan yaktim.

Sanirnm artik gindelik hayatimi etkilemesine gok izin vermemeye
calisiyorum. Kendimi izliyorum. Farkinda oldugum noktada duruyorum,
susuyorum, beni rahatlatacak, sakinlestirecek seyler yapiyor, bolca nefes
aliyorum.

Rengi turuncu olurdu. Hem heyecanl, hiperaktif, Gretken, hem de gok
yumusak, kirilgan hissediyorum bu dénemde. Turuncu igindeki kirmiziyla
sariyla ikisini de tarif ediyor sanirim.

b 3
oldugum giinden sonra mesela “Ya benim basim agriyo” diyordum o da
“Reglin yakin mi?” diye soruyordu, cevap “Evet” ise “"Ondandir” diyordu.
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Yok cevap “Hayir yeni bitti” ise yine "Ondandir” diyordu. Neyim olsa ya
da olmasa regle baglamayi ben anamdan 6égrendim. Yani ben PMS'in
icine yeniden dogdum. Herhangi bir kadin bir yerine bir sey oldugundan
bahseder de bana sorarsa, ben de ona sorarim “Regl ne zaman bacim?”.

Etrafimdakiler anlayis gosteriyorlar diyebilirim. Daha dogrusu genelde
yakin gevrem, bunun biyolojik/hormonal bir siireg oldugunun bilincinde
tipler, dolayisiyla anlayishilar. Ama bazen o kadar sik geliyor ki bitenin
ardindan yenisi - zaman hizh, gok hizli! - *Sen de bokunu gikardin artik”
bakisini yakaliyorum gézlerde ya da s6zlerde. Lakin bazen koca 40 ginin
sadece 1 haftasi bana kaliyor; normal bir Merve igin sadece 1 hafta,
gerisi bayram!

Biliyorsunuz PMS’ler yillar iginde degisiklik arz ediyor. Misal ilk genglik
yillarimda, istahlilik, sinirlilik, sabirsizlik, terleme, meme sismesi, vicut
o6demi, kendini begenmeme 6n plandaydi. 30’larimdan sonra ise intiharin
esigine yaklasan ruh halleri basrole gegti. Bu asiri depresif halin PMS’ten
kaynaklandigini anlamam ise vakit aldi; PMS 6ncesi siddeti cok yogun bir
melankoli, algida dandik segicilik, kendi evreninde kaybolma, kendine
acima, varhigini higlikle kiyaslayarak sorgulama, yok olmayi isteme gibi
haller beni kavuruyordu ve ben bir turlt takvimime uyanip “Haaa! benim
reglim yakin” diyemiyordum. resmen savruluyordum. Hayata bu tarif
etmeye calistigim hallerle bezeli bir pencereden bakarak ve ruhum
azapta bir 4-5 glin gecgiyordu. Ne zaman ki kanamam basliyordu, bir
hafiflik, kendine kavusma, kendini ve tim insanhgi sevme deliligine
disme, gliclenme, sefkatle dolup tasma falan derken normale dogru inise
gecgiyordum. Son 1-2 senedir uyandim mevzuya. Bir nevi manik depresif
stregten gegiyorum resmen. simdi yine bu hisler geliyor ama artik gok az
savruluyorum. Bunda meditasyon yapmamin gok etkisi var bence; igine
disttigim hormon -ya da neyse- bazli duygu durumunu
igsellestirmiyorum. Akip gitmesine izin vermeyi 6grendim sayilir. Sayilir...
onu reddetmek, yok saymaya galismak yerine “Gel! Sen de gel!” demeyi,
kabullenmeyi becerebildigimi saniyorum. PMS dénemlerimdeki glindelik
akisim, icimde firtinalarin kopmasi suretiyle devam ediyordu ve simdi de
Oyle. Rengi, mor.

b 3
Cok fazla sendrom yasiyorum. Hem agrim oluyor hem de ruh halim
karamsar, sabirsiz ve 6fkeli. Anlayis gostermelerini eger gerekirse
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yakinlarimdan istiyorum. Renk mavi.

b 3
PMS'lerim 6zellikle son yillarda gok agir gegiyor, dogum sonrasi ile
iliskilendiriyorum. Fiziksel ve zihinsel olarak oldukga yipratici gegiyor ve
evet glindelik hayatimi da etkiliyor. Ev iginde kocamla paylastigimda
anlayis gosteriyor. Renk; turuncu.

b 3
Adet dncesi sendromlarim genelde yok denecek kadar az. Cok az
sinirlilik. Adet sirasinda da genelde agri, sanci vs. yasamiyorum. Rengi,
sarl.

b 3
10 yil kadar PMS yasamadim. Gulnlerimi de hesaplamadim o ylzden her
regl dénemi slrprizdi. 30 yasimdan sonra arkadaslarimdan asina
oldugum ofke krizleri ve bel agrilari eslik etmeye basladi. Regl olmak
Uzere oldugumu séyledigim insanlar bana anlayis géstermeye galisiyorlar
mi bilemiyorum ama bazen erkeklerin konuya daha anlayisla
yaklastiklarini distiniyorum. Kadinlar bu dénemi kigtiimslyor gibi
geliyor. Renk mor.

b 3
Asiri duygusallik ve genel bir sisme hali oluyordu. Reklamlara bile
aglamaya basladigim zaman anliyorum ki kanl ginler geliyor. Gergi uzun
zamandir regl olmuyorum. Tekrar olmaya basladigimda nasil olacak
merak ediyorum. Bu siregte de ara sira bir heyheyler geliyor gidiyor.
Sanirim regl déneminin baslamasi yakindir.

b 3

Adet 6ncesi sendrom cok yasadigim bir sey dedil. Her seferinde olmasa
bile daha duygusal, daha kirilgan oldugum durumlar olabiliyor. Ortaokul-
lisedeyken cok karin agrisi, mide bulantisi geken arkadaslarim oldugunu
hatirliyorum. Benim bdyle bir hikayem yok. Tam aksine vicudumdaki
kanin temizlendigine sevinirdim; birisi boyle bir agiklama yapmis olmali.
Bu dénemi de beyaz olarak tarif edebilirim.

b 3
PMS bazen gok siddetli oluyor. ilk lise yillarinda bunu fark ettim, hig
kimse anlayish dedil is yerindeki kadin arkadaglar disinda. Esim surekli
unutuyor bu durumu, ben ona saldirinca hatirhyor. Vermilyon Kirmizi.

b 3
PMS yasiyorum genelde; higbir seye dokunmayi istemiyorum; kapanmak,
karanhkta durmak ihtiyac... Vahsilesiyorum, éfkeli ve yirtici oluyorum.
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Soylersem PMS'te oldugumu daha cok bir tebessiimle karsilasiyorum,
sanki bir uyar veriyorum, yaklasmayin saldirinm, oysa ki biraz da ilgi
bekledigim bir dénem olabiliyor ya da anlayis. Glindelik hayatimi
etkiliyor, daha gok karar almayi gerektiriyor ve neleri bastirmigsam hepsi
acida cikmak istiyor, o donem genelde bir uzaklasma yasiyorum. Toprada
daha yakin hissediyorum kendimi, sudan kagiyorum. Rengi fosforlu
turuncu gibi. Genelde bu durumda oluyorum, ama kimi zamanda ansizin
regl olabiliyorum, énden bir isaretler dizisi gelmeden; bu nadiren oluyor.
b 3

PMS yasiyorum, evet. Tam ne zaman bunun bilincine vardigimdan emin
degilim ama oldukga geg, 20’lerin ikinci yarisi olmali glink yurt
disindaydim. PMS haplari bile her yerde bulundugundan gindelik hayatin
bir pargasiydi orada. Ondan sonra bunun bilincine vardim ve bu
dénemleri daha ‘kontrolli’ gegirdim. Ofkelenince bunun PMS’le ilgili
oldugunu fark edip arkadasima bagirmamaya dikkat ettim 6rnegin. Diger
insanlardan 6zel bir anlayis pek beklemedim. Bazen, ‘PMS’im Uzerime
gelmeyin’ diye gemkirdigim olur ama onun 6tesinde insanlarin hayatinda
bir giindem yaratmamaya c¢alisiyorum sanirim. Ki benim de hayatimi gok
ciddi sekillerde etkilemiyor. Reklamlara aglamak ya da yol vermeyen
sofdre kifretmek gibi ufak arizalar veriyorum. PMS icin renk belki safran
sarimsi yesili ya da pas rengi gibi bir sey olabilir.

b 3

Adet 6ncesi sendromunu yillar boyunca yasadim. Ofkeli hallerimle bu
durumu ne zaman baddastirdigimi hatirlamiyorum dogrusu ama epey
6nce olmali. Esimin anlamasi ise epey sonra oldu. Kabullendi ve ses
etmedi pek. Yogunlugu ise glindelik hayatimin akisini engelleyecek
boyutta degildi sanirim. Bir-iki glinlik (nispeten kontrol edebildigim)
sinirlilik ve nedensiz 6fke boyutunda idi gogunlukla.

b 3

Evet. Arkadaglarim arasinda bu sendromlardan bahsedildiginde fark
ettim. Genelde bu dénemde oldugumu baskalarina anlatmiyorum.
Periyodlarim gundelik hayatimi fazla etkilemiyor. Kirmizi.

X

Evet yasiyorum genel bir i¢ huzursuzlugu. Farkindalik benim igin geg bir
dénemde gelmis olabilir ama fark ettirilmeye calisiimak ise lise -
Universite ve sonrasinda erkek arkadaslarimin *Dénemin mi geldi, adet
sendromu mu gegiriyorsun?” laflariyla gecti. Ben bunun PMS oldugunu
ancak calisma hayatimda 25’lerimde fark ederek yasadim. ilk yillar
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yataklara dustliren adrilarla gecti regl dénemlerim, ilag almadan
gegirdigim bir reglim yoktu. 37 yasimdayim, ara sira agrili gegiriyorum ve
eskisi gibi duygusal yodunluk yasamiyorum. Yine de disaridan anlasiliyor
ve anlayig gériyorum. Sari ve gerginlik...

b 3

Yasadigimi diisinmiyorum. Yasasaydim herhalde turuncu ile ifade
ederdim.

X
Benim adet donemim ve dncesi gok sikintili ve aci dolu gegerdi. Acile
kaldirildigim gok olmustur. Doktorlarin bilgilendirmelerinden dolayi
haberdardim. Ailem ve partnerim daima anlayigliydilar. Zor gegirdigimin
farkindaydilar. Is - okul hayati icin bunu sdyleyemeyecedim. iskence
glinleridir ve hep simsiyah giyindigin glinler. Siyah.

X

PMS yasiyorum. Gok tzglun ve sikintili, hassas oluyorum o dénemde. Geg
fark ettim bu sendromdan kaynaklandigini. Simdi de esim fark ediyor
benden 6nce. Anlayis denebilir, tespit yapiyor. Ama anlamiyor tabii.
“Gegse de rahatlasak” havasinda oluyor. Bu sendromlar gindelik
hayatimi etkilemiyor, idare ediyorum, ama ruhen ¢ok etkilendigim ve
zorlandigim zamanlar oluyor. Mor olabilir.

b 3

Adet dncesi sendrom yasadim. Yirmili yaslarimda fark ettim. Cok 6fkeli
olabiliyordum. Bas agdrisi ve bacak agrilarim oluyordu. O dénemde esim
hissediyor ve ¢ok iyi davraniyordu. Bu dénemin rengi bana gére kirmizi,
fakat adet sonrasi mithis mutluluk hissi oluyordu.

b 3

Sansliyim, uyku hali disinda pek bir sendrom yasamiyorum. Sorudaki
halleri 40’li yaglarimda, son birkag yildir biraz yasamaya basladim. Cok
sendrom yasamadigim icin ekstra bir anlayis da beklemiyorum. Glindelik
hayatimi etkilemiyor. O nedenle rengi mavi olabilir. Benim igin adet
déneminde miyomlarimdan kaynakl bol kanama daha bluyik sorun.

b 3
Evet yasiyorum. Isten istifa etmeyi, okulu birakmayi, sevgilimi terk
etmeyi, Glkeden gekip gitmeyi disinidyorum. “Kimse beni sevmiyor” diye
agliyorum, sevgilimle gereksiz kavgalar cikartabiliyorum. Bunu fark
etmem igin 20-25 yasima gelmem gerekti. Normalde hig¢ sevmememe
ragmen oturup tath-gikolata falan yiyorum. Her ay olmasa da bazi aylar
gok agrim olur; agn kesici alinm, diger aylar ise agrisiz geger. Esim bana
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ekstra anlayis gosterir, bunu rahat rahat konusuruz, beni pispislar,
sansliyim ki pek gok eski sevgilim de bu konuda gayet anlayishydi.
Ailemle yasarken PMS’imi belli etmezdim ama 20 yas sonrasinda
annemle daha rahat konusabiliyorum. Kadin arkadaslarimla bunu rahat
konusurum, anlayis gdsterirler. Bordo.

b 3
Evet yasiyorum. Hatta son bir-iki yildir nerdeyse dizenli olarak
yasiyorum. Oncesinde bdyle bir sorunum yoktu, varsa da bu kadar
sikhikla degildi sanirim ki hatirlamiyorum. Regl doneminde sinirli
olabilecedimi yillardir biliyordum, gevremde pek gok arkadasimin bu
dénemi yasadiklarini biliyordum. O ylGzden bunu fark etmek kolay oldu
fakat evet gergekten, adet dncesi ya da adet sirasinda yasadigim
sendromu her adette yasadigim sorunlar olmasindan takip ederek
netlestirdim. Cok hassas olma, kavga etme, sinirli olmaya meyilli
oluyorum. Ve konu her ne ise, kesinlikle kendimi hakh gériilyorum, bunun
PMS ylziinden oldugunu disiinmeme ragmen hislerim degismiyor.
Sadece bilip, cevremdekileri uyariyorum. PMS bitince, nedenini bile
hatirlamadigim bir kavga yasadigimi, gevremdeki bir insanla (daha gok
sevgilimle ) kavga ettigimi gériyorum. Bir filmi izler gibiyim. Bu yorucu
¢unki evet, o dénem glndelik hayatimi etkiliyor. Ve her defasinda evet
regl yizinden bdyleyim demek, o kavga sirasinda karsi tarafi
rahatlatmiyor sanirim, ve bu durumu ne kadar karsi tarafa sdylersem
sOyleyeyim, karsimdaki bir erkek oldugu slirece bu durumumu gercekten
anlayabilecegine emin olamiyorum. Bu konuda anlayis gériyorum fakat
karsi cinsin durumun ne kadar gercek ve ciddi bir sendrom oldugunu,
reglden kaynaklandigini tam olarak anladigina inanmiyorum. Mor ve
kirmizi.

b 3
Adet 6ncesi, eder bedenim kendini tolere edecek egzersizleri yapmis ve
gereken enerjiyi biriktirmis ise herhangi bir sendrom, agri vb. durum
yasamiyor aksine hissedilmeyecek yumusaklikta atlatiyorum. Fakat eger
bedenim kendisine yaramayan hantallik, hareketsizlik, vitamin vb.
eksikliklerle soguk biriktirmis ise hastanelik olacak kadar k&t gegirdigim
olmustur. Bu sebeple ciplak ayakla asla beton zemine basmamayi
gocukken 6gretmisti annem. Clnki bedenin her seyi biriktirdigini daha o
zaman 6grenmistim. Sendrom yasadigim dénemlerimde genel olarak
6zen gordigumi soyleyebilirim. Bana bir bardak su vermeyen kardesim
benim igin bitki gay! vb. bir dizi iyilik yapardi mesela.
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Adet 6ncesi ilk glin bazen agr yasiyorum. Genelde hassaslasiyorum ve
gozlerimi dolduran bir hiiziin yasiyorum, sabirsiz veya isteksiz
olabiliyorum. Cevremdeki yakinlarim dertliysem anlayis gdsteriyor, sicak
tutmaya galisiyor. Renk: Curik visne.

b 3

Bende PMS etkisi hissetmiyorum. Bazen iki giin yorgun oluyorum ama
calismam gerekiyorsa da isime devam ediyorum. O ylzden gevrem
ekstra bir anlayis gostermiyor. Renk: Acik yavru agizi.
Adet 6ncesi sendromu yasamiyorum. Bundan dolayi da esim ve ailem
ekstra bir destek verme geredi duymuyorlar. Sadece regl kanamalarim
ikinci ginl yogun oldugu igin hayatimda kisitlamalar oluyordu. Renk
olarak da bej diyorum.

b 3
Ne zaman fark ettigimi bilmiyorum lakin 6fke, sikinti, saskinlk, dikkat
eksikligi hepsini yasiyorum. Partnerlerimde simdiye kadar ekstra bir
anlayis gérmedim. Genel olarak dalga konusu oldu hatta. Ben de daha
gok sinir oldum. PMS benim igin bayadi koyu bir mor.

b 3

Zaman zaman adet 6ncesi sendromlari yasiyorum ama bunu ne zaman
fark ettigimi hatirlayamiyorum. Etrafimdan 6zel bir anlayis yok ama bu
dénemlerimi séylemekten gekinmiyorum. Gegmis yillarda adet travmasi
denilen seyler yasiyordum; sagma sapan seyler geliyordu o dénemlerde
basima. Ama gegmis gdrundyor. Sanirim rengim “kirmizi” akhma daha
yaratici bir renk gelmiyor.

b 3
Evet PMS yasiyorum genellikle. Benim hormonlarim gok calisiyor oldugu
icin genel olarak denge bulmakta zorlanan bir insanim. Bunu zamanla da
anladim artik. Dolayisiyla PMSlerim bu dengesizliklerin costurulmus hali
gibi olabiliyor. Bana hala slrpriz yapabiliyor PMSlerim. Hala yeniliklerle
cikabiliyor karsima. Bu ylizden, hem udgrastiriyor tabii, olanlarin PMS
sebebiyle oldugunu anlamak, rahat birakmak, oluruna birakmak,
gegmesini beklemek gibi seylerden ama hem de hayranlikla izliyorum
bazen PMSlerimi acgikgasi. Her ay baska macera gibi! Birkag sene énce
PMS sendromu olarak asik oldugumu hatirliyorum mesela. Gok yogun bir
ask hissi duydugumu bir kisiye, sanki (g yilda yasayabilecegim yogun ve
gesitli inis cikislan Gg glinde yasadigimi, kiilotumda kani gérdiigiim anda
bu hislerden higbirini beden olarak hatirlamadigimi. Viicudumun bu
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doéngusini takip etmeyi de seviyorum. En basindan beri highbir zaman
takvime ya da bagka bir yere not almadim. Dolayisiyla higbir zaman tam
olarak bilmedim, bilmiyorum déngimin dengesini, kag giinde bir
oldugunu filan. Disardan bir hatirlatma olmayinca bedeni okumay!
6grenmek durumunda kaliyor insan, bu da bana ormanda havayi
koklayarak, iz strerek, adaclarin Gzerindeki yosunlarin dokularina
bakarak yol bulmak gibi geliyor. Bir yandan aci veren bir sey, beni
zorlayan bir sey, bazen kifrettigim de bir sey ama gene de hala
merakimi cezbeden ve keyfine de vardigim bir dongl. PMSe renk
versem, her seferinde degisirdi takdir edersiniz ki.

b 3

Adet 6ncesi sendrom yasiyorum. Sanirim dolunay zamanlarinda daha
yodgun yasiyorum. Boyle zamanlarda cirilgiplak soyunup topraga girmek
ve arinmak istiyorum. Ama girsem de, eminim topradin igindeki bocekleri
dastnirim o sirada. Bazen sadece duygusal oluyorum. Asla sevip de
dinlemeyecegdim bir sarkiya aglayabilirim mesela. Hayatimin akisini
yasamama engel oldugu zamanlar ise hayat gergekten zor. intiharin
mimkin oldugunu iste o zamanlar hissediyorum. Kendimi ya da bir
baskasini yok etmenin saniyelik bir sey olusunu gérebiliyorum. Bu
zamanlar benim 6ltp 6lip dirildigim, yasami ve 6lima devamli
diisindigim anlar. Ne kadar aci geksem de garip bir haz duymuyor
degilim. Cunkl sonunda rahata kavusacagimi biliyorum. Ve sanirim bu
timden kendime varmak igin paha bigilmez bir farkindalik streci. Bitin
bu yasadiklarimin yirmili yaslarin ortalarindan itibaren farkindayim
sanirim. Sevgililerim bu konuda her zaman anlayisli olmadilar. Onlar igin
bilinmez bir dehlizde yasaniyor tim yasananlar. Bu sebeple onlardan bir
sey beklemiyorum. Anlayamamak yeterince zulim verici olsa gerek.
Acikgasi bdyle zamanlarin espriyle gegistiriimesinden yanayim. Kimsenin
ben adet dncesi sendrom yasiyorum diye sirtimi sivazlamasina gerek
duymuyorum. PMS’in rengi ise kirli sari. Yapis yapis bir yaz ginu, bir
sanayi mahallesinde kaybolmusum. Sis var; 6nimi pek géremiyorum ve
hava kimyasal bir seyler kokuyor. Su polislerin bécek ilaci sikar gibi
insanlara sikti§i sar biber gazi yok mu? Iste o sar PMS.

X

Adet 6ncesi sendromu 13-19 yaslar arasinda ¢gok seyrek yasiyordum.
Fakat daha sonra tamamen gegti. Bazen belim agrir hala, fakat oldukga
6nemsiz ve kisa sireli oluyor. Bu agidan gok sikintisiz bir metabolizmaya
sahibim, sansh oldugumu dislintyorum. Regl olacagim glin eder evde ve
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hareketsizsem viicudumdan daha cok ses aliyorum, eder disarida hareket
halindeysem hicbir degisikligi duymuyorum. Genelde sevgililerimle bazi
tartisma anlarimda regl oldugum zaman gergekten asiri hassas ve hatta
konuyu bambaska yorumlayip duygusallasabiliyorum. Fakat bunlar da
eskiden daha fazla iken, gittikge azaldi. Sevgililerim genelde beni bu
dénemlerde dodru algilayip alttan almislardir. Bu acgidan bir asadilamaya
maruz kalmadim.

Regl olma sirecim, viicudumdaki degisiklikler ve olma anim bana yesil
hissini verir. Viicudumun tabiatin bir parcasi oldugunu daha fazla fark
etmem sebebiyle sanirim.

b 3
Adet 6ncesi sendrom olarak asiri hassasiyet ve asabiyet yasiyorum. PMS
sirecimi takip edip bu slrecgte ¢ok fazla sosyallesmemeye galisiyorum.
Cunkd en ufak bir seye 6fkelenip hir gikarabilir ya da kendi kendimi
harap edebilirim. Ayrica bu dénemde asiri alinganliklarim da olusuyor.
Yakin arkadaslarim bu siirecin gayet iyi farkindalar ve anlayis
gosteriyorlar. Bu donem herhalde nar gicedi rengi olurdu.

b 3

PMS kesinlikle yasiyorum. PMS zamani, esim elinden geldigince anlayisl
oluyor. PMS'i bir renge sigdiramam sanirim, rengarenk bir ruh hali benim
igin, gok gelgitli yani.

b 3
1,5 yil 6nce spiral kullanmaya basladigimdan beri hafif bir PMS hayatima
girdi. Fiziksel olarak higbir zaman cok agrilar, sancilar yasamadim. Ama
genel halime arti olarak bazi aylar heyheyler, ergen depresyonu ve
yikicihgi gelebiliyor. Regl oldugumdan haberdar yalnizca sevgilim oluyor
ve kendisi -ekstra olmasa da- anlayis gdsteriyor, evet. Alaca.

b 3

Evet, adet dncesi sendrom oluyor. PMS sirasinda sikinti, 6fke ve
duygusallik durumlarinin sendromla iliskisini 17 yags civarlarinda fark
ettim ve dgrendim. Ekstra anlayis gésterildigini séyleyemem. Oncelerde
daha kotlydi ama simdi de gok etki ediyor. Ancak genelde ben kendim
fark ediyorum ve sinirlendigimde ya da asiri tepki gosterdigimde bunun
nedenini agikga sdyliyorum karsimdakine. Bir tir anlama durumu oluyor
(yani nedeni anlama) ama anlayis gosterme degil tam olarak. Evet
gundelik akisi etkileyecek kadar etki oluyor kesinlikle. Renk: Beyaz.

b 3
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Tiroidim var zaten; 7/24 regl. Donemsel etkileri var, bazen etkisiz. Renk:
Kahverengi.

b 3
Ekstra anlayis beklemiyorum ama hissedilir 6lgtide cildirlyorsam bunu
paylasiyorum. Bunlar bordo giinler. Enerjiyle duraganhgin ig ice gectigi
karisik duygu gegisleri.

b 3
Dogum yaptiktan sonra heniz regl olmadim ama 6ncesinde cok adir
yasardim PMS’i. PMS denince kursuni gri geliyor aklima, renk olarak.

b 3

O glnler artik oldukga geride kaldigi igin, pek hatirlamiyorum. Rengi de
sOyleyemeyecegdim, haliyle.

b 3
Evet sendromlari yasiyorum. Sanirim lise yillarinda fark ettim. Ekstra bir
anlayis gostermiyorlar, ben belli etmemeye galisiyorum. Cok nadir olsa
da etkiliyor. Renk olarak aklima kirmizi geliyor.

b 3
PMS ile ilgili sayfalarca yazmayi isterdim. Aslinda kadin olarak bizim bile
anlamlandiramadigimiz bu dénemde etrafimizdaki insanlarin bizi cok da
anlayabileceklerini dusinmuyorum. Gergekten her kadin igin oldukga zor
bir stireg oluyor. Bu dénemde ben ¢ok duygusal ve kirilgan oluyorum. Bu
halimin PMS nedeniyle oldugunu on yedi yahut on sekiz yasimda fark
ettim. Bedenimde ise agrilar hissediyorum; yogun olarak géglslerimde
ve belimde. Yoga yaptigim dénemlerde bu agrilar azaliyor. Her ay
yasadigim bir hal, bazi aylarda daha da fazla oluyor. Mutlaka bir geceyi
aglama nobetine ayirilyorum; cogunlukla bu nébetin elle tutulur bir sebebi
olmuyor. Yalniz yasadigim igin evde bu halimi “gekmek” zorunda olan
kimse yok. Ben de kendimi bir yahut iki gin eve kapatarak hayatimdaki
insanlara yasadigim elemi aktarmaktan kaginiyorum. Bu da gegmis
tecriibelerimden kaynaklaniyor. Ne aile bireyi ne de hayat arkadasi
yasanilan bu hali anlamak icin caba sarf ediyor; yahut basta sarf ettigi
gaba bir slire sonra tahammdtilsizlige yol agabiliyor. Bu dénemin rengi
benim igin karanliga yaklasan gri olabilir.

b 3

Tabi ki yasiyorum, hayata karsi hep giglii olmam lazim dislincesi ile
diger bir cok duygum gibi bastirdim ilk genglik zamanlarimda. Cok
ofkelendidimi hatirliyorum ama sebebinin o zamanki sartlarimin mi,
yoksa aylik periyod ginlerimin mi oldugunu ayirt edemeyecek kadar
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kiglktlim, galiba bilemedim simdi. Bunun rengi olsa olsa kirmizi olur.

PMS benim igin 6fke ataklari demek. Kendime hakim olamiyorum. Bu
dénem kesinlikle kirmizi ve siyah. Butin igimde birikenler adet 6ncesi
disari gikiyor sanki.

b 3
Eskiden igerisine girdigim, o siradan halimden farkli olan ruh halim (sinirli
ve depresif) simdi gok fazla hissettigim bir sey degil. Cinkd, genel bir
sOylem olmamakla birlikte deneyimledigim sey su ki, regl 6ncesi
dénemlerimde eskiden hissettigim duygu cesitleri; varlikla var olan
varligin, yalnizhgi yasamaya basladigi olusumda goktandir yer bulamaz
oldugudur. Yalnizliktan kastim tek basina nefes almanin disinda
yasamaya dair bir var olma bigiminin bilinciyle alakali. Suan regl
dénemimde olmasam bile geriye doniik hislerimin bana gosterdigi renk
baskin bir sekilde mor.

b 3
Adet 6ncesi sendrom yasiyorum, evet. Lisedeyken reglimden birkag gin
O6nce gok istahsizlasir, neredeyse higbir sey yiyemezdim. Bu durum -
simdi distnince adetimi sevmeme baslamamla beraber oldu sanirm -
20'li yaslarimda - su anda 32 yasimdayim - sona erdi. Gegirdigim major
depresyon sonrasinda reglimden 6nceki glin yataktan gikamayacak kadar
uykulu oluyor ve 15 - 16 saat uyuyordum. Dogumdan sonra ise regl
olacagim giin gok sinirli oluyorum. Sanki bedenim igeriden disariya dogru
patlayacakmis gibi. Bu dénemlerin hemen higbirinde, birkag dostum ve
kadin arkadasim disinda, yakin gevremden destek gérmedim,
gérmuyorum. Rengi siyah, duygusu 6fke ve isyan.

b 3

Saninm regl olduktan birkag yil sonra PMS basladi bende. Ondan éncesi
cocukluk gibiydi, seke ziplaya gecgiyordu zaman. Sonra hayat mi stresli
hale geldi bilmiyorum. PMS'lerim her ay kdtli gegmez, bazen 6yle bazen
boyle. Esim de genelde iyi bir insan oldugu icin PMS'te ayrica bir sey
yapmasina gerek kalmaz. Hayatimizda cok buyuk bir yeri yok PMS'in.
Bazen yilda 1-2 cok siddetli gecer, 0 zaman da zaten ben séylerim
'insanlari dogramak istiyorum ellemeyin beni' diye... o siddetli
zamanlarda PMS'imin rengi siyahtir.

b 3
Yasamadim, geldiginde cok agrili oluyordu. Anlayis gostermediler.
Engelliyordu tabii, o senelerde bu duruma uygun rahat kiyafetler yoktu
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ve annem de ¢ok yardimci olmuyordu, ¢ok zorluklar gektim. Annem bu
dénemlerimde hep hastaydi, hastanelerdeydi. Taba rengi (kizil kahve
olabilir).

b 3
Adet 6ncesi sendromu yasamiyorum. Renk: Yok ya da seffaf.

b 3
Regl dncesi asabi ,tahammoilstz olabiliyorum. GUnlik hayatima asiri
boyutlarda bir etkisi olmuyor. Esimle aramizda gerginlik olabiliyor arada
ama regl oldugumu ya da olacagimi bildiginde bana ekstra anlayis
gosterir. Ailem de anlayis gdsterir. Ruh halimin inisli gikigl asabi ekstra
duygusal durumunun adet 6ncesi sendromdan kaynaklandigini Gniversite
yillarinda fark ettim ve 6grendim. Bu dénemin rengi benim igin gri.

b 3
Cok yasarim. Duygu hassasiyeti, sikinti birden 6fkelenmeye ek, inanilmaz
viicut siskinligi, meme hassasiyeti olur. Kontrol altina alabilecedim 6lgide
oldugundan gevremin gok destegini gerektirmedi ama sevgilim/esim bu
dénemlerimde oldukca nazik ve anlayis gdsteriyor. Ozellikle son bir iki
aydir polikistik over sendromu sebebiyle dogum kontrol hapina baslamak
zorunda kaldim ve hormonal duygusal olarak gok etkiledi beni. Anlamsiz
yersiz aglamalar, ates basmalari, mide bulantilari konusunda ¢ok
destedini gortiyorum.

b 3
ilk yillar beni cok etkilemezdi. Ne fiziksel agri ne ruhsal bir gerginlik. 1 -2
yil sonra biyuk agrilar dénemi ve ardindan ruhsal dalgalanmalar
yasadigimi anladim 20’li yaslarimda. Ailemden ne de partnerlerimden bu
dénemde 6zel bir ihtimam gérmedim, beklemedim de. Ama su siralar
iliskimdeki kavgalarimin %80 inin PMS glinlerinde oldugunu tespit ettim.
Renk: Lacivert.

b 3
Gundelik hayatimi etkileyecek, rahatsizlik verecek kadar adet 6ncesi
sendrom yasamadim. Bu dénemin rengi sari olurdu.

b 3
Adet dncesi sendrom yasiyorum. PMS dénemimde g6ztiimde bir damla
yasla dolasiyorum. Farkindahdimla ilgili 6zellikle hatirladigim bir anim
yok. Zaten bu hep bilinen, regl olmanin dogasinda var olan, sasirtmayan
bir hismis gibi su an disinince. Etrafimda benim PMS dénemime
Ozellikle 6zen godsteren bir insan yok. Sanirim ben de hassasiyetimdeki
artisi etrafima gok da fazla yansitan biri degilim. Hissiyatin rengi mor.
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Uzunca bir sliredir menopozdayim; regl oldugum dénemde ¢ok agir bir
PMS yasamazdim. Genel olarak duyarliligimin arttigini hatirliyorum.
b 3

PMS kaynakli higbir duygusal dengesizlik, agri ya da aci yasamiyorum
diyebilirim. Fakat hapi kestigim zamanlar regli olamadigim igin,
kullanmayi uzun sireli birakamiyorum da. Benim igin PMS hikayeleri, hep
arkadaslarimdan duydugum seyler artik. O ylizden buna simdi bir renk
vermiyorum.

b 3
Bu sendromu pek yasamiyorum dogrusu. Partnerimin durumu pek
ciddiye almadigini, ihtiyacim olan anlayisi géstermedigini diisiiniiyorum.
Ben bu anlayisi talep ettim mi? Hayir. Mor.

b 3

Adet dncesi sendromu bir gcok kadina nazaran fiziksel olarak gok hafif
gecirdigimi soyleyebilirim. Siskinlik, agri, bulanti veya regl dlizensizligi
yasamiyorum. ilk giin ve ikinci giin halsizlik ve fazlaca uyku istegi
disinda pek bir sey yok. Duygular ise duruma gore dediskenlik
gosteriyor. Kendimi glivende ve iyi hissettigimde sadece coskum, nesem,
zihnimin isleyis hizi artiyor. Cok konuskan ve eglenceli olabiliyorum.
Ancak kalbim kiriksa, birikmis kaygilarim varsa PMS déneminde
hircinlasabiliyorum veya cok hassaslasip aglamaya meyilli oluyorum. isin
ilging tarafi neredeyse 30 yildir regl oluyorum ve bu olumsuz duygularin
PMS ile tetiklenmis oldugunu o an igin géremiyorum. Sanki diinyadaki
tim haksizliklar bana yapilmig gibi geliyor. Ne zaman farkina variyorum
ki bu regl éncesi ruhsal siskinlik, o zaman sakinlesip durumu mantik
gizgisine yaklastirabiliyorum.(Bunun igin bir App indirdim) Partnerlerimle
bu donemde kavga ettigim olmustu ve regl 6ncesi oldugunu séyledigimde
daha anlayish davrandilar ama bu dngdériilemez ve hezeyanli durumun
onlari korkutup paniklettigini diisinllyorum. Anlamaya galissalar da hala
onlara sagma geliyor. Bu dénemin birden fazla rengi var bende. Hatta
rengarenk diyebilirim.

b 3
PMS... Sinirli oldugum zamanlar esimin énce havayi - lodos mu, degil mi,
sonra Ay'l - yoksa dolunay mi var - sonra da takvimi kontrol ettigi bir
siirec. Ilging bir sekilde hep regl dénemimin bir ya da iki giin éncesi
oluyor bu ritiel. Saninm ben de sinirlilik, el titremesi, sakarlik ve
hapsirma gibi belirtiler var.
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Artik tim belirtileri bu kadar net gértince hemen karsimdaki kisiye,
ozellikle esime 6n bilgi veriyorum. Anlayisla karsiliyor. Agri, sanci genglik
dénemlerimde vardi. Artik olsa bile dikkate alinmayacak, yasama engel
olmayacak kadar hafif. Rengi, yesil.

b 3
Her zaman dogal ve hafif sancilarla gegen ve bir an 6nce sonlanmasini
istedigim bir olaydi regl. Renksiz.

b 3
Adet 6ncesi sendromu yasiyorum. 33-34 yasimda filan anladim ruh
halimin degistigini. Doktorum ile konustuk. Spor yapinca daha rahat
oluyorum. Sevgilim gegmise gbére daha anlayish oluyor. Ama genelde
yalniz kaliyorum bu zamanlarda ya da ciddiye alinmiyorum. Her seyin
nedeni hormonlar diye bakiliyor malumunuz. Gundelik akisimi etkiliyor
evet, bu konuda liiksiim var, sansliyim kendi kendime galistigim ve
programimi yaptigim igin. Ruh halimi fark edip kendimi zorlamiyorum bir
isi yapmaya veya bir yere gitmeye. Biraz kedi gibi takilmaya galisiyorum
o giinlerde. Glines varsa cikip yluzimi giinese veriyorum, topraga
yatiyorum, denize giriyorum, vicudumu rahatlatmaya calisiyorum. Rengi
hig ic agmayabilir, kirmizi ile baslayip mora giden arada soguk maviler
filan disindn bdyle bir skala.

b 3
Yasiyorum ve hep yasadim. Gengken daha rahatsiz ediciydi ama simdi 46
yasimdayim ve onunla yasamayi 6grendim. Kimsenin anlayis gosterdigini
hatirlamiyorum. Gengken PMS’in rengi siyaha yakindi belki ama simdi
daha griye yakin.

b 3
Hayir beklemiyordum reglimi; bilingsizdim. Ablam uzun yillar her ay
boyle olacak dediginde oturup aglamistim. Regl donemlerim kiymetlidir.
Ne kadar asabi olsam da, yapamadigim seylerde cesaret verir. Bir blyU
gibi. Pisman oldugum kararlar gok azdir bu donemde. Sadece daha
kararliyimdir. Oziir diledigim seyler de olmustur. Regl déneminde
kendimi turuncu - sari arasinda goéririm. Isikli ve bereketli.

b 3
Adet 6ncesi sendrom yasiyorum, eskiden daha ¢ok yasardim, sonra
kendime her ay bunun nedenini hatirlatmaya bagladim. Genellikle anlayis
gosterdiler diyebilirim ancak gekilmez bir insana donlstigimiin de
farkinda oluyordum; bir sekilde durduramiyordum, bazen hala
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durduramiyorum. Boyle hissettigimde insan temasindan kaginmaya
galistyorum. Lacivert.

b 3
Evet, bazen karnim gok agriyor ve bu ylizden ise gidemedigim oldu. Bir
ara telefona alp yuklemistim adet dizeni ve sendromu ile ilgili. Renk:
Haki yesil ve sarl.

b 3
Regl 6ncesi sendromu yasiyorum ama sikinti ve 6fke olarak dedgil, asiri
hassasiyet, duygusallik ve tam bir giin édncesinde gelen ekstra gigla
hissetme, ilham duygusunun ve caliskanhdin artmasi gibi sekillerde. Ofke
ve sikinti hissetmedigim icin yasadigim diger halleri uzun siire regl éncesi
sendromu olarak yorumlamamistim glink{ etraftakilerin bahsettigi regl
dncesi hallerine pek uymuyordu. Universite yillarinda bir kag gece
birileriyle tanisip, asik oldugumu sanip yattiktan ve sabah regl olmus
olarak uyandiktan ve yanimdaki adama bakip aslinda pek de bir sey
hissetmedigimi fark ettikten sonra regl 6ncesinde yasadigim asiri
duygulara pek de gliven olmayacagini anlamaya baslamistim. Cok
heyecanla basladigim ve sonrasi iyi gelmis projelerin baslangiglarinin da
hemen regl 6ncesine denk geldigini fark ettigimde bu zamanlarin benim
binyem igin eglenmektense galismak igin daha iyi zamanlar oldugunu
anladim.

Benim igin asil zor olan reglimin ilk gina oluyor. Asirt agrili ve krampli
gectigi igin asil huysuz ve diisiik zamanim ilk giinde yasaniyor. Bunu iyi
bildigim igin etrafimda anlayis talep etmeyi ve bedensel ve ruhsal
durumum hakkinda agiklama yapmayi 6grendim. Birkag senedir dogum
kontrol hapi kullandigim igin yukarida bahsettigim seylerin higbirini
yasamiyorum. Hapin baska kétl yan etkileri oldugunu bilmeme karsin
agnidan kurtariyor olmasi gok rahat geliyor.

Her sey biraz fazla fazla yasandidi igin bu dénemlerde sanirim sececedim
renk parlak turuncu olurdu.

b 3
Adet 6ncesi sendrom yasamadim higbir zaman. Adetlerim sancili da
gecmedi; fakat adet donemim asir kanamah gegiyor. Glndelik hayatimi
etkileyecek, camasirima ve kiyafetlerime gegecek kadar. Dolayisiyla beni
¢ok rahatsiz ediyor. Regl donemlerim sirekli gergin hissetmeme neden
oluyor. Jinekologum bir dizi testten sonra, rahmimde ve
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yumurtaliklarimda higbir sorun olmadigini, kanamamin genetik
olabilecedini ve hormonlu spiral kullanarak sorunun goziilebilecegini
sOyledi. Fikir olarak viicudumda spiral olmasi hosuma gitmedidi igin hala
taktirmadim. Regl dénemim igin sectigim renk antrasit ve duygu olarak
da yabancilasmayi segiyorum

b 3
Buna sendrom demeyi kendime yakin gérmedim, eskilerde bedenim
reglimin gelecedini daha fazla hissettirirken bile. Bu soru etrafinda
dislintirken adet 6ncesi yasadiklarimin zamanla ne kadar degistigini
gérdim. Oncelerde bunu tekil bir deneyim olarak alip ve biraz psikolojik
acilimlar Gzerinden adet dncesiyle iliskilenirken son zamanlarda daha
kozmik ve 6zellikle Ay, kolektif enerji, Dlinya'nin uydusu Ay- Ay'in
uydusu regli deneyimi olarak aliyorum. Psikolojik referanslar neredeyse
kayboldu; daha ok evrenle olan enerjitik bag referansi génlimde,
zihnimde.

b 3
Zaman zaman adet 6ncesi sendromlari yasiyorum ama bunu ne zaman
fark ettigimi hatirlayamiyorum. Etrafimdan 6zel bir anlayis yok ama bu
dénemlerimi séylemekten gekinmiyorum. Gegmis yillarda adet travmasi
denilen seyler yasiyordum; sagma sapan seyler geliyordu o dénemlerde
basima. Ama gegmis gorinityor. Sanirim rengim “kirmizi” aklima daha
yaratici bir renk gelmiyor.

b 3
PMS yasamiyorum. Cok Usittigim zamanlar disinda sorun yasamadim.
Zaman zaman anlayis gérmusimduir. Regl beni seyahat donemlerinde
etkiliyor. Gri.

b 3
Sinirli oluyorum. Tath sevmedigim halde fazlaca tath yiyorum. Anlayistan
¢ok dalga gecilmistir. “"Muayyen glintinde misin?” diye. GUnlik hayatimi
da etkiliyor. Ilk 3 giin bir sey yapmak istemezdim. Planlarimi cogu kez
ertelemisimdir. Renk Siyah.

b 3
Adrilarim oluyordu. Normal karsiliyordum. Kimseden anlayis
gérmuyordum. Biraz gundelik akisi etkiliyordu tabi. Renk kirmizi.

b 3

PMS yasamiyordum. Biraz sikinti verse de gayet rahat gegiyordu. Renk

Mavi.
b3
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Adet 6ncesi sendrom bir kag kez yasadim siirekli degil. Gogislerim sistigi
icin sikinti yasadim, hafif agriliydi. Hig asir bir sendrom yasamadim ama
adet oldugum giinlerde uzunca bir siire hareketlerimin kisitlandigini
hatirliyorum hatta bir an 6nce menopoza girmek istedigimi hatirliyorum
ilk senelerde. Sari uygun bir renk galiba.
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KURTAJ / Kiirtaj olmak konusunda ne disiiniiyorsun? Hig kiirtaj
yaptirdin mi? Kirtaj olurken bu bilgiyi partnerin ile paylastin mi1 yoksa
kendin mi karar verdin? Partnerin sliiregte ruhen ve fiziksel olarak sana
destek oldu mu? Bunu bizimle paylasmak ister misin?
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Eder burada sorulmak istenen kirtajin yasaklanmasi ise, buna kesinlikle
katilmiyorum. Hayir, hig hamile kalmadim ama kirtaj olan gok yakin bir-
iki arkadasimin bu sireci nasil yasadiklarini gok yakindan gézlemledim.
Dedigim gibi boyle bir deneyimim olmadi.

b 3

Gocuk sahibi olmak aslinda yasamak kadar kolay ve zor. Benim simdiye
kadar yapmamis olma nedenim tamamen yasadigimiz tlkeyle ilgili. Zor
geliyorsa veya gocuksuz bir hayat tercih ediliyorsa kiirtaj tabii ki
yapilmali. Ben kirtaj yaptirmadim.

b 3

Kirtaj tartismasinin bile olmasini abes buluyorum. Gerekiyorsa yapilir.
X

Hic kiirtaj olmadim. Ama sayisini bilmedigim kadar ¢ok kadin
arkadasimin kirtaj olurken ellerini tuttugum igin kiirtajdan ve onlarin
klrtaj olmalarina neden olan erkeklerden hep nefret etmisimdir.

X

Hig kirtaj yaptirmadim. Kiirtaj olmanin bir insan hakki oldugunu
dastnityorum. Bir canli dinyaya getirmek bliyldk bir sorumluluk. Baska
insanlar dogururken kendimizden vazgegmemeliyiz. Herkesin kosulu,
bedensel - duygusal ihtiyacglar ve hayattan beklentileri farkli. Cocuk
dogurmak bir segim.

b 3

Olmadim.

X
Kirtaj yaptirmadim. Yaptiramazdim zannederim. Ama herkesin durumu
farkli. Ve bu karari her kadinin kendi vermesi gerekir. Her kadinin hakki.
Isteyen yaptirabilmeli ve en iyi hastanelerde.

X

Kdrtaj olmadim. Kirtaj tamamiyla kadinin karari olmali diye
distnlyorum. Ideolojinin, siyasetin ve dinlerin kadinlarin dogurmalari
Uzerine yaptiklar baski mekanizmalarini tamamen reddediyorum. Renk:
Gri.

b 3
Kirtaj tim kadinlarin hakkidir ve kararini vermek kadina aittir. Hig klrtaj
yaptirmadim.

b 3
Istenmeyen bir hamileligi sonlandirmakta bir sakinca gérmiyorum ( 1-3
ay arasi). 2 kere klrtaj oldum. Partnerimle paylastim tabii ki. Birincisi
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orta son siniftayken. ikincisi ise Universite birinci sinifta. ilkinde kirtaja
ailemle gittigim igin ve ailemin sevgilime olan tepkisi dolayisiyla
partnerim yanimda degildi. Sonrasinda yanimdaydi. ikinci kirtajda herifi
ben gebertmek istedigimden olmasi mimkiin dedildi zaten. ilk
klrtajimda yasim gok kiguktu. Cahillik kot sey; prezervatiften habersiz
seks senin neyine degdil mi ama. Neyse, ¢ok sansliydim glinkii hamile
oldugumu duyan okul arkadasim durumu annesine séylemis, o da benim
aileme. Annem minik bir sinir krizi gegirmis ve bayadi sinirlenmisti ama
olsun. Onlarla bu sireci yasamak tehlikeli bir viraja gavenli bir araba ile
girmek gibiydi. Babam son derece olgun ve tathydi. Ameliyattan gikip da
ayildigimda, bir sey isteyip istemedigimi sormustu. Ben de ‘dondurma’
demistim. Annem de “zikkimin kéklni ye!” diye bagirmisti. O glintin
anisi yorucu da olsa negatif dedil bende.

X

Iyi ki kiirtaj var. Hayir, hig kiirtaj yaptirmadim.
b 3

Kirtaj oldum. ilk gebelikti. Partnerimle paylasmadim. (Sormamissiniz
ama, “Sersemlik ve kirmizi” derdim)
b 3
Hic kiirtaj olmadim. Kadinin hamile kaldiginda/kalmadiginda bedeni,
yasami gelecedi hakkinda kararlarinda 6zglr oldugunu distnlyorum.
b 3

Kirtaj olmadim hig, dedim ya “kisir” gibiyim. Kurtajla ilgili dusincelerim
de o ylzden politik mesrebimi pek asmaz, “Kurtaj haktir, Roboski
katliam”. Kendim ktirtaj olsam biraz GzUlirim ama sanki. Kiirtaja sebep
spermin sahibine de kil olurum. Pasif agresif hareketler yaparim. Ben
aldirmak isteyeyim de o hig istemesin isterim ama sanki biri bdyle yapsa
daha da kéti olur her sey. Tabii bunlar hep ideal evrenler, tecaviizden
falan bahsetmiyoruz diye distnidyorum. Zaten nereden geldi simdi
aklima. Renk falan kalmadi simdi.

b 3
Evet kirtaj oldum, 25 yasimda. Partnerimle karar verdik. Kendisi
olabilecek en iyi sekilde destek ve ortak oldu. Kirtajim deniz yegsilidir.

b 3
Kadinin kendi bedeni kendi hayati! Hig béyle bir seyle karsilagsmadim.
Sevilen kisiden hamile kalma durumunu baz alarak yaziyorum. Duygusal
baktigim igin boyle bir sey yapabilir miyim bilmiyorum. Cocuk istemesem
de 6yle bir durumda dedisir mi diye disinmuyor degilim. (hamilelik
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durumunda bilimsel aciklamalara dayanarak hareket edebilecegimi
sanmiyorum.) Kararsizlik, gri.

b 3
Olmadim. Kirtaj olmak ve olmamak arasinda tercih yapmami
gerektirecek bir durum yasamam umarim. Buna ragmen agikga sunu
soyleyebilirim; gocuk sahibi biri olarak planlanmayan, istenilmeyen ya da
sartlarin uygun olmadidinin distnlldigu bir ortamda gocuk sahibi olmayi
dogru bulmuyorum.

b 3
20 yasimdayken bir kez kirtaj oldum. Ayrildigim sevgilimden hamile
kaldim. Cok zor bir dénemdi benim igin. Sorunlu bir iligski ve sorunlu bir
ayrilikti. Aslinda gocuk sahibi olmakla ilgili olumsuz fikirlerim yoktu fakat
o yasta ve o insanla istemedigimden emindim. Dogurmay!i bir an bile
dusinmedim. Zaten bitmis bir iliskiydi. Hamile olma ihtimalimi fark
ettigimde zaten kirtaj olmaya karar vermistim. Testi birlikte yaptik.
Sonug kesinlestiginde haberi oldu yani. Kendince bir seyler denedi fakat
benim o an ihtiyacim olan duygusal destegdi kendisinden géremedim.
Cevremde de bir iki kisi disinda anlasildigimi hissetmedim. Arkadaslarim
siradan bir seymis gibi davrandilar. Kirici bir deneyimdi. Tabii ki hig
hamile kalmamay: tercih ederdim fakat kirtaj olabildigim igin sanshydim.
Clnkl dogurmayi istemiyordum. Kirtaj hakki ciddi sekilde 6nemli,
tartisiliyor olmasini bile anlamiyorum.

b 3
Her kadinin kendi segim hakki oldugunu distniyorum temelde. Ama o
kadar karisik bir konu ki tek bir dogru olamaz bence. Partnerlerin iligkisi,
beklentileri, yasamlarinda bulunduklari nokta an itibariyle belirleyici
bence. Iyi giden bir iliskide erkekten saklayarak kiirtaj olmayi, erkegin
istemedigini bile bile hamile kalip oldubittiye getirmek kadar kéti
buluyorum.

b 3
Kurtaj hi¢g yaptirmadim. Yaptirmak istemem gUnkd bunun igin para
harcamak durumunda kalmak istemiyorum ama planlanmamis bir
gebeligim olursa elbette yaptirinm. Arkadaslarimin deneyimlerinden
gordigum kirtaj sonrasi bedenin toparlanma slireci biraz gézimua
korkutuyor ama dogurmaktan iyidir.

b 3
Hic kilirtaj yaptirmadim ama bu konuyla ilgili daha 6nce distndigimde,
konuya olumlu yaklastigimi gérdiim. Eder kendinde o canliy! yetistirecek
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gug gérmiyorsan, kendine givenmiyorsan, onu bu duygularla dinyaya
getirmek ¢ok daha aci diye distniyorum.
b 3

Hig kirtaj yaptirmadim. Ahlaki olarak bir sorunum yok kirtajla, kadinin
kendi verebilecegi bir karar oldugunu disinliyorum. Ama her kadin igin
az-gok travmatik bir deneyim olacagini tahmin ettigim icin dogum
kontroliine 6nem verdim hayatimda, stphelendigim zaman hep ertesi
gin hapi aldim mesela.

b 3
Evet yaptirdim. Bu bilgiyi o zamanki partnerimle paylagsmistim ama zaten
ikimiz de istemiyorduk. Birkag kez kirtaj oldugum igin destek konusu
farklilasiyor. Soyle ki; ayni partnerin ilkinde destek verdigini, ikincisinde
ise destedinin kisa slirdiigini ve hormonal nedenlerden midir bilmiyorum
ama stres altina girdigimi ve duygusal olarak yalnizlastirldigimi
hissettigimi, en sonuncusunda ise dev bir artik defol git hayatimdan diye
bagirasim geldigini sdyleyebilirim.

b 3
Simdiki aklimla sanirim kiirtaj olunmamasi gerektigini disinllyorum.
Evet kirtaj oldum. Kirtaj oldugum zaman partnerimle paylasmamistim,
kendim karar verdim. Zamansizdi. Destek olur muydu bilmiyorum. Ama
o anda onun fikri degil, benim fikrim daha 6nemliydi.

b 3
Kirtaj kadinin inisiyatifinde karar verecegi bir durum. Kiglktim,
sartlar... Birlikte karar verdik ve fazlasiyla destek oldu.

b 3

Herkesin kendi karar diye distiniyorum. Herkes dogurmak, anne olmak
zorunda degil. Hig klrtaj yaptirmadim ve agikgasi gok korkuyorum bir
gin basima gelirse diye. "Basima gelirse” diye bir cimle kurarken o
korku anlasiliyor sanirim. Duygusal olarak benim igin gok zor bir karar
olurdu saniyorum. Mantik olarak, ¢ok olabilir bir sey diye agiklamasini
yapabilirim ama duygusal tarafini hig bilmiyorum.

b 3

Benim hikdyem: Annem ve babam ablami diinyaya getirdikten sonra,
ekonomik kosullar ylziinden ikinci gocuga musait hissetmedikleri igin
spiralle korunuyorlarmis. O spirallerin bir dmri varmis herhalde ve dikkat
etmedikleri igin vadesi dolmus bir vakitte -ya da %98 oraninda hamile
kalabilme riski- igleri rahat rahat sevisirken annem hamile kalmis.
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Demisler ki “Yok biz ikinciyi simdi yapamayiz!” ve aldirmaya karar
vermisler. Annem, kirtaj olmus. Sonra, glinler gegmis ve annem regl
olmayinca killanmig tekrar doktora gitmis. Annemin gocuklara bayilan
dodum uzmani doktoru -kirtaji da o yapmis keza- “Ayyy! sizinki orda
duruyor, alamamisiz!” diye mijdeyi basmis. Bizimkiler sok... haydaaa! Bu
sefer “Ya gocuk yarim gikarsa, ay ya bir tarafina bir sey olduysa” gibi
endiselere gark olmuslar. Doktor ise bilimsel verilerle onlari rahatlatmis
hep “Merak etmeyin, cenine dokunabilmis olsaydim tutunamazdi
rahimde”. 7-8 ay boyunca o endiseli bekleyis stirecinde ‘pergin’ diye
bahsetmisler benden.

Hayir, ben hig kirtaj yaptirmadim ve umarim da yaptirmak zorunda
kalmam. Bu konuda benim ne disindigim ve ‘hissettigim’ bir kenara,
politik tavrim -baglami ne olursa olsun- bunun bir hak oldugu yoniinde.

b 3
Kirtaj tecribem olmadigi icin bu konuda yapacagim yorumlar tamamen
varsayimsal olacaktir. Bir bebegi dlinyaya getirmek hakkinda
dusincelerim var. Bir kadinin gercgekten istediginde bebek dogurmasi
gerektigini distintyorum. Sadlik problemleri nedeniyle kirtajin disinda,
kadinin hissettigi halde ve bicimde anne olmaya karar verme 6zgirlag
olmal.

b 3
Kirtaj bana ¢ok acili bir islem gibi gelir hep o ylizden olmak zorunda
kalanlara hep Gzllirim, kimse hazir olmadan ya da istemeden anne
olmamali bana gore. Kirtaj konusunda cok muhafazakar
dastinmuyorum.

b 3
Kirtaj olmadim. Nasil bir duygudur, nasil bir hatiradir... Oncelikle kiirtajin
sebepleri yapacadim yorumu etkilerdi diye dislinGyorum. Bir tecaviziin
sonucu mu, gizli bir varlhigin yok olusu mu, annenin hastaligini
engelleyecek olan bir 6lim tiard mi, ekonomik sebeplerden 6tiri daha
yolun basindayken hayatin elinden alindigi kiiglik varhgin hikayesi mi.
Boyle bir durumu hig yasamadim fakat ne kizginlik duydugum ne de
yasanmasini dort gozle bekledigim bir durum. Topraktan, birinin eliyle
ekilen ya da dodal yollarla topradi delerek filizlenen bir bitkinin
umursanmadan ezilip gecilmesine veya kopartilarak onun yok olmasina
sebep olunmasina duydugum hassasiyetle, bu konudaki hassasiyetimin
pek bir farki yok. Daha 6nce gok distindigim bir konu degildi. Biraz
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Uzerine disinUp yaziya dékmek geliyor icimden, su an. ClnkU igerisinde
ilk olarak iki temel olan 'varlik' ve 'segim' kavramlarini barindiran bir
konu.
Her kadinin en az dogurmak kadar dogurmamanin da hakki oldugunu
disinlyorum ve devletin her kosulda her kadina saglikli kirtaj imkani
tanimasi gerektigini distiniyorum.

b 3
iki defa kiirtaj oldum. Ilki tek gecelik bir iliskiden olmustu ve benim igin
hem fiziksel hem de duygusal olarak bir agirlik yaratmadi. Ortak karardi.
Rengi gingene pembesi diyebilirim. Partnerim olmasa da durumun
paydasi arkadas yanimdaydi ve maddi manevi destek olmaya calisti.

ikinci kartajimi kizimin babasindan oldum. Cok gocuk sahibi olmak
istedigim bir donemde o istemedigi igin aldirmak zorunda hissettim ve
aldirdim. Bu deneyim bir raki masasi kaldirir! Fiziksel olarak yanimdaydi
ama manen yalniz hissetmistim. Pismanhk ve kirginlik hissiyatim. Rengim
ise mor.

b 3
Bir kez kirtaj oldum, 21 yasimdaydim. Sevgilim olmayan, takildigim
birinden hamile kalmistim. 'igimde bir canh var, yavrum' modunda
degildim, hislerim daha gok kendi hayatimi planlama ihtiyaci Gzerineydi.
Ve bebegdi dogurmak Uzerine bir iste§im de imkanim da geredi de yoktu.
Partnerim sirra kadem bastidi icin ben ilgilendim tim siiregle ve
arkadaslarimdan borg alarak hallettim. Ailemden sadece doktor olan
halama soyledim ki yanlis bir sey yapmayayim, basima kétu bir sey
gelmesin. Partnerin ailesi de Ulkenin dnde gelen gazetecilerinden biriydi,
arayip kirtaj oldugumdan emin olmak istediler. Ne aci.
Rutin gittigim doktorumun hastanesi kiirtaj yapmadidi igin doktorumun
esinin kliniginde, esi tarafindan yapildi operasyon. Ve adam biraz
tacizciydi, simdiki aklim olsa izin vermeyecegim bir sekilde muayene etti
beni kirtajdan dnce. Sapik bence.

b 3
21 yasimdaydim, kirtaj olmaya arkadaglarimla gittim. Yanimdaki
(normal) erkek arkadasimi sevgilim sanan densiz hemsire, operasyondan
bir stire sonra odaya geldi. Tuvalete gectik, icimden metrelerce gibi gelen
sargl bezi tamponunu gekiyordu. Sorular basladi: "Neden dogurmadin?",
"Cocuk iyi birine benziyor bak hala yaninda, dodursaydin keske." "Kag
yasindasin?" Ben de salak gibi cevap vermistim o narkoz sersemligiyle.
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Simdi olsa o binayi baslarina yikardim. Renk sormamissiniz ama bence
klrtaj olayim parlak, koyu bir yesildi.
X

Kirtaja karsi degilim. Cok iyi korundugumu disinurken iki kez kiirtaj
yaptirmak durumunda kaldim. Birincisinde anne olmaya hazir degildim.
Gergeklestirmek istedigim hayallerim vardi. Kirtaj olmaya partnerim ile
beraber gittik. Fiziksel kismi gok 6nemli degildi ancak ruhen ikimiz de gok
yiprandik.
Ikincisi, cocugumu tek basima blyittigim bir déneme denk geldi.
Partnerim bu bebegi gok istiyordu ama benim kosullarim bir ikinci gocugu
bluylitmeme uygun dedgildi. Partnerimin génil rahatlidiyla klrtaja ikna
olmasi zaman aliyordu. Bir glin ani bir kararla bu isi tek basima
sonlandirdim. Zor bir suregti. Renk koyu kirmizi.

X

Cok kéti ve aci bir sey. 3 defa yaptirdim. ikisinde paylastim, birinde
paylasmadim. Destek oldu.

X
Kirtaj konusunda gok katiyim. Benim gézimde cinayetten farksiz
(Zorunlu halleri tabii ki istisna olarak disiinmek lazim). Ilk hamileligimde
kirtaj oldum ama benim bebegimin kalbi durmustu yani zorunlu bir
kdrtajdi. Renk: Siyah.

X
Kirtajin her kadinin hakki oldugunu disiiniiyorum. Istemedigi halde
hamile kalmis her kadin gocugu dogurmama, gebeligine son verme
hakkina da sahiptir. Kadina bdyle bir karar verdiyse iyi ve saglikli kosullar
saglanmalidir. Hig kiirtaj olmadim. Eder bir giin kiirtaj olmaya karar
verirsem, bunu mutlaka partnerim ile de paylasirnm. Onun karar farkl
olursa durum kafami karistirabilir belki ama ben dogurmak istemiyorsam
esime, partnerime hislerimi anlatir ve kararimi uygularim.

X

Hi¢c yaptirmadim. Kendimizi hazir hissetmeden basimiza gelirse pozitif
dastntyorum, gider kirtaj yaptirinmm. Ama bunun basima gelmesini de

istemedigimden korunuyoruz.
b 3

Evet, yaptirdim. Ama igimin rahat oldugu bir konu degildir. Kirtaj
olurken partnerimle paylastim ve ¢ok destek aldim.
b 3

Evet, bir kez. Ciunki bebege etki edecek bir ilag kullaniyordum.
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Partnerimle paylastim, evet cok destek oldu.
b 3

Kirtajin, bireyin kendi hayatiyla, bedeniyle, konumuyla ilgili verdigi
herhangi karardan biri gibi oldugunu distiniyorum. Mesela hangi okulda
ne okuyacadina karar vermesi ya da nerde yasayacadina ya da sagini
uzun veya kisa kullanmayi tercih etmesi gibi, sadece bireyi ilgilendiren
bir karar oldugu kanisindayim. Elbette burada partnerin de dislncesi
dederlendirilebilir, ama karar her zaman kadinin olmali diye
dusindyorum. Ayni partnerden iki kere hamile kaldim ve iki kere de
kirtaj oldum. Ilkinde 20, ikincisinde 22 yasimdaydim. Simdi baktiimda,
muhtemelen saf olmamdan 6tlrl, sanki olan benim bedenimde
olmuyormus da bize oluyormus gibi hissettigimden ya da
hissettirildigimden dolayi, olayi trajiklestiren partnerime ben destek olur
pozisyondaydim. Sanirim daha soduk kanliydim.

b 3

Oldukga ¢ok sayida kirtaj oldum. Partnerim her zaman yanimdaydi.
Olayin duygusallidina kaptirmadim kendimi; pek baska bir carem yoktu.
Spiralle bile hamile kalabilen biriydim.

b 3

Hic olmadim. Ama kazara hamile kalsam, kirtaj yaptirirdim. Partnerime
de, o kisinin yapisina baglh olarak, sdylemeyi ya da séylememeyi tercih
ederdim sanirim.

b 3
Kirtaj benim rahat yaklastigim, hic muhafazakar olmadigim bir konu.
Gerekiyorsa, isteniyorsa yapilir dedim hep. Sadece kendi gocugum
olduktan sonra kirtajin eskiden dislindtigiime goére beni duygusal olarak
daha fazla etkileyebilecegini disiindim. Hig kirtaj olmadim.

b 3

22 yasimda iki defa Ust Uste kurtaj yaptirdim. O zamanki erkek
arkadasim yanimdaydi ama ailelerimizin kesinlikle haberi olamazdi. Cok
ciddi bir borg altina girip bir siiri iste galismamiz gerektigini hatirhyorum.
Dogurmak lzerine veya annelik tzerine hig diisinmedim, hasta
oldugumu ve iyilesmem gerektigini varsayarak o operasyonlara girdim.
Ardinda biraktigi duygu sadece ekonomik yikintiydi. Erkek arkadasimla
uzun seneler beraber olmaya devam ettik ve zor yoldan da guvenli
korunmayi 6grenmis olduk.

b 3
Hic kirtaj yaptirmadim. Partnerlerim bu konuda oldukga hassasti. ilk
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hamileligimde -ki erken beklenmedik bir hamilelikti- klrtaji disinmedim.
Bu sorumlulugu paylastigim bir esim vardi. Ve dogurmay! sectim.

b 3
Su anda kdartajla ilgili olumlu disinidyorum fakat 6ncesi ilk kdrtaji
atlatana kadar benim igin 6lim kalim meselesiydi. Kimden olduguna
bakmadan gebeligim kazara da olsa dogurmayi istiyordum. Kirtaj olmak
katil olmak gibi geliyordu kaderciydim ve hayalciydim. iki kere kiirtaj
oldum. ilkinde disiik yapmisim; doktor sonra séyledi. ikisinde de
partnerim yanimdaydi, elinden geldigi kadar destek olmaya galisti. Ama
bencilin biri, anne olmak istememe ve bu hayallerle iliskiye baglamamiza
ragmen gebe oldugumu 6drendiginde "kariyer" dedi. Sanki benim
kariyerim yoktu. Ilk kiirtajimda depresyona girdim. Hayallerim uzayin
boslugunda asili kalmisti ve kendimi cani gibi gérilyordum. Bu slireg beni
kadinligima daha da yaklastirdi.

b 3
ilk kiirtajim evli degilken yasandi. Romantik bir diisiinceyle partnerim
(daha sonra kocam oldu) benimle bu nedenle evlenmek zorunda
kalmasin diye. Ona sormadim. Duydugunda Yesilcam Melodrami yasadik.
Yaptigimdan dolay 6zir diletti bana oysa Gizglin degildim. Dogum
kontrolii uygulayamadigim igin iki kiirtaj deneyimim daha oldu. Ikimiz de
bu konuda sogukkanli idik. Geriye bakip aslinda sorumluluktan kagtigini
ve duygusal bir yikinti olacaksa onu bana yiikledigini Gzlintlyle
goériyorum.

b 3
Kurtaji kavramsal ya da etik olarak sig genellemelerle tartismaya agmaya
karstyim. Her kirtaj tekil olarak kendi kosullari igcinde dederlendirilmesi
gereken bir eylem bence. Ben de yaptirdim ve partnerime sdyleyerek
yaptirdim. Karari ben vermistim ve partnerim her anlamda gok destek
oldu. Birden fazla yaptirdim ve higbiri bende belirgin bir duygusal
travmaya neden olmadi. Bunda, bir embriyonun o haftalarda ne anlama
geldigini mesleki olarak da daha iyi bilmemin etkisi olabilir.

b 3

Hayatimda bir tane kiirtajim oldu. Ve kot bir deneyimdi her anlamda.
Uzun zaman Gzlntidsana yasamisimdir. Ama dogurmadigima da pisman

olmadim.
b3

Ertesi glin hap! ve dogmamis gocuk ile konusmalar. Renk: Beyaz, gri.
X
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Hic hamile kalmadim, dolayisiyla hig kirtaj da yaptirmadim. Kurtajin
temel bir hak oldugunu ve devlet glivencesi altinda her kadin igin
erisilebilir olmasi gerektigini diisiinilyorum. Elbette kiirtaj son gare
olmali, korunmanin daha yaygin uygulamalariyla kirtaj asamasina
varmadan istenmeyen hamileliklerin engellenmesi bedensel ve ruhsal
olarak daha saglikh olabilir.

b 3
Hig kirtaj olmadim ama cinsel iliski sirasinda yasanan kimi kazalar
sonucunda Ug ya da dort defa emin olabilmek amaciyla “ertesi gun” hapi
kullandim. Bu haplar da vicutta oldukga sikinti yaratiyor, mide bulantisi,
sinir halleri, dizensiz kanamalar gibi. Bu sebeple pek hogs bir tecriibe
degildi ama yine de iyi ki varlar.

b 3
Kurtaj yaptirmadim. Kirtajin yasal ve tim kadinlar igin ulasilabilir olmasi
gerektigine inaniyorum. Kurtajla ilgili tartismalarin kadinin bedeni
Uzerinden maskulen “hak” sdylemiyle yapilmasini hatali ve sakincali
buluyorum. Yasal olarak kirtaj hakki verilmesine ragmen, maddi ve
hukuksal nedenlerle bu haktan faydalanamayan ¢ok kadin bulunuyor. Bu
“hak” milyonlarca kadin igin k&gt tizerindeki bir kazanimdan &teye
gitmiyor. Kirtaj tartismalarinin 9 aylik hamilelik ddnemine odaklanmasi
da ayni derecede hatali. Dogum, kadin icin 9 ay sonrasinda da devam
eden, cocugun hayat boyu sorumlulugunu Ustlenerek vermesi gereken
onemli bir karar. Hamileligin devami ya da sonlandiriimasi karari
toplumsal, biyolojik ve psikolojik agidan en gok kadini etkiliyor.
Dolayisiyla, dogum yapan kadin kadar kiirtaj yaptiran kadinin da bebege
ayni dederi verdiginden hareketle bir tartisma zemini olusturmak
gerekiyor. Bu kararda toplumun, devletin ve babanin s6z hakki oldugunu
dastinmuyorum.

b 3
Kirtaj meselesine temasim daha ¢ok hak edimi Gizerinden oldu. Bu
konuda kisiye yapilan herhangi bir miidahale ve baskiya tahammulim
yok. Ote yandan, bu temas alanindan baktigimda meselenin politikasinin
fazla toplumsal cinsiyet politikasi gergevesinde kaldigini ve kirtaj
deneyiminin yasam ve 6limle kurulabilecek potansiyel iliskiselliklerin,
temaslarin 6niine gectigini diisinliyorum.

b 3

Evet yaptirdim. Belki sonra paylasirim bu deneyimi. Simdi yazmak zor
benim igin.
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Kirtaj olmak bir yandan, vitamin almak, ameliyat olmak, asansoére
binmek kadar fazladan bir miidahale gibi gelse de, diger yandan
toplumda kadin roli distnildiginde maalesef bir hak haline geldigi igin
kacinilmaz. icimdeki bebedin olusumu ne kadar elimde ki 6limi de
elimde olsun? Ben bir kere kiirtaj oldum. Tam olarak kimden oldugunu
bilmedigim igin her lg erkekle de paylastim kirtaj olacagimi/oldugumu.
Sirf akillarina gelecek olan ihtimallerin akillarina geldigini gérmek igin. 29
glinltiktt sanirm aldirdigim canli. Yani 2 santimlik kara bir virguldi
goérdigum kadariyla. Bana psikolojik ya da bedensel bir agirligi olmadi.
Cocuk yapmak gibi bir istedim de yoktu, kafam karisik dedildi. Ama gene
de kirtaj olmaya karar kildigimda aklima ilk gelen sey “zaten hali hazirda
farkinda olarak ya da olmayarak bir siirG canlinin 8limtine sebebiyet
veriyorum ya da katkim var” oldu. Oluyor ¢inki. Oliinebiliyor. Ama
tahmin ederim ki, cocuk yapmak gibi bir fikrim ya da hormonum, bir
sevdicegim ve karnimda 29 ginliik dedil de, ne bileyim 50 glinlik bir
canl olsaydi belki bu kadar rahat olamazdim. Kim bilir.

b 3
Kirtaj olmadim. Eskiden gok korkardim hamile kalmaktan. Ama simdi
basima gelirse, siradan bir operasyonmus gibi yasayabilirim slreci. Fakat
34 yasimda oldugumu hesaba katarsak, ‘ya dogursaydim?’ sorusunun bir
slire pesimi birakmayacagindan eminim.

Turkiye'de kadinlar tecavizcileriyle evlendiriliyorlar. Tecaviiz magduru
hamile kadinlarin kiirtaj olmalari engelleniyor. Kiirtajin bir hak oldugu,
ancak ve ancak kadinin almasi gereken bir karar oldugu meselesinin hala
tartisihyor olusu gok uzlcd.

b 3
Bir kez kirtaj oldum. 19-20 yaslarimdaydim. Birbirimize asik oldugumuz
bir iliski igindeydim. Periyodum gecikince test yaptik. Pozitif ciktiginda
ikimiz de dumur olduk. Ama bir yandan da gultyorduk. Ardindan tabii ki
panik geldi. Ne yapacagiz? Sevgilim ressamdi, oldukca hassas davrandidi
bir stirecti. Dogurmak istesem baba olmaya hazirdi neredeyse. Ben bir an
6nce kurtulmak istiyordum. Daha fazla buytumesinden korkuyordum.
Viicudum fazlasiyla su toplamaya baslamisti, 6 haftalik olmasina ragmen.
Kuzenime haber verdim, onun tavsiyesiyle bir doktora gittim. Doktor
hamile oldugumu, son derece saglikli oldugumu soyledi ve dlinyaya
getirmek isteyip, istemedigimi sordu. Istemiyorum dedim ve kirtaj igin
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randevulastik. Randevuya sevgilimle birlikte gile oynaya gittik.
Birbirimize stresimizi gegirmemek igin gabaladigimizi hatirhyorum. O
daha gok benim icin endiseleniyordu. Beni odada yalniz birakmakta
guglik cekmisti. Ben doktora gok givenmistim, ellerim basimin altinda
sohbet ederek operasyonu tamamladik. Hafif yorgun hissediyordum.
Sevgilimin evine gidip biraz dinlendim, sonra anneanneme gitmek
zorunda oldugum igin oraya gittim. Isin tuhafi nasil gériiniiyorduysam,
annem o gin kirtaj oldugumu anlamis. Onunla paylasmadigim icin ses
etmemis. Bana bunu yillar sonra sdyledi. Sevgilim ise bunun Uzerine
resimler yapti, riyalarinda gérdu. Hatta birkag yilin ardindan ayrildik.
Ayriyken dahi bebek riiyalar gordigini séylemisti.

Renk sormamigsiniz ama ben sdyleyeyim, kahverengi.
X

Kurtaji her kadinin dogal hakki olarak disiiniiyorum. Hayatimda bir kere
klrtaj oldum. Karari kendim verdim ve partnerim o sirada her animda
yanimda oldu ve destekledi.

b 3
Hig kirtaj yaptirmadim. 20'lerimde olsam yaptirirdim sanirim, istemesem
de. Fakat 30'dan sonra génlim elvermezdi. Hele ilk kalp atisini
duyduysam, mumkin dedil.

b 3
Evet, 4 kez klrtaj yaptirdim. 19, 22, 22 ve 28 yaslarimdaydim.
Higbirinde kirtaj olmamak Uzerine 1 saniye bile disinmedim; gebelik
testlerini yapmadan 6nce de sonug eder pozitif ¢cikarsa kirtaj olacagim
kararlarini almistim. Ama sadece yapilmasi gereken bir operasyon gibi
diastnemiyor insan. Bir yandan hep 'Nasil bu kadar sorumsuz, tedbirsiz
ve distincesiz olabiliyorum? Derdim ne benim?' sorulari déniyor
kafanda. Bir yandan biraksan iginde var olan, bliylyecek bir insan var.
ilk kiirtajimda ruhen ok yipranmistim. Etik olarak sikintili bulmuyordum
klrtaj olmayl ama boyle bir sey yasadigima inanamiyordum sanirim;
korkuyordum, hic hazir degildim ne hamile olma fikrine ne de kirtaj
olmaya. Ama Ugunculsu asil buytk darbeydi benim igin. Hala da 6yledir.

ikincisiyle arasinda neredeyse bosluk yoktu. Ruhen zaten asin
yorgundum; maddi olarak buyuk sikinti igindeydim ve bu ylzden
merdiven alti diyebilecegimiz korkung bir muayenehaneye gitmistim.
Kabus gibi, igreng bir korku filmi seti gibiydi. Hicbir kontrol olmaksizin
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verilen narkozdan uyanmaya calisip, o koridorda yuriyorken
kahkahalarla glliyordum bir yandan. Nevrotik bir kriz hali. Sonrasinda
saatlerce aglamistim. Kendimi sugluyor ve aptal buluyordum. Benim
bedenim benim sorumlulugumdaydi glinki, baskasinin degil.

Erkek arkadaslarimdi hamile kaldigim kisiler. Karar konusunda
konusulacak bir nokta yoktu kafamda; ama elbette paylasmistim onlarla
da durumu. Ellerinden geldigince yanimda olmuglardi diyeyim. Ama
ruhen, bedenen ve madden 6dedigim faturalarin yaninda, onlarinki sifir
kalir tabii...

b 3
Kirtaj olmadim. Kirtaj bedensel ve ruhsal olarak bir segim ve bana bariz
gelen su ki; kadinin kendi kendine verecegdi bir karar. Eger boyle bir
karar veriyor olsaydim partnerimle konusurdum ama partnerimle
konusmus olmam, karari kendim almadigim anlamina gelmezdi. Béyle bir
destedi beklerdim saniyorum.

b 3
Oldum ve gok Uzuldim. Hala da tzglnim. Sevgilim hep yanimdaydi ve
sevgi doluydu ama gocuktuk ve mecbur kaldik. Bu Gzintld benimle é6mur
boyu kaldi. Feminist Kaltir Tarihi dersinde vaka galismasi yapiyorduk ve
o dénemde bitlun bu deneyimi kendimi vaka olarak alip tim sinif
arkadaslarimla paylastim. Agir mevzular. Annemin o dénemde bana
hediye ettigi oyuncak bebegi onun yerine koymustum. Ve bu bebekle 39
yasimda daha yeni vedalasabildim. Bu aciy! yillarca her gece koynuma
sarip uyuduguma su an hala inanamiyorum. Bazi acilari kabullenmek
kolay ama vedalasmak ¢ok daha zor. Mavi.

b 3
Kirtaj bir kere yaptirdim, partnerimle ortak kararimizdi. Kendimi canavar
gibi hissetmeme ve suglamama sebep oldu. Hala da katil gibi hissederim.
Bir seyi yarim birakmaktan ¢ok farkli; olmasina izin vermemek, sirf
zamanlamasi ve toplumsal baskiylr bahane kabul etmek. Anne olmayi gok
isteyen biri olarak kendimi bir tek bu konuda affedemeyecegimi
hissediyorum. Renk disinmek istemedim bile hakkinda ama mavi geldi
aklima.

b 3
Kirtaj yaptirmak zorunda kalmamak igin, tedbir alma konusunda azami
gayretin gosterilmesi gerektigini distinliyorum. Bir defa kiirtaj yaptirdim
ve tabii ki esimle paylastim. O da bana destek oldu ve yanimda yer aldi.
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Oncelikle istenmiyorsa hamilelik, korunma konusuna ciddi bir dnem
gosterilmeli. Bu hamileligi sonlandirma kararinin tamamen kadina ait
oldugunu ve belirtilen slreg igerisinde kararina saygi gosterilmesini
dislinmekteyim. Evet kiirtaj oldum. Rahatsizigim sonrasi doktorun izin
vermedigdi bir hamileligi sonlandirmak zorunda kaldim. Partnerim elinden
geldigince yardimci oldu. Yine de cok travmatik bir durumdu benim igin.

b 3
Hig olmam gerekmedi. Gerekliyse kiurtajdan yanayim. Fakat eminim anne
icin cok agir bir deneyimdir. Yas hali mutlaka yasanmal ve atlatiimali.

b 3
Kirtaj yaptirmadim ama gerek duysaydim yaptirmakla ilgili bir gekincem
olmazd.

b 3
Kirtajin kadinin karar olmasi gerektigini distiniyorum. iki defa kiirtaj
oldum. Bilgiyi partnerimle paylastim o dénem. Ayni kisiydi, 4 yillik bir
iliskiydi ve evet, ruhen ve fiziksel olarak yanimdayd.

b 3
Kirtaj olmadim. Annem benden énceki ve sonraki gocugunu aldirmis. O
ylizden bazen kendimi tek gocuk dedil de, 3 gocuktan ortanca gibi
hissediyorum.

b 3
Kirtaj yaptirmadim. Istenmeyen hamilelik icin yaptiriimasi gerekli
oldugunu dislinGyorum. Kadin kesinlikle istemiyorsa baba adayina bilgi
verilmesinin gerekli olmadigina inaniyorum. Kadin kararsizsa ya da
bunun iliskisine etkisi olacagini disiinGiyorsa, baba adayina bilgi vermeyi
tercih edebilir. Kadinin bedeni, kadinin hayati, kadinin karari. Bu kadar
basit. Yasal silire igerisinde ortada sadece déllenmis bir yumurta oldugu
icin erkegdin elinden alinan bir sey yok. Bir adam guizel bir sevgili olabilir
ama bu iyi bir baba olacagi anlamina gelmez. Evli kadinlarin yasa geregi
kirtaj icin kocalarindan izin almasi gerekliligini de dogru bulmuyorum.

b 3

Kirtaj istenmeyen veya saghdi tehdit eden gebelik hallerinde kesinlikle
yapilmasi gereken bir uygulamadir. Evet bir kez, birlikte olmasin dedik ve
kirtaj yaptirdik, baytk bir duygusal yiki olmadi. Ama tamamen unutup
sildigimiz bir ani da dedil. Partnerim bastan sona yanimdaydi ve benden

daha Gzglndd.
b 3
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Kirtaj yaptirmanin bir hak oldugunu ve kadinin kararina bagli oldugunu
diastnityorum. Kirtaj yaptirdim, partnerimle de paylastim ama benim
kararim olarak gergeklesti, ruhen destek olundugunu distinmuiyorum,
benim basa gikmamin “dogal” olarak kabul edildigi bir durumdu. Ama o
doénem bu tir destekleri reddeden bir biinyede oldugum igin de kendimi,
kendim yalnizlastirdigimi da dlstniyorum, “basa cikabilirim” modu, olasi
destedin de reddedilmesine sebep olabiliyor. Bir de bir an énce “normal”
hayata dénme arzusu, hizli bir normallesme, kirtajin bir travma halini
almasina sebep oluyor. Kiirtaj 6ncesinde psikolojik bir destedin mutlaka
gerekli oldugunu disltinGyorum, “teknik” bir karar gibi dursa da derinlikli
ve ¢ok boyutlu bir olay.

b 3
Hic kiirtaj olmadim. Yasal ve kolay ulasilir bir islem olmasi gerektigine
inantyorum kesinlikle. Ama bir dogum kontrol yéntemi gibi de
kullanilmamali.

b 3
Kirtaj yaptirdim. Beraber karar verdik. Daha dogrusu baska bir alternatif
ikimiz de disinmedik. Yanlis zaman ve yanlis insandi. Fiziksel ve maddi
olarak destek oldu, yanimdaydi. Ruhen? Pek emin degilim. Bende
biraktigi izlerin onda da olduguna inanmak gok zor.

b 3

Kisinin dogal olarak kendi bedeni lzerinde karar verme hakki vardir.
Embriyonun heniiz bir insan olmadigini, olma olasilidinin ise hamile
olmadan 6nceki olaslilikla ayni sey demek oldugunu distinGyorum. Kirtaj
yaptirdim. Tatilde tanistigim biriydi. Sarhostuk ve korunmadik. Bu
yuzden karari kendim verdim. Aslinda gok kisa bir karar verme aniydi.
Sadece kendime kiziyordum. O dénemde yakin arkadaslarim bana destek
oldu. Guvenilir bir hastane ve para bulmam gerekiyordu. O dénem
ogrenciydim. Neyse ki fotograf makinem vardi; onu sattim. Bunun igin
ailemden para isteyemezdim. Onlara anlatmayi disinmedim bile.

b 3
Zorunlu haller disinda her kadinin 6zgir iradesiyle verebilecedi bir karar
olmasi gerektigini distiniiyorum. 2 defa yaptirdim. Ilkinde karasizdim
ama cok saglikh diisinemedigimi hormonlarin etkisinde oldugum igin
kararsizlik yasadigimi distiniyorum. Partnerim ¢ok net sekilde
istemedigini belirtti ve tabii ki verecegim karara saygi gosterecegini
sOyledi. Su an en saglikl karari vermis oldugumu distiniyorum, ikimiz
icin de uygun zaman ve kosullar yoktu. Partnerim yanimda destek olmak
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icin vardi ama ruhen yanimda degildi. ikincisi de istemeden oldu.
Partnerim ruhen ve fiziksel olarak destegini gosterdi. Bunda duygusal
olarak gok nettim. Soru isaretlerim olmadi.

b 3
Cocudu istemiyorsam ya da engelli ise tabi ki gerekli. Sonucta kendi
egom icin bana bagh bir cocuk diinyaya getirmek ne derece dogru. Hig
klrtaj yaptirmadim.

b 3
Kirtajin kadinin en dogal hakki oldugunu diistinilyorum. Kadin zihinsel,
duyusal, fiziksel, kamusal sartlarin birinin dahi uygun olmadigini
disunlyorsa, kendi bedeni hakkinda s6z séyleme ve midahale etme
hakkina sahiptir ve de olmalidir. Kirtaj yaptirdim. Partnerimle ortak
aldigimiz bir karardi. Daha dogrusu hemfikirdik. Tim sirecte ruhen ve
fiziksel olarak yanimdaydi. Operasyon odasinda kullanilan ve lzerinize
serilen yesil renkteki 6rti, tabutun tzerine serilen yesil 6rtiyle benzerligi
adeta sizin gizlilik ve sessizlik tabutunuz gibidir. Tibbi bir operasyonun
din ve toplumsal baski ve geleneklerle kulaktan kulaga yayilmasi kadini
korkutma ya da vicdan azabina surikleyen tutumun élim-yasam
arasindaki disinsel girdaba sirikler. Yesil.

b 3
Kirtaj kadinlarin istemedikleri bir cocugu dogurmamak igin son gare ise
yapmalari gereken sey. Bu karari verme haklari olmali bence. Cocuk
sahibi olmadan 6nce gok kolaylikla verebilecegim bir karar olurdu diye
diasuntyordum. Ancak hamilelik tecriibesinden sonra, kirtajin aslinda
gok zor bir karar oldugunu, kadinlar igin travmatik bir deneyim olacagini
hissediyorum. Hig yaptirmadim.

b 3
Ne yazik ki oldum. O giinki Uzintimi anlatamam. ikinci cocugum 9
aylik bebekti. Korundugum halde hamile kalmistim. Uglincii cocugu hig
diisinmezken, buna inanamiyordum. Cok agladim. Esimle konusurken
cok iyi disinlp karar vermemiz gerekiyordu. Esim harika bir insan; gok
yardimci oldu. Cocuk dogurmak 6nemli dedil, onlarin geleceklerini
diusinmek zorundaydik. Ve 20 glnliuk gebelik sona erdi. Simdi
dastniyorum da, iyi yapmisim. Gergi giinaha girdim, biliyorum ama bu
hayat sartlarinda gok zorlanacaktik.

b 3
Siyaseten gok 6nemli bir hak ama kisisel olarak higbir zaman buyuk
anlamlar yiklemedim. Aman igimde bir canli var, bunu nasil éldiririm

100



falan demedim. Bir kere kiirtaj yaptirdim. Bilgiyi partnerim ile paylastim
ama tersi bir karar zaten s6z konusu dedildi. Partnerim ruhen ve fiziksel
olarak destek oldu. Kadin arkadaslarimin destegi daha énemliydi.

b 3
Benim bedenim benim kararim. Kirtaj bir kez yaptirdim, Ustelik su an
evli oldugum adamla birlikteyken. Birlikte karar verdik, bana miuthis
destek oldu, hastanede kollarinda agladim, beni hi¢ birakmadi.
Dogurmak isteseydim o da sahip c¢ikar harika bir baba olurdu, bundan
emindim. Ama bana dogurma konusunda da hig telkinde bulunmadi.
Kendim aldirmaya karar verdim ama zor bir karardi benim igin. Fazla
distinmeden duygularimla karar alirnm, belki en uzun disinidp mantik
yurattigum sey kirtajdir hayatimda. Bunun sebebi ileri bir yasta olmam,
doganin bana bu ¢ocugu gondermis olmasi ve sevdigim, cocuguma baba
olabilecek yegane kisiden hamile kalmis olmamdi.

b 3

Kirtaj olmadim. Zor bir karar. Cinsel egitimin verilmedigi bir tilkede,
kadinin istemeyerek ve hazir olmadigini diisiindiga bir sirada hamile
kalmasi ve kirtaj yaptirmayi istemesi, en dogal hakki. Kadinin yasal
olarak kirtaj hakki vardir, olmahdir.

Kadin kendi karar vermeli, kendi bilinci, kendi bedeni.
b 3

Hig kirtaj yaptirmadim. Cocuklar gok sevdigimden aklimdan bile
gecirmedim, riskli ddonemlerde korunmayi yegledim. Renk: Sarl.
b 3

Kirtaj beni hep kederlendiren bir durum. Keder duygusu bir tanik olarak
daha uygun bir kelime gibi duruyor. Bir duruma dénuik Gzlntd halinden
farkl katmanh bir yapisi var. Normal slrecleri unutturan bir yigin yapay
gergeklikle 6rilmus bireysel olmasina izin verilmeyen toplumsal bir
hastaligin bireysel travmasi.

Kisisel olarak gok kalabalik muhafazakar bir aile ve gevrede biyudigim
zamanlarda kdirtaj ile ilgi cok fazla hurafe, hikaye anlatilirdi. Kadinlar
klrtaj olmak isteseler de korkudan olamazlardi. Bunun igin herhangi bir
yasal yasaga gerek duymayacak seyler olurdu. Ornegin; eger kiirtaj
olursa bir kadin, varsa dider evladinin ya da aileden birinin élimine
sebep olurmus. Bunu duyan ve bu psikolojik baskiyi yasayan bir kadin
icin korkung bir travmaya dénlsirdi o stireg. Yasalarin yerini bundan
daha iyi ne alabilir ki... Eger kiirtaj olduysa her an kot bir sey olacak
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duygusuyla hastalanan kadinlar olurdu. Kirtaji bu ytzden hep morla
tarif edebilirim. Mor renk tim bu slreglerin 6limcul etkisini tariflerken ve
kadin deneyimlerini gézlemlerken hafizamin kendince kodladigi bir
renktir. Bu deneyimlerin, korku psikolojisinin yasandigi evimizin
avlusundaki sarmasiklarin mor gigekleri, hafizamda hep bu anilarin
eslikgisi olmustur.

b 3
Kurtajin bir hak olarak tartisiimasini dahi dogru bulmuyorum. Bu, bir
disinin “*dogum yapmaya hakki yoktur” la ayni seydir. Bir kadinin
inisiyatifinde olan her seye midahale eden kendi disinda karar
mekanizmalarindan daha dlimcil bir sey disinemiyorum. Kirtajin
kendisi bir kadin igin yeterince sikintili bir siireg iken, dis etkenlerle bu
sikinti katlaniyor. Tim bunlar, kadinlari gereksiz yere oyalayan,
yasamdan, Uretimden uzak kalmasina yol agan, sirekli baskilayarak birer
geciktirici roli olan politikalardir. Disi igin son derece dogal ve hizla
gegmesi mimkuin olan slreg, iktidarlar eliyle diliyle, bu politikalar
ylrutilirken korku, baski politikalarini, dini 6gretilerle gliglendirilerek
adgir yapay dram unsurlariyla taglandirilarak, devasa hassasiyet
sOylemleriyle iktidarin yarattigi norma evrilir. Sonug; kadin konusunda
kanser olmus bir toplum.

b 3
14 Subat, Gglncl cocuguma hamile oldugumu 6grendim. Esim yanimda
degildi; iki ay 6nce gemilerde galismak igin gitmisti. Cocuklar da
klgukler. Ne yapacaktim? Kendi ailem gocuk rizkiyla gelir derken,
goérimcem “Aldir, baba yok basinizda, rezil olursun” esim, “Sen bilirsin,
ne yapmak istiyorsan onu yap” deyip bana birakti. Ben kiirtaj olmak
istemedim; o da bir candi ama gériimcem aldi gétirdi. Dualar ettim; bir
aksilik giksin yapilmasin bu kirtaj diye. Doktor muayene ederken
bebedin ¢ aylk oldugunu gordiik. Doktor bizi oradan kovdu. “Siz
vicdansiz olabilirsiniz ama ben katil degilim” dedi. Allah'a stkrettim
yavrumu bana badisladigi icin. O glin gérdtigam tek renk, beyaz énlikta.
Rengim: Beyaz.

b 3
Hig kirtaj yaptirmadim ama cevremde yakin arkadaslarim yaptirdi ve
kararin tamamen kadinin segimi olduguna inaniyorum. Renk: Hardal
rengi.

b 3
Evet ve gerekli oldugunu disinidyorum. Kiirtajin meselesinin kadinlar
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Uzerinde yarattigi psikolojik baskinin ¢ok ylksek oldugunu distinlyorum.
Bunun toplumsal bir baski oldugunu disiiniiyorum. Operasyon ¢ok rahat
bir hizmet. Bu karari kendi kendime aldim. Renk: Bej.

b 3
Kirtaj olmadim; kirtaja karsiyim. Aslinda ikilemdeyim. Kiirtaji dogum
kontrol ydontemi olarak goren kisileri katil insanlara yakin géridyorum.
Ama tecaviiz ve saglik problemlerinde olabilmeli. Kadin olarak da
hamileligin sonlandiriimasinda partnerin bilgilendirilmesi, kadinin istegi
dogrultusunda olmali. Beden bizim, karar da bizim olmali.

b 3

Kirtaj oldum. Partnerimle paylasmadim. Buna kendim karar verdim. Cok
zordu.

X
iki kiirtaj oldum. Zamansiz oldugu icin gok diisiinme firsati bulamadik.
Esimle karar verdik. Gri

X
jki kirtaj oldum. Esim ile karar verdik. Doktorun yaklasimi iyi degildi.
Ilkinde babam yanimdaydi, ikincisinde esim.

X

3 kez kurtaj oldum. Benim kararimla oldu ama esim ile paylastim. Esim
kirtaj olmami istememisti. Ikna ettim ama bana destek olmadi. Renk
Beyaz.

b 3
Kirtajin kadinin kendi karari oldugunu diistiniyorum evet 3 kez kirtaj
oldum. Son ikisini ayni doktor yapti ve bir sonrakini dogurtmak istedigini
sOylemisti. Dogum doktorum oldu ayni doktor. Karari ben verdim,
partnerimle paylastim, yanimda oldu. Her iki kiirtaj doktorum da gayet
anlayisl ve sevecendi. Sanirnm tanidik olduklari igindi. Bir tanesinde
epidural ile oldugum genel anestezi olmadigim igin son derece rahatsiz
hissettigimi hatirhyorum. Cikan sesler ve her ne kadar viicudumun bir
kismini hissedemesem de hareketleri hissetmem c¢ok etkilemisti. Bir kag
gln sugluluk duydugumu hatirliyorum. Bundan dolayi partnerimle kisa bir
gerginlik yasamistim. Sanirim ona biraz kizmistim beni maruz biraktigi
icin. Bu deneyimden sonra cinsel hayatimin bir sure sekteye ugradigini
hatirliyorum. Hamile kalma ve tekrar kurtaj olma korkum vardi. Tim
bunlari ben yasarken ona higbir sey olmamasi kizgin hissetmeme neden

olmustu.
X
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Kirtaj olmadim. Olmaya niyetlendim. Vazgectim. Aldirmaya da
aldirmamaya da ben karar verdim. Esim destek oldu. Siyah.
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DUSUK / Diisiik yaptin mi? Bu konuda bizimle paylasmak istedigin bir
sey var mi?
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Boyle bir deneyimim yok.

Hig disuk yapmadim.

b 3
Kirtajim bir nevi distktd, ¢inkd dis gebelik yasiyormusum.
b 3

Yok yapmadim. Pek fikrim de yok. Cocuk sahibi olmak isteyip sirekli
distk yapan kadinlar geliyor aklima, gektikleri sikinti ve toplum baskisi.
Herkesin bir dnerisinin muhakkak olmasi. Cekilmez bir durum. Rengi de
alacali gibi.

b 3

Hayir, siyah olurdu.

Bildigim kadariyla hayir.

b 3
Daha d6nce hig dlisik yapmadim. Konu Uzerine de pek disinmedim,
cocuk yapmaya istekli biri olmadigim igin sanirim.

b 3
Hayir yapmadim. Ama distik riskini ilk hamileligimde yasadim. Cok zordu
ve hamileligimin ilk dénemini ¢ok etkileyen bir donemdi. Ihtimali bile
beni gok Uzmeye yetmisti.

b 3
Diustk yapmadim fakat yapan insanlari gérdiim, duydum. Tek bir sebebe
baglayamadiklari gibi bircok sebebe bagh oldugunu da biliyorum. Cok
detayli bilgim olmasa da icimden bir his, ginimuz insaninin
enduUstrilesmis gida sektoriniin kurbani oldugunu soyliyor.

Tipki her guin bir yenisi eklenen hastalik isimlerinin (turlerinin) artisina
paralel olarak laboratuvarda uretilen ilaglarin sektérintn genislemesi
gibi, gida sektériindeki dodalhidin yok olusu ile beraber dogan kalitesiz
beslenmenin, hamile kadina ciddi zarar verebilecedini diistiniyorum, bu
konudaki cehaletime ragmen.

b 3

Hayir, yapmadim. Ya da farkinda olmadim.
b 3
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ilk hamileligimde bebegimin kalbi durmustu. Kiirtajla sonlandirdik
hamileligi. Bu soruya cevap verirken bile g6zim doldu. Sonra tekrar
hamile kaldim. Simdi 9 aylik bir kizim var ¢ok sukur. Yine de hala durup
dlsinlriim; acaba yasasaydi nasil biri olacakti diye. Sanki kucagima
almisim da sonra kaybetmisim gibi 6zliyorum yavrumu. Esim de gok
Uzdlmustd (Gzdntuden 12 kilo vermisti). Esim gok duygusal, cok igli bir
insandir. Renk: Gri.

X
Hic dlsik yapmadim. DlslUk yapan arkadaslarimdan goérdigim,
hissettigim; durumun tarif edemedikleri bir aci yasattigidir. Ve goz
yaslarini akitmalarina misaade edilmezse, durum gegcistirilip yokmus gibi
farz edilirse, bu acinin azalmadigi ya da biling altinin derinliklerinde
glintin birinde baska bir kilikta tekrar hortlayabilecegi ihtimali ylksektir.

X

Yapmadim. Goézlemim, kadini ruhsal, hormonal, bedenen oldukga
olumsuz etkiledigi yéniinde.

Ama dlstk yaptim yine, dedigim fikirlerim oldu. O fikirler bir anda icimde
yeserip blylyor, eyleme gecemeden bazen darp alarak, bazen neden
oldugunu anlamayarak gokyuzinde stzllip gidiyordu. Boyle zamanlarda
kendimi dusik yaptim diye tanimlardim. Sonra o duslncelerin bir sekilde
bambaska sekilde ama o ugan mavi balonun renginde bambaska bir
formda gergeklestigini géordiim. Bir sekilde dogurma duygum tatmin olup
kendini telafi etti bdyle durumlarda. Bunun dogalligini epeyce disik
yapip, yeniden baska baska formlarda bulunca anladim. Bu dodal bir
sireg.

b 3

iki kere kiirtaj oldum. Ilkinde disiik yapmisim; doktor sonra séyledi.
b 3

Evet. Benden biyik kadinlar, bir araya geldigimizde “bir diisliik on
doguma bedeldir” derlerdi. Boyle oldudunu yasayinca 6grendim. Dislik
siuresince gekilen aci, kanamalarla ve artan, yinelenen bir aci. Doktor
kanamayi durdurup “bebek yerinde” dediginde onu istemedim. Sakat
dodabilirdi ve isin gercedi ben cocuk falan istemiyordum. Kurtulmama
yarayacak ikinci kirtaji bu nedenle yaptirdim. Ama ¢ok kan kaybettigim
ve tansiyonum distldu icin uyusturucu kullanamadi doktor; deyim

yerindeyse, diri diri kesti beni. SIYAH.
b3
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Bir dislik yaptim ama yapana kadar hamile kaldigimi bile bilmiyordum.
Sanirim 4 haftalikken falan sonlandi gebelik, sonrasinda muthis bir
bosluk ve hiiziin hissetmistim, sanki gocuguma bakamamisim gibi.

b 3

Distk yapmadim. Simdi bu soruyu okuyunca “disik yapmak” fiilinin ne
garip oldugunu dislindim. Sanki etken bir eylem icinde olan biri var da
“dlisik” yapiyor gibi yani; diisik kendisi olmuyor, kadin yapiyor gibi bir
kullanim gibi geldi. Garip.

b 3
Bir kere ertesi guin hapi kullandim. Butun kirtaj travmasini bir giinde
bastan yasadim. Berbatti. Siyah.

b 3
Evet, iki defa diisiik yaptim ve esimle gocuk istedigimiz donemde oldu.
Ve ben iki kirtajin sonucu iki diistigim oldugunu daslintrken buldum o
dénem kendimi. Garip, yogun bir sucluluk duygusuydu. Zamanla azaldi
ya da kizlarimin dogumuyla unutturdu kendini belki de.

b 3

Distk yapmadim. Hamileliklerim sirasinda bunu ¢ok distindim. Kadinlar
icin gok zor bir slire¢g olmali. Dislk sonrasi bebekle vedalasmanin,
iyilesme siireci igin gerekli oldugunu disinidyorum.

b 3

Evet ne yazik ki, cok kot bir ani. Sadece ceninin hastalik tasidigini
o6grendikten sonra biraz igimiz rahatlamisti. Kolay atlatilan bir durum
degil.

b 3
Dlstk yapmadim. Ama ananemin dislik yapmis oldudu ve hatta bilerek
diisiik yapmis oldugu bilgisi beni gok etkilemistir.

b 3

Yapmadim, eder yapsaydim korkung bir his olabilirdi.
b 3

Distk yapmadim. Bunun igin de mutluyum.
b 3

Uziict sorular, hig diisiik olmadigindan kendimi sansh buluyorum. Renk:

Beyaz.
X

Dlstk yapmadim. Dislik yapsaydim, cok ileri zamanlarda olmadidi
taktirde etkilenmezdim diye distntyorum.
b 3
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Yaptim. Cok tzlilmistim. Siyah.

Yaptim. Siyah

*

Bir kere bdyle bir sey yasadim. Yesil

*

Dusik yaptim. Kirmizi

b 3
Saglikh bir gocugum olduktan sonra ikinci igin hamile kaldigimda dusuk
yapmistim. Sanirnim bu konulardaki en kéti deneyimim buydu. Bir
gocugum olmasina ve tekrar hamile kalabilecegimi bilmeme ragmen bir
kac glin agir depresyona girdim. Sonucta kendimi ikna ettim ve hayatima
devam ettim. Kisa bir sure sonra tekrar hamile kaldim ve ikinci
cocugumu dogurdum.

b 3
Dislik yapmadim. Erken dogum yaptim. Bebedimi kaybettim. Cok kotu
bir durumdu. Cok etkilendim. Siyah.
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BIYOLOJIK SAAT / Biyolojik saat kavramina inaniyor musun? Eger
isliyorsa nasil igliyor sence?

Kadin biyolojik saati geldigi icin mi gcocuk istemeye basliyor yoksa toplum
baskisi ylziinden vakti azaldigi hissine kapilip cocuk yapmasi gerektigini

mi distniyor? Sen biyolojik saatinin tik taklarini duyuyor musun? Anne

olmakla ya da gocuk yapmamakla ilgili distincelerin neler? Biyolojik saat
olgusunu bir renk ile tanimlasan hangisi olurdu?
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Biyolojik saat kavraminin daha gok, kadinin menopoz sirecine girmesiyle
birlikte, cocuk dogurma yetisinin sonlanmasi dolayisiyla olusan,
toplumsal ve sosyolojik etkenlerin izdlisim( oldugunu dislinGyorum.
Ozellikle kadinin degerinin cogunlukla annelik kavrami izerinden
tanimlandigi glinimiz topluluklarinda bunun biyolojik degil de, genel
hatlariyla sosyal/kultirel bir kavram oldugunu distinGyorum. 38
yasimdayim ve tabii bunun bir gergeklik oldugunun farkindayim.
Hayatimin biytk kismini anne olmaya higbir zaman hazir olmayacagimi
ya da bu deneyimi yasamak istemedigimi disiinerek gecirdim. Ozellikle
tek ebeveyn olarak gocuk sahibi olmanin ciddi bir sorumluluk oldugu ve
Ozellikle Turk toplumunda bunun kadin igin gok agir bir yik oldugu algisi
beni hig birakmadi. Cocuk sahibi olmak mutlak bir yol olmadi benim igin.
Ozellikle artik cocuk sahibi olabilme yetimi 3-4 yil icinde yitirmek
Uzereyken, higbir zaman biyolojik anne olamama ihtimalim beni hayal
kirikhgina ugratan bir durum degil. Renk: Dag pembesi.

b 3

Biyolojik saate pek inanmiyorum. En azindan kendimde
deneyimlemedigim igin. Bence gocuk istedi genellikle disaridan gelen
uyaranlarla ve kosullanmalarla ilgili. Uzun siren iligki, evlilik, 30 yasini
gegmek ve etrafindaki insanlarin gocuk sahibi olmasi arada sirada insanin
distnmesine neden oluyor. Ve tabii bir yastan sonraki standart sosyal
kosullar da (is, ev, koca gibi) saglanmigsa 6zellikle aileler ve yakin
arkadaglardan duzenli bir baski geliyor. Bu baskilarla birlikte diinyayi ve
simdiye kadar yaptiklarimizi (is, okul, deneyim, insan iliskileri)
duslinince bunlari neden ve ne igin yapiyoruz diye disuntyorum. Ve bir
gocuga tim deneyimlerimi aktarmak istiyorum. Annelik bir yandan
oladan bir sey gibi gelirken bir yandan alinacak sorumluluklar beni
Urkatiyor. Nedeni daha 6nce de soyledigim gibi llkeyle ilgili. Kendimi
glivende hissetmedigim icin cocuguma da glivenli bir ortam saglamakta
zorlaninim diye dislintyorum. Cocuk yapmadigimi dislindigimde ise
garip bir sekilde hiziinleniyorum. Cok derinde gidisel bir seyi 6grenilmis
seylerle bastirdigimi biliyorum. Varsa eder biyolojik saat, ya da buna ben
“cocuk yapmaya karar verme dénemi” diyeyim, rengi turuncu olurdu.

*

Bilimsel bir veri olan biyolojik saat kavramina inaniyorum. Cocuk sahibi
olma konusunda da - kendi deneyimimle sOyleyebilirim ki - fiziksel olarak
da bunu hissetmek gok sasirtmisti. Ozellikle ailenin asirn kutsal oldugu
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bizimki gibi toplumlarda kadinlarin fizyolojik gergekliklerine ek olarak
psikolojik ve sosyolojik sartlar da etki ediyor. Ancak yine kendi
deneyimimle bu baskiyi hissettigimi soyleyemem. Anne olmak kendime
uygun buldugum bir roldi ancak hayatim bu sekilde gelismedi. Su an
oldukga yogun bir yasantim var ve yaptigim seyler beni mutlu ediyor.
Anne olmak gindemimden gikti. Bunu takinti haline getirmemek
gerektigini distnlyorum; nihayetinde insanlar icin var olmanin ebeveyn
olmak disinda pek ¢ok anlami ve amaci olabilir. Ek olarak diinyanin
buglinki gerilimi ve toplam nifusun vardidi sayi da yapmama konusunda
daha motive edici bile olabiliyor. Biyolojik saat de uguk bir pembe
olabilir.

b 3
Biyolojik saatin dogal olarak var olup olmadigini bilmiyorum, ancak
sosyal olarak etkin bir sekilde zihinlerimizde var edildigini distiniyorum
ve tik tak tik tak galisiyor. 40 yasimdayim, hi¢ hamile kalmadim. Cocuk
sahibi olma fikri beni korkutuyor ama bu lanet saat galip duruyor
zihnimde. Cocuklari seviyorum ama hayatin gcocuk pesinde kosturarak
gegme dlsuncesi, artik bir baskasi igin yasamak fikri gok cazip gelmiyor.
Yine de bir gocuk diinyaya getirme ya da yasamimi bir gocukla paylasma
fikrini kabul edebiliyorum. Ama zannederim gocuk odakh bir yasama
doénlstirmezdim yasantimi. Annem de donistirmedi ve bence en iyisini
yapti. Renk disiinemiyorum.

b 3
Biyolojik saat kavrami varsa bile, bu kavram pargasi oldugumuz toplum
tarafindan oldukga etkileniyor olmali. Ben biyolojik saatimin tik taklarini
henuz duymuyorum. Duyacak olursam da hemen bir karara varmak
yerine bu konuyu etraflica disinmeyi tercih ederim (hayat kosullari,
psikolojik denge ve destek)
Bir insan dunyaya getirme fikri benim igin heyecan verici. Biyolojik saat
parlak siyah rengini hatirlatiyor.

b 3
Ben daha c¢ok sosyal bir sey oldugunu distniyorum agikgasi. Etraftakiler
cocuk yapinca, haydi biz de yapalim gibi oluyor. Agik sari olsun.

b 3

Emin degilim. Ben cocuksuz hayat disinmedim higbir zaman. Annelik
cok zor ama cocuk istedim. iki oglum oldu. Daha hamile kalabilseydim (i¢
dort tane olurdu. Olmadi. Gazetelerde 64 yasinda kadinlar dogum
yapiyor diye okuyup heyecanlaniyorum ama 70 biraz geg diye
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dastnityorum. Kirk yasimdan sonra kiz gocuk istemeye bagladim. Daha
once bir kiz gocugum olsa, bu toplum da yetistiremem diye korkmustum.
Ama korkum yersizdi diye simdi gértiyorum. Neyse olmadi. Keske
olabilseydi.

X
Biyolojik saatin tik taklarini her anlamda duyuyorum. Ama yasantimi ona
gore kurmuyorum. Annelik tanimi gok genis. Anne olmak igin dogurmak
bir gereklilik degil. Cocuk, sadece biyoloji ile sinirlanamayacak bir sey.
Toplumsal baskilar kadinlarin tizerinde gok yogun isliyor. Anne olmak ya
da olmamak kisisel bir karar. Biri digerinden daha fazla dederli dedgil,
hayatinizi nasil yasamak istediginizle ilgili. Annelik kutsallastiriliyor ya
da mutlaka olunmasi gereken kadinlik gdrevi gibi sunuluyor. Bu
durumda karar verme hakkiniz oldugunu hatirlamak zorlasabilir. Oysa
karar tamamen bize ait olmali. Biyolojik olarak anne olmayi segmedigim
icin bana hep bundan dolay! pisman olabilecegim soéylendi. Bu da bir
baski bigimi. Ben kendi adima bu gline kadar hig pismanlik duymadim.

Biyolojik anne olmadan anne olmayi, 6nimdeki yasam slrecinde
duslnebilirim. Ama bir zorunluluk ya da mutlaka yasamam gereken bir
deneyim olarak hissetmiyorum. Renk: Beyaz.

b 3

Bende hep gocuk istedigim igin biyolojik saat durumu olmadi. Pek de
inandigim bir sey degildir. Anne olmak isteyen bir kadin igin glizel bir sey
olsa gerek. Ben istedim ve oldu. O agidan ¢gok mutluyum. Ama her
kadinin tam tersini de istemeye hakki var. Anne olmak istemiyorsa
istemiyordur. Bir kadin anne olmak istemiyorsa bu da onun kararidir. Her
kadin anne olmak zorunda degil. Ama bir taraftan da bir siiri baski
nedeniyle bu karari almak zorunda kaliyor olabilirler. Biyolojik saat
sendromu, bende beyaz.

X
Inaniyorum. Ama bende heniiz islemiyor. Yani hormonlarim bebekkkk
diye bagirmiyor. Bazen beynim ittiriyor ama hadi diye. Dogurganhk
kadinda zamanla sinirl, erkeklerin ise tuzu kuru. Isleyisi biraz toplum
baskisi, biraz gocuk seven arkadas baskisi, biraz mantik, biraz ¢épsuiz
Uzdm kalma korkusu. Malzemesi bol yemek gibi. Her telden duygu var
icinde. Her ikisi de olabilir. Benim hormonlarim beni hig bir zaman
durtmedi. Ama, ulan geldik bu yasa, reglim azaldi, yumurtalar bitiyor,
eyvahlar olsun dedigim zamanlar oldu. Tabi sonra da otur oturdugun
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yere demelerim. Anne olma arzusu olarak olmasa da, anne olabilme
zamanimin gectigini fark ettiriyor o tik taklar. Oncelikle anne olmanin
$00000000000000k zor bir meslek oldugunu dlstnidyorum. Maas
alamadigin, tatilinin olmadigi, ne yapsan bedenilmedigin, istifa etme
sansinin olmadigi coook zor bir meslek. Her kadinin anne olma yetisinin
de olduguna inanmiyorum. Sahsen ben, bazen kedimin suyunu bile
vermeyi unutabilecek kadar suursuz, dizensiz, daginik biri iken,
yasamasi tamamen bana bagl bir canlinin sorumlulugunu almak
gergekten korkutucu. Ama bir gocugun iyisiyle kétistyle, guzellikleri ve
problemleriyle bir ebeveyni iyi kotl hayata bagladigina da inaniyorum.
Anneme bakiyorum da, ben olmusum 40, kadin hala benle ugrasiyor.
Renk konusunda higbir fikrim yok.

b 3
Biyolojik saat kavramina inanmiyorum. Fakat bir kadin olarak
dogurmanin iggtdusel bir arzu oldugunu disinliyorum. Belki budur
biyolojik saat. Bu durumun gevren ile sekillendigini de distiniyorum.
Cevrendeki herkes doduruyorsa sende dogurma arzusu olusabilir. Nasil
kadinlar uzun bir siire ayni ortamda beraber olduklarinda adet dénemleri
de ayni zamana denk gelir bunun gibi bir sey olabilir. Ben biyolojik
saatimin tik taklarini duymadim, ama anne oldum. Her kadin anne olmak
durumunda degil ama dogurma 6zelligimizin olmasi olagantsti bir
durum; bunu anne olduktan sonra fark ettim. En azindan bana dyle
geldi. Biyolojik saat olgusunun rengi sari.

b 3
Biyolojik saat kavramina inanmiyorum. Toplumsal beklentilerin ve
toplumsal 6grenilmigliklerin etkisi oldugunu disinidyorum. Elbette cocuk
sahibi olma arzusunun kisisel, ebeveyn olma kararinin da biyolojik dedgil
cok yonli bir duygu-diistince sonucunda verildigini dislintyorum.
Biyolojik saat olgusuna “yesil” derdim.

b 3

Biyolojik saat kavramina bu ¢ergevede bir miktar inaniyorum. Farkl yas,
cevresel ve iligkisel kosullarda, farkli hormonlarin salgilanip kararlarimiz
Uzerinde bir miktar etkisi olduguna inaniyorum ama dedigim gibi bir
miktar. Insani biyolojik bir makine olarak algilamak ve secimlerini sadece
bu gerekgelerle agiklamak oldukga indirgeyici bir yaklagim olurdu. Anne
olmayi istemenin ardinda, karmasik motivasyonlar olabilir; psikolojik
(erken travmalar, ebeveynlerimizle iliskimiz), sosyal yaptirmlar
(gelenekler, prestij, sosyal cevrenin beklentileri, yaslanma korkular),
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biyolojik (hormonlar). Ben 30’lu yaslarimin basinda, gocuk sahibi olmayi
oldukga istemistim, sanirim, simdi dlistindigiimde, o zaman oldukca koéti
giden iliskimi kurtarmayi arzulamis olabilirim bilingaltimda. Su anda 36
yasimdayim, iyi giden bir beraberligim var ve gocuk sahibi olmayi pek
disinmuyorum. Evlatlik edinme fikri de bana yakin geliyor, ilerde bir aile
olmayi arzularsam ve biyolojik saatime gére dogurmak igin geg kalmis
olursam, kan badim olmayan bir cocuga da duygusal olarak
yaklasabilecedimi, anne olabilecedimi dlsiinliyorum. Higbir baski da
hissetmiyorum uzerimde. Biyolojik saati bir renkle tanimlamam gerekse
kirmiziyla tanimlardim, neden bilmiyorum, biyoloji kelimesi aklima kani
getiriyor, belki ondan.

b 3
Biyolojik saat mi bilmem, ben kendimden (imidi kestigimde canim gocuk
istiyor. Bir de gocuk yapmak oyun oynamak gibi gdézukuyor hala bir
yaniyla. Canim oyun oynamak istediginde de gocuk yapasim geliyor. Ama
gocuklu bir evde iki saatin sonunda gocuk yapma hevesim duman oluyor.
Bebekleri gok severim o ayri, sarilip uyumak falan giizel olurdu ama
bogarsin yatagina yatir diyorlar. Rengi agik mavi ya da yesil.

b 3

41 yasimdayim. Biyolojik saatim 40'imda kediler igin galisti. Hayatimda
ilk kez kedim oldu, hem de iki tane! Cocuklara bayiliyorum ve aram
onlarla gok iyidir. Gonulli egitmenlikten profesyonel 6z teyzelige kadar
cocuga dokunan isler yaptim. Bu deneyimlerin higbir aninda “bir tane de
benim olsun” demedim. icimden gelmedi. Galiba benim bu saat hakkinda
konusmam c¢ok dogru olmaz, ginkl varhdini hissetmedim. Kendimi
cocukla gergeklestirebilecegime inanmadim. Hayatim bir gcocuk tarafindan
kurtarilma asamasina da hig gelmedi. Yalnizlikla sorunumun
olmamasinin, mizacimin da bunda etkisi var saniyorum ve aile 6ykimun
elbette. Biyolojik saatim parlament mavisi.

b 3

Bu konuda yazilanlara gore gocuk isteme yasindayim. Hala gocuk
yapmak aklimin ucundan bile gegmiyor. Toplumun kaliplarina girmek
zorunda hissetmiyorum. isteyen yapsin. Buna renk olarak laciverti
secerdim. Lacivert, ‘*hayatin dlizeni bu, insanin dodasi bu’ culari temsil
ediyor. Bagkasini bilemem bdyle bir dogam yok benim.

X

Olabilir, 24 yasimdayken gocuk sahibi olmak istemistim ama galiba
yapacak kadar da istememisim. Pembe olurdu.
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*

Biyolojik saat kavramina inanmiyorum. Eskiden (evlenmeden ve gocuk
sahibi olmadan 6nce) bunun varhigina inanirdim. Bence eskisi gibi gozle
gorilebilecek bir toplum baskisi s6z konusu degil. Bunun yerine
hissettiriimeden sinsice yapilan bir kulak doldurma var. Evlenmenin
gerektigi ve evlilik ardindan dogumun daha hizli sekilde glindeme
getirilmesi gerektigi gibi. Ben hamile kalmayi planlarken, kariyer
planlamamda en dogru zamanin iginde bulunduguma inanmamdan yola
giktim. Dogum yaptiktan sonra, bunun dogru bir planlama oldugunu
sdyleyemem.

b 3
Daha gok toplum baskisi olduguna inaniyorum. Anne olmanin asiri
ylceltilmesine karsi oldugum gibi yerilmesinden de rahatsizlik
duyuyorum. Bazi kadinlar merak ediyor ve istiyorlar; bazen pisman
oluyorlar, bazilarininsa ilgisini dahi gekmiyor. Kendi i¢ sesini dinleyen bir
kadin bunu tercih edebilir ya da etmeyebilir. Hayatin diger alanlarinda
nasil farkl tercihlerimiz varsa bu da dyle bence. Ben anne olmay! merak
ettim ve istedim. Beni gok mutlu etti. Fakat bu her kadinin bu deneyimi
yasadidinda ayni bicimde hissedecedi duygusu uyandirmiyor bende.
Biyolojik saatin rengi fosforlu kirmizi.

b 3
Evet inaniyorum. Isliyor tabii ki. En belirgin érnegi kadinin belli bir yastan
sonra gocuk sahibi olamamasi bence. Her kadinin iginde bir yerde annelik
icgldisi olduguna inantyorum ama kimi asiri, kimi gok daha ince bir
nabiz gibi belki. Ve bazen bu gidi bazen baska yerlere katalize oluyor
belki, ya da annelik gadusu farkli yerlerde kendini belli ediyor. Turkiye'de
kadinlarin 6zglr secim yaptiklarina inanmiyorum. Neredeyse dogumdan
beri kizlara anne olmak empoze ediliyor. Kag kadin gergekten isteyip
istemedigini sorguluyor acaba? Ya bu kosullandirmayla, ya bu biyolojik
tik taklarla ya da yapmazsam pisman olurum diye korkudan anne olan
kadinlar var. Ayrica gok isteyip olamayan arkadaslarim oldugu gibi,
bazen karsilastigim bazi anneleri de annelikle uzak yakin
iliskilendiremiyorum, gocuklarina tziliyorum. Biyolojik saat kesinlikle
mavi. Bebek mavisinden, buz mavisine, gék maviye, gece mavisine,
turkuaza kadar cesitli. Biyolojik saat oldugu gibi herkesin bir de paralel
saati olduguna inaniyorum, sadece herkes bunu kendinde kesfedemiyor
olabilir. Biraz hissettigin yasta olmak, belli duraklarda biraz daha uzun
duraklama liksind ve guclnu insanin kendine tanimasi gibi bir sey. Bir
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nevi diinya zamaniyla saymamak. Bunun da varligina inaniyorum.
b 3

Biyolojik saat kavramina inantyorum ancak insanlarin kendi i¢ saatlerini
kurabilecedine de inaniyorum. Yeterince odaklanabilen insanlarin salgi
bezlerinin ve metabolizmalarinin kontrollini ellerinde tutabildiklerini
dastntyorum. Toplum baskisi mi, biyolojik saat mi sorusu biraz
yumurta-tavuk paradoksunu animsatiyor. Kendi adima biyolojik saatimin
tik taklarini duymuyorum. Gegtigimiz glinlerde sagimda ilk beyaz teli
gordigumde bir an durup "Endiselenmeli miyim?" diye kendime sordum,
sonra unuttum. Belki viicudum belli konularda sinyal veriyordur ancak
onu duyabilmek igin de durup dinlemek gerek. Biyolojik saat gimen yesili.
Cocuk yapmamayi tercih eden kadinlari anlayabiliyorum ve gok saygi
duyuyorum. Annelik benim igin, kendimle ilgili bildigimi sandi§im ne
varsa hepsinin havaya sagiimasiydi. Bir gocugun diinyaya gelisinin anne
icin ve partnerler arasindaki iliski igin bliylk bir travma oldugunu
dastnityorum. Travmayi olumsuz algilamamak gerek; bunu biylk bir
garpismay tarif etmek igin kullaniyorum. Boéyle bir carpismadan sonra
dadilan parcalarin tekrar bir araya gelirken eski yerlerine
yerleseceklerinin bir garantisi de yok. Dogum ayni zamanda bir yikim ve
bu yikim insana kendini, kendi elleri ile insa sansi veriyor. Kendinizde
varligindan haberdar olmadiginiz yonler kesfediyorsunuz. Varligindan
emin olunanlar kaybolabiliyor. Kontrol edebildikleriniz, kontrol
edemediklerinizle karisiyor. Bir iken iki oluyorsunuz bu bdlinmusluk
getiriyor. Pargalarinizi bir araya getirmek igin yeni ¢6zim ydntemleri
gelistirmek zorunda kaliyorsunuz. "Bir gocugu anlamaya calismak insana
kendini buldurur" diye bir s6z var, mimkuln ancak garantisi yok. Bu
zihinsel, bedensel ve ruhsal pargalanip birlesme hikayesinin kadinlara
dzel bir sans oldugunu disiiniyorum. insanin ancak varliginda bulunan
disil gug ile kendini kendi elleri ile yikip tekrar yaratma cesaretini
gOsterebilecedine inaniyorum. Bana gore bir erkek de ruhsal olarak
"anneligi" yasayabilir ancak, 6érnegin viicudu pargalanmadigi ve acik
sOyleyeyim dogum icin yatilan o masada 6liimle burun buruna oldugu
gercgedini yasamadigi stirece deneyimi tamamlanmayacaktir. Gercek
kimligimiz, varolusumuza yonelik hakiki bir tehdit karsinda kendini
gosteriyor. Bir bebek ana rahmine viicudunuz Gzerinde mutlak bir hak
iddiasiyla giriyor. Oglumu emzirirken daha énce hig bdyle net bir edimle
karsilasmadigimi disinmustiim. Teredditsiiz, mutlak ve ylzde ylz
olarak benim vicudumu kullaniyordu. Géguslerim sanki ona aitti.
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Kendimi istila altinda hissediyordum. Vicudumu fiziksel olarak ele
gegirmenin yaninda ruhsal olarak da benimle bitiindid. Zihinsel olarak
benim uzuvlarimi kendi uzuvlari olarak algiliyordu. Ben kolumu
kaldirdigimda o da kendi kolunu kaldirdigini saniyordu. Bunu ¢odalma
olarak géren anneler de vardir mutlaka ama ben bu sireci bélinme ve
birlesmeye galisma olarak yasadim.

b 3
Biyolojik saat kavramina evet, inaniyorum. Ama biyolojik saatin karsi
konulamaz bir glic oldugunu distinmiyorum. Beden dogurmak igin
glldirsa da, eger anne olmak istemiyorsa bir kadin, olmaz. Baskalarinin
cocuklarini sevmek, evlat edinmek, hayvanlari sevmek de bu hissi tatmin
edebilir. Bilmiyorum. Cocuklar igin deli oluyorum ve onlarla gok
egleniyorum. Kendimi anne olarak hayal edebiliyorum ama bana
dogurma kafasi hala gelmedi. Dogurmayi blylk bir yik, hayatimi
engelleyecek bir sorumluluk olarak gériyorum 27 yasimda bir kadin
olarak .

b 3
Biyolojik saat kavramina inanmiyorum. Soylentiden ibaret oldugunu ve
tamamen bir toplum dayatmasi oldugunu dislinlyorum. Kadinlarin da
buna kendilerini inandirdiklarini ve kendilerini bu sekilde kandirdiklarina
inantyorum. Mantikh distnirsin. Eger bu mantik senin bir cocugu iyi bir
sekilde yetistirebilecegini sdylliyorsa ve senin hayatinda yeri oldugunu ve
onunla tamamlanacagini distinliyorsan zamani asag! yukari ayarlar ve
dogurursun. Gerekirse evlenirsin, gerek de yoktur ama neyse, ya da bu
mantik sana o gocukla yapamayacagini, hayatinda farkli degerlerin daha
onemli oldugunu séyliyorsa ve kendinden gidecegine inaniyorsan da
dogurmazsin. Olay nettir. Ya istersin ya da istemezsin. Hig vaktimin
azaldigini distinip bu panige kapilmadim. Biyolojik saat o ylizden bende
mor. Moru hig sevmem ve ‘yalan’ kavramina es gelir bende.

b 3

Biyolojik saat diye bir kavram var ama 30’una gelmis bir kadin olarak asil
gocuk isteme nedenimin toplumsal baskiyla ilgili olabilecegini
dastniyorum. Sonucta bir kadin buglinki tibbi kosullarla 50 yasinda da
dogurabilir, eder isterse. Ama 2 senedir evli olmam, abimin 3 hafta once
bir bebedi olmasi vs. gibi nedenlerle sanki algida secicilik yasiyorum ve
nereye donsem, TV'de, internette, sokakta bebek gériyorum. Bu algida
segicilige beni yonlendiren kosullar muhtemelen iginde oldugum bu
durum. Ama cocuk yapmaya karsi olmadigimi da hep igten ige
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biliyordum. Biyolojik saat olgusu birkag rengin karisimi, bir tar bulamag.
Koyu haki diyelim mesela.

b 3
Biyolojik saat var saninm ama bu daha ¢ok dis etkenlerle devreye
sokuluyor. Ben evlilige ilk cocukluk - geng kizlik donemlerinden
baslayarak hig inanmadim. Ama hep gocugumun olacagini disinirdim.
Cocugu hig bir zaman kadinin hakki, onun sahip oldugu bir obje gibi de
goérmedim. Hep birbirini seven - asik bir giftin cocugu olmali dedim.
Bdylelikle mutlu bir gocuk yetisir diye disindim. O ylzden artik zamani
geldi bir cocuk yapayim yerine, asik oldugum, beni seven adamdan
gocuk yapayim istedim. Teoride dogru, pratikte yanlis kararmis. Biyolojik
saat mavi olsun.

b 3
Hayir, biyolojik saat / fitrat gibi seylerin hig birine inanmiyorum. Insanlar
bdyle seylere inanmayi kendileri segiyorlar (baski ve ideolojiler bir yana).
Kadinin dogasi denilen sey ister sagci bir dille annelik tstiinden olsun,
ister regl, rahim, ay, doda olsun bence ayni hos ama bos kapiya cikiyor.
Ben biyolojik saatin tik taklarini duymuyorum. Higbir zaman tam
duyamadim sanirim.

Anne olmak istemiyorum. Ileride menopoz éncesi panige kapilip ister
miyim bilmem. Ama sonugcta yasim gegiyor, isteseydim simdiye kadar
dogururdum herhalde. Bir kere annelik sorumlulugu alamayacak kadar
bencil oldugumu disiniyorum (her konuda). Ayrica bedenimin
degismesi, tenimde catlaklar olusmasi, memelerimin sarkmasi
dusincelerinden nefret ediyorum. Dogurunca, ya bir dakika ben bu isten
vazgecgtim diyemiyorsun. Bazense tersine glglu bir birey
yetistirebilecegimi dlisinilyorum. Param olsa yumurtalarimi
dondururdum diyorum. Ama sonra korkular geri geliyor. Biyolojik saati
(?) renk ile tanimlasam siyah-beyaz derdim.

b 3

Biyolojik saate inaniyorum. Her seyin bir zamani olduguna. Dogal
doénglide zamanlamanin énemine. Cocuk istedigim zaman, kesinlikle o
zamanin - kendi yasamim ve kendi dongiimde - dogru zaman olduguna
inancim tamdi. Dogru zaman nedir? Glven hissi, sevginin gogalmasi,
paylasma duygusunun artmasi... Annelik kadin igin bliylk bir 6greti. Cok
zorlayici olsa da buylk bir tatmin. Strekli kendinle gatistigin,
sorguladidin bir yandan da yenilendigin bir tecriibe. Beden yorgunlugu
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tabii inanilmaz. Ama zihin yorgunlugu kat ve kat fazla. Ve bu her zaman,
ne kadar eglerin destek oldugu sOylense de, kesinlikle kadinin yalniz
yasadidi bir tecrtibe. Cocuklar... Stirekli etrafinizda kligtk kiiglk sizin
karakterinizden pargalanmis tipler dolusuyor disinsenize. Sirekli
kendinize cevap vermek, kendinizi sakinlestirmek, anlamak, paylasmak,
olaylari ve kavramlari anlamak anlatmak zorundasiniz. ikinci bir yasam
gibi. Size sunulan ikinci bir sans. Bir de gocuk erkek ise farkl bir cinste
yasama durumu... Cok enteresan. Biyolojik saatimin rengi beyaz olurdu.
Daha dogrusu isik!

b 3
Biyolojik saate inanmiyorum, zira kuglk yaslarimda bile gocuk yapma
arzum vardi. Bunun da nedeni sanirim mutlu bir yuvada bliytimem oldu.
Sanirim ebeveynlerime benzeme istedi... Renk: Gri.

b 3

Bence biyolojik saat denilen sey buglnki evrimlesmis, medenilesmis
insanda toplumsal bir hikaye. Dogamiz geredi zaten kadin olarak
dogurmak bizim isimiz. Dogurmak = Yaraticilik. Ama insanlidin geldigi bu
evrede, dogurganhdin baska yerlerde, baska sekillerde ortaya
cikabildigini, dogurma eyleminin sekil dedistirdigini, cocuk ya da baska
bir sekilde dogurganhdin yasanabilecedine inaniyorum. Biyolojik saat
meselesi de bu noktada tamamen toplumun dayattigi, géztine soktugu,
normalinin bu oldugu seklinde gevrende dolanan bir hikaye.

Arkadaslarinin gocuklari, etrafinda gérdiigiin mutlu aile tablolar falan
gaza getiriyor da o sdzde saat calmaya basliyor. Avci toplayici dénemde
kadin organize eden, doguran, adam avlayip getirenmis ya, bugiin de
onun farkh versiyonu dayatiliyor diye disinidyorum. Ama sorun, artik
avcl toplayici dénemde degiliz. Biyolojimiz de varligimizdan,
kadinligimizdan gelen bir seyle dogurmamizi istiyor ama bir saati
oldugunu distinmiyorum.

b 3
Gocuklugumdan beri su tir evrelerden gegtim: 7-8 yasimdan ilk
hatirladigim “Diinyada bir strl ag cocuk var onlara bakmak lazim.
Doguracagima evlat edinirim”. Geng kizliga girdigimde ise o sefkatli
yaklasim bir sird gevresel, ekolojik ve sosyo-ekonomik farkindalik
sebebiyle “"Bu diinyaya gocuk yapilmaz”a evrildi ki o stiregle gocuk yapip
yapmamayi kendi Gzerimden dusinmeyi goktan birakmistim. Benim igin
goktaaaaan kavramsal bir konuya indirgenmisti bile. Ondan bir tik sonra,
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belki yirmilerimin ortasinda tekrar kimi dis faktorlerden - hald hormonal
uyari almamisim - gocuk yapma/edinme konusu isinip tekrar 6nime
geldiginde, gocuklugumdaki cin fikrimi hatirlayip “Evet ama bu evlat
edinme isi saka dedil galiba. Boru dedil yani. Bir yabancinin gocugunu...
“Iyisi mi Merve , sen biyik konusma” dedim ve konuyu kafamda
tartismamak lzere gémdim. Tabu olarak degil ama bu konuyla ilgili,
basima gelmedikge fikir ylritmeyi birakip oluruna biraktim. Askiya aldim
yani. Ailemden bir tek ablam, kendisi gocuklu bir kadin olarak, gocuk
yapmayan bir kadinin ‘eksik’ kalacagr minvalinde bir konusma yapmisti
benimle bir kere. Dogurmamin ne kadar da giizel olacagini sdéylemisti vs.
Onun disinda bizimkilerden higbir kadin “E hadi Merve ! Ne zaman
doguracaksin?!” demedi. 20'li yaslarimin ortasinda Mor Radyo’da
galisirken diinyanin sayili giinl kaldigini agzina pelesenk etmis
“Dodgurmayi disinmiyorsun dedil mi?!” diyen Murat Bey ise hafizamdan
¢glkmaz.

Cocuk yapmayi gercekten dislindigum - bakin dikkat edin hala
“istedigim” degil “dlistindigim” diyorum - zaman ise 30'larimin
sonlaridir, keza su an 39 yasindayim. Soyle ki; 2012 basinda hpv'ye bagdl
rahim agzi kanseri baslangici yiksek ihtimali teshisiyle ameliyat oldum.
Daha 6nce dogurup dogurmamis olmam, rahim agzina yapilacak
mudahaleyi yakindan ilgilendiriyordu. Doktorlar soruyorlardi *Doguracak
misin? Ha bak yani ona gére” der gibi. Ne bileyim lan ben simdi?!
Yalnizim zaten. Yani baba olacak adam yok ortada. Neyse, bana bu
ameliyat sonrasi olacak komplikasyonu, yani hamile kaldigimda dasuk
yapma riskimin artacad bilgisini vererek ama bu midahaleyi de yapmak
zorunda olduklarini belirterek mini mini kisim aldilar rahim agzimdan. Bu
biiiir.

Asap bozucu bir durum oldu bu benim igin ve hemen bitmedi maalesef.
2013 baharinda -tam da gezi zamani - hortladi bu. Haydaaa! Bu sefer
rahim deliginden yukari tirmaniyordu namussuz. Cok sinirlenmistim. Ve
ameliyat olmak istemiyordum. Bir stre kactim. Alternatif tibbin kollarinda
yuvarlandim. Hatta bir ara yirttim sandim. Cunku test - arada gidip
“Bakin bakiim gegmis mi? demistim ¢linkl doktora - sonucu iyi gitkmisti.
Ama olmadi. 2015 basinda pasa pasa gidip temizlettim rahmimin agzinin
deligine dogru sizmis bozuk dokuyu. Bu miidahale sonrasinda daha 6nce
ylizdesi hig telaffuz edilmeyen hamile kaldigimda disik yapma riskim
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%?20’ye gikmisti. Niye batin bunlari anlatiyorum ginkd tdm bu rahim
agzima surekli bakilmasi, hakkinda siirekli konusulmasi, rahim agzimdan
baska bir seyi disiinemez olmam, kanserin bitin viicuduma yayilacagi
kara senaryosu, benim surekli bunun hakkinda konusmam, kolposkopiyle
virtsten giceklenmis halini gérlip ara ara i¢ giciklamasiyla o kareyi
hatirlamam. Neredeyse “Yaa dogurmayacaksan gel alalim sunu” demeye
getirdikleri sevgili rahmim... Bu hig dogal stireg degil arkadaslar! Ben de
dogal olarak, gerek Greme organlarima aldigim tehdit ve ihtarlarla,
gerekse ufaktan 6lim korkusuyla - ki biraz abartiyormusum ben -
savruldum tabii. Hele 2015 mudahalesinde, sevgilim de vardi, gocuk isi
geldi yliregime ve zihnime oturdu. Onunla birlikte bir gocuk istiyoruz diye
degil; “Len ben gocuk istiyor muyum yoksa?” sorusunu ilk defa
dusinidrken buldum kendimi. Bir yandan da jinekolog her
yumurtaliklarima baktiginda “hadi, bak 6liyorlar. Cok az kaldi” diyordu.
Eksik olmasin. 2016 yazina kadar icimde gocuk fikriyle dolagtim. Ta Ki
tim bu karmasanin, her ne kadar gesitli fiziksel gergeklikler arz etse de
yapay bir ortam yarattidini fark edene kadar. Demem o ki, rahmimi
gidiklamasalar, yumurtaliklarimi dirtmeseler bende tik olmayacakti
bence. EJer o biyolojik saat varsa da benimki havluya sariimis ve bir
yerlerime gémulmis. Duymuyorum ben onu. Ya da, ya da, kendimi o
kadar baskiliyorum ki bir stiri sey igin ve bu konu da nasipleniyor
hismimdan. bilmiyorum. Neyi dogal yasiyoruz ki zaten?!

O saat var mi, yok mu tartismasina hig girmeyecegim fakat tabiat
nezdinde, 7-8 yasinda bir kiz gocugunun, cocuk yapmamaya karar
vermesi bence anormal bir egilim. Yani zihninin bununla mesguliyeti
tuhaf. Hatirliyorum inatla art arda 2 dogum ginimde gelin bebedi hediye
etmislerdi bana. Isyan etmistim. O da bi tuhaf. Evlenmeye bu yiizden
karsi oldum uzun siire bence. Simdi de bayilmiyorum ama bu olguyla
kavga etmiyorum en azindan. isteyen ne halt ediyorsa etsin.

Ha hamilelik sGrecini, annelik duygusunu tabii ki merak ediyorum. Hep
edecedim. Tipki bir slirl seyi merak ettigim gibi. Fakat gocuk yapmayi
hig, tek basima duslinup hayal etmedim; benim igin hep iki kisilik bir
eylemdi. Bunun igin ondan tremeyi isteyecedim bir sevdicegim olmali
hissiyatim hep basatti. Bir de itiraf etmem gereken sey; ilk yaslarimdan
beri var olan bir kendi kendime olma halim, buna diskinligim ve
ihtiyacim yillar icinde, haliyle iyice kemiklesti. Bu da beni istemekten
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alikoymus mudur acaba, kim bilir? Sebep bu olabilir mi lan yoksa?

Rengi: Orman yesili.

b 3
Kadin viicudunun gocuk sahibi olmak igin kadina verdigi bir siire ne yazik
ki var; en azindan teknolojinin geldigi noktada belirli bir siire iginde
biyolojik anne olma sansimiz var. Otuzlarina yaklasinca yahut otuzundan
sonra “anne olma sinyalleri caliyor” gibi bir durum oldugunu
disinmiyorum. Toplum baskisinin ve belki de insanin kendine yaptigi
baskinin sonucunda bu gibi mitlere ulastigimizi diisiiniyorum.
Otuzlarimin ortasina ulasmak Uzereyim; henliz o gan benim igin galmadi,
ne zaman ¢alacak bunu bilmiyorum. Kadinin yasadigi her arzu ve istegi
hormonlarin ardina siginarak agiklamanin ataerkil zihniyet tarafindan
kadina uygulanan ayrimciligin bir parcasi oldugunu dislinlyorum ve ne
yazik ki; yine “otuzuna geldi evlenemedi, otuz kisiriine geldi gocuk
doguramadi, menopozdan kafayi yedi” gibi tuhaf gikarimlara yol agtigini
dusinlyorum. Bir kadin ne zaman isterse o zaman annedir. Dogum
yapsa da yapmasa da... Biyolojik saat benim igin lacivert olurdu.

b 3

Ben iflah olmaz anag bir basak burcuyum; anaglikta diinya markasiyim
diyebilirim. Biyolojik saat miydi yoksa anne babamdan gérmedigim ilgiyi
benden dodan birine verme (aslinda temelinde yine kendini seven birini
dogurma dirtlist bence) istedi miydi bilmem hep gocuk istedim. Yillarca
TUIK de anketér olarak calistim dolayisiyla kadinlarin biyik kismi toplum
baskisi sebebi ile doguruyor bu kdyde de kentte de béyle maalesef. Rengi
ne olurdu diye distntdyorum mor galiba.

b 3
Ben biyolojik saate inanmiyorum. Cevremde herkes evlenmeye
baglayinca ben de evlendim (gok severek ve hala sevmeye devam
ederek). Onlar gocuk sahibi olunca ben de istedim (ama 4 sene
beklemem gerekti). Bence toplum baskisi yliziinden anne oluyoruz ve
anne olmak istemeyenleri hep onun gocugu olmuyor ile yaftaliyoruz.
Cocukla hayat glzel ama gocuksuz daha glizel; bu fikre alismamiz ve
saygl duymamiz gerek.

b 3
Bir biyolojik saat durumu mimkin olabilir fakat ne kadar dogal bir
ortamda yasiyoruz ki bu dogal 6zlem - his - duygu organik bir bigimde
var olabilsin. Devletin sundugu ucundan azicik miktardaki maddi destek
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ugruna gocuk dogurmak ya da dinlerinin isiginda putculugu Kabul
gbérmeyen bir buyutk grup cahilin, tam da putlastirdiklar *Tek bir adam’in
‘en az 4-5 gocuk' sdylemini gdkten inmis bir vahiymiscgesine kabullenerek
gocuk dogurmasinin, biyolojik saatle ucundan bucagindan ilgisi oldugunu
dlisiinmuyorum. Hala! En azindan bir erkek cocuk dogana kadar
Oncesinde on tane kiz gocuk diinyaya getirmek zorunda kalan kadinlar,
cocuk dogurmadiginda erkedi iktidarsizlikla (kadindan hig bahsetmeyelim
bile) tanimlayan bir toplum var oldukga, biyolojik saat ancak haval bir
Gift s6zclik olarak var olabiliyor, kendi bakis agimda. Baska ve dogalligin
bu kadar yok olmadigi bir mekanda ve zamanda yasiyor olsaydim
sdyleyeceklerim bambaska bir bakis agisindan yaziya dékdlirdi. Yine de
son olarak; bu soruya verdigim yaniti bitlinlemesi adina ellerimi
klavyeden gekemeyerek hafizamda yer etmis bir sdéylemi paylasmak
istiyorum: "Insan, bir bitiindir. Disiincesi, duygularn ve hayat pratigdi,
birbirinden ayrilamaz. Duygusal agidan 6zglr olmadikga, disincesi de
6zglr olamaz. Toplumsal ve ekonomik sartlardan bagimsiz olmadan ise,
duygusal 6zglrlige ulasamaz. Sevme eylemi sirasinda, insan kendisini
evrenle "bir olmus” gibi hisseder. Ama gergek sevgiye ancak, kisinin bu
slireg icerisinde bile kendi varhidini, butinliGgini ve bir tek kerelik
olusunu unutmamasi sayesinde varilabilir." Eric Fromm

b 3

Inaniyorum. Benimki 20'lerimin basinda calismaya baslamisti. Nasil
isledigine dair higbir fikrim yok, ben sadece dogurmak istiyor, bebek
goérdiigimde agzimin sulari akiyor, hamile kadin gébegi sevmek igin can
atiyordum. Kadinin istedi meselesinin, kadin darist bir sekilde kendisini
dinlemedigi siirece cevabinin olmadigini diistinlyorum. Gogunlukla
kendini dinleme firsati olmadan, neyle karsilasacagini bilmeden anne
oluyoruz sanirim. Anne olmak butun arti ve eksileri masaya yatirilarak
karar verilmesi gereken bir siireg diye diisiiniyorum. Anne olmamaksa
bir hak, tipki anne olmak gibi olan bir hal. Annelige ve anne olmama
durumuna 6zel anlamlar ylklenmemesi gerektigini distiniyorum. Bunu
salt politik olarak boyle dlistindigim icin s6ylemiyorum, béyle olduguna
inaniyorum. Iki senelik cocuk yetistirme deneyiminden sonra kadin
arkadaslarima eder gercekten kendileri istemiyorsa dogurmamalarini
telkin ediyorum, ¢linki bu hem bebede hem de kadina haksizlik. Biyolojik
saati nar cicedi kirmizisiyla tanimlardim; canli, heyecanl, davetkar ve

naif.
b3

124



Ben dogdugumdan beri cocuk yapmak istedim desem yeridir. O biyolojik
saat bende hep agikti. Cilgin bir Gniversite hayatim, pek gok partnerim,
guzel bir genglik hayatim oldu. Tek basima yasadim, kendi parami
kazandim, aile baskisi da yoktu. Tamamen kendi istegimle evlendim ve
kendi istegimle (ve esimin tabi ki) gocugumuzu diinyaya getirdim.
O kadar istedigim bir seydi ki, hic olmayacak saniyordum. Oysa 3 aylik
bir korunmasiz ddnemden sonra pit diye oldu. Biyolojik saatimin rengi
parlak sari bence, pastel boyayla cocuklarin gines cizdigi saridan.

b 3

Benim igin biyolojik saatin isleyip islemedigini bilmiyorum. GCocuk
blayitmekle ilgili bir korkum yoktu. Cok giizel bir evliligim vardi. Asla
cocugumu tek basima biyitmek durumunda kalmayacaktim. Tek sorun
Amerika’da okuyor olmamdi. Egitimimin son yilinda bir giin arkadaslarim
kahve icmek isteyip istemedigimi sordular. Hayir sit istiyorum dedim.
BlyUk bir sessizlik oldu; hamile kalmistim. Yedi yil sonra gocugumu tek
basima buylitmek durumunda kaldim. Renk, sari olabilir.

b 3
Biyolojik saate inanmiyorum. Anne olmak gok buylk zenginlik. Herkesin
bir tane gocugu olmali mutlaka, cok giizel bir duygu oldugu igin hayat
bagdi olarak dlstinilyorum. Lacivert.

b 3
Bence her ikisi de birbiriyle i¢ ice ama biyolojik zaman mefhumu daha
baskin. Ben bu konuda bir dénem c¢ok takintili hale gelmistim. Renk: Mor.

b 3
Bence isleyen boyle bir saat var. Ben biyolojik saatim geldigi igin
dogurmak istedim. Oyle hissettim daha dogrusu. Bedenen, zihnen buna
ok hazir hissettim kendimi ve esimle paylastim. Paylastiktan sonra
birlikte karar verdik; korunmayi biraktik. Kisa bir siire sonra da hamile
kaldim. Bu karari vermeden hamile kalsaydim kesin kararim kuirtaj
olurdu. Istemedigim bir zaman gocuk dogurmak ve o sorumlulugu
ylklenmek hayatimda olmasini istemedigim bir seydi ve bu his netti
benim igin. Bence kadinlarin gogunlugu biyolojik saatlerini beklemeden
toplum baskisiyla stirem azaldi endisesi ile hamile kaliyor. En gok da bu
konuda kadinlar birbirlerine baski yapiyor. Basta anneler ve dogurmus
kiz arkadaslar, kiz kardesler, ablalar, kayinvalideler. Arkadaslarimi
zaman zaman bu konuda baski yapmamalari gerektigi konusunda
uyarmishdim vardir. Ailemi de bu konuda net bir sekilde bir kere uyardim
ve gok bir baski gérmedim. Biyolojik saat olgusunun rengi yesil benim
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igin.

b 3
Biyolojik saat olabilir, bir sekilde belki yakin gevrede arkadaslarinin gocuk
sahibi olmasi ile vs. hormonlar da harekete geciyor sanirim. Ama kisiden
kisiye dedisiyor bence mantik adir basiyor ise daha geri planda kaliyor
olabilir ya da biyolojik saat geldikten sonra gocuk distinmedikleri halde
yanlislikla hamile kalan bir kadinin kiirtaja yanasmadigini gdzlemliyorum
¢odu zaman. Cocuk istiyoruz hayatimizin bir ddoneminden sonra, ama
sanirim heniz o déneme gelmedik. Eskiden gok daha fazla arzulayacak
oldugumu dislintrdim ama cevredeki gocuklar ve yegenden sonra
hayatin bir o kadar da bambagskalastigini goérdiikge, 6zellikle zorluklari
biraz goziim korktu desem dogru olur. Renk: Mavi.

b 3
Biyolojik saate inaniyorum ama bunun baski altinda ortaya
gikamayacadina inaniyorum. Ya da bu duygunun karistirilabilecegine
inantyorum. Su an bu biyolojik saati hissettigimi soyleyebilirim. Ama
bebek sahibi olmaya karar verisim tam anlamiyla bu saate ylklenemez.
Benim gocuk yapmamda partnerimin gok etkisi oldu hem iyi, hem koéta.
Hem gliven veren bir yapisi vardi ama baslarda benim kararsizligima
fazla duygusal tepki vererek benim tzerimde duygusal bir baski da
kurdu. Ayni zamanda baska yasit bir arkadasimin istedigi halde uzun bir
suredir gocuk sahibi olamama hikayesinden de ¢ok etkilendim. Anne
olmak ya da gocuk yapmama kararinin tamamen kadinin karari olmasini
isterdim. Kadinlarin bu konudaki disiincelerini gogunlukla fasizan
buluyorum. Anne olan kadinlarin gocuk yapmama karar alanlara
yasattigi terorii gérdim. Ama gocuk yapmayan kadinlarin gocuklu
kadinlara aciyarak ve yer yer asadilayarak baski kurdugunu da (6zellikle
is hayatinda) bizzat gérdim. Renk: Turuncu.

b 3
Biyolojik saat kavramina inaniyorum. Fakat kendi agimdan gocuk yapma
Uzerine fazla etkisi oldugunu diisiinmiyorum. Kadinlar genellikle toplum
baskisi ylziinden cocuk yapmasi gerektigini diistiniyor bence. Anne
olmayi isterdim ama vazgegilmezim de dedil, bunun igin cok caba sarf
etmedim. Cocuk yapma firsatim oldu fakat yalniz basima biyitme
sorumlulugunu almak istemedigim icin yapmadim. Biyolojik saat
olgusunu mavi ile tanimlardim.

b 3
Biyolojik saat kavramini inanilacak bir seyden gok bilimsel de bir
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gergeklik olarak gériyorum aslinda. Evet teknoloji, tip ilerledi. Artik
kadinlar 45 yasinda da gocuk sahibi olabiliyorlar fakat 50 yasinda da
olabiliyorlar mi, sanmiyorum. Cevremdeki kadin arkadasglarima
baktigimda biyolojik saatten s6z ettiklerini ve bunu énemsediklerini
goérebiliyorum. Bunun da hem toplumsal baski hem de ileride yalniz
kalmaktan korkmakla sekillendigini diisiiniilyorum ve bu diistince beni
gocuk sahibi olmaktan daha da uzaklastiriyor aslinda. Yukarda belirttigim
dogum yapmak kadinin kararidir diisinceme tezat gibi gorilebilecek olsa
bile kisisel olarak gocuk yapmak fikrine romantik bakiyorum. Bir gin
cocuk yapmak isteyecedim adamdan gocuk yapmak isterim, biyolojik
saatimin tik taklarindan degil. Rengi mavi.

b 3

Kendim boyle bir seyi dogrudan deneyimlemedim; ama bu soru ve
muhtemelen bir biyolojik saatin var olduguna iligskin inang, hig cocuk
sahibi olmayi planlamazken 26 yasimda dogurmama yol acti! Defalarca
klrtaj olmustum ve yine hamileydim; doktorum bir kirtaj daha olursam,
daha sonra istesem bile gocuk sahibi olamayabilecegimi ve 30’lu
yaslarimin sonlarina dogru mutlaka dogurmak isteyecegimi soyledi.
Insan 25 yasindayken 40’lara dogru ne hissedecedini nereden bilsin! Ben
de cevremde 30’lu, 40’li yaslarda kimi cocuk dogurmus, kimi
dogurmamayi secmis bir cok arkadasimla konustum. 40'ini coktan
gegmis, cocuk sahibi olmayan, herhangi bir toplum baskisina vb. hig bir
bigimde pabug birakmayacak, d6mrinidn énemli b6limind Fransa’'da ve
Isvigre’'de gecirmis bir arkadasim, kesinlikle gocuk istemezken ve
kocasinin istemesine ragmen dogurmama karari almisken, 40°lara dogru
bir anda gocuk dogurmaya karar verdigini, bu nedenle gesitli tedaviler
gecirdigini, sonunda dis gebelik yasadidini ve 6limden dondiguni
anlatti. Ve tabii vaktinde dogurmamis oldugu igin nasil delice bir
pismanlik ve izintl duymakta oldugunu. Bu 6ykl benim dogurma karari
almamda birincil neden oldu. Hala hakikaten bir biyolojik saat var mi
emin dedilim ama goézlemlerim muhtemelen var oldugunu dislnduriyor
bana. Varsa rengi tek bir ton olmazdi herhalde; degrade bir sey olurdu,
mesela en uguk eflatundan siyaha yakin mora giden bir sey.

b 3

Biyolojik saat olayini tim hayatim boyunca duydum. Hatta kendi

kendime 'Galiba bana da olacak, kagarim yok, ama ne zaman?' diye
aralarda dusindigumua hatirhyorum.

127



Hayatimin higbir doneminde gocuk dogurmayi istemedim. Hatta 19
yasimdayken, tlpleri baglatmak gibi bir seyin oldugunu duymus ve ben
de yaptirmak istemistim. Bunu bir doktora danistim ve bana; gencgken
tip baglatmanin ¢ok yanlhs oldugunu, viicudun dogal dengesinin
bozulacadini ve onun yerine, dogurmak istemiyorsam, dogurmamamin
yetecedini séyledi. Aradan yillar gecti ve benim biyolojik saatim bir kere
bile gik deyip, anne olmak istemedi! Bu konuda, aklima baskin gelecek
sekilde, hormonlarimin herhangi bir atagi olmadi diyebilirim. Ben, gocuk
dogurmak ve anne olmak istemiyorum. Eskiden lafi agildiginda; 'Ben
yapamam, cocuk bakamam' derdim bahane olarak. Kirkimi gegtim ve
hala bana bunu soranlara, 'Dogursaydim, hepinizden daha iyi anne olur,
cocuguma da mis gibi bakardim' diyorum. Ama istemiyorum! Bu bir
secim ve ben hayatimi bu ydnde ilerletecek bir tercih yapmak
istemiyorum. Yapamayacagimdan ya da sorumluluktan kagtigimdan
degil, sadece yapmak istemedigimden. Kendimi bu konuda savunmak
zorunda kaldiklarim da, hep kadinlar oldu maalesef! Cok gok azi,
'Haklisin, ne glzel kendinden emin olman' diyebildi.

Istanbul'da gecen yasamim boyunca -gectim Anadolu'yu- pek gok
tartismada, en "akillisi"ndan, en "okumusu'na kadinlar, bu hissiyatimi
sorguladi. Gligsuiz gbrdiklerinde, yargiladi. O ylizden bu mevzuya da
kirmizi rengi veriyorum. Kizginim ve kirginim. Kendimi sirekli olarak
aciklamak ve savunmak zorunda biraktiklari igin bu konuda
hemcinslerime kizginim! Aile kurumunun olmadigi bir evrende belki anne
olmak isterdim. Ama dinyamizda bir kadinin, hem gocuklarina hem
kocalarina baktiklarini gériiyorum ve bence bu tablo; sikicl ve de gereksiz
sekilde yorucu.

b 3
Biyolojik saat kavrami biraz zor dogrusu. Ben gocuk istedigini bilen bir
kadin dedildim. Sonra bir noktada istemeye basladim ve o dénemde
bunun biyolojik saatle ilgili oldugunu disindim. Simdi geriye donlp
baktigimda o dénemde gevremde yakin arkadaslarimin gocuk sahibi
olmus olmasindan etkilendigimi fark ediyorum. Yani ikisi birbirine karigti
sanirim. Toplum baskisindan gdrece az etkilendim. Hem yurtdisinda
yasiyor olmak, hem de ailemin bu konularda konusmuyor olmasi beni
toplumsal baskidan biraz uzaklastirmis oldu. ikinci bir cocuk igin geg
kalma korkusu yasiyorum. ikinci cocuk isteyip istemedigimden emin
degdilim ama 36 yasimdayim ve bir an 6nce karar vermek, harekete
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gecmek gerekir diye akimdan gegcmiyor dedil. Anne olmayi kadin olmakla
el ele, ayrilmaz bir batiinms gibi asla gérmiyorum, bu diisinceden
nefret ediyorum. Cocuk sahibi olmamak, gocuk sahibi olmaktan daha
dogal bence. Ama toplum baskisi ve var olan diizen sebebiyle isler farkli
yurtyor. Farkh bir senaryoda ¢cocuk yapmamak benim igin glgli bir
secenek olabilirdi. Sarl.

b 3
Ne iki kurtajin dncesinde ne de bugln -ki aradan 20 sene gecti- ben tik
tak falan duymadim. Bunu yasayan ve hamile kalan arkadaglarim var.
Her kadin baskadir. Kimisi biyolojik ve ruhsal olarak anne olmay: ister
kimisi de benim gibi hicbir sey hissetmez. Onemli olan bu tercihi yapmak
konusunda kendini hir hissetmesi ve etrafini da bu konuda
bilgilendirmesidir. Ben batun iligskilerimde partnerime gocuk yapmayi
diisinmedigimi, dahasi bunu istemedigimi pesinen soyliyorum. Ailem de
haberdar -her ne kadar arada konusunu agsalar da- ve kabul etmis
durumda. ‘Mutlaka dogurmalisin yoksa eksiksin’ veya ‘yaslandiginda
yaninda gocuklarin olacak yoksa yalniz kalirsin’ tertibinde telkin ve
tehditlere gokga maruz kaldim. Her ikisine de inanmiyorum, daha
dogrusu hayatimi bu sekilde kurmadim. Cocuk yapmak isteyen insanlara
saygl duyuyorum ancak herkesin de gocuk sahibi olmasi gerektigine
inanmiyorum. Bu fikri sadece tercihle de sinirlamak istemiyorum. Bana
kalirsa cocuk yapmanin ehliyeti olmali. Arag kullanirken bile ehliyet
almak gerekiyorsa, yeni bir insan yavrusu dlnyaya getirirken nasil hig
sorumluluk almak zorunda kalmayiz? Bunu bir tirlGd anlayamiyorum.
Hayatimin bir ddneminde her yastan gocukla galistim ve bir gok Gzlcu
seye sahit oldum. Ebeveynler gocuklarina istedikleri gibi
davranamamalilar. Maalesef Ullkede bu gok basibog bir konu. Biyolojik
saate herhangi renk veremem ¢inki bdyle bir deneyimim yok.

b 3
Biyolojik saati hormonal degisimler, yodunluklar veya azalmalar diye
disinliyorum. 20 yasimda anne oldugum igin, dogurganlik duygusunu
nasil tetikler deneyimsel olarak bilmiyorum ama hormonal aktivitenin
bunu istetebilecedine inaniyorum. Toplum baskisi olmasa bile bir kadin
dogurganhgdini deneyimlemek isteyebilir. Bir gocuk yetistirmek, st
vermek... Ve hatta biyolojik reflekslerin de var oldugunu distiniiyorum.
Bugiin, 50 yasimda, cani yanan bir gocuk gérsem ylredgim kadar st
kanallarim da sizliyor. Simdilerde tik taklar menopozu fisildiyor. Enerjim
degisti, bir bakima her seye daha odakliyim, hormonlar kafami
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karistirmiyor. Biyolojik saat ebruli.

b 3
Evet, inaniyorum. Bedenimizin hormonal olarak hazir olmasiyla birlikte
psikolojik olarak da mevzuu pekistiririz. Biyolojik saatimiz hazir
oldugumuz dénemlerde bize g6z kirpar algida segicilikler bas gosterir ve
nerede ne zaman olsa hemen bir bebek, bebek arabasi, bebek kiyafetini
g6zimdiz bulur, burnumuzun ucunda buluveririz. Kadin hem biyolojik
saat, hem de toplum baskisi ylizinden gocuk yapmasi gerektigini
dusiindyor. ik kiirtajima kadar 2-3 kere biyolojik saatim kapiy cald. Iki
gocugum olsun istiyorum birini doguracagim (dogum olayini kesinlikle
yasamak istiyorum) birini de evlatlik edinecedim. Eger mali durumum
elverirse bir tane daha evlatlik edinebilirim. Dlinyada ¢ok fazla yetim
¢ocuk var. Anne olmak istemeyen arkadaslarim var, onlarin bu kararina
saygl duyuyorum. Zaman zaman hi¢c dogurmasam mi diye de dislntrim
ama kendimi bildim bileli icimde ukde olan mutlu aile tablosunu sanirim
gergeklestirecegim. Biyolojik saatle ilgili rengim mor olurdu.

b 3
Tamamen toplum baskisi. Ilk kiirtaj nedeniyle ikinci kez hamile kalisim
bir sene sonra oldu. Kayinvalidem “bizim gelin kisir galiba, gebe
kalamiyor” dedikodusu yapmaya baslamisti ki hamile oldugumu anladim.
Istedikleri tiirden kadin olmayi basarmistim. Bes hamilelik yasadim.
Yasitim kadinlar vardi hamile olan simarirlar ve karinlarini oksarlardi gok
garip gelirdi bana. Hig éyle hissetmiyordum. Isteyen dogursun,
istemeyen kinanmasin. Cocuk sahibi olmadan 6len bir arkadasim igin
annem Uzilir durur “otsuz ocaksiz 6ldi garip” diye sdylenir. isteyen, o
s0zl edilen “biyolojik saat” dolmadan dogursun. Yeri mi bilmiyorum ama
yazacagim. Kirk yasina gelen kadin dogurmak istiyorsa yasiti
partnerinden degil en az on yas kiiciik bir erkekten hamile kalsin. YESIL
(bu renk son cimle igindir)

b 3
Bu benim gok ayristiramadigim bir konu, biyolojik olarak bunu
yapabiliyoruz elbette ama toplum da yoksunlugunu ¢ok vurguluyor.
Insanin ne istedigini anlamasi son derece 6nemli gercekten. Biyolojik
saat, tik-taklar yasadim bir ara fazlasiyla cok telaglandim, sagmaladim.
Simdi ise daha rahatim, eder yasamim bana bir bebek getirirse, yani
bedenim ister yaparsa, kabulim. Olmazsa da ¢ok dert etmeyecegime
karar verdim. Annelikler gok gesitli ve zaman zaman sikintili geliyor
bana, bilemiyorum olmadan bir sey sdylemesem daha iyi. O bence bir
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renk skalasi zaman iginde gesitli renkler oluyor, her renk var bence
icinde.

b 3
Biyolojik saat tanimlamasindan yola ¢ikilsaydi bir kiz adet gérmeye
basladigi anda cocuk sahibi olmak istediyle dolardi herhalde. O ylzden
terminolojik olarak da yanhs sanirim. Psikolojik saat ya da toplumsal saat
mi desek acaba? Toplumun dayatici roli gok yiksek. Benim gocuk
istedigimden emin olmam hem gevremde yasitlarimin gocuk sahibi
olusunu izlemem, hem de bir kadinin fiziksel ve ruhsal gelisiminde bebek
sahibi olmanin 6nemine inanmamdan kaynaklandi. Ve bunu istedigimde
30 yasima gelmistim. Benim saat yavas igliyor galiba.

b 3

Biyolojik saate inaniyorum ve onu gok kere de deneyimledim. Kirkl
yaslara yaklasirken pusetteki gocuklari sevmek igin devamli izin
istemisimdir annelerden. Yedenim olunca gecti gitti. O da benim
cocugum gibi. Bir arkadasim 6 ay dayan, hormonal; gececek demisti. Ve
gecti de. Anne olmak ve anne olmaya hazirlanmak hormonal ve ruhsal.
Ama donlip baktigimda dogurmadigim igin hic pisman olmadigimi
goriyorum. Cocuk agktan dogmaldir ve kendiliginden. O bir kurgu
olamaz.

b 3
Biyolojik saat kavramina inaniyorum. Kadinlarin bir yastan sonra
dogurganlik yltizdesi oldukga dlistiyor. Viicudun hormonlar vasitasiyla
zihni ele gegirmeye basladigini da bir gok arkadasimda gérdiim (6zellikle
ciddi iliskiler yasayanlarda). Gergi bunun nedeni sevgi arayisi ve aile
kurma istegi de olabilir. Sanirim bu kendin igin nasil bir hayat, gelecek
ongordiaginle de ilgili. Toplum ve 6zellikle aileler tarafindan gok fazla
baski oluyor. Torun sevmek isteyen anne ve babalar, 30 yasina geldin
kizimlar, pek tanimadigin insanlardan “Darisi basina” temennileri. Ben
¢ocuk yapmayi su anda hig disinmiyorum, fikir olarak da yakin
hissetmiyorum. Ciddi bir iliskim olmadigi icin olabilir ya da gocuk
istemedigim igin ciddi bir iliskiden kaginiyor da olabilirim. Bunlar (zerine
tabii ki dlistindim, dislinGyorum. Bir tecriibe olarak dogumu merak
ediyorum, ancak su anda kendi hayatimin sorumlulugunu almak yeterli
geliyor. Cocuktan 6énce yapmak istedigim cok sey var. Eder cok
yaslanirsam, evlat edinebilecegimi diistinllyorum. Kirmizi.

b 3

Saglarim agirlasmadan énce gocugum olur diye diistinmUstiim, bu konu
131



Uzerine gok disinmememe ragmen. Saglarim grilesince bir tuhaf oldum.
20 yasimda cocuk istiyordum. Ama simdi ¢yle bir acili yet hissetmiyorum
ve ¢ok cok daha yagliyim. Renk: Sadece saridan griye donisen gok
kusadi gibi bir sey. Bir de, insanlar ¢iktigim, bosanmis ve cocuklu adamla
ilgili gok yorum yapiyor: *Aman gocugu varsa eski esine yine de bir
sekilde baghdir”, “Aa cocuklari mi var, hig diistinme diye”. Ancak bence
onun baskasindan gocuklari olmasi gok glizel bir sey. Hem ben o
cocuklara ¢ok badglandim, cok sevdim, hem de benim (izerimde 6yle bir
baski azaliyor, éyle bir beklenti.

b 3
Biyolojik saattense yasin getirdigi psikolojiyi daha iyi tanimlayabilirim.
Kendi adima hala gocuk isteyip istemedigime karar veremedim ama artik
karar vermem gereken bir yas dénemine girdim. Sonugta hem bedensel
olarak daha riskli olacagi icin hem de eger olacaksam gok yasl bir
ebeveyn olmak istemedigim igin bir karar verme baskisini lizerimde
hissediyorum. Cevremden asiri bir baski gérmiyorum ama kendi
kendime artik karar versen iyi olur baskisi yapiyorum. Bir de erkeklerin
bu karar istedikleri kadar erteleyebilme likslerine biraz imreniyorum.
Sanirim bu karasizlik duygusunun rengi beyaz olurdu.

b 3

Biyolojik saate inanmiyorum, kendi zaman dilimimde yasiyorum! O
ylizden 43 yasimda bebek sahibi oldum. Biri bana sormadigi strece
yasimi hic 8nemsemiyorum. Ama sik sik soruyorlar. Cocuk yapmama
kararini alan kadinlari cok daha duyarli ve akilli buluyorum. Iki cocugumu
da suursuzca ve tamamen duygusal nedenlerle dogurdum. Bu yanimla da
ayrica gurur duyuyorum. Biyolojik saati hig renkli bulmuyorum.

b 3

Inanip inanmamaktan éte arastirdigim, merak ettigim bir kavram bu.
Gece-gindlz, Ay'in halleri, elektro-manyetik alanlar, kuantum gibi
oluglar ve insanin evrende yasayan canli bir mikroorganizma olusu bana
bir sekilde biyolojik saatin olabilecegini sdyltyor. Ancak bunun post
modern gergeklikteki saat gibi bir saat olmadigini dislinliyorum. Bir
zamansalliktan ve bir bittnsellik igerisindeki dongusellik tGzerinden
bakinca saat imaji bana bir sey ifade ediyor ki bedenin zekasinda bir
biyolojik saatin bdyle bir butlnsellik gergevesinde isleyen dénguselliklere
sahip olabilecedini hissediyorum. Ama bu saat bana gére kesinlikle
tekdiize, homojen ve lineer degil. Renk olarak disindigimde seffaf,
transparan bir sey olabilirmis gibi geldi.
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*

Biyolojik saate inaniyorum ama benim zamanimda gocuk isteme gibi bir
tercihim olmadi. Cocuk dogurmamiz gerektigi igin dogurdum. Zaman
tercihim olmadi. Keske istedigim zaman dogurma bilincinde olabilseydim.
Gri.

X
Biyolojik saate inanmiyorum ama bir kadin cocuk dogurmali. Kirmizi.

X
Ben 42 yasimda anne oldum. Cocugumla daha iyi ilgilenmek igin keske
erken yasta dogursaydim dedigim olmustur. Yine de her yasta anne
olmak gtizel. Cocuklar gok glizel. Her yasimda onlari sevmekten ve
onlarla ilgilenmekten hoslandim. Toplum baskisi var tabi ki ama bu
nedenle gocuk dogurmak yanlhs. Cocukla cocuk olabilmek igin 20’li
yaslarda onu anlayabilmek igin 30'lu yaslarda anne olunmali bence. Renk
sarl.

X
Biyolojik saate inanmiyorum. Anne olmak gizel bir duygu. Her kadinin
gocugu olsun isterim (gok isteyenler igin). Olmayabilir de. Renk beyaz.

X

Biyolojik saatimin tik taklarini duymadim. Kendi istegimle bebek sahibi
oldum. Renk yesil.

b 3
Sonug olarak kavramin fiziksel bir karsiligi var. Cocuk yapma konusunun
tamamen toplum baskisi oldugunu distniyorum. Cocuk glizel bir
deneyim ama kadinlarin gocuk yapmadiklarinda “eksik” olduklarina
inanmalarina veya dyle hissettirilmelerine son derece karsiyim. Her kadin
cocuk yapmak zorunda degil, son derece biyiik bir fedakarlhk oldugunu
dustnliyorum. Yasadigimiz diinyada cocuk daha cok kadinin bakimina
birakildigindan bence 6zellikle dikkatle diistintilmesi gereken bir
sorumluluk. Kadinin yasaminin degismesi ile ilgili biyik bir karar. Mor.

b 3

Bu biyolojik saat nasil bir seyse, bazi kadinlari zamanli zamansiz
durttyor, bazi kadinlara da hig ugramiyor. Toplumsal baski, aile
kavraminin kan bagindan ibaret sayilmasi ve gocuksuz “aile” olamama
hali, kadinlarin gogunlukla “anne” sifatiyla var olmaya ikna edilmeleri gibi
sebepler s6z konusu. Bu noktada biyolojik saat kavrami oldukga
tartismali. Ben henuz bir ses duymuyorum saatten gelen. Renk aklima
gelmiyor.
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*

Biyolojik saat var elbette. Fakat gcocuk yapma meselesi s6z konusu
oldugunda, modern toplum iginde yasayan insanlar igin ya biyolojik saat
ya da toplumsal baski diye ayirmak zor bence. Her ikisi de var.
Birbirleriyle didise didise var oluyorlar belki de. Ben her ikisini de
hissediyorum, ikisi de beni farkli taraflara gekiyorlar. Onu da séyle ifade
edebilirim: eder sehirde yasamiyor olsaydim, eder dogada yasiyor
olsaydim 7 - 8 gocuk yapmis olma ihtimalim vardi, bunu hissediyorum
aslinda fakat “toplumsal baski” bendeki biyolojik saatin tstiine bir fil gibi
oturup nefessiz birakiyor. Sonug: bir dénem (biyolojik saatin pilinin en
glcli oldugu 29 - 30 yasimdayken) cocuk yapmak, anne olmak istedim
ama o devir o kadar net kapandi ki, simdi uzagimdan bile gegmiyor
gocugun, gocuk yapmanin, anneligin esamesi bile. Toplum baskisi bende
bdyle yendi biyolojik saatimi. Biyolojik saat haki yesil olurdu.

b 3

Benim biyolojik saatim varsa da henuz anlamadim. Biyolojik saatin
toplum baskisindan kaynaklanan, uydurma bir kavram oldugunu
dastnltyorum daha ziyade. Fakat sehir hayatinda bdyle disinmek daha
kolay olabilir. Baska tirli bir hayat yasasaydim, nasil hissederdim
acaba? Zaman zaman anne olmak istedigimi fark ediyorum. Fakat bu
sevgilime duydugum ask duygusuyla kabaran ya da sénen bir duygu hali
oluyor. Hayatimda biri olmasa aklima gelmeyebilir anne olmak. Sadece
¢ocuk yapmak igin yola koyulanlarn pek anlamiyorum. Bana tuhaf geliyor.
Ben, sevgilim, cocuklar ve kediler gekici bir kompozisyon, evet. Ama
demek ki yeterince gekici degil ki, hala tek kisilik yatakta kedimle
uyuyorum. Bu da simdilik bana yetiyor. Zaman ne gésterecek
bilmiyorum. Asla istemiyorum ya da ¢ok istiyorum gibi cimleler kurmam
olanaksiz. Birkag seneyi devireyim de kurtulayim diyorum bu
dastncelerden. Toplum da kurtulsun. Rengi sonsuz bir skala olurdu. Bir
cips paketindeki yanar déner i1sik oyunlari.

b 3

Biyolojik saat kavramina inaniyorum. Fakat sosyoloji alaninda da
tanimlandigi Gzere salt bireyin veya doganin kendi 6z isleyisi degil, onun
etkilesim halinde oldugu diger seylerin saatiyle de iliskili oldugunu
dusindyorum. Dolayisiyla kadinin vicut saatinin gevresel faktdrlerden,
zihninden bagimsiz sinyaller vermedidi ve viicudun bir hafizasi olduguna
inantyorum. Bence gocuk istegi biyolojik saat ve toplum baskisi arasinda
gidip gelen bir sirecin neticesi. Cocuk yapmakla ilgili zihnimize
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ekilenlerden mahrum bir slreci bilmedigimiz icin sadece biyolojik saatle
alinan bir karar oldugunu sanmiyorum. Aile, olmasa is ortami, onu da
gectik, arkadaslar bir sekilde konuya temas edip akil hocaligi yapiyor.
Benim biyolojik saatim hazir oldugum sinyallerini vermiyor. Bunun bir
sebebi 13 yildir cocuklara ders veriyor ve onlarla bag kuruyor olmam ve
5 yildir gocugu olan bir adamla birlikte olmam olabilir. Bir gocukla
paylasilabilecek cok dederli anlari, hisleri halihazirda -Ustelik aidiyetsiz-
paylasiyorum. Benim igin simdilik oldukga yeterli. Hatta bdyle devam
etmesinde bir sakinca gérmiyorum. Bir gocugun ihtiyaglarini istedigim
gibi karsilayamamak, hayatimin merkezine yerlestirmek, tlkenin durumu
vb. beni endiselendiriyor. Bir de sanirim yillardir verdigim hayat
kavgasindan, birilerinin sorumlulugunu almaktan yorgun diistim, biraz
keyfini gikartmak istegindeyim. Biyolojik saatim beyaz. Tim renkler
icinde.

b 3
Biyolojik saat mi yoksa psikolojik saat mi emin degilim. Kendimde oyle
bir duygu hissetmiyorum ve su an gocuk yapmayi distinmdyorum. Renk
sicak gri.

b 3
Biyolojik saate inaniyorum, evet. Fakat kadinlarin bu saati hissettirmeye
zorlandigini da dislintyorum. 30'unda anne olma planlari yapmaya
zorlaniyor kadin. Evlenicen, dlizglin beslenicen, e o gocuk sagliksiz mi
olacak? Folik asitler igilecek. Bazen iyi ki kazara hamile kalmisim
diyorum. Tabii bir de 35'inden sonra hamilelik riskleri var. Onlar da
kadinin beyninde virvir dénityor. 30'undan sonra sadece kendini, i¢ sesini
ve bedenini dinleyebilmek gok dnemli glink(i aslinda igeride her sey net, o
tik taklara takilmadan da saat galisiyor.

b 3

Urkatiict bir gergek olabilir gibi geliyor bu biyolojik saat denen. En
nihayetinde organik canhlariz ve beden uyuma, beslenme vs. asli
ihtiyaclan nasil talep ediyorsa, lGremeyi de dayatiyor olabilir. Bir yandan
da bir bilgisayarmisgasina sadece yazilan/baskilanan kodlar neticesinde
hareket ettigimize inanmiyorum. Ne karsi ne de yandasim esasinda bu
meseleye. Ancak, toplum ortalamasini -ve hatta cogunlugunu-
disindigimde elbette bahsettigimiz sosyal baski cok cok buiylik bir role
sahiptir kadinlar Gzerinde. Maalesef biraz da eyvallah olduklar bir
baskiymis gibi geliyor bu durum bana.
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Bense, su an 33 yasimdayim ve suklr ki ailem, gevrem ve en 6nemlisi
vicudum kaynakli béyle bir dayatma yasamadim. Anne olabilecek gibi
hissetmiyorum. Dogurmak istemiyorum. Hormonlarim gézimu kor
etmedi. 3-4 kez cocuk yapmaya ¢ok 6zendigim oldu. Onlarda da asiri
sempatik géziiken anne ve bebekleri vardi. Iste o anlarda bir seyler
darttd! Vicut kimyamda bir seyler oldu! Yoksa neredeyse her gin
sokakta anneler ve bebeklerini gériilyorum. Ama saka bir yana, her
kadinin da yumurtasi var diye 'dogurma ihtiyaci' gekecegini elbette
distinmuyorum. Karsi koyamadidi bir hormonal baskilama yoksa, gocuk
blyiltmek isteyen insanlarin evlat edinmesi gerektigine inaniyorum.
Cocuklugumdan beri de, ister ve hazir hissedersem evlat edinmeyi
planliyorum. Geg kalmis olabilecedim fikriyse bliylk bir risk olarak
6nimde duruyor ve ben o fikre inanmamaya ve kapilmamaya
calisiyorum. Kisacasi dev bir muamma benim igin. Gri.

b 3
Inanmiyorum. Cocuk yapma istegdinin biyolojik bir tarafi olabilir ama bu
slireci ve istegi toplumsal durum ve baskilardan ayri diisiinemeyiz.
Vaktinin azaldigini hissetmesi durumunun da tabii ki toplumsal baskiyla
iliskisi var; kadin bedeni fonksiyonun, salt biyolojik tretim Gzerinden
anlasiimasi durumu etkili bence, kadinin vaktinin azaldigini
hissetmesinde. Biyolojik saat fikri, renk: Lacivert.

b 3

Bu durumun bir bedensel hazir olma durumu olduguna inaniyorum. Ama
adir basan benim igin gevre baskisi net. icinde oldugun ortamda artik
kadeh sesleri yerine, bebek sesleri duyulmaya basladiginda, raki
masasinda dinyayi kurtarmak yerine, herkes dogum hikayesini
anlatiyorsa, bir baski oluyor; “Niye benim yok len?” oluyorsun, o net. Bir
de isteyip, deneyip de olmadidi zaman psikoloji yerlere inebiliyor.
Bes aylik anneyim. Zor slreglerden gegerek anne oldum. Cok istedim ve
yaptim. Ama durum zor, ¢ok zor ve gok harika. Buyulk ikilem ya da biz
gok benciliz. Benciligimizden kurtulamiyoruz. Ayni anda harika bir duygu,
tarifsiz. Bana renk diye sorarsaniz, her renk derim sanirim.

b 3

Biyolojik saat gelip gidiyor arada yokluyor bence. Turuncu ya da sari
olabilir. Vakit azaldiginda diisiinmek zorunda kaliyorsun sadece. Ve bazi
insanlar hayatlarina anlam katamadiklari igin gocuk yapiyor bence.
Biyolojik saatimle son dénemde bir anlasmaya vardik. En azindan
deneyecedim ve bunu kendime hediye etmis olacagim. Yani o kapi henliz
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acik. Umarim gelir. Bekliyorum ben onu.
X

Gocuklugumdan beri gocugum olmasini istedim. 33 yasimda dogurdum,
en son 27-28 yasimda bedenimde dogurma isteginin tavan yaptigini
hatirliyorum. 33'e kadar beklemem 29 yasimda evlenmemden
kaynaklandi. Biyolojik saat turuncu renk.

b 3
Dogrusu, genelde sezgilerimin kapilarini agmayi pek beceremedigim gibi,
biyolojik saati de hic duyumsamadim. Cocuk yapmaya karar verdigimde,
bu durum doganin geredi, ona karsi durmamaliyim diye, disindim.
Insanh@in geldigi son vahim durumu géz éniine alinca, diinyada sadece
gocuklar ve hayvanlarin masum kaldigina kanaat getirmis bulunuyorum.
Bu nedenle, bu kiiclik adam ve kiiglik kadinlardan 6grenecek gok seyimiz
oldugunu dusinltyorum.

b 3
Biyolojik saate inaniyorum. Belli bir yastan sonra fizikselin 6tesinde gocuk
bakmanin manevi olarak da daha ding hissedildigi dénemde olmasi daha
iyi olur diye disinidyorum. Kendi adima belli bir plan ve siire iginde
gocuk sahibi olmadim. Erken evlendim 23 yasimda ve 25 yasimda hamile
kaldim. O zamana kadar gocuk sahibi olmak konusunda disinmemistim.
Anne olmayi Greme hissinin dogal sonucu olarak gériiyorum ama bu his
herkeste sonuglanmiyor. Yani kiminde daha baskin; cocuk doguruyor,
kiminde his daha az oldugu igin dogurmuyor ama gevrenin baskisinin
fazlaca oldugunu yas ilerlerken gevremdeki 6rneklerden gériyorum.
Renk olarak hissettigim yesil.

b 3
Biraz inaniyorum. Evlenince bir sartlanma oluyor. Tik taklar
duymuyorum. Beyaz.

b 3
Her kadin cocuk dogurmak isteyebilir. Fakat evlenince de en azindan bir
gocuk dogurmak sanki mutlaka olmasi gereken bir seymis gibi geliyor.
Maddi durum iyiyse daha cabuk oluyor. Ozellikle giiniimiizde evlilik yasi
blyudl. Benim jenerasyon 20’li yaslarda evlenirken, simdiki gengler
30'lu, 40°li yaslari buluyor. Hemen gocuk yapmak istiyor. Kari — koca ikisi
de cocuk istemiyorsa sorun yok. Ama biri isteyip, digeri istemezse sorun
basliyor. Turuncu.
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DOGUM / Hic dogum yaptin mi? Hamilelik doneminde ¢evrenden nasil
tepkiler aldin ve partnerin sireci seninle beraber ne kadar deneyimledi?
Hamileligin getirdigi kisitlamalar ve yenilikler seni ne kadar etkiledi?
Dogum deneyimini bizimle paylasmak ister misin? Dogum sirasinda
yalniz miydin? Lohusalik dénemin ne kadar stirdii? Dogum sonrasi dénem
nasil gecti ve bu donemde destek almayi disindiin mi? Dogum Oncesi
ve sonrasi dénemi igin iki renk segmeni istesek hangilerini segersin?

138



Yapmadim. Yapmayan birisi olarak renk; dogum &ncesi icin lacivert,
sonrasi agik mavi.
b 3

Yapmadim. Renk segemiyorum.

b 3
Evet, oglumu epidural sezaryen ile dogurdum. Ben acidan korktugum
icin, disinmeden sezaryen istemistim. Gayet glzel bir ani benim igin,
gayet rahat gegmisti, arada hatirlamaktan mutluluk duyarim. Renk beyaz
olabilir. Esim de yanimdaydi. Doktorum ve hastane personelinden de gok
memnun kalmistim. Gayet giizel hatirhyorum. Insan o bilinmezlikle,
cocuda nasil bakacagim korkusuyla zaten hastaneden cikmak istemiyor.
Lohusalik déneminin ne kadar sirdiigtinii tam bilmiyorum. Zor gecti.
Odlum 3,5 aylikken galismaya basladim. Destek alsam iyi olurmus ancak
almadim. Gunduz ig, gece gocuk bakimi gok yiprandim sanirim ilk 1,5
sene. Beyaz ve siyah kadar farkli. Hamileligim gok iyi gegmisti.

b 3

Evet. Herkes cok sevingliydi. Kocam gocuk gok sever ve cok heyecanliydi.
Bazen de doktora benimle gelirdi. Kisitlamalar pek hatirlamiyorum. Cok
kilo aldim ve hareket etmem gittikge zorlagti. Dolmusa binmek zordu.
Ama Ankara’da Kennedy Caddesi'nde oturuyordum ve her yere
yurlyerek gidiyordum. Evimiz 6. kattaydi ve merdivenlerden gikiyordum.
Parkta Zeki Miren konserine gittim. Her yere gittim. Haziranda isimi
biraktim ve Temmuzda dogum yaptim.

1968 yilinda Amerika’da evlendim ve hemen evliligimizi Turk
Konsoloslugu’nda tescilledik. Bir iki ay iginde Turkiye pasaportu ve nifus
clizdani geldi. Laz olmusum. Daha ne oldugunu bilmeden ve Tirkiye'yi
gérmeden. 1969 yilinda Turkiye'ye tasindik ve kocam subay olsun diye
bosandik. Arkadaslarim korkmuyor musun diye soruyordu ama
korkmadim. Tekrar benimle evlenmek istemezse, zaten onunla beraber
olmak istemem diye diistinilyordum ve korkulacak bir durum dedildi. Alti
ay kayinvalidem ve kayinpederimle oturdum. 1970 sonbaharinda
Ankara'ya tasindim. Kocamla oturuyordum. Yedek subay olmustu ve
Genel Kurmay’da calisiyordu.

Hamile kaldim. Pek dogru bir zaman dedgildi. Evli degildik, esim askerlik
yapiyordu, calismam gerekliydi ve Ustelik yeni ise girmeden réntgen
cektirmistim. Cektirdim de, hamile olup olmadigini bilemiyordum.

139



Otobiisle Istanbul’a geldik. Tanidigim bir doktora gittik. Bu réntgen
olayini sordum. Doktor, en kétisi bebek kan kanser olabilir dedi ama
kirtaj yaptirmayi disinmedim. Cok sevingliydik ama vakit vakit
korktum. Igimde. Benden farkli biri yasiyor. Nasil doguracagim? Nasill
bakacagim? Hem korku, hem de seving. Sihhatliydim. Her sey olabildigi
kadar rahat oldu. Evli degildik ama hig 6nemsemedim.

Dogum sirasinda yalniz dedildim; kayinvalidem Istanbul’dan birkag hafta
evvel geldi. Evimizi temizledik ve hazirliklar yaptik. Sancilar sabaha karsi
geldi. Evin yakinindaki bir klinige gittik. Oda verdiler. Sabah Istanbul’daki
bazi kuzen ve arkadaslanimiza haber verdik. ki (i¢ kisi arabaya atlayip
geldiler. Ankara’da da arkadaslarimiz vardi. Batln gin doktor gelmedi
ama odada daima kocam, annesi, bazen 5 veya 6 arkadas. Su
patladiginda yatakta kocam ve bir kiz arkadasim sirtimi ovuyorlardi. Cok
cok guldik. Dogal dogum icin bazi kitaplar okumustuk ama sdylenen
seyler, yani nefes alip verme falan, heyecandan tam uygulayamadik.
Artik aksama dogru cok yorulmustum ve arkadaslarimizin filim ¢ekmeleri,
kek yemeleri bitsin de biraz daha yalniz kalayim diye yalvardim ama
kimse gitmedi. Nobetlese yemek yemeye ve hava almaya cgikiyorlardi.
Gece yedi gibi doktor sonunda geldi. Hemen dogumhaneye aldi. Kimse
iceri gelmedi. Ve 20:30°da 4 kilo 300 gram oglum dinyaya geldi.

Gozlerim ¢ok kotli ve dogumhaneye girerken gozlugim géziimde dedildi.
Hic umurumda degdildi o zaman. Ama dogumdan sonra bebegdimi verdiler
ve yeteri kadar iyi géremiyorum diye Gztlmustim. Uyanik kal, sanci gek
ve sonunda onu yikarken vs. gozIigim yok diye gérememek gok
komik!!! Hemen oglum bir yatakta, ben baska yatakta odamiza
gotirdiler. Herkes bizi bekliyordu. Kocam ve arkadaslar kutlamaya
giktilar. Ben uyudum ve kayinvalidem bize bakti. Ertesi sabah da
klinikten gikip eve gittik.

Lohusalik donemi iste iste cok zordu. Hayatimda ilk defa bir bebedi
tuttum. Tek gocuktum ve annem hig bir zaman baskasinin bebegini
dokunmama izin vermemisti. Turkiye'ye geldigimde etrafimdaki akraba
gocuklari bebek degillerdi. Hig bir sey bilmiyordum. Kayinvalidem bir
hafta yanimda kaldi. Yardim etti ama sonra kendi annem ve babam
geldiler. O iste felaketti. Onlar igin yabanci memleket burasi ve annem
ev isi yapmazdi. Birdenbire hem bir haftalik bebek bakimi, hem misafir
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karsilama, gamasir yikamak, yemek yapmak, her seyi benim yapmam
gerekiyordu. Yardimci da yoktu. Cok emzirmek istedim ama hig sut
gelmedi. Cok sinirliydim ve korkung yorgundum. Bebek ag kaldi.
Gosterecek de kimse yoktu. Kocam yardim etmeye galisti ama askerdi ve
glindlz yoktu. Bir felaket durum yasandi. Sonugta gocugumu
emziremiyorsam; sitiim yoksa, o zaman yemek yemem igin neden yoktu
ve yemedim. Bir iki hafta iginde hamilelikten evvel oldugum kilodan az
oldum. Ve ¢ok hastalandim. Kimseye bakacak durumda degildim. Kocam
galiba eve doktor gagirdi. Beni uyuttu. Agir ilaglar verdi. Annem babam
gittiler ve kayinvalidem ugakla Ankara’ya geldi. Bir iki hafta sonra yola
¢tkacak duruma geldigimde oglumla birlikte Istanbul’a kayinvalidemle
birlikte gittik ve onun evine tasindik. Bize bakti. Bir ay sonra kocamin
askerligi bitti. O da geldi. Oglum Temmuzda diinyaya geldi. Kasimda
Istanbul’da kocamla tekrar evlendik. Kocam is buldu ve Istanbul’a
yerlestik. iki yil sonra ikinci o§lum oldu. istanbul’da kayinvalidem,
arkadaglarimin akrabalarimin arasinda. Annem ve babami kimseyi davet
etmedim. Bir hafta hastanede kaldim ve eve déndigimde kayinvalidem,
kocam ve bir yardimci kéyli kadin vardi. Dogumdan evvel pembe
bulutlar, sonrasi siyah.

b 3
Bir kez dogum yaptim. Hamilelik déneminde gevremdekiler benim isimi
kolaylastirmak igin ellerinden geleni yaptilar ve partnerim her
asamasinda yanimdaydi. Hamilelik dnceleri bir kisitlama getirmedi. Fakat
5. aydan 34. haftaya kadar evden gikamadim. Bebek gok asagidaydi ve
erken dogum olmasin diye kafasinin bliytimesini bekledik. Ama evden
¢ikmadigim zamanlardan hig sikayetgi degildim. Bence gocuk sahibi
olmanin en gizel yani hamilelik diyebilirim. Hamilelik dénemini gok rahat
gegirdim ve doktoruma hep glivendim. Her sey tam da onun dedigi gibi
oldu. Normal dogum yaptim, 3 saat kadar sanci cektim ve 17 dakikada
dogurdum. Dogum sirasinda partnerim de yanimdaydi ve ikinmalar
sirasinda sirtimi ve basimi tutarak yardim etti. Lohusalik dénemi
hatirladigim kadariyla uzun stirmedi. Belki birkag ay. Dogum sonrasi
dénem pek zor gegmedi. Kizim kolay bir bebek oldu. Uyku ve yemek
problemi hig gekmedik. Baska bir siirii érnek de verebilirim ama genel
olarak kolay buyuttik. Destek almayi hig disinmedim. Ama tam 2
yasinda oldugunda krese verecegdimin kararini coktan almistim. Oyle de
oldu. Dogum 6ncesi buz mavisi, dogum sonrasi gokkusagi.

b 3
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Evet , benim hamileligim tamamen siirprizdi. Herkes ¢ok gizel karsiladi.
Bende ilk baslarda utanma duygusu vardi; sanki benim ¢ocugum
olamazmig ben hak etmiyormusum gibi. Sonra alistim, gecti.
Hamileyken kendimi daha bir kadin hissettim. Partnerim hamile kaldiktan
sonra, o zamanlar ayri evlerde yasamamiza ragmen, her gece benimle
uyudu, beni yalniz birakmadi. Hamilelik siiresinde kisitlamalar beni gok
etkilemedi. Sadece son iki hafta daha bir sakin evde dinlenmeli gecti.
Yenilikler heyecanh gecti. Beklenen tarihten 10 giin daha geg gelen
sancilari ve dogum siireci bebegin iri olmasi sebebiyle normal dogum
beklentim epidural sezaryene gevrildi. Daha 6nce hig ameliyat olmadigim
icin ameliyattan korkuyordum, ameliyathaneye girerken agladim. Daha
sonra bebedi gikarir gikarmaz yanagima getirdiler ve ilk karsilasma hig
unutulmayacak bir an, sanki kendi kolumu yanagima deddirdiler dyle bir
histi. Tentene temas sanki kendinle bir temas gibi bir duygu. Bu siirecte
partnerim, annem, babam, en yakin arkadasim, agabeyim
yanimdaydilar. Dogum yapali 14 ay oldu hala lohusa devam etmese de
artcilari bazen gelip gidiyor. Benim lohusa herhélde iki ay falan
siirmustir. Insanlann dedigi her seye aliniyordum. Arada psikolojik
destek aldim; ¢ok iyi geldi. Destek sayesinde daha rahat gegti bu slireg.
Her yeni anneye tavsiye ederim.

b 3
Dogum yaptim. Gebelik donemim sorunsuz ve rahat gecti. Partnerim
dodum o6ncesi ve sonrasinda da her asamada destekgim oldu. Hamileligin
getirdigi kisitlamalarin bilincinde ve 6ncesinde kendimi hazirlayarak
yasadigim igin blyik ve olumsuz bir etkisi olmadi. Dogum sirasinda
yalniz degildim. Partnerim ve ailem benimleydi. Normal doguma
yonlendirildim ama bebedin gelme zamaninin gecikmesi (41 haftayi
doldurdu) ve dogum belirtileri baslamadigi igin risk olustugundan
sezaryen dogum yaptim. Lohusa dénemim 4 hafta kadar sirdii, dogum
sonrasi depresyonu hafif ve kisa sireli yasadim, profesyonel bir destek
almadim. Dogum 6ncesi igin “turkuaz”, sonrasi igin “mavi” derdim.

b 3

Hayir, aman aman! Her seyi kadin g¢ekiyor. (Olmaz olsun béyle doga.)
b 3

Evet yaptim. Hamilelikle ilgili her sikintiyr yagsadim; cok zorlukla gegirilen
bir dénem oldu benim igin. Her glin, ginde ikiden fazla serum almak,
hafta sonlari hastane yatiglari ve sosyal hayatimin tamamen sinirlandigi
bir dénemdi. Sirekli mide bulantisi hissediyor olmam, Ggilincu ay
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sonrasinda uyuyamiyor olmam suratsiz, nesesiz biri olmama yol agmis,
hayattan keyif alamayan huysuz birine dénismustim. Esimden gok daha
fazla destek gorebilecegimi diisinmistiim ancak bekledigim destegi
alamadim. O siirecte en blyutk destedi ailemden goérdtigimu
soyleyebilirim.

Dogal bir dogum yapmadim. Epidural sezaryen oldum. Esim slrecte
yanimdaydi. Suan o ginu hatirladigimda hala heyecanlaniyorum.
Sevimsiz hamilelik sonrasinda gegirilmis en gizel en ferah gindid benim
adima. Masmavi bir gokylizli, bulutlarin tizerinde ben gibi dogum anim.
Dogum sonrasini simdi diisiindigimde hayatimin en sevimsiz ikinci
doénemi oldugu acik. Lohusa oldugunu anlamiyor insan. Esimin gcocugun
Ustuine fazla dismesi, 40’I gikmadan disari ¢gikarsak ona bir sey olabilir
diye beni daraltmasi ve bundan korkarak hayatimi kisitladigimi
hatirladikga cildirlyorum. Bence ilk defa baba olacak kisilerin dncesinde
ese nasil davranilmasi gerektidi ile ilgili bilgilendirilmesi gerekiyor.
Fiziksel olarak zor olan bu dénem (uykusuzluk, emzirmek, beyninin kendi
fonksiyonlarini tam anlamiyla yerine getirememesi, kiigiiciik bir varligin
tamamen size bagiml olmasi gok ama gok zor).

Dogum 6ncesi donemim, sevimsiz ve ruhsuz bir renk oldugunu
diisindigliimden, turuncu - kahverengi gibi. Dogum anim ve bebegdimi ilk
goérdiigim an mavi. Lohusalik dénemim ise gri.

X
Evet, gecen sene ilk kez dogum yaptim. isteyerek hamile kaldim.
Genellikle olumlu tepkiler aldim gevremde hamileligimle ilgili. Benden
beklemiyorlardi. Ozellikle ailem. Partnerimle yaklasik 10 senedir
birlikteyiz. Ilk yillarda evlenmemizle birlikte aile icinde cok fazla cocuk
sakas! yapilmaya baslandi; inanilmaz rahatsiz edici buldum bu durumu.
Aslinda gocuk sahibi olma fikrine sicak bakiyordum fakat Gzerime
gelinmesi beni son derece rahatsiz ediyordu ve bu anlamda bitin
Umitlerini kirdim. Bu slrecte de gergekten anneligi yasamak isteyip
istemedigimle ilgili bir ic hesaplasmaya girdim. Partnerimle de hemen
hemen ayni duygular igindeydik, bir yandan istiyorduk fakat cesaret
edemiyorduk. Fakat soruldugunda istemedigimizi séyliyorduk. Saka
yoluyla ikna etme gabalar ikimizi de irite ediyordu. Zamanla alisip
kabullendiler. Sonrasinda da istedim ve hamile kaldim.
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Partnerim sireci sonuna kadar benimle deneyimledi. Fiziksel kisitlamalar
biraz yorucuydu fakat ciddi sikinti yaratacak problemlerle karsilasmadim.
Ruhsal olarak enerjim gok ylksekti ve cogunlukla mutlu ve
heyecanliydim.

Beklenen tarihten 2 hafta énce gerceklesti dogum. Onceden bir
kanamam oldu ve yapay sanciyla dogumu baglattilar. Bu ylzden
sancilarim ¢ok siddetliydi. Toplamda 4 saat siren hizh bir dogum oldu.
Sanilanin aksine hizli olmasi dogumun daha kolay oldugu anlamina
gelmiyor, aksine daha siddetli oluyor agrilar. Dogumun basindan sonuna
kadar partnerim yanimdaydi. Onceden anlastik, ona istedigimi
yapabilecektim; ellerini, kollarini batin glicimle siktim ve tirmaladim,
saclarini gektim.

Dogum sirasinda da son yarim saat disinda yatakta hic uzanmadim. Daha
gok yerde dizlerimin Uzerinde egilerek ikindim. Bir ara suya girdim fakat
ok fazla duramadim. Vicudum sanki kalcalarimdan ortadan ikiye
ayrilacak gibiydi; cok vahsi bir aciydi. Olecegimi sandim. ilagsiz
denemeyi kendim istemistim. Dogum esnasinda fikrimi degistirdim fakat
her sey dyle hizli gelisti ki, ilag almak igin artik gok gegti. Son dakikalarda
acinin siddeti 6yle artti ki, belli bir siire sonra kayboldu ve bebegim
doddu. Cikar gikmaz lzerime bir bez koyup yikamadan onu koynuma
koydular. O sirada bana dikis atildi ve ardindan da plasentayi dogurdum
fakat hig aci hissetmedim. Cok saskin, rahatlamis ve yorgundum. Ama
mutluydum. Gece ara ara uyanip saskinlikla bebegdimi izledim. Benden
¢iktigina inanamiyordum. ilk bir iki giin sonrasinda emzirmeyle ilgili ciddi
problemler yasamaya basladim. Lohusaligim 2 ay strdi. Yaral bir
hayvan gibiydim. Lohusa ve emzirmenin baglari benim igin dogumdan
daha zordu. Partnerimle iletisim problemi yasadik. Cok kirilgan ve sikintili
glnlerdi. Fakat bu bebegimle iletisimimi k6t anlamda etkilemedi.
Onunla bastan beri cok yakindik.

Dogum Oncesi donem turuncu, iki aylik lohusa dénemi gri ve sonrasi saril.
b 3

Dogum yaptim, hamilelik dénemim boyunca 6zel bir davranis gérmedim.

Asermedim. Hamileligimin 6. ayina kadar be|_1i takip eden veya aklimdaki

sorulari sorabilecegim bir doktorum olmadi. Internete bakmayi da

kendime yasaklamistim. O dénem internet bilgileri gézime dipsiz bir
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kuyu gibi gézikiyordu; oraya girersem tek basima ¢gikamayacagimi
hissettim. Plansiz bir hamilelikti; 6grendigimde ikinci aya yaklasiyorduk
ve mecburi dogu hizmeti nedeniyle baska bir sehre tasinmamiz
gerekiyordu. Hamileligimi orada +50 dereceye yaklasan sicaklarda evden
hic gikamadan gegirdim. Artik iyice agirlastigimda (egzersiz
yapamamistim) ve ucaga binmem yasaklandiginda istanbul'a déndim.
Evimi su basmisti, karnimda bebek sirtimda sirt gantasiyla kanepesi bos
olanin evinde kaliyordum. Dogum sirasinda sevgilimin yanimda olmasina
cok ihtiyac duyuyordum. Bunun igin sezaryen planladik. Normal dogum
durumda yanimda olamayacakti. Hala konu agildiginda insanlarin
g6zlinde sezaryen oldugum igin kinayan bakiglar gériyorum. Hamilelik
dénemi boyunca cevreden siirekli "En iyisini anne hisseder" s6zinu
duydum, fakat hissetmemi bekledikleri sey icglidisel olarak sadece
normal dogum igin yanip tutusmamdi. Dodal olani oydu, bebek igin en
dogrusu oydu ve didger olasiliklari biinye otomatik olarak reddetmeliydi.
Benimse bitin hiicrelerim normal dogum yaparsam bebegin sikisacagini
haykiriyordu. Toplum baskisi sadece ne zaman anne olmamiz gerektigini
dedil, ne sekilde anne olmamiz gerektigini de séyliyor. Ustelik bu baskiy!
en gok bilingli kadin topluluklari birbirlerine uyguluyor. Kim daha gok
okudu, kim daha dogrusunu arastirdi derken normal dogum bir basari
gostergesi haline geliyor. Neticede normal dogum yapsaydim gocugumun
sikisip sikismayacagini asla bilemeyecegim. Belki de bu his benim o
dénem hayatimda kontrolim disinda gelisen olaylarin karsisinda
hissettigim sikisma halinin bir yansimasiydi, bilemiyorum ancak normal
dogum udruna sadliksiz bir dogum yapma riskini géze almadim. Zihinsel
olarak rahat ve hazir hissetmedigim bir yolu tercih etmedim. Hig
sorunsuz saglikli bir sezaryen yasadim. Evet, ameliyat stresi yasadim
ama bebegdimin diinyaya geldigi andaki ilk ¢cighgini duydugumda
hissettigim rahatlama her seye bedeldi. Sevgilim yanimdaydi dogum
boyunca elini elimden ayirmadi. Bebegdi dogar dogmaz kucagimiza
verdikleri anin fotografina baktigimizda "Bak, iste viicudumdaki
testosteronun sifirlandidi anin fotografi" diyor. ki giin sonra hastaneden
ciktigimda yuriyerek bakkala gittim. Lohusa yatagim olmadi. Evimiz iki
katliydi ve merdiven inip gikiyordum. Dogumdan yirmi giin sonra diger
sehre geri dondlik. Ben ve bebedim dogum sirasinda ve sonrasi fiziksel
hig bir sikinti yasamadik. Dogum sonrasi derin bir postpartum
depresyona yuvarlandim. Yardim almak istedim ancak kliglik ve herkesin
birbirini tanidigi bir sehirde 6zelimi koruyarak yardim alamazdim. Hig
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denemedim. Dogum Oncesi beyaz, sonrasi koyu kirmizi.
b 3

iki dogumum oldu. ilk dogumumda cevre daha ilgili oluyor. ikincisinde
de biraz daha duruma aliskanlik oluyor. Esim her zaman destek oldu.
Hamilelik bence bir kadin igin mikemmel bir tecribe. Ruhsal bir gelisim.
Cok sey 6greniyorsun, kendi 6z kontroliine daha hakim olmay!
6greniyorsun. Vicudundaki ve zihnindeki degisimlere adapte olma stireci
enteresan. Ne kadar esin ya da etrafin bu sirece destek olsa da bu yalniz
gikilan bir yolculuk. Bir yandan yeni vicuduna alismaya cgalisirken,
gocuklu yeni hayatinin da nasil olmasi gerektiginin planlar kafanda
doénlp duruyor. Hayaller kuruluyor. Olaylara bakis agimdan, resimlerim,
kullandigim renkler ve dokular da dedisti. Degisim, hamileligin dogumun
her evresine hakim.

ilk dogumum daha kalabalikti. ikincide ise esim ve annem. Baska kimse
yoktu. Hastaneye ziyaretgi bile gelmedi. Eve de. Bu durum beni Gzmusti
acikgasl. Sanirim Ggunci olsa esimden baska kimse olmayacak yanimda.
Lohusalik dénemim de hig sorun ve sikinti yasamadim. Bedenen
dogumdan sonra sikintilarimin disinda sadece gocuguma karsi asiri
duygusallik olustu. O da gok normal. Destek almaya ihtiyag duymadim.
Dogum o6ncesi renk turuncu ise, dogum sonrasi mavi diyebilirim.

b 3

Hamile kaldigimda yas 25’di. Doktorumun bana “Sen hasta dedilsin
kizim, sadece hamilesin. Bu yizden glinlik hayatini nasil devam
ettiriyorsan, aynen devam. Sadece tramplenden atlama, kayak yapma ve
sacgini boyama” demesi beni gok rahatlatti. Sayesinde gok rahat gegirdim.
Kisitlamalarim olmadi. Sigarayi da isteyerek biraktim. Doguma esimin de
girebilecegini sdylediler ama ben onun fikrini bile almadan reddettim zira
beni o durumda izlemesini tercih etmedim. Genglik akl, biraz sekilci
bakmis olabilirim. Bebedim de sasilasi bir durum olarak hep uyudu; beni
hic yormadi. Cocuga daha fazla ilgi gésterdigim icin, sadece anne olarak
hissettigim bir donemdi. Esime ilgi gostermek, glizel olma gabam, disari
ile ilgim azalmisti bunlar hatirliyorum. Destek gérmedim, zira ihtiyag
duymadim. Bebedimle keyifle birlikte oldum. Renk, 6ncesi: Turuncu,
sonrasi: Yesil.

b 3

Hic dogum yapmadim.
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Ben sansli hamilelerdendim etrafimdaki herkes tiim sireg boyunca bana
karsi hep 6zenliydi, sevgilim bu slrecgte gok yardimci oldu mutlu ve kolay
hamileydim ben. 9 ay boyunca normal dogum igin hazirlandim fakat
zorunlu sezaryen olmak zorunda kaldim. Bebegin ilk sesini duymak igin
epidural yaptirdim; belki daha doguramam diye o ani yasamak istedim.
Dogumu tanimlayabilecegim tek kelime var tlrbilans (sapikga ama ben
severim o olayi) gibiydi muhtesemdi, dogumda yalnizdim. Lohusalik epey
sirdl belki daha 6nce biterdi ama sevgilim benden fazla lohusa oldu,
hepimiz yeni dlizene aliginca bitti 6 ay civari (arada bir gelenler artgiydi
galiba) dogum sonrasi ziyaretler beni cok yordu. Annem bir hafta kaldi ve
gitti (neyse ki gitti sdéyledigim her seyi yanhs anladi onun da ters bir
zamaniydi galiba gok yorucuydu) deli gibi ziyaretgim geldi hig hatirlamak
istemedigim bir zaman dilimiydi. Bebegdimle bas basa kaldigimizda isler
daha yolunda gitti etraftan midahale olmayinca kafam daha rahatladi.
Dogurmak kolaydi, doyurmak ok zordu iki ayin sonunda tamamen
memeyi alabildi ve ondan sonra kendi diizenimizi kurabildik. Hamilelik
bence pembe, dogum beyaz.

b 3
Bir kez dogum yaptim. Hamilelik benim igin kralicelik ddnemiydi. Dogum
sirasinda esim ve eltim yardimci oldular. Ama lohusalik gok kétlydu ve 9.
aya kadar devam etti. Once bebek yoktu, sit sagma saatleri vardi. 9 gin
sonra bebek geldi ama her kalan ayri bir sey sdyledi. Destek goktu ama
yardim eden yoktu. Bence her kadin dogumdan sonra psikolojik destek
almali. Dogum Oncesi toz pembe, dogum sonrasi kuyu dibi gibi kapkara.

b 3

Biyolojik anlamda bir dogum yapmadim.
X

Yaptim, bir kez. Hamilelik dénemimin bir kismini yatarak gegirmek
durumunda kaldim ve gevremden, partnerim harig, neredeyse hig destek
almadim. (Bu arada evlenmeden dogurdum.) Ucretli temizlik yardimi
aldim sadece. Partnerim dogumhane kapisinda bebegi kucagina alana
kadar durumun pek de ayirdinda dedildi. Stresini yasadi ama. Doguma
girmedi. Sakin ve bol yatmali bir hamilelik gegirdim. Almadigim destekler
ruh halimi etkilemedi glinku aile iligskilerim mesafeli zaten. Dostlarim da
arayip sordular. Sanal platformlar insanlarda fiziksel gériigsme ihtiyaci ve
zorunlulugunu bilyik 6lglide ortadan kaldirdigi igin de sorun olmadi
sanirim. Sikayetci olmadim yani. Dogumumda ebe doulam ve partnerim
yanimdaydi. Uzun ve uykusuz bir stregti ama dogumumu seviyorum.
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Partnerimin sok hali disinda her sey istedigim gibiydi. Daha az yorgun
olmak isterdim ama vajinal dogumla bitmis olmasi sevindiriciydi.
Lohusalik donemim yeni bitiyor sanirnm ki kizim 23 aylk. Dogum sonrasi
dénem annemle ve kendi bebekligimi hayal etmemle basladi ve gok
yipraticiydi. Hem 6fkeli hem de annem adina gok lizgiindim. Bebekten
6nce hayatimda olmayan insanlarin birden hayatima dahil ve midahil
olmalari kabus gibiydi. Bir canlinin ihtiyaglarini 24 saat karsilamaya
galisirken ginci kisilerin varligi yipraticiydi. Destek almaktan kastiniz
terapi destegiyse sayet ilk alti ayi diizenli, sonraki 8 ayi dlizensiz olmak
lizere bir slire terapi destedi aldim. Bazi nedenlerle su anda biraktim ama
ilk firsatta devam etmek istiyorum. Dogum 6ncesi donem igin sari,
sonrasi dénem iginse lacivert derim.

b 3
Bu yil ilk kez dogum yaptim. Hamileligim es dost ve aile tarafindan
kutsandi, herkes kucakladi, gok sevgi gordim. Fiziksel olarak yiprandim,
aylarca kustum, ag gezdim ama ruhen ¢ok desteklendim. Partnerimin bir
dogurmadigi kaldi benimle. Geri kalan tiim siireglerde ben ne yasadiysam
hepsini yasadi, yasamaya calisti. Hamilelikte dedisen vicut beni ¢ok
endiselendirdi 6zellikle de esim beni begenir mi gibi bir kaygiya girdim.
Bu sayede de kendime dikkat ettim, fiziksel olarak glizelleserek giktim
hamilelikten. Hem spor hem de gebelik sekeri sag olsun. Cinsel
yasamimiz glzellesti, hamilelikte gok keyif aldim.

b 3

Dogum acayip giizeldi. Kendimi hic bu kadar gigli hissetmemistim.
Saatlerce esimle beraber sanci gektik. Sonra hic umulmayan bir anda
suyum odada geldi. Daha dogurmana saatler var derken, 10 dakikada
dogurdum. Ve adim adim her an ¢ok ayiktim. Epizyotomi disinda
midahale olmadi. Agri kesici bile almadim gunkd firsat olmadi. 2 cm
agikliktan 10 cm agikliga 4 saatte ulastim. Paldir kiildir dogurdum desem
yeridir. Dogumhanede bir ndbetci doktor, iki hemsire bir de esim vardi.
Pit diye dogdu kizim. Ten tene temas olsun sdyle olsun bodyle olsun diye
pazarliklar yapiyorduk. Hi¢ gerek kalmadan pat diye kucagimiza verdiler.
(Beni dogurtamayan halam dogurtacakti yine yetisemedi)

b 3

Lohusalik bende 3 ay surdi bence. Su anda 4. aydayim ve 1 aydir

uykuya ihtiyacim da azaldi, sinirlerim de dizeldi. O devamli PMS hali
bitti. Dogum 6ncesi acgik yesil dogum sonrasi turuncu.
b 3
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Hamileligim de, dogumum da bana gére muhtesemdi. Halbuki arada ufak
purizler oluyordu. Ornedin 7 aylikken iki kilo verince hastaneye
yatirdilar. Doktorum beni tanimadigi igin "Her seyi yapabilirsin." demisti.
Ben de yaptim. Aslinda bu ¢ok yanlis bir yaklasimdi. Hamilelik strecini
deneyimlemek ve keyfini cikarmak yerine, sanki hamile degilmisim gibi
davrandim. Hayatimin en dnemli deneyimlerinden birini bdylece
kagirdim. Tabi ki glizel anlar da yasandi. Esimle beraber kurslara katildik.
Dogumum hig filmlerdekine benzemedi. Siireg ¢ok kolay gecti. Dogum
anini o kadar glizel anlatmislardi ki dogumun bagsladigini doktorlara biz
haber verdik. Beni sedyeyle ameliyathaneye yetistirmeye galisirken
litfen tut, lutfen tut diyorlardi. ilk itmede bebek gikarken esimin "Canim
kiz, canim kiz" diyen sesi kulaklarimda ginliyordu. O giin bebegimin
dodumunu, ertesi giin de kendi dogum ginimi sampanyayla kutladim.
X

Lohusalik dénemi yasamadim diyebilirim. O yillarda New York sanat
gevresinde bebek doguran fazla kisi olmadigi igin, bebedim cok popliler
olmustu. Evimiz ziyaretgilerle dolup tasiyordu. 15 gin sonra 48 kiloya
diistim ve sttiim kesildi. Boylece heyecanla bekledigim emzirme firsatini
da kagirmig oldum.

Eder bu sorulara cevap vermeseydim ve benden hamilelik, dogum ve
lohusalik donemi igin ne renk sectigimi sorsaydiniz blyik bir ihtimalle
hamilelik ve dogum igin mavi lohusalik igin mor derdim. Bu sorular benim
kendimle ylizlesmemi sagladi. Simdi hamilelik igin koyu yesil dogum ani
icin mavi ve lohusalik igin mor diyorum.

X

2 tane. Birincide hig anlamadi, ikincide c¢ok blyuk destek oldu. Hamilelik
galisma hayatimi zorlastirdi, beraber galistigimiz erkek arkadaslarimdan
utandim, 6gretmenler odasina girmedim. Normal dikisli dogumlar yaptim,
ilki evde ebe nezaretinde, ikincisinde cocuk ceneden gelmeye kalktigi igin
dodum gecikmesi oldu, hastanede dogum yaptim. Yalniz degildim.
Lohusalik dénemi 40 glin sirdd. Galisan bir anne oldugum igin zor ve
kafam karisik gecti. Cevremizde destek alma modasi yoktu,
distinemedik. Dogum o6ncesi kirmizi, dogum sonrasi mor.

X
Bir dogum yaptim. Cevrem gok sevindi. Hamile kalmak igin gok beklemis
ve bu konuyu takinti haline getirmistim. Ailem daha gok benim
sevinmeme sevindi. Esim de benimle dokuz dogurdu diyebilirim. Bu
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slireci benim kadar deneyimledi. Hamileligim beni gok kisitladi. Kendimi
dodum o6ncesi kapana kisilmis hissediyordum. Dogum sonrasi bu his gok
baskinlasti. Dogum sirasinda yalnizdim. Lohusalik dénemim 2 ay sirdd.
Dogum sonrasi donemim ¢ok zor gegti. O seker gibi glizel huylu kocamin
tavirlari degisti. Ya da ben degistim bilemiyorum. Bir iki ay sonra
normale déndi esim neyse ki. Dogum 6ncesi gok hevesli ve heyecanli
olmama ragmen, dogum sonrasi intihari bile diisiindiim. Destek almay!
disindim ama almadim. Sonra da dizeldim. Dogum 6ncesi: Pembe,
dogum sonrasi: Gri.

b 3
Bir kere dogum yaptim. Esim benimle birlikte her kontrole geldi. Bebegin
karnimda gelisim sirecini benim distncelerimi, hislerimi yakindan takip
etti. Ben ilgi gosterip bir seyler 6grendikge onunla paylastim dinledi,
onemsedi. Dogumda yanimda olmasini istedim. O da ben dogurana kadar
elimi tuttu. Dogum 6ncesi hazirlik asamasinda nefes ile sancilarimi
kontrol etmeye calistigim anlarda biraz daha destek olmasini beklerdim.
Sakin ve sogukkanhdir fakat biraz heyecanlandi. Dogum 06ncesi
bilmedigimiz detaylar da 6grenmek igin doguma hazirlik kurslarindan
birine gitmistik birlikte. Orda 6grendigimiz taktikleri birlikte pek
uygulayamadik bu nedenle. Beni yénlendirmesi gereken durumlarda pek
etki saglayamadi ve zaten cok gabuk bir acilma ile doguma girmem
gerekmisti.

Hamilelik streci benim igin gok zorlayici olmadi. Ne yapiyorsam yapmaya
devam ettim. Hatta yapmak istedigim birkag seyi de ( yoga, seramik)
hayatima dahil ettim. Is kendi isim oldugundan kendime esneklik
saglayabildim. Is giic gerginligini yoga ve seramik ile hafifletip dingin bir
ruh hali saglayabildim kendime. Sokaklarda bolca vakit gegirdim istirahat
halinde gegmedi hamileligim. Sadece ulke sartlari geregi riskli olabilecek
miting ve benzeri toplantilara gaz solumak riski ile katilmadim.
Hamileligimin 8. ayinda 1 ay siiren ¢ok siddetli bir 6kstrik ve kusma hali
ile ugrastim ve gok yoruldum o dénem. Dogum yaklastikga gerildim.
Doguma 20 gin kala toparlayabildim ve rahatladim. Normal dogum
yaptim. Esimle birlikte girdim doguma. Bir ebe ya da doula istemistim
yanimda ama olamamisti. Bir daha dogum yaparsam mutlaka bir doula
ile girmek isterim.

Sancilar baslayip siklasinca hastaneye vardigimizda aciklik kontrol
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esnasinda bayadi canim yanmisti. Doktorumla daha 6nce de calisan bir
ebe hemsire kontrolli yapmak istedi; ben “Doktorumu bekleyecegdim siz
yapmayin dedim”. Bu arada ben bayadi sanci gekiyorum. Nefes aliyorum
veriyorum, derin derin derken ebe hemsire tekrar geldi “"Doktor gelene
kadar bakmam gerekir” dedi. Iletisim sekli konusmasi kéti ya da itici
degildi ama orada nasil olduysa tam da hatirlamiyorum elle kontroli o
yapti ve ¢ok canim yandi. Doktorum sonrasinda kendi kontrol ettiginde o
kadar canim yanmayinca anladim; eli agirmis ebenin sinir olmustum.
Ayni ebe doguma da girdi ve destek olmaya calisti doktor izni ile hareket
ediyordu ama bir ara karnima eliyle bastirinca elini ittim, * bastirma
istemiyorum” dedim. Doktorum beni sakinlestirmeye ve doguma
odaklanmami saglamaya calisti. Ama o ebeye gicikligim gegmedi.
Odlumun kanalda cok kalmasinda, pelvis kemigini alamamalarindan
dolayi bir an doktorum “her sey yolunda ama biraz daha giglu
ikinmalisin, yoksa sezaryene donebiliriz” deyince, ben anlk kendimi kot
hissetmistim. Normal dogumu ¢ok istemis ve esigindeydim. O gazla ikinip
kemigi atlatip oglumu kucagima almis ve emzirebilmistim.
Lohusalik dénemini gok fark edemedim. Bir lohusa kafasi durumu
oldugunu zamanla fark ettim. Dogumda olusan yirtik nedeniyle agrili
uzun iyilesme sureci olan bir dénem gegirdim. Annem, kayinvalidem ve
esim bu durumdan dolay! da oldukga yardimci oldular. Sinirimi bozan ya
da beni Gzecek her ne olursa devam etmesine izin vermedim.
“istemiyorsam istemiyorum, net” dedim. Yardim gerekiyorsa yardim
istedim zaman zaman. Bebek bakimini tek bagsima yaptim. Cok yoruldum
tabi oglum 2,5 yasinda ve sanirim asil lohusalik simdi basladi. Destek
ihtiyaci duyuyorum ama siirekli yardim edebilecek yakinda kimse
olmamasindan dolayi zorlaniyorum. Dogum 6ncesi dénem rengi, beyaz.
Dogum ve sonrasi ise mavi.

b 3

Yapmadim.

b 3
Bir kez dogum yaptim. Sezaryendi. Cevremdeki yodun baskiyla 9. ayda
sezaryene déndim. ilk {ic ay yogun bir aserme ve ruhsal olarak
kabullenme déneminde yogun duygusal calkantilar yasadim. Sonrasinda
fiziksel olarak cok rahat bir hamilelik yasadigimdan ¢ok sorun
yasamadim. Hamileliimde ailemden ve yakin gevremden gok destek
aldim. Ama sanat camiasindan yasadigim tam bir hisrandi. Galericimin
karnimla gézikmeme tembihinden sanatgi muhitten sevk kirici cimlelere

151



ve imalara kadar.

b 3
Dogum deneyiminin ise haddinden fazla énemsendigini diistindim. Ilgi
bunaltmisti. Etrafimda sadece esimi ve annemi istiyordum. 40 gline gok
inandim bu dénemde hatta lohusalik ile ilgili tim mitlere. Dogum sonrasi
ic dikislerde bir lezyon olustugu séylendi. Ve ben fiziksel olarak gok acili
bir dogum sonrasi gegirdim. Emzirmeyle ilgili gok sikinti yasadim. Ama
basardim. Bu dénemde ihtiyag duydugum destegdi partnerimden kismen
gordim. Benim igin kot hatirladigim bir 2 ay oldu. Ciddi bir iletisim
sikintisi yasadik. Bu donemde annem ¢ok yardimci oldu. Dogum Oncesi
renk: Sari, sonrasi alacall.

b 3

Hayir.

Dogum yapmadim.

b 3
Yaptim. Partnerim, ailem, arkadaslarim slireg boyunca yanimdalardi.
Dodgal ve normal bir siireg olarak gordiigim igin dyle de yasadim. Gerek
hamilelik gerekse dogumun fazlasiyla abartildigini diisiiniyorum. Eni
sonu memeliyiz ve tim memeliler doguruyor! Pek kisitlanmis hissettigim
bir dénem degildi; zaten 7. ayin sonuna kadar falan galistim, herhangi bir
hikayeden geri kaldigim sdylenemez. ilk aylarda sirekli uykum
geliyordu; calistigim ofiste gidip bir koltukta uyuyordum; insanlar Gstima
Ortup seslerini algaltiyorlardi; iyiydi yani. Sonralari en blyik derdim
karnimin buyikligine alisamadigim igin ha bire bir yerlere garpmamdi.
Kocam benimle dalga gegiyordu, komikti. Hamilelik déneminin rengi
beyaz, acik / uguk sarilar, maviler, yesiller, turuncular falan olurdu.
Erken dogum yaptim, normal dogum. Epey bir zaman nefes galismistim;
agrimi kontrol edebildim. Kocam yanimdaydi. Tek hikaye: ikiz dogum
oldugu igin biraz uzun sirdl ve bunun sonucunda bebeklerimden birinde
nefesini dizenleyememe sorunu olustu; 10 giin kadar kuvézde kalmak
zorunda kaldi. Lohusalik dénemimin ne kadar stirdigiana hatirlamiyorum.
Dogum sonrasinda tim ilgi ve odagim prematire ikiz bebeklerimdeydi. O
zaman Turkiye'de yeni dodan bebek Uniteleri bile yoktu nerede kalmis
prematiire bebek Unitesi! Prematiire bebek mamasi bile yoktu. Ilk 3-4 ay
korkung bir dénemdi; sans, kader, kismet kivaminda. Rengi ne olur
bilemiyorum, olmaz herhalde, renksiz olur veya boz bulanik bir renk.

b 3

152



Bir kez dogum yaptim. Yurtdisinda oldugumuz igin cevremde fazla tanidik
yoktu. Partnerim sirecin tamaminda benimleydi. Sokaktaki yabancilar
bana bolca gllimstyordu, bu kismi gok hosuma gidiyordu. Hamilelik
sirasinda galismiyordum o yizden rahattim. Sadece son iki ay biraz bel
agrim oldu ve uyumakta zorlandim. Onun disinda gok etkilenmedim.
Dogumum 38. Haftada preeklampsi teshisi sonucu suni sanci ile yapildi.
Hastaneye yattiktan 3 gin sonra dogurabildim. Zor bir slrecti,
tansiyonum gok ylksekti. Sonrasinda 4 gin daha hastanede kaldik.
Normal dogum oldu, sonrasinda gok hizl iyilestigim igin memnunum.
Ama biraz travmatik bir deneyimdi. Bazi hemsireler beni gok sinirlendirdi
ama gogu personel merhametli ve yardimciydi. Dogum yaptiran doktoru
tanimiyordum ama pek umurumda dedildi. Hastane deneyimim “ehh
iste”. Lohusalik donemim sanirim 9 aya yakin sirdii. Dogum sonrasi
dénem gok zordu. Emzirme konusunda sorun yasamamama ragmen
oglum kiclik dogdugu ve sarilik oldugu igin hep bir yetememe,
basaramama, oglumu yasatamama kaygisi tasidim ve bu kaygi beni cok
uzun sulre etkisi altina aldi. Cocuk bakiminda annem yanimdaydi ilk 4 ay.
Psikolojik destede ihtiyacim vardi ama partnerim ve annem bunu bilsin
istemedim, emzirmem etkilensin istemedim (ilag verirler, dinler derler vs.
diye). O ylzden destek almadim. Doktorun bu yéndeki sorularina iyi
oldugumu séyleyerek onlari yanhs yonlendirdim. Destek alsam iyi olurdu.
Dogum Oncesi beyaz, sonrasi lacivert.

b 3
20 yasimda anne oldum. Bunun halini, dederini fark edemeyecek kadar
¢ocukmusum. Esim yanimdaydi, saskindi. Oyun evimize bebek getirir gibi
bir duygu yasiyorduk. Birden, gevremdeki yasitlarimdan gabuk biyddim.
Dogum sancim basladiginda esim sehir disindaydi ve hemen, dogumdan
once hastaneye geldi. Sanci dénemi igne yapildigi halde on iki saat kadar
stirdd. Normal dogum yaptim. Sancisi uzun slrse de odadan
dogumhaneye yetisene kadar yolda dogum basladi resmen. O kadar
dogal, o kadar kendini tutamadigin bir andi ki... Doktor ikin diyor, evren
icine ¢okmus itiyor.

Ve dogum sonrasi, o gece. Omriimce unutamam. O gece, biitiin gece
boyu g6zlerimi tavana dikip cok askin bir ruh haliyle, gilimsemeyle
kalmistim. O gece bir farkh halin inisini an be an yasamistim. Buyulu
gecemdi. Her ani aklimda ve disindikge ruhum ylikseliyor. Dogum
oncesi, sari. Dogum sonrasi, uguk mavi.
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*

Tek kelimeyle seving. Dogum oldu, hamilelik bitti. iki kez yasadim. iki
gocugum var onlari seviyorum, baslarina bir sey gelsin istemiyorum.
Ama yukarida da dedigim gibi ben gocuk istemedim. Olmasi gerekiyordu
oldu. Ikinci cocugumu da aldiracaktim “Masada kalirsin” dedikleri icin
yasadi. Yasam bitiyor ve gocuklarin yonettigi ve énemli oldugu yeni bir
yasam basliyor. Bu kadar ciddi oldugunu acikgasi 6énceden tahmin etmek
mimkiin degdil. BEN yok oluyor. insanlarin ¢ocuk sevdiklerine de pek
inanmiyorum. Sokaklar cocuk dolu. Onlar dogru soylayor olsaydi boyle
bir sey olmaz. Cocuk lGzerindeki mulkiyeti kirmak gerek ama nasil olacak
bilmiyorum. “Baskasinin gocugu degil bizim gocugumuz olmali toplumdaki
gocuklar”. Kizlarimin bir an énce biyumelerini ve ayaklarinin Gstinde
durmayi basarmalarini istedim. Oldu ve artik kendimi distnebilirim
diyerek enerjimi kendime yonlendirdim. Hig renk disinemiyorum.

b 3

Hayir yapmadim.

b 3
iki kez dogum yaptim, yedi sene arayla. Ilk hamileligim muhtesemdi.
Fiziksel olarak zorlu bir siireg olsa da moral motivasyonu gok ytksek bir
doénemdi. Sonrasinda basima gelecekleri bilmemenin verdigi ayr bir
cesaret ve merak vardi. Ikinci hamileligim daha olgun ve daha temkinli
gecti ama hormonlarin etkisiyle her iki hamileliimde de gok enerjik ve
mutluluk doluydum. Hamilelik ve dogum, her iki dénemde de esim hep
yanimdaydi ve hep ¢ok yardimci oldu. Cocuk sahibi olmaktan biylk
mutluluk duyan bir adam oldudu igin o duygularini bana da yansitti. Ama
ilk lohusah@im cok zor gecti. Ozellikle ilk {ic hafta géziim devaml
bavulumdaydi. Esyalarimi toplayip kagmak istiyordum. Her kagmak
istedigimde ya geri donmek istersem nasil yaparim diyordum. Ya beni
geri almazlarsa? Kocama duydugum sevgi beni engelledi. O an bebegdimi
pek distinmiyordum. Ama sonrasinda hormonlarimin diizene girmesi ile
keyfini gikarmaya basladim. Gun gegtikge keyifli anlarin sayisi zor anlarin
sayisina yaklasmaya baslamisti. Iyi ki dogurmusum dedigimde iki sene
falan gecmisti. Ikinci bebegdim ise ok daha keyifli biiylidii ¢linkii basima
gelecekleri biliyordum ve en 6nemlisi zor anlarin gegici oldugunun
farkindaydim. Dogum 0Oncesi tam bir gokkusadi, dogum sonrasi ise etrafi
goéremedigim koyu gri kahverengi arasi opak bir sis bulutu. Aylar icinde
sis dagilmaya baslar ama gokylzinin o glizel koyu mavisini gérmeniz bir
seneyi alir.
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*

Kilolarim karnimda biriktigi icin, bacaklarimin daha ince olmasindan
dolayi, insanlar beni zaten hamile sanabiliyor. Yani hep hamile gibi bir
sey. Renk: Yesil.

*

Yapmadim.

b 3
iki dogumumda epidural sezaryendi. ilkinde yalnizdim, ikincisinde esim
de vardi. Uyanik ve uyusturulmus olmak tuhaf bir duyguydu. Bebegin
Gikarilip bana verilmesini bekliyor ve bu arada doktorla durmadan sohbet
ediyordum. Iki dogumumda da bana tepki verene kadar bebekle bir bag
kuramadim. Hatta acaba duygusuz muyum diye kendimi sorguluyordum.
Mekanik hareketlerle emzirip uyutup gazini gikariyordum. Anneligin
kutsal ve olaganusti bir duygusal deneyim oldugu hikayesi bana uymadi.
Hala da uymuyor. Bence gok zor, hatta deli isi. BlyUk kizimi bir insan
olarak gok seviyorum. Yaraticiligi ve farkli bakis agisi beni zaman zaman
hayran birakiyor. Elimden geldigince keyfini gikarmaya galisiyorum. Diger
gocugum hentiz dort aylk bir bebek. Dort aylk bir bebek ne yaparsa onu
yaplyor.
Dogum 6ncesi igin de sonrasi igin de yesil rengi segiyorum.

b 3

Dogum yapmadim.

Hayir.

b 3
Dogum yaptim. 10 aylik bir oglum var. Hamilelik benim igin zordu, hatta
bir daha hamile kalmaktan korkuyorum. O nefes alamamak, pelvik
agrilar, kas yirtilmalari... Dogumu doért gozle bekledim. 10 saat slren,
kesiksiz, ilagsiz vajinal dogum yaptim. Hastanede doulam, esim ve
doktorumlaydim. Esim olmasaydi gok zorlanirdim, hep basucumda elimi
tutuyordu. Dogum sonrasi ¢ok siddetli bir kanama gecirdim, yogun
bakimda bir gece kaldim, ilk gecesinde yavrumdan ayri kalmak beni gok
Uzdld ama atlattik neyse ki. Sonrasi bir ask hikayesi. Koyun koyuna
uyudum oglumla hep, kimseyi de dinlemedim, mama falan da vermedim
doktora inat. Postpartum depresyonu yasadim yaklasik oglum 2,5
ayhkken. Yalniz bebek bakmak, eski kimligini yitirmeye basladigini
hissetmek ve benliginin flulastigini gérmek zordu, giinkl artik ben yoktu,
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ya da "biz" vardi. Psikolojik destek aldim, esim yardimci oldu ve
buyuk Olglde atlattim. Tabii kendi gocukluk travmalarinin hepsi patir
patir su yiiziine cikiyor bu siirecte. Uzerinde calisilacak cok sey var yani.
Hamileligi acik bir gri, dogumu ¢ok canl bir turuncu, sonrasini da donuk
bir mavi olarak renklendireyim ama o donuk mavi ilk ay gok guzel bir
turkuazdi, bdyle dlideniz turkuazi.

b 3
Hic dogum yapmadim. Korkutucu geldigini séyleyebilirim. Gilzel oldugunu
gok duydum diger kadinlardan ama anladigimi séyleyemem. Renk:
Bordo.

b 3
5 ay once ikiz dogurdum. Cevremden hem saskinlik, hem bir acima, hem
destek aldim. Benimle beraberdi partnerim bu 34 haftalik stregte.
Elinden geldigi kadar destekti. Ama bu kadinin kendi iginde, bedeninde
yasadigi durum, erkeklerin anlamasinin zor oldugu bir durum. Giris
bocalama, panik, gelisme heyecan, hayaller, sonug panik, sikilma, merak
oldu.

32. haftaya girdigimde, yillik iznimde idim, ve ¢6lde yasadigimizdan hava
50 derece idi saninm. Once evi tasidik. Cok zor, gergin ve yorucu oldu
benim igin. Dogumdan 6nce son on giin gok gergindim; her sey yanlisti o
anda, tek ben dogru idim. Telefonda perdeci yolu kaybettigi igin
demedigim laf kalmadi adama. Yani isin 6zeti, bayagi sagma bir on
glindd. Dusunlp geriye bakinca, beden iyice adirlasmisti artik;
yuriyemez olmustum. Nefes nefese kalmak yetmezmis gibi bir de
asagidan aldigim baski beni bitiriyordu. Ayaklarim fil ayagindan farksizdi.
Doguma girmeden bes glin 6nce baslayan siddetli kagintilarim oldu.
Normal doguma az kaldi dendi bana. Iste cok dinlememek lazim etrafi.
Bu arada dogum tarihim 7 Eylul olacakti. Yani 37. Haftada bebeleri
diinyaya getirmeyi planlamisti doktor. Ben bu siirecte doguracagimi
bilmeden oradan oraya ziplayip, evin eksiklerini tamamliyordum. Cok
zorladim kendimi, simdi fark ediyorum. Ama siper bir hamilelik
gegirmistim; galismayi birakmadim, her sey saglikli idi, bebeler
blylyordu. Her hafta en stil halimle fotograflar gektiriyordum. Herkes
hayranlikla bakiyordu; “Nasil ikiz tasiyorsun? ” diye... Bu kisim tath kismi
idi.

Ama bilmedigim bir sey varmis. 20 Agustosta kontrol igin doktora gittik.
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Bir gece 6nce hig uyuyamamistim; artik yatakta yatmak gok zordu. Zaten
9 ay boyunca hig dyle uyuyamadim da ben, hani herkes anlatiyor béyle
uyudum, soyle uykum geldi diye. Hig bana olmadi; zombi gibi gegirdim 9
ayl. Ve hala da dyle.

Ha bir de fil ayaklari var, onlari da séylemem gerek. Oyle bir ayak bilegi
yok! Bu hamilelik acayip bir sey; vicudun bdyle sekilden sekile giriyor,
genigliyor, organlar oraya buraya cikiyor, uzuyor, sisiyor. inaniimaz
ayaklara sahiptim son bir ayda; spor pabuglar rafa kalkmis, flip floplar
ayaga gegmisti.

Evet, o biyik giin, doktor kontroliine gidildi. icim acayip tatsiz uyandim.
Bayadi hom homdum ve ¢ok yorgundum. Geceleri iyi uyuyamamak beni
daha da yoruyordu. Rutin tansiyon ve kiloya bakildi (o kilo bir de o
tartida gézikmesin, acayip bir rakamdi). Bir hemsirenin ylzl degisti. Bu
degisimin benim ylikselen kilomla ilgili olmadigi kesindi. Sonra gisteki
protein oranina bakilmak igin gis verdim ve doktorun karsisina gegtim.
Doktora, “Cok iyiyim, bekliyorum 37. Haftay!” dedim, ha bir de,
“Kasintim var” dedim. Raporlar 6éniine geldi, durdu bir de bana bakti:
“Selin seni yukari yatiracagim” dedi, buglinlik. Ben hig anlamadim ne
oldugunu. Tansiyonum 20’lere gcikmis - bu kisimlar hayal gibi bende,
sanirim esim daha iyi anlatir - bir de biz hamburger yemege gidecektik;
benim aklim sadece orada idi o anda. Neden yatiyorum ki? Doktor bir iki
saat dedi. Birde yattim; kontroller, bir siri kemerler, damar agmalar
derken, 16:00’da doktor odaya girip, “Alacadiz buglin bebekleri ” dedi.
Ve orada panik basladi. Bir dakika, niye? Ben daha hamburger
yiyecegim! Ve esimle birbirimize bakisimizi hatirhyorum; anlamsiz
guliyordu. “Zaman bu zaman demek” dedi bana. Elimi simsiki tuttu...
bak, o glizel bir andi. Benim derdim, mavi ojelerim gikmasin diye ellerimi
saklamakti bu esnada. Herkes feci panikti. Hig bir seye anlam
veremiyordum. Bir anda U¢ hemsire odaya girip beni soydular,
tirasladilar. Zaten kendi kukunu bir siire géremiyorsun bu arada. O ara *
Len, tyld miylm, tiystiz miytum, ha sitkir ben agda yaptirmistim;
cikmamistir degil mi? ” kafamdaki sagmaliklar bunlardi. Bir hemsire,
Labnan’h, “Ojeler” dedi gitti. Ben bayadi Gzulmistim, gergi vakit kalmadi
ojelere.

Asil olay, bir kadin girdi odaya, sanirim yirmi gindur sagini taramiyordu;
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Oyle garip ve sessiz bir havada idi. Damar yolum agilmisti zaten, sonra
bir sey dediler, inanin ne oldugunu bilmiyorum. O ara sadece sirtim ¢cok
agriyordu; o bitsin diye bakiyordum. * Bu sivi, tansiyonunu dengeleyip
seni ameliyathaneye almamizi saglayacak. ” gibi bir sey soyledi. Bu
saglari taranmayan, nereli oldugunu anlayamadigim doktorumuzun isi
sadece bu siviyi kana karistirmakmis. Siviyl vermeye basladi. Once ayak
altlarim yandi. Ama oyle bildiginiz bir sey dedil, yok boyle yanma! Sonra
dizimin ici yandi, sonra kukum yandi ama cayir cayir! “Bana bir sey
oluyor dedigimi hatirhyorum. Sonra gozlerim, sonra beynim yandi.
Bildigin yandi ama; inanilmaz bir kafa idi. Bir anda kipkirmizi olmusum
ve acayip terledim. Doért dakika siirdi sanirim siviyr vermeleri. Ama ben
gittim ve geldim o arada.

Ve zaman gelir. Bu arada biz bag basayiz esimle. Annem evde,
arkadaslarimiz iste, tatilde ya da uyuyorlar. Esimin annesi, ablasi baska
sehirde, kardesim baska sehirde; herkes kendini 7 Eylil’e hazirladi
kisacasi. Bazen duslinuyorum, Aslinda iyi ki de bdyle oldu diyorum. Esim
ciktl, ben ameliyathane yoluna dogru girdim. Beyaz isiklar, koridorlar,
asansor... Bunlari hatirliyorum. Bir de agladim ¢ok, niye bilmiyorum.

Ve kapidayim. Yirtyerek girdim. Beni iki adam karsiladi. Beni oturttular.
Biri 6nime gecti, yastik verdi, tuttum omuzlarimi distirdi. Digeri arkada,
tabii ki Gstimdeki seyi tahmin ediyorsunuz. Bana igneyi nasil
vuracaklarini, sonra hig bir sey hissetmeyecegdimi anlattilar. Ben bu
kisimdan biraz korkuyordum. Gergi bayad bir igne yedim her yerimden
bu stiregte. O nedenle korkmam anlamsizdi o anda. Soguktu onu
hatirliyorum ve her yer mavi ve tonlari gibiydi. ineyi vurdular ve ben
hissetmedim. Sonra beni yatirdilar ve panikledim o an. O sakinligim gitti.
Dlstyordum, “Dusiyorum! “diye bagirdigimi hatirliyorum. Mavi ya da
yesil perde indi ve esim geldi iceri. inaniimaz sasirdim; hig
beklemiyordum. Yanimda olacagini séyledi. Yanima oturdu, elleri gok
soguktu. Ve bagsladilar.

His olarak karnimi gekistiriyorlar gibiydi. Baska bir sey hissetmedim. Bir
de yanik kokusu vardi.

Mavi kiz geldi ilk, 18:15 gighklarla. O an inanmiyorsun iginden
giktiklarina. Belki normal dogum yapsam bdyle hissetmezdim; boyle
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perdenin arkasindan bebek gikti gibi: Okuss pokuss! Ve 18:16 diger giglik
yukseldi; Demir Bey geldi.

Bebekleri bana verdiler. Ama o kadar az mesafe var ki, hig dyle
filmlerdeki gibi olmadi. Sonra esime birini.. Sonra fotograflar gekildi.
Hoop, esim disar, bebeler disari giktilar. Ben kaldim. Iste o an, garip bir
huzur ve uyku geldi. Yanik kokusu vardi hala; derimi yakiyorlar gibi.
Simdi bdyle anlatinca, igim sizlad!.

Orada uyudum sanirim. Ciktigimda cok Usliyordum. Maalesef yine
filmlerdeki gibi olmadi; ben yodun bakima alindim. Bebeler de kendi
yogun bakimlarina. O gece géremedim onlari. En zor gece idi; sabah
olsun artik diye dua ettigimi hatirliyorum. Gok agrim vardi. Cok garip
hissediyordum; bebeleri gérememek bana koymustu bayadi . Ah esim,
onun igin de en zor geceydi sanirim; bir bana, bir bebelerin yanina gikti
indi, kilometrelerce yol yapti sanirim.

Ve sabah oldu nihayet. Bu kisimlar zor, gok zordu. Anlatamayacagim
sanirim.

Zor bir alti gtin gegirdim. Mavi ve Demir 20 giin hastanede, 6zel
prematire servisinde kaldilar. Her sabah kalkip, agrilarimi acimi bir
kenara birakip, onlarin yanina gittim. Sagabildigim kadar sitim
géturdim onlara. Her aksam onlardan ¢ok zor ayrilarak eve geldim. GCok
siikir, saglikla 18 giin sonra hastaneden ilk Demir ciki. Iste bu gok
zordu; Mavi'yi orada birakip, eve Demir’i getirmek... Kelime
bulamayacadim sanirim bunun igin.

iki glin sonra Mavi'yi teslim aldik yatih okuldan. Editim sart dedik; dogar
dogmaz hemen verdik okula.

Bu 20 giin boyunca kendimi ¢gok zorladim ve herkes, esim dahil bana
dismanmis gibi geliyordu. Bir giin hastaneye giderken, ben yine
isyanlarda iken, esim bir an durup, “Yeter!” dedi. Ve bilmedigim gergekle
ylizlestirdi beni. Beni acil doguma almalarinin nedeni sadece tansiyon
degilmis. Aslinda bebeler beni yemis bitirmis; karaciger, bobrek... Bir gtin
daha gecg kalsalar, sanirnm hayatta olmayacakmisiz Ggimiz de. O yuzden
analarin anasiyim ben, dyle diyorlar artik bana.
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Eve gelisten sonraki strece alismak ¢ok zordu. O miniklerin ne
istediklerini gdzmek, suglamak kendini, hayati... BlyUk lohusalik yasadim
ve hala devam ediyor. Ayni siddetle olmasa da, hala kolay dedil. Yeni bir
hayat...

Ama her seye deder, dedisik bir kafa imis. Dogum 06ncesi renk: Yesil.
Dogum sonrasi renk: Mavi.
b 3

Yapmadigim igin bilemem ama kesinlikle pembe olmali.

b 3
Hamilelik déneminde esim cok destek oldu; gunlik hayatimdaki her seyi
kolaylastirdi. Ne duygusal ne fiziksel higbir ytkd yalniz basima
kaldirmama izin vermedi. Hamileligim cok eglenceli ve hareketli gecti;
hayatimda kendimi en saglikli hissettigim dénem oldu. D6érdiint aydan
sonra, nerdeyse hig kilo almadan doguma girdim (ilk 4 ayda 7 kilo
verdim, ondan sonra da verdigim kiloyu yavas yavas geri aldim).
Dogumdan sonra ilk 20 giin annem ve esimin annesi destek oldu.
Sonrasinda yalniz ilgilendim. Bebek sorumluludu gok biliylk; glindelik ev
isi ve bebek bakimi ¢ok zorladi, yoruldum ama idare edebildim. Dogum
oncesi pembe, dogum sonrasi mor.

b 3
Evet, bir kizim var. Hamilelik dénemimde olumlu tepkiler aldim,
partnerim hep yanimda oldu ve gelismeleri takip etti. Hamilelik
déneminin olaganisti bir durum oldugunu duyumsadim. Bebedim ve ben
hep beraberdik, bir glin bitmek zorunda olan. Dogum igin
ameliyathaneye gittigimde, klasik mlzik caliyordu ve bu bana ¢ok iyi
gelmisti; saatlerce gektigim agrilarin baskisi kalkmisti Gzerimden. Ancak
sezaryen ile dogum yapmak zorunda kalinca, dogum anini yasayamadim.
Dogum sonrasi kisa bir zaman “blue sendrom” denilen kisa bir depresyon
gecirdim, sonrasinda bebedimle daha yakin bir iligski kurabildim.
Dogum o6ncesi: Nar gicegi rengi, dogum sonrasi: Acgik turkuaz.

b 3

Evet, 2 dogum yaptim. Herkes cok mutluydu .Yasimiz ¢cok gencg oldugu
icin neyi ne kadar deneyimledik dersek; tuhaf bir donemdi. Hamilelik
degdil de dogum sonrasi yasanan yenilikler ve kisitlamalar beni gok
etkiledi. Hastaneye kosturup sezaryen dogum yapmak zorunda kalmak
beni gok germisti. Bir hafta kalabalik ve gurulti ile gegtikten sonra
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herkes artik gekilip ev bos ve bebekle yalniz kaldigimda panik olmustum.
Ve sonrasinda ¢ok zorlandigimi hatirhyorum ama bunun lohusalik
psikolojisinden kaynaklandigini ancak ikinci gocukta anladim. Kimse,
doktorum bile ilk gocukta bdyle semptomlarin olacagindan
bahsetmemisti. ikinci cocukta aglama krizleri ve bircok durumu
yasamamistim ancak o zaman anladim ki birinci gocukta bayadi
zorlanmisim. Tabii bunda ikinci gocukta deneyimli olmanin da etkisi
vardir.

b 3
Bir kez dogum yaptim. ilk denemede hamile kaldigim icin ilk dénemi
saskinlik icinde gegirdik, hamileligin ortalarina dogru duruma alistik.
Kolay bir hamilelik gegirdim, fiziksel kisitlamalar beni ¢ok zorlamadi,
saglikh yasadim. Dogum sirasinda kocam yanimdaydi. Dogumum
hamileligimin tersine ¢ok zor gecti. Normal dogum olarak basladi, ok
uzun ve sancili gegti, son asamada bazi sorunlar ¢ikti ve acil olarak
sezaryene alindim. Dogum sonrasinda bebegdimi gocuk hastanesine sevk
ettiler, bir hafta orada kaldi, ayr kaldik ve dogru diizgiin emziremedim.
Bu sekilde baslayan lohusaligim ve zor dogumum nedeniyle lohusalik
dénemimi iyi hatirlamiyorum. Hayatimin en zor dénemi diyebilirim
rahatlkla. Yurt disinda yasadigim igin sadece kocam ve annem
yanimdaydi, bir de ilk ay yardima gelen ebe vardi. Renkler ise sdyle:
Dogum 6ncesi 6nimde 12 renkli suluboya kareleri var, temiz ve ayri
ayrilar. Dogumda hepsi birbirine karisiyor, koyu gri oluyor. Simdi ise yani
dogum sonrasi yeni hayatimda o renkler tekrar ayristi, parlak ve
yumusaklar.

b 3
Uc yil arayla iki kizim oldu. Esim her iki hamilelik ve dogum siirecimde
yanimdaydi. Babalik konusunda da etrafimdaki bir cok 6érnede gére daha
anlayish ve ilgili bir baba oldu. Simdi kiigiik kizim alti aylik, biytugu 3.5
yasinda. Annelik, yaninizda ne kadar yardimci bir partner olursa olsun,
duygusal yiki cogunlukla kadinin Ustlendigi bir siireg sanirim. Ozellikle
ilk yillarinda ve sonra ikinci gocuk devreye girdiginde, bambaska bir
sekilde. Adil davranabilmek, 6fke patlamalarina hakim olmak, onun
yoluna saygi duymak, midahale ederken bunu hep akilda tutmak... Bir
yandan yillara yayilan bir zaman diliminde birinin insan olusunu
izlemenin sana kendini gok iyi hissettirmesi, hayatin cogunlukla senin
kontrolliinde ve olabildigince senin kararlarinla ilerlerken, bir anda fiziksel
ve duygusal olarak sana bu denli bagli birinin varhdinin her seyi
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tepetaklak etmesi, karar merciinin degismesi, gok 6vindigin
bagimsizliginin tamamiyla elden gitmesi...

b 3
Dogal dogumu gok istememe ve bunun igin gereken tiim hazirhgimin tam
oldugunu disiinmeme ragmen, yaklasik 36 saatlik sancili bir slireg
sonunda sezaryen olmak zorunda kaldim. Sancilar dogum sancilari kadar
siddetliyken, neredeyse 2 giin sonunda sadece 4.5 santim acilma vardi.
Bu siire boyunca ve dogumda esim yanimdaydi. ikinci dogum da
sezaryen oldu. Lohusalik dénemlerini hep ylksek enerjiyle gegirdim.
Duygusal bosalmalarim, aglama krizlerim oldu bir kag sefer ama dibe
dismedim, dostlar hep iyi geldi. Dogum 6ncesi icin mavi, sonrasi igin
turuncu derim.

b 3
iki kere dogum yaptim. Ikisi de sezaryen oldugu icin dogurdum
demiyorum, aldilar diyorum. ilki sezaryen olunca ikincisi de mecburen
sezaryen oluyor. Gergi bu Turkiye'de boyle. Almanya da normal dogum
yapabiliyorsun mesela. Sezaryen sonrasi vajinal dogum yapan doktorlar
tabi ki var ama onlan 6zel bulmaniz ve yuksek paralar 6demeniz
gerekiyor. Simdi boyle bir donemdeyiz. Her seyin dogali hep pahali ve
zor bulunur. ilk dogumumda normal dogum icin ¢cok calismistim. Suyum
gok azaldigi icin 39 haftada zorunlu sezaryen oldum. Dikigler ylziinden
10 glin gok aci gektim ve normal dogum olmadigi igin biraz yarida kalmis
gibi hissettim. Sonra tabi ki bos verdim. ikinci hamileliimde vajinal
dogum yaptiracak doktor arayisina girsem mi diye dlisindim ama sonra
rahatina bak deyip onu da bos verdim. lyi ki de éyle yapmisim. ikinci
sezaryenim ¢ok rahat oldu. Aksamina ayaga kalktim ve dikis acisi yok
denecek kadar azdi. Simdi distndnce iyi ki ikisi de sezaryen olmus
diyorum. O kadar ikinmali, viicut sivisinin fiskirdigi bir deneyim benim
icin hos bir ani olmayabilirmis gibi geliyor. Kisacasi her iki dogum
deneyimimi de seviyorum. Bebekleri ilk gérdiigiim duygusal olarak cok
yodgun bir andi. Hayatin sicakhdini hi¢ bu kadar hissetmemistim. Simdi
cocuklarima baktikga tekrar tekrar bu hissi hissediyorum.

ilk bebekte cok deneyimsizdik bu sebeple biraz zor gecti diyebilirim.
Bebek gok glizeldi. Ondan hig ayrilmak istemiyordum ama hayatim
elimden alinmis gibi hissediyordum. 40 giin annem bizimle kaldi ve
yemek konusunda destek oldu. Bebek konusunda destegi esimden
istedim. Destek oldu ama ana sorumlu bendim, o da yanci gibiydi. Bu da
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beni biraz rahatsiz etti. Bebege yapisik olmak bana ilk baslarda zor geldi.
Devamli emmek istiyordu. Memelerim artik bana ait degildi sanki. Ve de
sistikce sisiyorlardi. Ozgiirligu icin her tirli micadeleyi vermis biri
olarak bebege teslim olmak zorunda kalmistim. Boyle blyiik bir
teslimiyet olacagini okumus olmama ragmen tam olarak durumu
kavrayamamisim. Biraz zorlandim ama sonra didsindim ki is hayatimda
cok zorlu projelerde yer aldim. Oyle ki uzun dénemler gece giindiiz
galistim. Hayatimda isten baska bir sey olamadi. Bu durum da biraz
Oyleydi Ustelik bu sadece benim igin. Bana ait bir canl igindi ve de gok
keyifliydi. Bunu fark edince durumu kabullenip tadini gikarmaya
bagladim.

Hamilelikteki mutluluk hormonlari gekildigi igin de insan lohusalikta bir
dibe vuruyor sonra yolunu buluyor. Bir de insanlar hep bebek bakimi ve
sitln ile ilgili karismaya galisiyorlar. Herkesin verecedi bir bilgi, nasihat
var. Ozelikle de erkeklerin. Hamileyken bir erkek arkadasim bana normal
dodumun ne kadar zor oldugunu, kadinlarin bunu isteyip hig hazirlik
yapmamalarinin ne kadar yanls oldugunu anlatmisti. Bu adamin
etrafinda dodguran bir partneri ya da yakini da yoktu. Bu konuda ahkam
kesme hakkini kendinde nereden goérdi anlamadim. Erkeklerin bu
konuda bile kadinlara bir seyler 6gretmeye galismasina, mansplaining
yapmasina sasirmadim ama bu arkadasin hayatimdaki yerini azalttim. Bir
tane adam da merdivenden gikarken beni stitim konusunda sorguya
gekti mesela. Sutim yetiyor muymus ki? Baska biri bu havada bebek
gikarilir miymis, dstirmus falan dedi. Ne gok karistilar. 2. Ayin sonunda
deneyim kazanarak anneligime glivenmeyi 6grendim ve sana ne demeye
basladim. Bu insanlar yavas yavas azaldi. Ikinci gocuumda 1-2 tane
karisana denk gelir gibi oldum ama cimlelerine baslamadan
savusturdum. Simdi oldukga rahatim.

ilk cocugu yapinca kadin akrabalarim cok sasirmisti. Herkesten beklerdik
de senden hic beklemezdik dediler. ikinci cocugu yapinca ise daha da cok
sasirdilar. Bu sasirip durmalarina biraz gicik oluyorum ama n’apalim.
Bana gore ilkini yapinca zaten kuyrugu kaptirmis oluyorsun. Hayatin
tamamen degisiyor ikincisini yapmak o kadar radikal bir karar olmuyor
yani. Ama ilk ¢ocuk ile baska bir hayata gecis yapmis oluyorsun. O
ylizden cok iyi diistinllerek verilmesi gereken bir karar. Yalnizhdi seven
bir kadin mesela asla gocuk disinmemeli. Ben sabah yalniz kahve
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icmenin keyfini gok 6zliyorum ama biliyorum ki bir bes yil sonra da
cocuklarla gecirdigim bu glizel zamanlan 6zleyecedim. O ylzden anin
tadini gtkarmaliyim diyorum ya da belki 6grenilmis garesizliktir bu. Gergi
bir de gocuk yapmanin getirdigi yalnizlik var. Cocuktan sonra bekar
arkadaslarimizin biiytk bir gogunlugu hayatimizdan gikti. Bu bizi oldukga
Uzdl aslinda ama gocukla ilgi gekiciligi de kalmiyor insanin. Yakin
arkadaslarla da bu kopmayi yasayinca cocuklu hayata adapte olmak daha
da zor oluyor.

ilk cocukta hayatimin tamamen degismesi ve hayatimdan ¢ikan insanlar
nedeniyle gok sarsilmistim ama ikinci gocukta zaten gocuga uygun
olmayan davranislarimdan c¢oktan vaz gegcmis oldugum ve gocuk
bakiminda deneyimli oldugum igin pek etkilenmedim ve daha da cok
keyif aliyorum. Gergi bazi anlar kendimi pargalanmis toz bezi gibi
hissediyorum ama olsun.

Gocuk bakiminda ve hamileligimde esimden destek aldim ve aliyorum
ama yeterli bulmuyorum bu destedi. Sorumluk yari yariya bélistlmus
durumda degdil. Bazen yikin altinda eziliyorum. Her glin tekrar tekrar
esitlik igin miicadele ediyorum. Kolay bir mlcadele degil ama yavas
yavas ilerliyorum. Kendisine sdyledigim sey artik hayatimda (i¢ cocuk
istemedigim ve iki gocugum oldudu igin kendisinin artik baytyerek tam
sorumluluk almasi gerektigi.

Bu sliregte bana gok koyan bir erkek séylemi var bunu da buraya not
dusmek istiyorum ginku bir gok kadinin ayni sdylemlerle esleri tarafindan
ayni sekilde dedersizlestirildigini’ erkeklerin sorumluluktan kagmak igin
sikca kullandigi bir laf oldugunu 6grendim. Partnerim serzenislerime
birgok kez “Sanki hamile olup bu zorluklarn ¢eken tek kadin sensin? Sanki
iki gocuga bakmak zorunda kalan bir tek sen varsin?” gibi sagma
yorumlarla cevap verdi. Bunlar beni oldukga kirdi. Her kadinin deneyimi
biriciktir ve kendine 6zeldir. Bunlari bu sekilde genellemeler ile
basitlestirilmesinin iliskinin akisina ters oldugunu distniyorum. Ayrica
hamilelik ve gocuk bakimi zor bir siirectir ve tek kisilik bir eylem degildir.
Kadinlarin yasadigi zorluklari gérmeyerek bunu simarikliga indirgemek
kendi gocuguna saygi duymamaktir. Baska kadinlarin bu sdylemlerle
karsilasmasina engel olmak igin daha gok sesimizi gikartip, gocuk
bakiminin tek kisiye birakilmayacak kadar ciddi ve zor bir is oldugunu ve
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hamilelik ve lohusalik déneminin kadinin fiziksel ve ruhsal olarak destek
goérmesi gereken bir dénem oldugunu, toplumun idrak etmesini
saglamamiz gerektidini disinliyorum. Erkeklerin bunu bu kadar basite
indirgemesine izin vermemeliyiz.

b 3
Bir kez dogum yaptim. Hamilelik déneminde kendimi gok enerjik ve
mutlu hissediyordum; bebedimin her konuda bana iceriden destek
verdigine inantyordum. Ben mutlu olursam onun da mutlu olacagini
dustnliyordum. Cok yodun galismaya devam ettim; dogumdan bir gece
Once hala is konusmalari yapiyordum. Partnerim hep yanimdaydi; bitin
hamilelik dénemini birlikte yasadik, diyebilirim.

Bebegimin sezaryenle alinmasi gerektigini doktorumuz agikladiginda gok
cok Uzuldaglmi hatirliyorum. Dodal dogum yapmak istiyordum; ama
doktorum bunun mimkuan olmadigini séyliyordu. Bunu kabul etmem
birkag ginima aldi, sonra 6nemli olanin bebegin saglikli olmasina
kendimi inandirdim.

Dogum sirasinda partnerim yanimdaydi; epidurali verdiklerinde ilk anda
korktugumu hatirliyorum. Bebegdim dodup kucagima verdiklerinde
inanilmaz bir sey yasadim; kokusunu hala hatirhyorum.

Dogumda ve dogum sonrasinda doktorumun ve tibbi personelin yardimci
oldugunu séyleyebilirim. Ikinci giinden itibaren ilk hafta yeteri kadar
sttiimiin gelmedidini dislinerek tzlliyordum. Bebedim sarilik oldu ve 1-
2 glin mama verdi, doktorlar. Agladigimi, sitiim yetmeyecek diye igimin
kahroldugunu hatirhyorum.

Dogum sonrasi dénem iyi gecti. Uc glinken bebedim evden calismaya
basladim. O anlamda isimden ya da kendi hayatimdan kopmadan gocuk
deneyimini yasadim. Bunun bana iyi geldigine inaniyorum. Etraftan
destek alma konusunda gok acgiktim. Bebedime onu gok seven
baskalarinin da ¢ok iyi bakabilecegini distiniyordum. Psikolojik ya da
cgocuk bakimi igin destek almadim.

Dogum o6ncesi igin mavi, dogum sonrasi igin de sari rengini segebilirim.
X
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Evet. Cevreden sunlari duyduk: Cok glzellesmisim! (20 kilo almigtim),
gok yakismis bu gobek!, ikinciyi disiinlyormusum degil mi??!...vs.
Ortamin kraligesi benmisim gibi gezerken bebek dogunca pabucumuz
uzaya firlatilmisti, sonra Kristeva’nin annenin dogum yaptiktan sonra
toplum tarafindan tiim sayginhgini yitirdigi hakkindaki yazdiklarini
okumustum. Cok aciydi ve gergekti. Bunu gérdikten sonra pek gok
kadinin ilgi odagi olmak igin hamile kaldigini disinmustim.

Esim oldukga yardimcidir hatta benden daha merhametli bir ebeveyndir,
oncesinde de sonrasinda da esit paylastik gogu yuku.

Dogum X-Files sezon finali gibiydi arkadaslar! Beni kesip bigen bir stirt
yesil maskeli erkek vardi, biri sakinleseyim diye saglarimi oksuyordu,
hepsinin sadece goézleri gérinldyordu. Onlar benim en mahrem yerlerimi
hatta ig organlarimi dahi goriirken ben onlarin kimligiyle ilgili en ufak bir
tanimlama yapamiyordum. Korkunctu. Beni bicen doktorlarla daha 6nce
tanistinlmamistim, benimle hamilelik boyunca ilgilenen doktorumun da
sadece sesini duymustum, uzaktan simdi karin zarini dik filan diye komut
veriyordu, anlasilan bana dokunmuyordu bile. (karnimla arama bir perde
gerdikleri igin ne yaptiklarini géremiyordum) Bdyle bir uzaylhlar
tarafindan kagirilma vakasi iste... Cocugun adini Uzay koydum bu arada.
Anormal diizeyde endise vericiydi dogum sonrasi, stirekli bebedin
Olecedini disiniyordum, éyle pisman olmustum ki onu dogurduguma
stirekli agliyordum ona bir sey olacak diye. Tamamen slrreal bir duygu,
bir sagma sapanlik. ilag almak istemedim siit verdigim igin, biraz ¢izim
yaptim bu rahatlatiyordu. Ne insan, ne bir inek, kendimi fabrika gibi
hissediyordum. St ve hormon fabrikasi. Bu net g ay, araliklarla da alti
ay devam etti. ise baslar baslamaz azaldi, (dogum yapmayan varsa
ekleyeyim; endise kalici oluyor, sadece etkileri azaliyor) Dogum &éncesi:
Macenta \ Dogum sonrasi: Asit sarisi, mor, siyah.

b 3
Dogum yaptim. Hamileligimi gok keyifli yasadim, gok kilo aldim ama
bunu keyifle tasidim. Gundelik hayatta 6zellikle kent igi ulasimda ve
kamusal anne olma noktasinda gok zorlandim. Bir anda gébegdimin
belirginlesmesi ile kamusal anne olarak algilandim, tanidik tanimadik her
gelip gegen bana artik bir anne oldugumu hatirlatmak igin yarisiyordu;
gobegdime dokunmak isteyenler, ne zaman dogum diye soranlar, ince
giyinmeyin diyenler, aman dikkat diyenler, gegmis olsun diyenler, Allah

166



kolaylik versin diyenler, annelik de size pek yakismis diyenler, otobuse
niye biniyorsunuz taksiye binin diyenler, ay daha dogurmadiniz mi
diyenler... Dogum sezaryen oldu, gobegimin hissizlesmesi beni gok
rahatsiz etti, oglumun tam olarak nereden diinyaya geldigini
anlayamadim sanki. Ameliyathane ok kalabalikti ve muzikler galiyordu;
sanirim Ajda caliyordu oglum diinyaya geldiginde. Dogum sonrasi
yalnizlik hissi yogundu, destek almayi diistinmedim, alsam iyi olurmus.
Dogum o6ncesi gok yogun bir sekilde varligini hissettigim oglumu, dogum
sirasinda sanki baska bir yerden getirilip kucagima verdiler. Gébegim
uzun sire sis kaldi, sanki hamilelik devam ediyordu ama hissizlegmistim.
Sezaryen yapilmadan dogum sancilari yasamis olmam sansim oldu diye
dlsinlyorum, clinkl gercekten siirecin ne oldugunu anlamak istedim,
digeri sadece basit bir ameliyat olacakti diye distniyordum. Dogum
sonrasi oglumun varhginin bana ¢ok yakin olmasi, bir sene emzirmis
olmam o bagi yeniden kurdu ama dogum anindaki hissizlesme gok
6nemli bir nokta olsa gerek. Narkozun etkisi stireci bozan bir arag.
Dogum o6ncesi turkuaz, dogum sonrasi mor diyebilirim.

b 3
Bir kez yaptim. Hamilelik doneminde gevremden 6zel bir tepki almadim.
Normal hayatima devam ettim. Hareketli, mutlu, saghkh bir hamilelik
gegirdim. Daha 6nce de soyledigim gibi kendimi gok giizel
hissediyordum. Esim yanimda olmaya galisti, yardimci oldu. Ama kendisi
de itiraf ediyor ki deneyimi sinirhydi. Bebedi kucagina alana dek ve hatta
emzirme slreci bitene dek babaligi pek duyumsayamadi sanirim. Biraz
etkisiz eleman gibi hissetmis kendini.

Dogum sezaryenle gergeklesti. Doktor hangi giin istersiniz dedi. Bir
Pazartesi glinunu segtik. Bir 6nceki Cuma glind hala metro ile ise gidip
geliyordum. Normal dogum yapmak istemedim. Korkuyordum. Doktorum
da dncesindeki miyom ameliyatlarimi ve yasimi (39 yasindaydim) bahane
ederek pek tesvik etmedi zaten.

Dogum sonrasi da iyiydi. Emzirmekten ¢ok biylk bir zevk aldim. Ek
gidalar baslayip da bana ihtiyag azaldiginda kendimi mutsuz, yararsiz
hissetmeye basladim. Yukarida sodyledigim gibi psikologa da gittim ama
yeniden kendimi 6ne gikarana dek iyilesemedim.

b 3

167



Yapmadim yapmak da istemiyorum. Gok zor bir streg. Eger béyle bir
dénemde olsaydim gocuk bakimi igin egitim alirdim. Dogum Oncesi siyah,
dodum sonrasi beyaz.

b 3
Dogum yaptim, bir kizim var. Partnerim slrecin her asamasini benimle
beraber deneyimledi. Hamileligim, hamilelikten kaynaklanan saglik
sorunlarimla beraber hastane is ve ev arasinda gecti. Dogum yaptigim
hastane bir devlet hastanesiydi. Sizinle beraber doguma hazirlanan,
dogum yapan cok fazla kadinin oldugu bir yerdi. Hastane gérevlileri ve
sizin gibi dogum yapmaya calisan kadinlar arasinda oldu. Size, sizi 6zel
hissettirecek bir ortamdan gok iskence alani gibiydi. Kalabahgin iginde
yapavyalniz ve caresiz olmak buydu. Normal dogum yaptim. Travmatikti.
Dogum sonrasi maddi sorunlar, aile ve bebegdin saglk sorunlarinin
yaninda benin de saglik sorunlarim devam etmekteydi. Oldukga zor
olmasina karsin galismak da zorundaydim. Yardima ihtiyacim oldugu
asikardi ama profesyonel yardim alamadim. Psikolojim o dénemde hig iyi
degildi. Sonra kendimi toplayip yola devam etmenin bir yolunu buldum,
partnerimin de destediyle. Clinkli senden daha fazla yardima ihtiyaci olan
bebeginle ilgilenmen gerekiyor. Her asamasinda ayri bir psikolojik ve
fiziksel degisimden gecilen bir siireg. Ne bedenin ne de ruhun tanidik
artik.

Hem renksiz hem de rengarenk!

b 3
iki normal dogum yaptim. Hamileliklerim genel olarak giizel gecti.
Kisitlamalardan kéti etkilenmedim, moralim iyiydi. Hamileligin son
donemlerinde fazla sismek hosuma gitmiyordu artik, ancak bebegdin
gelmesi igin sabirsizlanmiyordum da, hamilelik dénemlerimi hep uzatmak
istedim. Ne yazik ki ikisinde de olmadi, vaktinden énce geldiler. ikisinde
de yanimda esim vardi doktorlar disinda. ikincisinde tamamen dogal,
yani epiduralsiz yaptim. Cok glizel bir histi. Cektigim aciyi bile glizel
hatirliyorum. Dogum sonrasi depresyona girdim, blylk pismanlik hisleri
yasadim. Ozellikle ilk dogumumda daha yogun pismanlik yasadim.
Destek alma durumum olmadi. Zaten isin 6zu bu, bebek bakarken insan
kendisi icin higbir sey yapamiyor maalesef. Destek alabilecek zamanimiz
ve enerjimiz olsa bunalimda da olmayabilirdik diye distniyorum. Dogum

oncesi turuncu. Dogum sonrasi mavi.
X
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iki dogum yaptim. Bir kizim, bir oglum var. Iyi ki do§urmusum, diyorum.
Allah'ima binlerce sikur; ikisi de gok iyi, gok mutluyum. Hamileligim
ikisinde de ¢cok mutlu gecti. Cevrem ve ailem cok ilgilendi. ki dogumum
da normal oldu. Dogum sirasinda esim, ablam, gérimcem yanimdaydi.
Normal dogum yapmak biraz zor olsa da, o ani yasamak inanilmaz bir
sey; biliyorsun ki biraz sonra yeni bir can diinyaya gelecek ve bitin
agrilarin bitecek. Lohusalik déneminde hig zorluk yasamadim. Hep gok
mutluydum. Ustelik esimin ailesi ile yasiyordum. ilk bebegdim (kizim)
geceleri gok agliyordu. Ben de onunla birlikte agliyordum ama c¢ok
mutluydum. Esim gok yardimci oluyordu. Aile gok énemli. Huzurlu ve
mutlu bir aileydik. Béyle olmamiz gocuklarimiza da yansidi; sevgiyle
blyldiler. Renk: Pembe, mavi; huzur veren renkler.

b 3
Bir dogum yaptim. ilk aylarda bulanti, kusma vardi; yemek kokusuna
bile tahamm{l edemiyordum, bebegim ag kalir diye endiseleniyordum.
Onun blyltdigini, tekmelerini hissetmek beni gok mutlu ediyordu.
Ancak is yerinde 2 erkekle ayni odada calisiyorduk, cok tepindiginde
elbisem sallaniyordu, ben de etegimin karin bélgesini biraz yukar gekip
goérinmesini engelliyordum. Renk: Mavi.

b 3
Evet Ui¢ tane dogum yaptim. Ilk dogumum sabirsizlikla bekledigimiz bir
bebek, onun dogumuyla her sey yolunda gitmeye basladi; kendi isimizi
kurduk, her sey yolunda gidiyor derken aradan gegen iki yil sonrasinda
tekrar hamile oldugumu 6grendim. O dénem sikintilari da beraberinde
getirdi. Her seyimizi kaybettik. Sikintili, stresli bir hamilelik donemi
gecirdim. Yukarida da belirttigim gibi, esim gemilerde calismaya basladi.
iki cocukla tek basima miicadele etmeye basladim. Esim (i¢ ayda, alti
ayda bir eve geliyordu. Higbir sekilde korunma yéntemi kullanmadim,
s6zde kendi korunuyordu. Dogumumdan alti yedi ay sonra tglnclye
hamile oldugumu 6grendigimde ilk baslarda diinya basima yikildi
zannettim ama onlar benim ektigim tohumlardi; yeserdi her seye
ragmen, sevgimle filizlendiler. Simdi ¢ tane arkami yaslayacagim agag
oldular. Rengim: Yesil.

b 3
iki tane dogum yaptim. Bizim zamanimizda cevrendeki kisiler icin hamile
kalmak ve dogum yapmak cok da 6nemli dedildi. Hakllar; bizden 6nceki
nesil bes, alti dogum yasamis kadinlardi. Esim igin hamilelik siireci, her
benimle birlikte doktor kontrollerine gelmek ve yediklerime dikkat
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etmekten baska bir sey degildi. Benim igin de hamilelik ve dogum
hayatima bunlarin disinda bir yenilik getirmedi. Dogumlarimin biri
normal, digeri sezaryen oldu. Normal dogumum ¢ok zor oldu. Dogumda
yalnizdim. Ama korkuncgtu! Dogum 6ncesinin rengi, bordo sonrasinin
mavi, diyorum. Lohusalik dénemi yasamadim. O dénemlerde destek
almak gibi bir lUksimuz yoktu. Bir kosusturma ve uykusuzlukla gegti,
itti.
g 3
3 dogum yaptim. Keske bir tane daha yapsaydim. Gulizel tepkiler aldim
gevremden. Esim hamilelik sirecinde iyiydi ve yardimci oldu. Hamilelikte
bir kisitlama ya da yenilik hissetmedim. Dogumda annem, babam ve
kardesim yanimdaydi. Doktor ve personelin davraniglari iyiydi.

Lohusalik donemi 20 giin strdi ve dogum sonrasi dénem zordu. Cocuk
bakimi igin destek almayi diisinmedim. Zaten bilgim vardi. Dogum
Oncesi beyaz sonrasi mor.

b 3
iki kez dogum yaptim. ilk hamileli§im cok zor gecti asin kusma ve kilo
kaybi ile basladi. Cocugun down sendromlu olma riski cok yiiksek gikti
yaklasik 5. Ayda hamile oldugumun farkina varabildim. Arkadaslarima
gore erken yasta dogum yaptigim icin ve baslangigta sorunlu oldugu igin
(29 yas) fazlaca ilgiye mazhar oldum. Esim de benimle kilo verdi ve kilo
aldi. Regl olmadigima gok sevinmistim. Asiri kilo aldi§gim igin son bir ay
cok zor gecti. Dogumum sezaryen oldu, benim tercihimdi. Dogum
sirasinda teyzem (doktor oldugu igin) ameliyathaneye geldi. Dogum
sonrasi ameliyattan dolayr agrim oldu uzun zaman kasik bolgesinde
uyusma vardi. Doktor ve tibbi personel son derece anlayisliydi. Bir sikinti
yasamadim.

ikinci doumumu yaparken tiplerimi baglattim. Dogum kontroli
sikintisindan da kurtulmus oldum.

Lohusalik ilk hamileligimde 2 ay kadar strd(, son derece zor bir hamilelik
gecirmeme ragmen lohusalik donemi cok daha kotliydd, hig
beklemedigim bir seydi. Viicudumu kesinlikle kontrol edemiyordum,
bakmam gereken bir gocuk vardi, kimseden destek almiyordum, higbir
sey bilmiyordum ve psikolojik olarak son derece kirilgandim. Etrafimdaki
insanlar pek 6nemsemediler. Su an destek almis olmam gerektigine
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inantyorum. Her ikisi igin de lacivert.

ikinci dogumum hem hamilelik hem de sonrasinda cok daha iyi gecti.
Sanirim ne olacagdini bildigim, bir destek sistemine sahip oldugum ve
hazir oldugum igindi.

ilk bebedim 6,5 aylk dogdugu icin, ikinci kizimda 9 ayi yatarak gegirdim.
Zor bir siirecti. Annemle babamin yanina gittim. 6 ay orada kaldim.
Partnerim her konuda yardimciydi. Hamileyken istedigin gibi hareket
edemiyorsun. Bebedin basina bir sey gelecek diye korkuyorsun. Gulizel
yani ise gok gururluydum. Karnimi hig saklamadim. Sana ilgi gésteriliyor.
Oncelikli sen oluyorsun. Ne desem yapiliyordu. Ikinci dogumumda esim
isi nedeniyle yoktu. Annem ve babam yanimdaydi. Birinci dogum: Siyah,
ikinci dogum: Yesil. ilk dogumda tibbi personelin yaklagimi 5 iizerinden
3, ikinci dogumda 5 Uzerinden 4. Ilk dogumdan sonrasi kétlydi;
bebeéimi kaybettim. Zor toparladim. ikinci dogum sonrasi lohusalik 1,5
ay sird{. Dikiglerim acilmisti. Annem bakti. Ugilincii dogumda iki hafta
surdiu lohusalik. Annem yanimdaydi. Bebek bakimi igin yakinlarimdan ve
bakicilardan yardim aldim. ilk dodum igin siyah, ikinci dogum igin pembe,
Gglinct dogum igin pembe.
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MENOPOZ / Menopoza girdin mi? Kag yasindaydin? Dogal yollarla mi,
cerrahi mudahaleyle mi menopoza girdin? Menopoz 6ncesinde ve
sirasinda neler hissettin? O slreci bizimle paylasir misin? Menopoza
henliz girmediysen, menopoza girmek senin igin ne ifade ediyor? Senin
icin korkutucu mu yoksa 6zgurlestirici mi? Menopozun seni kadinhgindan
koparacadini dasliniyor musun? Kadinin menopoza girme dénemini ve
sonrasini renkler ile tanimlasan hangi renkleri tercih ederdin?
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Henuz menopoza girmedim. Daha gok, bunun 6zglrlestirici bir deneyim
olacadini dislinlyorum. Kadin olmayi, anne olmakla 6zlestirmedigim igin,
buna katilmiyorum. Renk: Elektrik mavisi.

b 3
Girmedim. Menopoz, bir kadinin var olusunda yarattigi her seyin
demlenme slireci gibi. Sadece cocuk yapmak degil, dizenledigi, kurdugu,
besledidi, iyilestirdigi her seyin meyvesini aldigi, kdklerinin en derine
uzandigi bir dinlenme dénemi gibi. Kadinliktan kopardigini
distinmiyorum. Menopoza girme ddnemi sari ve sonrasi koyu yesil.

b 3

Henuz menopoza girmedim.

b 3
Girdim. 19 yasimdaydim. Once bir operasyon gecirdim, ardindan cok
zayifladim; anoraksik oldum, bir yil boyunca regl olmadim. Doktorum
bunun gegici bir menopoz oldugunu séyledi. Tipki menopozdaki kadinlar
gibi viicut 1Isim dengesizdi; birden sicaklar basiyordu ya da ¢ok
Ustyordum. Renk yok. Sorular benden renk istedikge aklima kirmizi ve
mavi geliyor ama muhtemelen parlak bir gékyiziu manzarasinda yaziyor
oldugumdan mavi, kandan, adetten, dogumdan bahsettigimiz igin kirmizi
geliyor aklima.

b 3
Menopoza girmedim. Menopoza girme fikri benim igin daha gok
Ozgurlegtirici. Beni kadinhgimdan kesinlikle koparacagini disinmuyorum.
Tam tersine olgunlastiracagi kanisindayim. Mor, bordo, koyu kirmizi ve
krem renklerini tercih ederdim.

b 3

Pek bir sey ifade etmiyor, cok uzak geliyor ama kesinlikle korkutucu dedil
b 3

Evet girdim. Tam 50 yasimdaydim. Dogal yollarla girdim. Menopoz
oldukga kolay oldu. Biraz terleme ama regl olmamak ¢ok guzeldi. PMS
olmamak harikaydi. Gayet memnundum, sadece belki hayata karsi
endisem artmisti. Tek onu hissettim. Biraz olaylara karsi daha
heyecanliydim. Ama doktorlar ilahi, hormon hapi vermek istediler. Almak
istemedim. Dogum kontrol hapi da almadim. Denemistim ama
sevmedim. Ama doktor ok israr edince iki yil aldim. Adini hig
unutmuyorum, g-farlutal, gok hafif bir dozdu. Menopoza girerken, ne
korktum ne de daha 6zgur hissettim. Ama kadinlar 13 yasinda buyuk
degisim yasiyorlar ve 50 yasinda. Donim noktalari bu yaglar.
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Cekicilik bir salgi, bir kokudan oluyor. Menopozdan sonra bunlar yok
oluyor. Bence bu bir gercek. Cekicilik kalmiyor. Boyle anlatacagim. 50
yasimdan evvel sokakta gezerken, ki ¢ok yirimeyi severim, erkekler
taciz ederdi. Yabanci, sari sacgh bir dedisik yaratik olarak goérirlerdi.
Pesime dustp cesitli teklifler de verirlerdi. 50 yasimdan sonra sokaklarda
yurldrken beni ayni géruyorlar; yabanci, ama simdi yasl bir yaratik.
Jigololar pesime takilmaya basladilar. Hangisi daha koéti bilemiyorum.
Guliyorum. Simdi 70 oldum ve jigololar bile yok oldu. Bazen, bir kadinin
yaslanmasinin toplum tarafindan ayip karsilandigini hissediyorum.
Ameliyatlar botoks vs. yaptirmam igin baski var, bilhassa kadin
arkadaslarim tarafindan, kocamdan degil. O sadece sihhatli olmami
istiyor. Spor yap. Hastalanma. Kilo alma gibi seyler séyler. Oncesi
eflatun, sonrasi koyu mor.

X
Henuz girmedim ama birkag sene iginde girebilirim. Menopoza girmek
benim igin hem 6zglrlesmeyi hem de biraz daha hayatin kiymetini
bilmeyi hatirlatiyor, artik yaslandigimi... Menopozdan korkmuyorum,
bunun abartildigini, kadinlari daha da 6tekilestirmek igin baski aracina
dontsttraldigini distiniyorum. Kadinhdimin elimden gidecegini
distinmiyorum, menopoz kadinhgimin bir parcasi. Renk: Mor.

X

Menopoza girmedim. Menopoza girmenin beni kadinhimdan
koparacagini distinmedigim gibi beni 6zglrlestirecedini dlistinlyorum.
Menopoza girme dénemi kahverengi, sonrasi igin mavi.

b 3
Hayir ama yakin bence. Elimde olan bir yetiyi kaybetmek... Hem antipatik
hem de artik cocuk yapsam mi yapmasam mi diye dlisinemeyecedime
gore dzglrlestirici de.

b 3
Menopoza heniliz gelemedim ben hala saglikli reglin yollarini
dusindyorum ama sorular var kafamda insanin yasam enerjisi de
diastyor mudur, hormonlar vuruyor mudur yerden yere diye. Fakat
diyorum ya benim hormonlar hali hazirda vuruyor beni herhalde bundan
gok da farkli dedildir. Allah vere de buradan direkt menopoza gegmesem
diyorum. Yani biraz garesizlik hissediyorum kendi adima menopozu
dasunince, rengi de kahverengi olurdu sanki.

b 3
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Menopoza girmek kayganlastirici kullanmak zorunda kalmak anlamina
geliyor su anda. Bu fikirden henliz uzagim. Bu slireci harika atlatan
birkag kadin tantyorum. Onlar bana umut veriyor. Mimkiin oldugunca iyi
gegirmek igin elimden geleni yapacagim. Kadinhgimla ilgili farkh duygular
yasayacagimi distnlyorum ama muhtemelen bunlarin bir kismi
dgretilmis seyler olacak. Ogretilmemis olanlar bir parca korkutuyor ama
yeni bir deneyim ve kacis yok. Iyi olmak icin caba sarf etmek kadar
teslimiyet de 6nemli. Kabullenisle ilgili atladigim bir sey varsa bu slirecte
goézdururler diye tahmin ediyorum. Dénemin rengi sari.

b 3

Henlz degil. Korkmuyorum ama korkutuyorlar.
b 3

Menopoza girmedim. Ama sanildi§inin aksine kadinligin bitecegi bir
dénem olacagini disiinmiyorum. Beraberinde getirdikleri duygu
degdisimi, hissedilen sicakliklar, fiziksel durum, bana kirmizi rengi
gagristiriyor.

b 3
Menopoza henlz girmedim. Cok fazla bir fikrim yok o yuzden korku hig
yok. Vicudumun dedisiyor olmasi beni uzun stredir Grkitmuyor.

b 3
Hayir, girmedim. Biraz korkutucu olabilir ama er geg¢ yasanacagina gore
slireci normallestirmek lazim. Menopozun kadinlktan kopus olduguna
inanmiyorum. Yeni bir safhaya gecis, yeni bir kapidan gegmek gibi bir
deneyim olacak sanirim. Viicudum bana yeni bilgiler verecek, ben de onu
daha cok dinleyecedim bence. Rengi sari.

b 3
Insan olabilme miicadelemin icinde disiligi ve erilligi ayni anda
yasiyorum. Kadinligimi hormonlarimin (izerinde bir kavram olarak
goriyorum bu ylzden menopozu bir tehdit olarak algilamiyorum.
Menopoz bende berrak

b 3
Menopozun beni kadinligimdan koparacagini disiinmiyorum; hatta
zihnimin ve viicudumun olabilecek en bilge haline menopozla gelecegini
inantyorum. Sanki menopozdan sonra kadinligin en st mertebesine
ulasacakmisim gibi hissediyorum. Bir yandan da korkutucu buluyorum
gunkl kontrol edilemeyen, zorlu, fiziksel ve psikolojik bir stireg. Vajina
kurulugu fikri de biraz canimi sikiyor ama ¢dziimler mevcut. Hayatimin o
déneminde de aktif bir cinsel hayatim olacagina olan inancim sonsuz.
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Menopoza girme dénemi: Kirmizi, Menopoz sonrasi: Mor.
X

Menopoza girmek benim igin kafasi rahat seksi ve adet agrisiz rahat
aylari ifade ediyor. Menopoz beni ¢ok korkutmuyor agikgasi. Gelecek olan
bir dénem sonug olarak ve onu da yasamamiz gerekiyorsa yasayacadiz.
Napalim, alnimizda ne yaziyorsa o. Korkutucu degil daha gok
Ozgurlegtirici benim igin bu kavramin karsiligi. Tabi cinsel dirtilerim
vesaire ne durumda olur bilmiyorum. O kisim biraz sikinti olabilir belki.
Yasayip gorecediz. O zamana kadar nimetlerin tadini gikarmakta fayda
var. Menopoza girme dénemi biraz kahverengi gibi belirsiz, sonrasi ise
umutlu bir yesil gibi.

b 3
Menopoza girmedim ama giren arkadaslarim var. Bu bana urkuttcu
geliyor ve korkuyorum. Kadin gibi hissedecegdim, onda degisiklik
olmayacak biliyorum ama gocugum olma ihtimalinin ortadan kalkmasi
beni endiselendiren kismi. Derin bir pismanlik yasamak... Su anda siyah
hissediyorum menopoz deyince.

b 3
Menopoza girmedim. Menopoza girmek benim igin korkutucu. Cinsel
istegimin azalmasindan korkuyorum ama esas olarak insan
bilmediginden korkar, herhalde o ylzden. Simdiye kadar alistigim bir
diizenim var, kendimi bilme seklim var. Bunlar niye dedissin ki, ne gerek
var yani.

Deneyimim yok ama menopozu renkle tanimlarsam her halde gok renkli
bir gicek tarlasi derdim.

b 3
Menopoza girmedim. Ama girecegim zamani ve naslil olacagini biraz da
olsa endiseli bir sekilde beklemekteyim. Birgok degisimin olacagini
biliyorum. Ama bu dedisimlerin duygusal agidan beni nasil etkileyecegini
bilememek beni korkutuyor. Kadinliktan bir kayip gibi geliyor. Benim igin
tamamiyla karanlik, siyah bir durum.

b 3
Menopoza girmedim. Anneme gekmisim, zira onun da 59 yasina kadar
devam etti. Akranlarimi bu dénemde biraz agresif ve alingan gérdigim
icin biraz trklyorum. Menopoz 6ncesi yani su an hissettigim; daha kendi
isteklerimi 6n plana gikarma, daha umursamaz, daha s6ziini sakinmaz,
daha 6zglr hissettigim bir donem. Renk, 6ncesi: Kirmizi, sonrasi: Beyaz.
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*

Menopoza girmedim; ancak annemin menopoz surecinde onu
g6zlemleme sansim oldu. Annem bu siireci gok dogal karsilamisti. Duygu
durumu ok degisken degildi; yalnizca kilo aldigi igin GzllGyordu. Bir de
“ates basmalar” onun igin zordu, bunu biliyorum. Kendi menopozumu
disindigimde gézimin 6nlinde gok trajik bir durum canlanmiyor.
Bedenimde ne yasayacagimi bilmiyorum; bu dénemin bana ne
hissettirecedini ne yasatacagini éngéremiyorum. Gulizel de olabilir kot
de... Ozgiirlik kavramini menopoz acisindan hic yorumlamadim; sanirim
kadin olmay! dogurganlikla tanimlamiyorum. Menopoz dénemi ve sonrasi
benim igin tuhaf bir pembe olabilir; parlak.

b 3
Menopoza girmedim. Dogurganhdimdan gok kadinligimin ve hatta
kadinligimin da degil varlifimin bigimini bana ¢oklu algilarla yasatan
reglimin sona ermesi distincesi; hali hazirda bu durum halen devam
ediyorken algiladiklarimin bir bakis agisiyla reglimin olmadigi var olusunu
da bana yansitiyor. Dolayisiyla regl yasamak, dogurganlik zorunlulugu ya
da dodurganlidi gésteren bir sey olmasindan ¢ok, disiligimin varhgini ve
bigimini bana yasatiyor. Simdilik menopozdan yana korkum yok. Olayin
derin bilgilerine vakif olunca ne dusinirim bilemiyorum. Bildiklerim
cercevesinde yine de bir renk belirtmem gerekirse, hissettigim renk suan
icin yavru agzina calan bir renk.

b 3
Menopoz benim igin 6lime bir adim daha yakin olmanin asamasi demek.
Regl olmayi seviyorum, 6zgurlestirici olarak gérmiyorum ama kadinligimi
bitirecedine de inanmiyorum. Belki baska bir kadinlik evresi denebilir. O
da kadinliga dair... Girme donemi siyah olurdu, sonrasini hayal
edemiyorum.

b 3
Evet menopoza gireli uzun yillar oldu. Bir glin yapacagim bir etkinligin
hemen 6éncesinde ciddi bir kanama basladi. Doktorumu aradim, derhal
hastaneye gitmemi sdyledi. Kan kaybinin devam etmesine ragmen
etkinligi tamamladim. Hastaneye gittigimde hemen kirtaja aldilar.
Sirekli takibinde oldugum doktorum menopoza girmemin mimkin
olmadigini soyliyordu. Tahlil sonuglari geldiginde hem menopoza
girdigim hem de hasimato oldugum ortaya gikti. Endokrinoloji
doktorumun ve jinekologumun ortak karariyla 8 yil hap kullandim.
Boylece olasi sikintilari yasamadim. Menopozun beni kadinhigimdan
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koparacadini hi¢ disinmedim. Menopoza girme dénemi (cok kisa strdd )
gri sonrasinda ise yesil diyorum.

b 3
46 yasimda miyomlardan dolayi rahmim alindi, menopoza girmis oldum.
Menopozla ilgili doktorun verdigi ilaglar yan etki yapti , cigerlerimde su
toplandi ve ilaglar biraktim. Yuruyusler yaptim. Menopoz dénemini
hatirlamiyorum. Ozgiirlik. Girme dénemi: Kursuni (gri mavi), sonrasi:
Gagdla yesili, hirriyet.

b 3
Menopoza girmedim. Menopoza yaklasmak benim igin trkatidct. Canku
birkag tane daha cocugum olsun isterim. Hem menopoza girince insan
kendini yash hisseder, kag yasinda olursa olsun. Girdigi dénem:
Kahverengi, sonrasi: Koyu kahverengi.

b 3

Henuz girmedim. Simdiden gok bir sey ifade etmiyor. Annemden
g6zlemlerim var. Sikintil dénemler gegirdi fizyolojik ve duygusal olarak.
Ama bunlar beni simdiden korkutmuyor. Basima geldiginde bas
edebilecedimi ve esimin de bana destek olacagini diistinlyorum.
Kadinhktan kopartacagini diisiinmiiyorum. Kadinin menopoza girme
dénemi rengi, mor.

b 3
Menopoza girmedim. Ama suan bu beni korkutmuyor. Sadece erken
menopoza girmek istemiyorum. Annem erken girmisti. Le Guin
okuduktan sonra onun bu dénemi kabullenisi benim bu déneme saygi
duymami sadladi diyebilirim. Kesinlikle renk, mor.

b 3
Evet. 53 yasimda dogal yollarla menopoza girdim. Oncesinde fark
edebildigim bir dedisiklik hissetmedim. Sonrasinda ise ates basmalari,
terlemeler gibi yan etkileri yasadim, 2.5 yildir da yasiyorum. Menopozu
yasamin dodal bir dénemi olarak kabul ediyorum, kadinliimdan
koparmadi beni. Bir yandan da adetli donemler bittigi icin onun
rahathdini yasiyorum. Menopoza girme dénemini turuncu, sonrasini da
eflatun ile tanimlardim.

b 3
Menopoza girmedim. Menopoza girmek benim igin PMS déneminin,
kanamalarin ve dogurganhgdin bitmesini ifade ediyor. Bu da beni daha mi
az kadin yapar, hi¢ sanmiyorum. Ozgiirlestirici etkisini de fiziksel getirisi
disinda dederlendiremiyor, 6ngéremiyorum. Menopoza girme dénemi
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sari, sonrasi ise yesil.

b 3
Evet, 48-49 gibi menopoza girdim, dogal siliregle. Baslangig gok fenaydi
gunkl vicudumun termostati bozulmustu. Kig gtinl ter iginde uykudan
uyanip cama saldinyordum; 10 dk. sonra bu sefer titremeye
bagliyordum. Zaman iginde bu azaldi ama hala ara ara sicak basabiliyor.
Uzerinden yaklasik bir 10 sene gecti, kadinhigimda herhangi bir etkisi
olmadigini gérdiim. Regl olmamanin bayadi rahat bir tarafi da var tabii.
Buna karsilik hayatimda ilk defa kilo sorunu yasamaya basladim;
kemiklerle de ilgilenmek gerekmeye basladi. Genel olarak
metabolizmanin yavasladigini goriiyorsun fiilen. Mesela saglarinin yapisi,
cildinin yapisi degisiyor. Yaslaniyorsun yani ve bunu fark ediyorsun.
Menopoza girme dénemi kipkirmizi bir renk olurdu; menopoz sonrasi
kahverengi tonlari.

b 3
Menopoza girmedim. Menopoz denince eskiden aklima sadece bir kadinin
yaslandiginin tescili ve sicak basmasi geliyordu. Otuzlu yaslarin
sonrasinda biraz daha detayini distinmeye basladim. Kadinin bir iglevini
yitirmesi gibi bir boyutu var. Ama korkutucu degil de yeni bir sayfanin
acilmasi gibi gériyorum. Buruk bir 6zglirlesme olabilir. Beni
kadinlifimdan koparamaz glnki kadinligim gok fazla maddeden
olusuyor. Menopoza girme dénemi sicak bir kirmizi ve sonrasi ferah bir
¢gimen yesili olsun.

b 3
Henuz menopoza girmedim. Yasim 41. Yakin dénemde ayni yasta yakin
arkadasim menopoza girdi. Onun kaygi ve endiselerini yakindan
g6zlemledim ve bu sire zarfinda ilk defa glinln birinde benim de
benzerlerini yasayacagimin farkina vardim. Cok iyi bir his oldugunu
sbyleyemem gunkd bu vakte kadar zamanin hig biyolojim Gzerindeki
etkisini disinmemistim. Duygu olarak bir seylerin sonuna yakin
oldugunuzu hissediyorsunuz. Elbette bunlar cogunlukla 6gretilmis
kaygilar ve tabansiz bilgiler. Arkadasimla beraber menopozun kisi ne
kadar misaade ederse o kadar yikici oldugunu, bunun yasamin bir evresi
oldugunu ve bu evreyi bilingli desteklersek hayatin eksilmedigini, hatta
niteliginde artis bile olusturabilecegini gordiik. Ne kadar destek ve
yardimci olmaya galisirsam calisayim, elbette her kadin bu sireci kendi
Ozelinde yasar. Ben menopoza girdigimde bu bilgileri aklimda tutup o
slireci yasamaya calisacagim ancak duygusal ve fiziksel etkiler 6nden
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kestirilemeyecedi icin sadece temenni edebiliyorum. Menopoz slresini
turuncu, sonrasini ise mavi ile tanimlardim.

b 3
Menopoza henlz girmedim. 50 yasimdayim. Annem 55, ablam 56
yasinda girmis. Bir middet daha gider sanki. Ama 6ncl duygular var.
Daha 6nce de ifade ettigim gibi hormonal aktivitede sakinlesme, kafanin
daha odakh olmasi gibi. Regl olmak bana iyi geliyor su an igin. Menopoz
hafif tedirgin ediyor. Hafif hafif yokus asagi meyillenmisken, diklesecek
gibi geliyor. Vicut bir kag sene bocalayacak.

Kadinliktan sanki biraz koparacak. Bilemiyorum galiba dedil, resmen

endiseliyim. Su an regl oldugum her aya sukir ediyorum. Olacak olan

olacak zaten. icine girmeden uzaktan bakmak her zaman daha endise

verici oluyor. Su dénemim yesil, menopozu kirgilli kahve distntyorum.
b 3

Dogal yollarla elli iki yasimda kesin olarak menopoz gergeklesti. Yine
seving... “"Bitmisti pamuk, ped, yapiskanlk vs.” bitmisti. Bir tek
doktorlarin kafa karistirmasi kaliyor. Menopoz sonrasi 6strojen eksilmesi
ve sonucunda erkeklesmek. Bir kez bile 6strojen destegi almadim. Biraz
biyiklarim gabuk uzuyor o kadar. 67 yasimdayim ve hig de erkek gibi
degilim. Kesin olarak KIRMIZI. Bagkaldiri ve isyan ve 6zglrlik rengi
(MOR CADIR YOK DEGIL Mi).

b 3
Daha girmedim. Kadinlik hallerinin iginde beni en gok korkutani
menopoz. Basima geleceklerin neler oldugunu fizyolojik olarak biliyorum.
Onlar da yeterince sevimsiz zaten, bir de onlara neler oldugunu
bilemedigim psikolojik etkiler de eklenecek. Kadinhgimdan her zaman
mutlu oldum. Her donemimin keyfini gikararak kadinhdimin her haliyle
barisik yasiyorum. Bunu kaybedecek miyim bilmiyorum ve korkuyorum.
Rengini bile tahmin edemiyorum.

b 3
Girmedim ama kismet olursa sayili yillar kaldi. Annem abartmayin der
hep. Biraz ates basar, biraz sinir gelir ve gegip gider der. O'na
gliveniyorum. Girdigimde kendimi mor renkte hissetmek isterim. Agkin
ve tamamlanmis.

b 3
Hayir, girmedim. Ancak annem erken girdi ve de kadinlarin o dénemde
kirmiziya ¢ok baglandiklarini duydum.
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Kadinhgin fizikselligin gok 6tesinde bir deneyim oldugunu dislinilyorum.
Regl baslangicinda olmadigi gibi menopoz dénemimde de kadinhgimi
sorgulayacagimi hi¢ sanmiyorum. iradem disinda calisan bir sistemden
kurtulacagim igin 6zgurlestirici bile olabilir benim igin. Menopoz igin
hayatimin en olgun ve verimli gagina denk gelecedi igin gokkusagdi
renklerini segiyorum.

b 3

Menopoza girmedim. Onu o0 zaman dldsunurim. Korkutucu gelmiyor ama.
b 3
Hayir, menopoza girmedim. Bu slreci annemden takip ettim. Agikgasi
Uzerinde pek disinmedim ve ekstra anlamlandirmalarim yok. Annemi
distinerek menopoza girme dénemini koyu lacivert ve sonrasini
turuncumsu sari olarak hayal ediyorum.
b 3

Menopoza girmekten biraz korkuyorum galiba. Duygusal gelgitlerinden
korkuyorum, gevreme zarar vermekten korkuyorum. O ylizden, o
zamana kadar kendimi dinginlestirme ve duygularimi kontrol altina alma
egzersizleri yapmam gerektigini disliniiyorum. Gigong cok ise yariyor
mesela, ilk firsatta tekrar diizenli pratik yapmaya baslayacagim. Her
kadinin kendi saglam temellerini ve koklerini yaratabilecegini
dislinlyorum; tipki kalin ve upuzun kékleri olan bir agag gibi. Ben
kendimi o kocaman govdeli, topradi siki sikiya sarmis agac olana kadar
yetistirecedim sanirnm. O zaman menopoz da viz gelir muhtemelen.

b 3

Menopoza girmedim. Siireg degil belki ama menopoz sonrasi rahat ve
ferahtir gibi geliyor. Kadinliktan bir sey eksiltecedini hig distinmiyorum.
Bej. Beyaz.

b 3
Menopoza girmedim. Feminist séylem iginde dahi bu konunun ¢ok az
tartisildigini distnliyorum. Ne 6zgurlestirici, ne korkutucu, ne de
kadinhdimdan koparici bir slireg oldugunu distindyorum. Kadin bedeninin
dederinin biyolojik Gretim Gzerinden tanimlanmasi, kadinin dogurganlik
slirecini tamamladiginda karsilastigi bakis agisi beni kizdiriyor. Menopoza
giren kadinin cinselliginin bittigi ve buna benzer séylemlere ya da
sbylenmeden yerlesmis ideolojik durumlara tepkiliyim. Menopoza girme

dénemi: Mor; menopoz sonrasi: Yesil.
X
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Girmedim. Menopoza girmek benim igin nedenini bilmedigim bir sekilde
6zglrlesmek hissi veriyor. Tabii o gun gelince bu tath hormonlar ne
hissettirir bana bilinmez. Renk igin mor derim.

X
Girmedim ve erken girmeyi de istemem ama bir rahatlama da geliyordur
herhalde ne bileyim. Bence yesil.

X
Evet, 54. Dogal yollarla girdim. Pek ilgilenmedim bu durumumla dogal
karsiladim, hatta sevindim, bir takim sikintilardan kurtuluyorum, diye. Bu
durumu deneyimlemis bir kisi olarak, kadinligimdan koparmadigini
soyleyebilirim. Menopoza girme dénemi: Agik yesil, sonrasi: Turkuaz.

X

Hayir, heniiz girmedim ancak goérdigum tedavi dolayisiyla erken girme

riskim ylUksek. 39 yasimdayim. Saninim biraz trkaticu geliyor. Bir

dénemin kapanmasi gibi. Renk olarak bana moru hatirlatiyor menopoz.
X

Girmedim.

b 3
Henutz menopoza girmedim. Hormonlarin glicline inaniyorum ve ben ne
diislinirsem distneyim bir sekilde hayatimi etkileyecegini biliyorum.
Korktugum ya da eksiltici bir dénemi temsil etmiyor benim igin, hatta
aksine biraz merak da ediyorum, orta yash ve menopoza girmis kadin
halimi. Renk; lacivert.

b 3
Hayir girmedim. Sikga disindigim bir konu olmadi ama sanirim gok da
rahat degil kafam bu konuda. Rengi, gri.

b 3

Eskiden menopoza girecedim dénemin bir an dnce gelmesini dilerdim.
Arzulardan ve hormonlarin tahakkimunden kurtulmak bana gekici gelirdi.
Simdi her ikisiyle de yasamayi 6grendim.

b 3

Menopoza girmedim. Menopoza gegis sicaklar basmasi nedeniyle biraz
sikintili olabilir diye disindyorum ama bir yandan da seksi bir imajmig
gibi geliyor. Menopoz sonrasi igin 6zgurlik ve korunmasiz seks diye
dustnlyorum. Gokkusadi hissi veriyor.

b 3

Menopoza henliz girmedim; nasil hayatimi etkileyecegine dair bir
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6ngdérim yok. Ne korkutucu ne de 6zgurlestirici gériyorum; ne anlam
addedecedimi tam olarak bilmiyorum. Kimi kadinin hayatini gergekten
etkiledigini, kiminin de ¢cok dogallidiyla yasadigini gézlemliyorum.
Muhtemelen o dénemde hayatimla ilgili hissim bu streci nasil
gegirecegimi de belirleyecek.

Kadinin menopoza girme dénemini kirmizi, sonrasini yesil ile
tanimlayabilirim.
X

Daha girmedim, girdigim zaman gazeteye tam sayfa ilan...
X

Henuz menopoza girmedim. 44 yasimdayim. Biraz korkutucu geliyor ama
bu kadinligimla ilgili bir endise degil. Daha ziyade yaslanmakla ilgili bir
korku. Bir de duygusal galkanti kismindan Urkiyorum biraz.

b 3
Menopoza girmek lGzereyim. 50 yasimdayim. Dogal bir siire¢ oldugunun
farkindayim. Gok anlam yiklemiyorum dogrusu.

b 3

Hayir. Emin degdilim ama biyolojimizin bir pargasi oldugunu
distintyorum. Cinsiyetim hayatimin merkezinde degil. Benim igin
6znellik daha 6nemli. Mor - Gri.

b 3
Henuz menopoza girmedim. Daha gok bunun ézgurlestirici bir deneyim
olacagini disiniyorum. Kadin olmayi anne olmakla 6zlestirmedigim igin,
buna katilmiyorum. Renk: Elektrik mavisi.

b 3
Menopoza girmedim ama gectigimiz donemde 3 aylik bir regl gecikmesi
yasadim ve ilk defa korktum. Cevremde 20’lerinde erken menopoza giren
arkadaslarim oldu. Onlardaki dogurganhdin son dénemi stresi ve
UzlintGsl beni korkuttu. Diger taraftan 6zgirlesmis olma halini annemde
gorebiliyorum bu da rahatlatici. Menopoz gergegiyle karsilasip hep o
acabay! yasamis arkadaslarim var. Menopoza girme ddénemi turkuaz ve
menopoz sonrasi fusya.

b 3
25 yasimdayim; daha menopozu disinmek icin erken ama bana kurtulus
gibi geliyor. Siirekli sanci ve kanamadan sikildim ¢iinkii. Ozgurlestirici
bence. Kadin olmaktan kopardidina inanmak ¢ok sacma geliyor. Sadece
bu durum mu beni kadin yapiyor? Bordo olurdu.
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Hayir, menopoza girmedim. Menopoza girmek yaslanmak ve birtakim
saglik sorunlari riskinin artmasi demek benim igin. Ates basmalari.
Kadinlkla bir ilgisi oldugunu disinmiyorum. Ancak yaslanmak
korkutucu. Sonrasi gri.

b 3
Menopoza girdim. 50 yasimdaydim. Dogal yolla girdim. Menopoz 6ncesi
¢ok az sikintim oldu; sakin ve sabirli bir insanim. O dénem surekli
doktoruma gidiyordum. Duzenleyici ilag aldim. Bir slire sonra
kendiliginden bitti. Menopoz kisiye gore degisiyor. Ben hic anormal bir
sireg yasamadim. Bazen sicak basmalan oldu. Simdi onlar da azaldi.
Menopoz, evet dzglrlestirici. Ben gok mutluyum. Kadinligindan kopma
olmuyor. Renkle tanimlamam: Gok kusadi olabilir.

b 3
Henlz girmedim. Cok 6zel bir sey ifade etmiyor, ne korkutucu ne de
Ozgurlestirici. Kadinligimdan koparacagini diisinmiyorum ama
agirlasmaktan korkuyorum. Oncesi yesil, sonrasi kahverengi olabilir.

b 3

Bana hig bir sey ifade etmiyor, Ustline dislinmedim, tipki dogumumun
Ustiine disinmedigim gibi. Kadinligimdan koparacadini ise asla
disinmiyorum. Benim igin korkutucu degdil ama 6zgurlestirici de degil
acikgasl. Beyaz.

b 3
Menopoza girmedim. Bana korkutucu geliyor, kadinliimdan tam
anlamiyla koparacagini dislinmiyorum fakat dogurganligin bitmesi
dastncesi Gzlcl ve eksik bir his . Gri ve turuncu.

b 3
44 yasimda menopoza girdim. Cok kanamali bir gegis dénemi oldu; halsiz
kaliyordum. Gece terlemeleri 3 ay kadar sirdu, sonra her sey normale
déndu. Biraz endiseli olmustum. Renk: Mor.

b 3

Menopoza girdigimi hayal ediyorum. Fakat bunu 6zgUrlestirici ya da tersi
bir seyle nitelemek duygumu karsilamiyor. Regl benim igin bir baglangigti
bu da baska bir baslangig olacak ve bundan sanirim memnuniyet
duymayacagim tipki regl oldugumdaki gibi. Deneyimini yasayan kadinlar
sanirim bu yargiyi olusturmama sebep oldu diyebilirim. Strese doymayan
bir bedenin nesinden memnun olabilirim ki. Sari renk bu dénemi
karsilayan bir renk gibi geliyor. Bedenimin 6lgiin mu yoksa yeni bir
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canlilik haline mi girecegini kestiremedigim igin.
b 3

Kirk G¢ yasimda reglden kesildim. Yapilan arastirmalarda menopoz
olmadigim anlasildi. Yasadigim stres ve travmalara bagli olabilecedi
soylendi. Bir sire ilagla regl oldum. Daha sonra tedaviyi biraktim. Yasim
kirk sekiz halen olmuyorum ama menopoz belirtilerini yasamadim.
Menopoz nedir hig bir fikrim yok. Yasadigim hayat sartlarindan olsa gerek
diyorum ve hayata devam ediyorum her sikildigimda bunaldigimda
denizin masmavi renginde kendimi buluyorum. Rengim: Mavi.

b 3

Hayir. Menopoza girme konusunu disinmuyorum
b 3

Menopoza girdim. 51 yasimda dodal yollarla. Bence menopoz dogal bir
slireg; ne korkutucu ne de 6zglrlestirici. Menopozun beni kadinligimdan
koparacadini disinmiyorum. Ben kadinhdimi 6nemsiyorum ve bu tir
yasanan dodal slreglerin de, bu kadar 6nem verdigim kadinligimdan
o6dln verecek kadar 6énemli olmadigina inaniyorum. Menopoza grime
dénemi ve sorasi benim igin yemyesil.

b 3

Menopoza yeni girdim. Erken menopoz yasim 38. Dogal yolla girdim. Cok
yogun duygular yasiyorum. Psikolojim bozuldu. Fiziksel olarak yorgunluk,
bas agrisi, isime ve halsizlik yasiyorum. Esime, kizlarima ve yakinlarima
sOyledim. Menopoz ne korkutucu ne de beni kadinlifimdan kopariyor.
Gegici bir stireg yasayacagim ama duygularim g¢ok inisli gikisli. Bazen
kendimi aglarken buluyorum bazen neseliyim. Menopoza girme sireci
sarl, menopoz sonrasi gri.

b 3
Menopoza girdim. 59 yasindayim. Cerrahi yolla girdigim igin ameliyat
sonrasi asiri bir ter basmasi yasadim ve hemen menopoz bandi
kullanmam gerekti. Herkes bildi glinki ameliyatla (rahim kanseri) 42
yasimda menopoza girdim. Gok ani oldugu igin ¢ok bir sey ifade etmedi.
Ozglrlestirici yanlari oldugu gibi kisitlayici yanlar da oldu. Renk olarak
Siyah.

b 3
Menopoza 42 yasimda dodal yolla girdim. Ates basmasi ve stres yapti.
Sonrasinda geng yasimda oldugu icin Giztldim. Herkese menopoza
girdigimi s6yledim. Menopoz bence 6zglrlestirici. Kadinligimdan
kopardigini hi¢ disinmedim. Girme dénemi gri, sonrasi kirmizi.
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*

Menopoza 49 yasimda girdim. Kemoterapi ilaglari ytizinden oldu. Her sey
gok yeni oldugu ve ilaglar nedeni ile bunu yasadigim igin bir sey
anlamadim. Gorltstiigim samimi oldugum herkese séyledim. Menopoz
benim igin sismanlik demek. Kendinizi doymaz hissediyorsunuz. Hig glizel
degil. Sismanhgdi sevmiyorum ama menopoz le bir bakima 6zgir
oluyorsunuz. Yiyeceklerinize gok dikkat etmeli ve bol kalsiyum
almalisiniz. Yiuriyds ¢ok 6nemli. Spor yapmak bu dénemde siper.
Menopoza girme pembe, sonrasi kahverengi.

b 3
47 yasimda menopoza dodal yola girdim. Keske biraz daha geg
girseydim. Menopoza gegiste ates gok oluyordu ve hastalandim. Cok
Gzlldim. Kimseye menopoza girdigimi sdylemedim. Menopoza girmek
normal bir sey . Yasin getirisi. Menopozun beni kadinligimdan kopardigini
dastinmuyorum. Girme dénemi kirmizi sonrasi siyah.

b 3
54 yasimda dodal yolla menopoza girdim. Menopoz sirecim cok rahat
gecti. Hic hormon almadim. Arkadaslarimla paylastim. Menopoz donemi
mavi.

b 3
Menopoza girmedim. Dodal bir slireg oldugunu dislinGyorum. Korkutucu
degil ama bir kag sikintili hikaye duyup gérdiigiim igin saglik agisindan
hazirlanilmasi gereken bir durum oldugunu diistinllyorum. Kadinlik
derken cinsel hayatin bitisini kastediyorsaniz ilgili oldugunu
disinmuyorum. Belki mavi (6ncesi) ve bir ton agik mavi (sonrasi).

b 3

Menopoz 6ncesi yasiyordum. Siskinlik, sinirlilik, i¢ sikintisi. Esim
farkindaydi. Uzerime gelmiyordu. Genglik yillarinda yasantimi etkiliyordu.
Yas ilerledikce azaldi bu durum. Ama adet dénemi bittiginde bir
rahatlama oluyordu. Gri.

X

Hormonlarda azalma oluyor. Biraz korkutucu. Gri ve siyah.
X

Evet, girdim. 52 yasimdaydim. Dogal yollarla girdim. Menopoz sonrasi
etkiler (ates basma, terleme, zaman zaman sinirlilik, tahammdiilstzlik) 7
senedir siriyor. Cocuk dogurmak isteyenler igin korkutucu. Menopoz
seksi 6ldirmiyor ama vyillar gectikce seksten soumana neden oluyor.
Hormonlarin eksikligi... ilk yillar: Kirmizi, sonraki yillar: Mor.
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