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Apasionada de la Psicologia y el Crecimiento Personal, me defino como una
persona con un fuerte deseo de aprender y un gran lider en el ambito
terapéutico. He trabajado en diversos entornos educativos y de bienestar
emocional, y en todos ellos he guiado a equipos multidisciplinares para ofrecer
un apoyo integral a las personas.

DIRECTORA GENERAL
PROYECTO EDUCATIVO HAPPY A.C.
CDMX, MEXICO
AGOSTO 2000 - JULIO 2023
e En mirol como Directora General de Proyecto Educativo Happy A.C., lideré por 23 anos una organizacion dedicada al fomento del
bienestar emocional y el desarrollo integral de nifios y sus familias. Mis responsabilidades incluyeron:
o Desarrollo Estratégico: Disefié e implementé la visién y misién de la organizacion, estableciendo objetivos a corto y largo plazo que
fomentaron un impacto positivo en la comunidad.
o Gestion de Proyectos: Supervisé la planificacion y ejecucién de programas educativos y terapéuticos, garantizando una atencién de
calidad y el cumplimiento de estandares establecidos.
o Liderazgo de Equipos: Guié y formé a equipos de profesoras, promoviendo un ambiente colaborativo que potenciara el rendimiento y
la cohesion del grupo.
e Coordinacién de Talleres y Terapias:Implementé y dirigi talleres enfocados en el desarrollo emocional y personal, asi como sesiones de
psicoterapia, adaptando enfoques segun las necesidades de los participantes.
e Evaluacion y Mejora Continua: Desarrollé e implementé sistemas de evaluacion para medir el impacto de nuestros programas,
utilizando los resultados para la mejora continua de los servicios ofrecidos.
o Capacitacion: Realicé capacitaciones y seminarios para el personal y padres de familia, asegurando que se mantuvieran actualizados
sobre las mejores practicas en psicologia y educacion.
e Durante mi gestion, logré consolidar a Proyecto Educativo Happy A.C. como un referente en el area de bienestar emocional y desarrollo
integral en la CDMX, beneficiando a miles de familias y creando un impacto duradero en la comunidad.

Secretaria de Educacion Publica

Licenciatura en Educacion Preescolar . Nov 2008
Universidad América del Norte' - CDMX

Licenciatura en Psicologia Ene. 2020 - Ene. 2024
Universidad Gestalt- CDMX

Maestria en Psicoterapia Gestalt 2012 - 2014

Asociacion Espainola de Psicologia Sanitaria - Valencia, Espana.
Diplomado en Terapia Cognitivo Conductual

Diplomado en Neurobiologia del Comportamiento Humano
Universidad Gestalt.

Diplomado Emprendurismo

Certificacion en Coaching Gestalt

e Empatia « Psicoterapia

o Gestion de grandes equipos * Coaching Personal

o Paciencia « Disefio de Talleres

« Comunicacion efectiva. « Evaluacion Psicolégica
e Escucha Activa « Formacién de Equipos

« Investigacion y Analisis
Comunicacion Intercultural

e Resolucion de conflictos



