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Aceptación
Armonía

Compasión
Desconexión

Equilibrio
Gratitud 

Paz 

Alegría
Atención

Conciencia
Empatía
Felicidad
Intención
Presente 

Amor propio
Calma

Conexión
Energía 

Fluir
Meditación
Reflexión 

Relajación
Serenidad

Yoga
Respiración

Silencio
Respirar

Visualización

Salud emocionalSalud emocional


