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Alegria Amor propio Relajacion

Aceptacion

Serenidad

Calma

’

Atencion

’

Armonia

Conciencia Conexion Yoga

Compasion

L4

Respiracion

’

Energia

rd

Empatia

Desconexion

Silencio

Fluir

Felicidad

Equilibrio

5 Meditacion Respirar

Intencion

Gratitud

izacion

Reflexion Visuali

Presente

Paz



