
D E S A Y U N O C O M I D A M E R I E N D A C E N A

LU
N

E
S

M
A

R
T

E
S

M
IÉ

R
C

O
LE

S
JU

E
V

E
S

V
IE

R
N

E
S

S
Á

B
A

D
O

D
O

M
IN

G
O

LISTA DE LA COMPRA

PLANIFICADOR SEMANAL: 
 

“MENÚS, COMPRAS Y CONTROL DE GASTO"

PRESUPUESTO:
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