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Calma Cerebro Rendimiento

Bienestar

Descanso Serenidad
Vitalidad
Reparacion

Creatividad

Concentracion

Enfoque Equilibrio

Energia
Felicidad

Melatonina

Inmunidad

Hormonas

Metabolismo Sueno

Memoria

Salud
Tranquilidad

° 2

Productividad Recuperacion

4

Motivacion

Relajacion

Regulacion

4

Recuperacion



