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PREFACIO T

A ideia de um prefacio € sempre desafiadora!

Acompanho o desdobramento de cada projeto de pesquisa com a certeza e
as evidéncias da qualidade de cada trabalho, além do cuidado maior e
aprimoramento a cada edicéo.

Pergunto-me qual a funcdo social destas pesquisas para a Escola e
comunidade em geral? Compartilhar conhecimento e tornar publico o processo de
pesquisa como ferramenta, cada vez mais necessaria, para construirmos um mundo
mais critico, menos negacionista e aberto a muitas e muitas possibilidades.

O conhecimento liberta!

Maria Teresa Mesquita de Paula
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APRESENTACAO
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A busca pelo conhecimento e pela compreenséo cientifica continua a instigar
e a desafiar jovens pesquisadores a aprofundarem seus olhares e contribuirem de
forma pratica para a sociedade. Neste segundo volume, destacamos 0 progresso
alcancado pelos alunos e pesquisadores da Escola Criativa Idade, em Pocos de
Caldas (MG), que, ao longo periodo letivo de 2024, aprimoraram suas metodologias
de investigacado e expandiram suas habilidades no ambito da disciplina “Projeto de

Pesquisa Individual (PPI)”.

Esse novo estagio de desenvolvimento resultou em trabalhos ainda mais
maduros e diversificados, organizados em trés capitulos tematicos que refletem os
avancos e a criatividade desses jovens cientistas. Capitulo 1: Saude Fisica, Mental
e Neurociéncias, que buscou explorar abordagens inovadoras para o bem-estar
fisico e emocional, com destaque para a interface entre mente e corpo; Capitulo 2:
Sustentabilidade e Meio Ambiente, voltados a investigacdes sobre solucdes praticas
e tedricas para desafios ambientais e sustentabilidade; e Capitulo 3: Tecnologias e
Inovagéo, com estudos sobre o impacto das novas tecnologias e suas aplicagdes no

cotidiano e no desenvolvimento social.

Este livro celebra a evolucdo do espirito investigativo dos
alunos/pesquisadores da Escola Criativa Idade, reforcando a importancia do
pensamento critico e da colaborac&do académica.

Felipe Facci Inguaggiato



CAPITULO 1

SAUDE FiSICA, MENTAL E NEUROCIENCIA



A IMPORTANCIA E INFLUENCIA DE
ATIVIDADES FiSICAS NA SAUDE DE
ADOLESCENTES

JOAO MOUTINHO GILENO

1. INTRODUCAO

Atividades fisicas sdo grandes auxiliares no desenvolvimento e
aprimoramento de adolescentes em aspectos morfofisiolégicos, podendo
aperfeicoar e potencializar o potencial fisico determinado por heranca genética e
aproveitar melhor suas possibilidades.

Segundo Vieira (2002): “A pratica do exercicio fisico, associada a uma oferta
energética satisfatéria, permite o aumento da utilizacdo da proteina da dieta e
proporciona adequado desenvolvimento esquelético.” Nesse trecho, Vieira interliga

os beneficios de uma boa dieta junto com a prética de atividades fisicas.

Varias outras influéncias positivas estao relacionadas a atividade fisica
regular, entre elas o aumento da massa magra, diminuicdo da gordura
corporal, melhora dos niveis de eficiéncia cardiorrespiratdria, de resisténcia
muscular e forga isométrica, além dos importantes efeitos psicossociais.

Na adolescéncia o esporte pode ter diversas vantagens, as principais seriam
0 estimulo a socializacdo e uma espécie de antidoto para vicios, a socializacao do
esporte pode também ocasionar em uma maior autoestima, um maior empenho na
busca de objetivos.

Alves (2005) evidencia que a pratica de esportes diminui consideravelmente
com o crescimento, principalmente da adolescéncia para a vida adulta. Assim como
Vieira (2002), Alves (2005) também interliga a pratica de atividades fisicas com uma
vida mais saudavel, sendo menor a probabilidade de que criancas e adolescentes



ativos se tornem adultos sedentéarios. Existem outros fatores que influenciam o
sedentarismo, segundo Alves (2005): “(...) pais inativos fisicamente, escolas sem
atividades esportivas, sexo feminino, residir em area urbana, TV no quarto da
criancga.” sdo fatores de risco identificados.

E possivel identificar uma relag&o entre o que foi citado pelos autores e a vida
real, sendo possivel constatar o fato de que a saude em corpos adultos e de
adolescentes é refletida pela prética de atividades fisicas. De acordo com Alves
(2005) estudos americanos indicam 54% dos adultos ndo desenvolvem atividade
fisica regular; mais da metade dos adolescentes levam vida sedentéria, sendo um
ndmero maior as do sexo feminino.

Para fim de comprovar os dados obtidos, sera feita uma pesquisa na
Secretaria Municipal de Saude de Pocos de Caldas para compreender melhor sobre

a relacao entre a pratica de atividades fisicas e a saude.

2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVOS GERAIS

Identificar a influéncia e importancia da pratica de atividades fisicas na vida

de adolescentes, buscando promover uma melhora na saude de jovens.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Compreender os fatores limitantes da pratica de atividades fisicas na
adolescéncia;

e Identificar as principais atividades fisicas praticadas por adolescentes;

e Pesquisar a influéncia de redes sociais na pratica de atividades fisicas;

e Entender o papel dos parentes no estimulo a pratica de esportes em

adolescentes.

2.3 JUSTIFICATIVA

O tema desta pesquisa foi escolhido pois atividades fisicas sdo de suma
importancia na vida de todos, e a ideia desta pesquisa é especificar os beneficios



das atividades fisicas na vida de adolescentes. Por se tratar de um tema de grande
importancia é necessario explicar o melhor possivel sobre 0 mesmo, para que assim
as pessoas entendam melhor da importancia de atividades fisicas para

adolescentes.

3. METODOLOGIA

Esta pesquisa sera realizada de modo a coletar dados em artigos disponiveis
no Google Académico, dando preferéncia a artigos cientificos. A mesma possuira
diversas etapas, como pesquisas que irdo procurar cumprir os objetivos especificos,
para ser possivel relacionar o tema com a cidade de Pocos de Caldas. Além da
pesquisa bibliografica, serao feitas entrevistas em escolas da cidade, buscando uma
ajuda em relacionar a vida dos adolescentes com o tema.

A primeira etapa da pesquisa do artigo serdo analises de artigos cientificos
encontrados no Google Académico, apés as analises serdo feitos debates e
articulagcdes entre os autores, além de ser trazida uma discussao prépria do autor do
artigo.

A segunda etapa da pesquisa sera uma entrevista com Joaquim Gatto,
estudante de Educacdo Fisica e Saude na Universidade de Sao Paulo (USP),
visando compreender melhor sobre 0 assunto e identificar rela¢des entre atividades
fisicas e melhora na saude.

As perguntas feitas ao estudante serdo as seguintes:

e Existem dados que evidenciam uma relagdo entre atividades fisicas e saude?

e Existe uma relagdo entre a pratica de atividades fisicas em adolescentes e o
uso de redes sociais?

e Adolescentes que praticam atividades fisicas tendem a permanecer

praticando elas?

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

N&o foram encontrados dados e resultados na Secretaria Municipal de Saude
de Pocos de Caldas, demonstrando uma lacuna relacionada a este tema no
municipio. E de grande importancia ressaltar a importancia da existéncia de dados

relacionados a saude em um governo municipal.



Em um primeiro momento, a entrevista seria feita para complementar os
dados encontrados na Secretaria Municipal de Saude. Porém, por conta da falta de
informacdes disponiveis, a entrevista se tornou a principal fonte de resultados. Essa
entrevista foi feita com o aluno Joaquim Gatto, estudante da Universidade de Séo
Paulo no curso de Educacédo Fisica e Saude. Com essa entrevista foram retiradas
informacdes que relacionam a prética de atividades fisicas com uma melhora na
saude e qualidade de vida.

O curso que Joaquim estd fazendo se relaciona diretamente com este
trabalho, visto que o foco principal desta graduacao € a educacéo fisica relacionada
com a saude, e ndo relacionada com atividades de alto rendimento. De acordo com
Joaquim, existem diversos estudos que relacionam atividades fisicas com saude,
havendo estudos que evidenciam impactos positivos da pratica regular de atividades
fisicas, existindo uma recomendacdo da OMS de 60 minutos diarios de atividade
fisica de intensidade moderada a alta para jovens de 5 a 17 anos, visando influenciar
diretamente na qualidade de vida da pessoa. J& para adultos, o recomendado € de
150 a 300 minutos de atividade fisica de intensidade moderada por semana.

Segundo Joaquim, € interessante compreender essa relagdo com o chamado
Pentaculo do Bem-Estar, que separa o chamado bem-estar em 5 eixos diferentes,
sendo eles: Alimentacdo, Controle do Estresse, Atividade Fisica, Relacionamentos
e Comportamento Preventivo.

De acordo com a interpretacdo do autor do artigo, esse pentaculo serve como
uma base para ser saudavel, onde é necessario um médio alta entre todos o0s eixos
para que vocé seja considerado com saude. A Imagem 1 representa o Pentaculo do
Bem-Estar.



Imagem 1: Pentaculo do Bem-Estar e suas divisfes.

Alimentacdo

Atividade
fisica

Controle do
estresse

Relacionamentos Comportamento

Preventivo

Fonte: Gaucha Zero Hora (2015)

Outro aspecto interessante comentado por Joaquim é o fato de ele ja ter feito
um estudo na faculdade que relacionava a questdo da atividade fisica com a
depressao, sendo relatado um efeito e um impacto positivo das atividades fisicas na
depressao. Neste estudo também foi abordado outro tema, que é a relacdo das redes
sociais com atividades fisicas, onde foi evidenciado que pessoas que passam mais
tempo usando redes sociais tendem a fazer menos exercicios fisicos.

Isso se relaciona diretamente com o que ja foi discutido na pesquisa com base
em Alves (2005), visto que os esportes podem ajudar adolescentes a combater
vicios, sendo uma espécie de antidoto, ja que é estimulada a socializacdo desses
jovens.

E importante ressaltar que a pratica de atividades fisicas se liga diretamente
com a fase de aprendizado, que seria a infancia, ou seja, é mais facil uma crianca
fazer com que exercicios fisicos virem um habito do que quando mais velhas. A

tendéncia é que com o avanco do tempo a pratica de atividades fisicas diminua.



Joaguim ressalta a importancia em diferenciar atividade fisica de exercicio
fisico. Se considerada como atividade fisica qualquer atividade em que vocé eleva
seu gasto caldrico e que esse passe da Taxa Metabdlica Basal (TMB). J& o exercicio
fisico € uma atividade fisica programada com foco em melhoria de alguma
capacidade, seja aerobia, muscular, dentre outras.

Porém é de extrema importancia evidenciar que, mesmo que vocé nao esteja
fazendo o que séo considerados exercicios fisicos, existem influéncias positivas na
salude apenas com a pratica de atividades fisicas, como descrito anteriormente no
artigo baseando-se em Vieira (2002).

A entrevista feita com o estudante Joaquim Gatto sé evidencia mais a
importancia do tema e como ele é, apesar de um tema que vem sendo bastante
comentado nos ultimos anos, pouco conhecido no publico-geral, havendo poucas

fontes de qualidade e facil acesso as pessoas.

CONSIDERACOES FINAIS

Com o fim desta pesquisa é possivel identificar a importancia de praticar
atividades fisicas na adolescéncia, visto que elas influenciam diretamente na sadude
e bem-estar pessoal. A falta de atividades fisicas pode prejudicar na saude futura,
por conta, principalmente, do gasto caldrico existente na pratica de atividades fisicas.

Outro aspecto importante de se identificar € de que diversos fatores
influenciam na pratica ou ndo de atividades fisicas, como por exemplo a localizac&o
onde esta pessoa se encontra, seu sexo e a pratica de atividades fisicas constantes
em escolas.

Além disso, € necessario conhecer a importancia da pratica de atividades
fisicas, visto que ela pode acarretar em uma melhora na saude tanto fisica quanto
mental. E interessante ressaltar que a utilizacio de redes sociais se relaciona
diretamente com a pratica de atividades fisicas, onde quanto mais se utiliza redes

sociais menos se pratica atividades fisicas.
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O USO DAS AGUAS TERMAIS EM POCOS D&/
CALDAS

JOAO VITOR MOREIRA PEREIRA

1. INTRODUCAO

Séo classificadas como aguas termais aquelas que séo livres de bactérias,
possuem capacidade curativa e sdo originadas na natureza, ou seja, ndo Sao
transformadas a partir da acdo antrépica (Santos, 2011).

As aguas termais, assim como as ndo termais, carregam consigo minerais
obtidos através do contato com rochas. A profundidade, a temperatura a qual sédo
submetidas e o tempo de contato entre a agua e a rocha sao aspectos
importantissimos para esse processo, chamado de mineralizagéo, isto é, a “adigao”
de minerais a agua (Santos, 2011).

A alta temperatura das aguas termais, quando em comparagao com uma agua
“nao-termal” tem relagao direta com o local por onde passam, afinal, as aguas termais
tém contato direto com atividade vulcanica ou com atividade das placas tectonicas,
gue elevam sua temperatura (Santos, 2011) (Quintela 2004).

Sua capacidade de cura se da justamente pelas condicdes fisicas e quimicas
da agua, sua temperatura e minerais que carrega (Santos, 2011) (Quintela, 2004).

E importante ressaltar também que os autores entenderam como fator
terapéutico, o deslocamento de uma cidade, de um estado, ou até de um pais para
outro, e também a mudanca de hébitos, o que geralmente ocorre quando se busca o
uso das aguas termais nos balnearios. Ou seja, a prépria viagem, a propria busca por



essa terapia, somada a mudanca de habitos ja seria benéfica para o individuo ao fazer
com que este entre em contato com novos lugares. Quintela utiliza “mudanca de ares”
para descrever esse processo (Santos, 2011) (Quintela, 2004).

Diversas cidades possuem em sua historia a utilizacdo com fins econémicos
das aguas termais, como por exemplo o municipio mineiro Pocos de Caldas. O uso
dessas aguas no municipio pogos-caldense tem relacdo direta com sua génese. A
regido de “Campos de Caldas”, local onde se encontra Pogos de Caldas hoje, foi
ocupada pela primeira vez em 1741 por um homem chamado In4cio de Morais Preto,
gue viveu na regido que hoje € denominada Cascata das Antas. Tanto a capitania de
Minas Gerais quanto a capitania de Sao Paulo tinham interesse na regido (Flausino,
2015) (Dias, 2016).

Entretanto, as aguas termais poc¢os-caldenses foram descobertas no século
XVIIl, mais especificamente em 1760 por bandeirantes, que buscavam metais
preciosos na regidao de “Campos de Caldas”. A descoberta das aguas e de seu
potencial de cura desencadeou no estabelecimento de um povoado, chamado
inicialmente de Nossa Senhora da Salude das Aguas de Caldas. Esse potencial de
cura atraiu a atencao de brasileiros e estrangeiros para a regiao, que se tornou posse
da Familia Junqueira entre 1819 e 1824 (Flausino, 2015) (Dias, 2016).

Porém, a fundacéo oficial da cidade foi em 1876, ano em que Major Bernardes
da Costa Junqueira, um sesmeiro, que por questdes politicas, doou suas terras para
0 governo. Essa doacao ocasionou no estabelecimento oficial de Pocos de Caldas
(Flausino, 2015).

A cidade passou por inumeras transformacdes, porém, € possivel observar a
presenca e influéncia das aguas termais em todas elas, principalmente nos aspectos
econdmicos, possuindo forte relacdo com o turismo de saude, conceito que tem seu
nascimento diretamente ligado as aguas termais (Cunha, 2006).

Cunha (2006) definiu o turismo de saude como “actividades desenvolvidas com
vista a proporcionar cura e bem-estar com a utilizagdo de recursos naturais e que
implicam uma deslocagao”, o que pode ser exemplificado nas proprias aguas termais,
que S&0 recursos naturais que curam e que para serem acessados por pessoas que
ndo vivem na cidade onde ha o balneério, & necessario efetuar um deslocamento.

As aguas termais se tornam uma atracdo turistica, fato que ocasiona o
desenvolvimento da cidade de um modo que esta produza uma estrutura capaz de

receber turistas e que atraia-os ainda mais. Por conta disso € extremamente comum



encontrar cidades que possuem balnearios e hotéis-cassinos, fornecendo assim
saude e entretenimento em um soO lugar. Isso pode ser exemplificado no proprio

municipio pogos-caldense (Paixao, 2007); (Dias 2016).

2. CARACTERIZACAO DA AREA DE ESTUDO

O municipio de Pocgos de Caldas possui uma populacdo de 163.742 habitantes,
uma area territorial de 546,958 km2 e um PIB per capita de R$50.234,29.

A cidade fica localizada no sudoeste de Minas Gerais e faz divisa com S&o
Paulo. A figura 1 ilustra a posicdo do municipio poc¢os-caldense dentro do estado de
Minas Gerais.

Figura 1 - Localiza¢@o do Municipio de Pocos de Caldas.

Fonte: IBGE, 2024.

Desde a fundacdo da cidade, o turismo demonstrou-se constantemente
presente nos processos econdmicos de Pocos de Caldas e, atualmente, o turismo em
Pocos de Caldas ainda possui grande importancia e teve seus principais pontos

turisticos concedidos recentemente.



Pocos de Caldas se encontra na Categoria A no mapa de turismo de Minas
Gerais, estando ao lado de apenas mais duas cidades, Belo Horizonte e Uberlandia
(Pocos de Caldas, 2024).

A Categorizacdo dos Municipios das Regifes Turisticas do Mapa do Turismo
Brasileiro é organizada pelo Ministério do Turismo e classifica as cidades de acordo
com o desempenho econémico do setor turistico dos municipios. De acordo com o
Ministério do Turismo, essa categorizagéo pode “Otimizar a distribuigcdo de recursos
publicos; Orientar a elaboracdo de politicas especificas para cada categoria de
municipios; Aperfeicoar a gestdo publica, na medida em que fornece aos gestores do
Ministério e dos Estados mais um instrumento para subsidiar a tomada de deciséo;
Auxiliar na atualizagdo do Mapa do Turismo Brasileiro, que é feita periodicamente;
Auxiliar na reflexao sobre o papel de cada municipio no processo de desenvolvimento
turistico regional” (Ministério de Turismo, 2017).

Por outro lado, do ponto de vista econémico, ndo foi possivel encontrar, a partir
da pesquisa e analise dos balancos financeiros fornecidos pela propria prefeitura da
cidade em seu site, nenhum valor relacionado as despesas e receitas geradas pelo
turismo no municipio, ou seja, embora o municipio possua potencialidades turisticas
e relacionadas as aguas termais, ndo existem dados oficiais no tocante a questées
financeiras sobre seus usos (Pocos de Caldas, 2024) (Pocos de Caldas, 2024) (Pocos
de Caldas, 2022).

3. OBJETIVOS
3.1 OBJETIVOS GERAIS

A pesquisa tem como objetivo entender a importancia das aguas termais para
a histéria do municipio, entender as propriedades dessas aguas, seus efeitos no corpo
humano e entender a importancia atual dessas aguas tanto para o turismo pogos-
caldense quanto para o uso terapéutico.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Compreender a relacdo das aguas termais com 0s processos historicos da

cidade de Pocos de Caldas, compreender as propriedades dessas aguas, abordando



seus efeitos no corpo humano, entender especificamente o turismo de saude e
também a importancia das aguas termais no turismo pocoscaldense ao longo da

histéria.

4. METODOLOGIA

A pesquisa foi feita em quatro etapas, cada uma focada em um aspecto, das
quais a primeira etapa foi destinada ao entendimento da importancia das aguas
termais para a histéria do municipio de Pocos de Caldas a partir de fontes
bibliograficas relacionadas a histéria de Pocos de Caldas e a morfologia urbana da
cidade.

A segunda etapa foi destinada para a compreensédo das propriedades das
aguas termais, entendendo seus efeitos no corpo humano e sua eficacia em
tratamentos a partir de artigos relacionados a historia das aguas termais, suas
aplicacfes ao longo da historia e seus efeitos no corpo humano.

A terceira etapa foi destinada para o entendimento do turismo, especificamente
o turismo de saude, a partir de referéncias bibliograficas relacionadas a definicdo do
turismo de saude, suas origens e sua aplicacédo no Brasil.

A guarta etapa foi destinada para a entrevista de habitantes com o uso de um
formulario que contera perguntas destinadas a estes.

O formulario destinado aos habitantes tera as seguintes perguntas:

e Qual a sua idade?
e Vocé se considera preto, pardo, branco, indigena ou amarelo?
e Ja utilizou as aguas termais?

e Vocé nasceu em Pocos de Caldas?

5. RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir da aplicagdo do questionario referente aos habitantes da cidade foi
possivel verificar a relagéo entre o local de nascimento, a faixa etaria, a etnia e o uso
das aguas termais.

O primeiro questionamento do formulario foi no que tange a faixa etaria, que foi
dividida nas trés categorias seguintes: Menor de 18 anos, entre 18 e 59 anos e mais

de 60 anos. Neste primeiro momento foi encontrado na amostra uma maioria de



entrevistados pertencentes a segunda categoria, que representam 44,1% dos
participantes, seguido dos pertencentes a primeira categoria, que representam 35,3%,
e por ultimo os pertencentes a terceira categoria, que representam 20,6%. O Grafico

1 exprime as respostas referentes a faixa etaria em um grafico.

Grafico 1 - Respostas referentes a faixa etaria

Qual sua idade?
34 respostas

@ Menos de 18 anos
@ Entre 18 e 59 anos
Mais de 60 anos

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

O segundo questionamento do formulario foi no tocante a etnia, que foi dividida
em 5, descritas a seguir: preto, pardo, branco, indigena e amarelo. Nesse segundo
momento foi verificado na amostra uma maioria de entrevistados que assinalaram a
terceira etnia, que representam 67,6%%, seguidos de entrevistados que assinalaram
a segunda etnia, que representam 23,5%, seguidos por entrevistados que assinalaram
a primeira etnia, que representam 5,9%, e por ultimo os entrevistados que assinalaram
a quinta etnia, que representam 2,9%. Nenhum participante assinalou a quarta etnia.
O Grafico 2 demonstra com a utilizacdo de um grafico as respostas relacionadas a

etnia.



Graéfico 2 - Respostas referentes a etnia

Qual sua etnia?
34 respostas

@® Branco
@® Preto

@ Pardo
@ Indigena
@ Amarelo

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

O terceiro questionamento foi no que concerne ao uso das aguas termais.
Neste terceiro momento foi percebido que a maior parte dos entrevistados, que
representam 55,9%, declararam que nunca fizeram uso das aguas termais para
banho. O restante, que representa 44,1%, declarou que ja havia utilizado as aguas
termais para banho.

O Grafico 3 exprime através de um grafico as respostas referentes a utilizacao

de aguas termais para banho.



Gréfico 3 - Respostas referentes a utilizacéo de 4guas termais para banho

Ja utilizou as aguas termais para banho?
34 respostas

® sim
® Nao

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

No ultimo questionamento foi possivel observar que, entre a quantidade de
entrevistados, 52,9% assinalaram que “Sim” para a pergunta “Vocé nasceu em Pogos
de Caldas? e que 47,1% assinalaram que “N&o” para a mesma pergunta. O Grafico
4 utiliza um gréfico para explicitar as respostas referentes ao nascimento do

entrevistado ser em Pocgos de Caldas.



Gréfico 4 - Respostas referentes ao nascimento do entrevistado ter sido em Pocos de Caldas

Vocé nasceu em Pocgos de Caldas?
34 respostas

@® Sim
® Nao

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

Foi possivel observar uma relagéo entre a idade e o uso de aguas termais.
Analisando as respostas individualmente foi possivel analisar que, entre todos os
participantes que se enquadram na categoria “Mais de 60 anos”, apenas 14,3%

respondeu com “Nao” a pergunta “Ja utilizou as aguas termais para banho?”, o que
totalizam 85,7% para os entrevistados que responderam “Sim”.
O Grafico 5exprime a porcentagem dos participantes com mais de 60 anos que

assinalou “Sim” e a dos que assinalou “Nao”.



Graéfico 5 - Entrevistados com mais de 60 anos e suas respostas a pergunta “Ja utilizou as aguas
termais para banho?”

Mais de 60 anos

Sim

Fonte: Elaborado pelo autor

Entre os questionados que responderam ter entre 18 e 59 anos(de 15, 9 nunca
usou), XX% respondeu que “Sim” e YY% que “Nao” a pergunta “Ja utilizou as aguas
termais para banho?”. O Grafico 6 representa, com um grafico, as porcentagens dos
que responderam ter entre 18 e 59 anos que ja utilizaram aguas termais para banho
em comparagao com os que responderam ter entre 18 e 59 anos que nunca utilizaram

as aguas termais para banho.

Gréfico 6 - Entrevistados entre 18 e 59 anos e suas respostas a pergunta “Ja utilizou as aguas

termais para banho?”



Entre 18 e 59 anos

Sim
40,0%

Nao
60,0%

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

Entre os questionados que responderam ter menos de 18 anos, 25%
respondeu que “Sim” e 75% que “Nao” a pergunta “Ja utilizou as aguas termais para
banho?”. O Grafico 7 representa, com um grafico, as porcentagens dos menores de
18 anos que ja utilizaram aguas termais para banho em comparag¢do com 0s menores

de 18 anos que nunca utilizaram as aguas termais para banho.

Gréfico 7 - Entrevistados com menos de 18 anos e suas respostas a pergunta “Ja utilizou as aguas
termais para banho?”



Menores de 18 anos

Sim
25,0%

Nao
75,0%

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

No tocante a etnia, ndo houve uma diferenca significativa no uso de aguas
termais, todas tiveram uma semelhanga proxima entre a quantidade dos que
assinalaram “Sim” e a quantidade dos que assinalaram “Nao”.

No que concerne ao nascimento ter ocorrido na cidade, entre os entrevistados,
55,6% assinalou que nao havia feito o uso das aguas, enquanto 44,4% assinalou que
sim. O Grafico 8 representa a quantidade, entre 0os que ndo
nasceram em Pocos de Caldas, dos que fizeram uso de aguas termais e dos que ndo

fizeram uso das aguas termais.

Gréfico 8 - Nao nascidos em Pogos de Caldas e suas respostas a pergunta “Ja utilizou as aguas
termais para banho?”



Nao nascidos em Pocos de Caldas

Sim
44 4%

Nao
55,6%

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

Entre os que nasceram em Pocos de Caldas, 56,3% responderam que “Nao”
haviam utilizado as aguas termais para banho e 43,6% responderam que “Sim”, ja
haviam utilizado aguas termais para banho. O Grafico 9 exprime a quantidade dos
entrevistados nascidos em Pocgos de Caldas que assinalaram “Sim” e a quantidade

dos entrevistados nascidos em Pocgos de Caldas que assinalaram “Nao”.

Grafico 9 - Nascidos em Pocgos de Caldas e suas respostas a pergunta “Ja utilizou as aguas termais
para banho?”



Nascidos em Pocgos de Caldas

Sim

3,8%

Nao
56,3%

Fonte: Autor, 2024

Com isto, é possivel verificar que houve uma diferenca muito pequena entre os
nascidos em Poc¢os de Caldas que assinalaram ja ter feito o uso das aguas termais

para banho e os ndo nascidos em Pocos de Caldas que declararam o mesmo.

CONSIDERACOES FINAIS

O uso de &guas termais no municipio pocos-caldense estd diretamente
relacionado com sua génese e com seu desenvolvimento, tendo sido um
importantissimo ponto no que tange a economia da cidade, assim como o turismo e o
turismo de salde referente ao uso dessas aguas.

Foi verificado, a partir da aplicacdo do questionario, que a idade dos
participantes relacionou-se com o uso das aguas para banho. Houve um declinio no
uso das aguas termais para banho a medida que as idades foram diminuindo, o que,
na pratica, resultou que os participantes com mais de 60 anos foram 0s que mais
responderam ja ter utilizado aguas termais, seguidos dos participantes entre 18 e 59
anos, e por ultimo os participantes com menos de 18 anos.

Por fim, as dguas termais pogos-caldenses apresentaram-se imprescindiveis
para o desenvolvimento da cidade ao longo da histéria, mas desde o principio foram
direcionadas para turistas com alto poder aquisitivo, negligenciando seus habitantes.
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A RELACAO ENTRE A NUTRICAO EM_ | |
FUNCOES NEUROLOGICAS E SAUDE | /
MENTAL EM PESSOAS ADULTAS

MARIA EDUARDA RESENDE FELIZARDO

1. INTRODUCAO

Por nutricdo entende-se que é o estudo, a andlise dos alimentos no corpo e
como 0S mesmos reagem fisicamente e anatomicamente, além da compreensao de
como n@s, seres humanos, nos portamos diante da alimentacdo (Sizer, 2000). Por
outro lado, Souza (2024) mostra perspectivas de pesquisas atuais de que a nutricao
€ uma das ciéncias da saude que estuda os alimentos, os processos fisioldégicos
humanos diante disso e como balancear, adequadamente, a alimentacao.

A nutricdo faz parte do estudo alimentar e como compreender as reagdes
corporais a partir do que ingerimos, assim, engloba o bem estar mental, fisico e
reprodutivo. Como estamos todos inseridos dentro do sistema capitalista econémico,
a nossa alimentagdo transpassa por isso também, o que compramos para consumir
depende de aspectos culturais e socioecondmicos. A area da nutricAo em saude
coletiva visa compreender as questdes alimentares abrangendo as econdmicas,
propondo programas sociais, politicas publicas, e dinamicas acessiveis e inclusivas
sobre o quao impactante pode ser a alimentacdo de um individuo em sua vida e saude
(Almeida, 2024).

A psicologia € a ciéncia que busca compreender e estudar a mente humana
aplicada aos seus comportamentos. O(A) psicologo(a) estuda e analisa o

funcionamento mental e cognitivo dos seres humanos, engloba o pensamento,



emocoOes, personalidade, e os relacionamentos presentes na vida de um individuo
(Magalhaes, 2022).

A neurologia € o estudo do sistema nervoso nos seres humanos, os
pesquisadores dessa area utilizam diversas técnicas em suas aplicacdes praticas,
como ressonancia magnetica, que serve para obtencao de imagens detalhadas, sem
radiacdo, da anatomia da pessoa, e estudos e observagdes clinicas. A neurociéncia
engloba diversas e amplas esferas, como o estudo da anatomia dos sistemas
nervosos, estudo do sono, das doencas presentes nesse sistema, percepcdes
ambientais, comportamentos, e memoaria. A neurociéncia pode auxiliar no tratamento,
além das doencas neurodegenerativas, nos disturbios e condi¢cbes relacionadas a
saude mental, jA que as pesquisas sobre o funcionamento dos sistemas nervosos

transpassam por outras areas da saude ademais da medicina (Santos, 2024)

2. PROBLEMA DE PESQUISA

A alimentacéo pode influenciar, positivamente ou negativamente, a anatomia

cerebral e, consequentemente, a salde mental de pessoas adultas?

3. OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL

O objetivo geral desta pesquisa engloba compreender a possivel relagéo entre
a nutricdo em funcdes neurolédgicas e saude mental em pessoas adultas, e, se sim,
descobrir se a alimentacdo pode influenciar, positivamente ou negativamente, a
anatomia cerebral e saude mental de pessoas adultas, com isso, buscar se a pratica

é condizente com a teoria estabelecida na cidade mineira Pogos de Caldas.
3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Compreender o que é nutricao;

e EXxpor o que é psicologia;

e Discorrer sobre neurologia,



e Buscar, a partir do ponto de vista nutricional, se existe associacdo entre
nutricdo e saude mental de adultos;

e Buscar, a partir do ponto de vista da psicologia, se existe associagédo entre
saude mental e a alimentacao de adultos;

e Buscar, a partir do ponto de vista da neurociéncia se existe associacao entre
saude mental, neurologia e alimentacédo de adultos;

e Entender se existe relacdo entre alimentacéo e a saude mental de adultos, se
sim, qual seria;

e Compreender se existe relacdo entre 0 acesso a consultas médicas,
nutricionais e psicologicas com renda;

e Compreender se existe relagdo entre 0 acesso a consultas médicas,
nutricionais e psicolégicas com dados sociais e étnicos;

e Buscar se a pratica € condizente com a teoria estabelecida na cidade mineira

Pocos de Caldas.

3.3 JUSTIFICATIVA

Academicamente, é importante, a partir de métodos cientificos, compreender
0s aspectos da nutricdo relacionada a neurologia e psicologia para melhor proveito,
entendimento dos estudos e aplicacdo de melhores praticas na vida das pessoas.

Pessoalmente, compreendo a relagcdo entre a nutricdo em funcbes
neuroldgicas e salde mental em pessoas adultas, um tema que pode auxiliar no
crescimento pessoal, tanto em relacdo entre a nutricdo em funcbes neuroldgicas e
saude mental, quanto no cotidiano do mesmo grupo estudado.

Uma pesquisa como essa, expondo fatos sobre nutricdo, com linguagem
acessivel, possui relevancia social por ser descomplicada. E importante a todas as
pessoas poderem, se quiserem, compreender o0s significados das reagdes corporais
fisicas que ocorrem a partir do que as pessoas ingerem, observam e presenciam ao

longo da vida.



4. FUNDAMENTACAO TEORICA

Existe uma nova abordagem nutricional-psicologica aplicada a neurociéncia
chamada de neuroprogramacdo nutricional, que é um tipo de estudo que visa
identificar os comportamentos alimentares a partir da fisiologia cerebral, buscando
sobre como funcionam as influéncias sobre as nossas escolhas. A neuroprogramacao
nutricional também engloba buscar, quimicamente, o equilibrio entre satde mental e
alimentacao, garantindo que o cérebro receba todos os nutrientes essenciais para seu
melhor desenvolvimento e performance Dentro deste ambito, sdo trabalhados
assuntos como sobre o que pode estar influenciando o paciente a tomar determinadas
decisdes na hora de adotar algum tipo de alimentacdo. Quando o cérebro recebe
retornos de uma alimentacdo mais saudavel, controlada por um profissional
nutricionista, é notavel a melhora da memoria e clareza mental, além do bem estar
fisico geral do nosso corpo (Rodrigues, 2024).

NGs, enquanto seres humanos, necessitamos de agua, nutrientes, proteinas,
carboidratos e vitaminas para estarmos em nossa melhor performance fisica, quando
se trata de saude. Através da nossa alimentacdo esses macronutrientes podem ser
adquiridos, e assim, mantendo a alimentacdo completa com tudo o que precisamos
para viver em boas condi¢des corporais. (Silva, 2024)

Aos ambitos mentais a parte alimentar também pode ser aplicada. O consumo
de Omega-3 e vitaminas B12 e D podem aliviar sintomas ansiosos e depressivos,
além da melhora da disposicao individual. O 6mega-3 e 0 6mega-6 fazem parte de um
grupo chamado acidos graxos, que sao lipidios, gorduras, essenciais para o bom
funcionamento do organismo. Porém, se o consumo do 6mega-6 for maior do que o
consumo do 6mega-3, ocorre desequilibrio entre os acidos graxos poli-insaturados,
gue sdo o0s que nao sao produzidos, naturalmente, pelo corpo humano, e precisam
ser adquiridos através da alimentacdo. Nas Ultimas décadas, mais casos de
ansiedade e depressao foram relatados, juntamente com a maior absorcao de 6mega-
6 se comparado ao 6mega-3. Assim, pode entender-se que a abundancia de 6mega-
6 pode se relacionar com o desenvolvimento de transtornos mentais (Silva, 2024).

A vitamina D é um horménio esteroide lipossolavel, ou seja, horménios
produzidos pelo cortex da supra renal (parte superior de cada rim), que necessitam
de proteinas plasmaticas para criar afinidade quimica com o sangue. O corpo dos

seres humanos processa a vitamina D a partir do contato da pele exposto ao sol, pode-



se entender a partir disso que sintomas depressivos causam baixos niveis de vitamina
D no organismo, porém ndo sdo os baixos niveis de vitamina D que causam 0
transtorno depressivo, estéo interligados, porém ndo pode ser considerado a causa,
mas sim, consequéncia. (Eserian, 2013) Em 2012 foi publicado um estudo com 548
pessoas recebendo diferentes doses diarias de vitamina D, e 0 grupo de pessoas com
dose mais alta relatou melhor bem estar comparado aos outros grupos. (Leedahl,
2012)

A falta da vitamina B12 pode trazer graves quadros de distlrbios e doencas
neuroldgicas, se levado ao extremo. A vitamina B12 auxilia na formacé&o da bainha de
mielina, que envolve o0s neurbnios, células responsaveis por transmitir impulsos
nervosos ao ceérebro, impulso nervoso é um processo de pequenas descargas
elétricas transmitidas através dos neurbnios responsaveis pelos N0ssos movimentos.
Desta maneira, a deficiéncia de vitamina B12 pode acarretar dificuldades de se
movimentar, falar, comer, e se lembrar de alguns fatos (Streck, 2017)

A alimentacao pode ser, muitas vezes, uma forma de escape das pessoas, e
nos momentos desconfortaveis as pessoas buscam mais por gorduras e agucares em
excesso, por causa da serotonina e dopamina liberada por esses alimentos em nosso
organismo. Assim, alguns transtornos alimentares podem surgir a partir da compulsdo
alimentar ou controle excessivo e escasso de ingestdo de comida, alguns transtornos
sdo: bulimia, anorexia e compulséo alimentar. Todos os distlrbios citados séo tratados
com profissionais psiquiatras e psicélogos, em conjunto. Esse tratamento multimodal
€ de grande eficacia, ja que o psicologo auxilia na compreensao de como o individuo

se sente a partir de sua alimentacao (Santiago, 2024)

5. METODOLOGIA

Essa pesquisa se configura como uma pesquisa bibliografica, qualitativa e
explicativa. A principal ideia € buscar, no minimo, um mapa que relacione dados
socioeconémicos, como cor e renda, com 0s aspectos nutricionais e aplicados a

psicologia. Isto para poder ampliar as possibilidades de resultados.

O pesquisador qualitativo pauta seus estudos na interpretacdo do mundo real,
preocupando-se com o carater hermenéutico na tarefa de pesquisar sobre a
experiéncia vivida dos seres humanos. (Oliveira, pag. 07)



Assim, as etapas metodoldgicas se consistirdo em introduzir o tema, e trazer
uma fundamentacéao tedrica sobre nutricdo, neurologia e psicologia, justificar o motivo
do feito dA referente pesquisa, trazer e descrever a metodologia utilizada ao longo da
pesquisa, discutir os resultados encontrados no final da efetivacdo do trabalho,
concluir sobre o tema, e referenciar artigos, autores e autoras utilizados na

fundamentacéo tedrica, conforme a Imagem 1 apresenta.

Figura 1 - Etapas metodol6gicas

@ © ® © ©

Introducao e Justificativa Metodologia Resultados e Referéncias
fundamentacéao e objetivos discussao bibliograficas e
tedrica consideracoes
finais

Fonte: Elaborado pela autora

A analise de dados dessa pesquisa sera feita através da pesquisa bibliogréafica
feita anteriormente a esta etapa, buscando compreender todos 0s aspectos e sua
coeréncia com o que foi pesquisado previamente juntamente com 0s mapas buscados
e encontrados no portal Geplan, relacionando com dados socioecondmicos
anteriormente descritos, comparando dados raciais com dados econémicos de renda
da populagéo, associando os habitantes pretos e pardos e os habitantes brancos da
cidade com suas respectivas rendas, todos os dados relacionados a cidade Pocos de

Caldas, Minas Gerais.

6. RESULTADOS E DISCUSSAO

Disponivel no site Geplan, se encontram trés mapas a respeito da renda mensal
dos habitantes de Pocos de Caldas por bairro e a respeito da quantidade de pessoas
pretas, pardas e brancas em relacdo ao numero total de habitantes da cidade,

conforme a Imagem 2, Imagem 3, Imagem 4 e Imagem 5.

Figura 2 - Mapa Renda Mensal
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Com esse mapa (Figura 2), é possivel observar a distribuicdo das diferentes
rendas por Pogos de Caldas. E possivel estimar que uma consulta particular com um
profissional da area nutricional, area da psicologia e da area neuroldgica, em uma
cidade considerada pequena, possui um valor entre R$ 100,00 e R$ 300,00. O mapa
(Figura 2) mostra mais de 70 bairros onde existem pessoas que recebem, ao més, um
valor menor em relacdo ao salario minimo em 2024 (R$ 1412,00). Uma pessoa que
recebe um valor menor em relacdo ao salario minimo em 2024 ndo possui condicdes
financeiras de buscar atendimento de maneira rapida com um (a)
profissional da area nutricional, da psicologia ou um (a) neurologista em Pocos de
Caldas, ja que o valor recebido ao més seria completamente destinado a
necessidades basicas como sustento de moradia, transporte, alimentacdo e limpeza

do ambiente vivido.



Figura 3 - Mapa de pessoas que recebem um valor inferior a um salario minimo por bairro
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A figura 3 mostra um mapa que descreve as pessoas que recebem um valor
inferior a um salario minimo por bairro, em Pocos de Caldas, é possivel observar
através deste mapa que existe uma concentracdo desse grupo de pessoas em bairros
mais afastados do centro da cidade, zona sul e zona leste da cidade.



Figura 4 - Porcentagem de pretos + pardos em relacdo a populacdo de pretos + pardos totais do

municipio
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A figura 4 expde a porcentagem de pretos + pardos em relacdo a populacéo de
pretos + pardos total do municipio Pocos de Caldas, € possivel compreender deste
mapa que a maior concentracao de pessoas pretas e pardas de Pocos de Caldas se
concentra na zona sul, e mesmo desta maneira, Pogos de Caldas possui uma baixa

concentracéo de pessoas pretas e pardas, principalmente no centro da cidade.



Figura 5 - Porcentagem de brancos em relacéo a populacdo de brancos total do municipio
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Fazendo um comparativo com o mapa (figura 5), também disponivel na Geplan,
sobre a porcentagem de pretos e pardos em relacdo a populacao de pretos e pardos
total do municipio, outro sobre porcentagem de brancos em relacéo a populacdo de
brancos total do municipio e o anteriormente citado, sobre a renda média mensal dos
ambientes de Pocos de Caldas, todos os trés por bairros, é possivel examinar que as
pessoas pretas e pardas da cidade estudada vivem mais concentradamente nas
periferias, as pessoas brancas por todo o territério, porém em mais quantidade
presente na area central. Analisando o mapa sobre rendas e bairros, acata-se que as
pessoas pretas e pardas de Pocos de Caldas possuem menos condicdes em relagao
as pessoas brancas da cidade de efetuar uma consulta com um (@) nutricionista,
psicologo (a) e/ou um (a) neurologista.

O ideal seria se todas as pessoas do municipio possuissem consciéncia da
importancia da alimentacéo regrada para suas vidas. Porém, antes disso, condi¢des
dignas de saneamento béasico, moradia e alimentacdo devem ser instituidas em todos

os bairros, consequentemente atingindo todas as pessoas e classes sociais.

CONSIDERACOES FINAIS

Com as pesquisas e artigos utilizados para compreender a possivel relagéo
entre nutricdo, alimentac&do, anatomia cerebral e saide mental compreende-se que

essa relacdo existe e € muito importante para essa areas de pesquisa o entendimento



sobre a interligacéo desses trés diferentes modos de compreender disturbios mentais,
distarbios alimentares, melhora na saude fisica e bem estar das pessoas.
Fisicamente, foi estudado que a méa alimentacdo desencadeia desordem nas
estruturas bioquimicas, e que sim, a alimentacdo pode influenciar, positivamente ou
negativamente, dependendo de como for administrada, a anatomia cerebral e,
conseguentemente, a saude mental de pessoas adultas.

E possivel analisar que combinando a neurociéncia, nutricio e psicologia, 0s
modos de tratamento e compreenséao sobre o tema proposto podem ser mais eficazes.

Também que, a partir dos dados coletados, resultados e discussfes propostas,
conclui-se que ndo sao todas as pessoas na cidade de Pocos de Caldas
que possuem condi¢bes financeiras para se submeter aos multiprofissionais e
tratamentos preventivos ou de cuidados multimodais para os transtornos associados
a saude mental, ou seja, para toda a populacdo de Pocos de Caldas a préatica nao

condiz com a teoria.
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NEUROCIENCIA DA MEMORIA: |/
Como ela atua no processo de aprendizagem e
de que forma podemos manté-la ativa?

MARIA LUIZA SANTOS DA SILVA

1. INTRODUCAO

A memdria desde sempre € um conceito curioso, diversas vezes questionado
por fildsofos. E a pergunta “como a natureza o faz?” traz cada vez mais indignacéo.
Como é possivel existir um mecanismo que traz a tona as histérias contadas e o
passado vivido?

Em decorréncia a esses questionamentos, diversas teorias surgiram para tentar
explicar os processos envolvidos na memoria, como por exemplo o modelo espacial
desenvolvido por Atkinson e Shiffrin, A teoria dos esquemas por Ja Chi e Glaser, entre
muitas outras (Cantarino; Pereira, 2004).

Essas teorias permitiram expandir o conhecimento sobre os diferentes tipos de
memo©ria e sua relacdo com o aprendizado. Hoje, compreendemos que a memoria ndo
€ um unico sistema, mas um conjunto complexo com diferentes formas de
funcionamento. Entre os tipos mais conhecidos estdo a memadria de curto prazo,
responsavel por armazenar informacgdes temporarias, e a memoria de longo prazo,
que guarda informacg@es por periodos mais extensos, possibilitando, por exemplo, a
recordacdo de eventos marcantes ou o dominio de novas linguas (lzquierdo, 2018;
Longoni, 2003).

Embora os tipos mais conhecidos sejam a de curto e longo prazo, também
existem a sensorial, a de trabalho, a implicita, a explicita, a episddica, entre outras.



Dentre todas, algumas séo principais, como a memoaria de curto prazo, que € o sistema
de memoria responsavel por armazenar e manipular informagcdes por um periodo
limitado, geralmente de alguns segundos a minutos. Ela tem uma capacidade limitada,
normalmente capaz de manter cerca de 7 itens de informagdo (como numeros,
palavras ou outros dados) ao mesmo tempo. Sua principal funcdo é manipular e
processar informacdes temporarias enquanto a pessoa realiza atividades cognitivas,
como resolver problemas, lembrar um ndmero de telefone momentaneamente ou
compreender o que esta lendo. Ou seja, ela serve para manter informacgdes ativas e
acessiveis enquanto vocé esta usando essas informacdes para pensar ou agir. Além
disso, a memoria de curto prazo € um componente essencial da memaria de trabalho,
que é um sistema mais ativo e complexo que envolve ndo s6 armazenar, mas também
manipular essas informacdes de forma dinamica (Izquierdo, 2018).

A memoria de longo prazo, em contrapartida, €é usada quando € necessario
guardar uma certa quantidade de informacdes por um tempo maior, possibilitando que
o0 conhecimento seja armazenado por um periodo maior. A mesma € usada para
guardar experiéncias que tiveram uma grande importancia na vida do individuo, um
evento marcante. E ela que permite o armazenamento maior das informacdes
necessarias para ser fluente em uma outra lingua, por exemplo. Ao ser consolidada,
a informacéo pode ser relembrada e recuperada mesmo que um longo tempo tenha
se passado (Longoni, 2003).

A memoria de trabalho funciona como um espaco temporario onde as informacdes
sdo mantidas e manipuladas até que possam ser consolidadas na memoaria de longo
prazo. Esse processo de migragéo, no entanto, depende de fatores como a repeticao
e a profundidade do processamento, onde atribuir significado as informacdes facilita
sua retencdo duradoura. A mesma se localiza nos Iobulos frontais, e € responsavel
pelas acdes simples do cotidiano, como por exemplo relacionar diferentes aspectos
para a resolucdo de um problema, realizar calculos mentais, e até mesmo guarda uma
informacé&o importante rapidamente através da repeticdo, a mesma realiza essas
acOes e muitas outras parecidas (Cantarino; Pereira, 2004).

A memodria explicita, consciente e verbalizavel, nos permite recordar eventos
pessoais ou conhecimentos gerais. Em contraste, a memoria implicita opera de
maneira inconsciente, governando habilidades e habitos sem necessidade de esfor¢o
consciente. Entretanto, essa complexa arquitetura mental esta sujeita a falhas, como

a interferéncia de novas memarias sobre antigas ou o simples desgaste pelo tempo,



destacando a fragilidade e a seletividade da nossa capacidade de lembrar (Cantarino;
Pereira, 2024).

A memoria sensorial nos permite lembrar através da audic¢éo, do tato, do olfato,
da visdo ou do paladar. Ela é crucial para a nossa percep¢cdo do mundo e para a
formacdo de lembrancas mais complexas. Ela funciona como um "armazém
temporario” que retém informacdes de estimulos sensoriais por um periodo muito
curto, geralmente de milissegundos a alguns segundos. Ao captar esses dados
sensoriais, nosso cérebro é capaz de fazer associacdes entre experiéncias passadas
e estimulos presentes, como no caso do cheiro de um perfume que nos transporta
imediatamente para um momento especifico da infancia. Esses processos sao
essenciais para a nossa adaptacdo e compreensdao do ambiente ao nosso redor,
facilitando a aprendizagem e a interagcdo com o mundo (Faria; Junior, 2015)

Um aspecto adicional importante a ser considerado ao discutir a memoéria é a
sua base bioldgica, particularmente como diferentes areas do cérebro desempenham
papeis distintos nesse processo. Pesquisas mostram que o hipocampo é essencial
para a formacdo de memdrias explicitas, aquelas que envolvem fatos e eventos.
Lesdes nessa regiao do cérebro podem impedir a criagcdo de novas memarias, embora
memorias antigas, formadas antes da lesdo, possam ser preservadas. Em contraste,
as memoarias implicitas, como as habilidades motoras e associativas, sao processadas
por outras regibes, como 0s ganglios da base. Essas memorias sdo adquiridas de
forma inconsciente, por exemplo, ao aprender a tocar um instrumento ou andar de
bicicleta, e continuam a operar mesmo em casos de danos ao hipocampo. Além disso,
a amigdala desempenha um papel crucial na memaoria emocional, especialmente em
situacdes de medo ou estresse, como resposta ao perigo. Esses aspectos reforcam a
complexidade da arquitetura neural envolvida na memaria e como diferentes areas do
cérebro contribuem para tipos especificos de lembranga (Lombroso, 2004).

Além do hipocampo, que é crucial para a formacdo de memarias explicitas, o
cortex pré-frontal também desempenha um papel vital na memaria de trabalho. Essa
parte do cérebro atua como um sistema temporario para manipular e organizar
informagdes essenciais no curto prazo, como ao seguir instru¢gdes complexas ou ao
realizar célculos mentais rapidos. Ele ndo apenas armazena informagdes temporarias,
mas também coordena o uso dessas informacdes para a tomada de decisbes. Estudos
indicam que a interacdo entre o coértex pré-frontal e o hipocampo € critica para

consolidar memorias de curto prazo em memorias de longo prazo, destacando a



cooperacao dinamica entre diferentes areas cerebrais no processamento da memoaria
(Izquierdo, 2018).

O aprendizado é um processo intrinsecamente ligado a memaria, pois depende
dela para consolidar e armazenar informacdes ao longo do tempo. Quando
aprendemos algo novo, nosso cérebro precisa captar, processar e integrar essas
informacdes, permitindo que sejam acessadas posteriormente. Isso s6 é possivel
devido a interacdo entre os diferentes tipos de memoria, cada qual cumprindo um
papel essencial nesse mecanismo. Assim, a memadria ndo apenas registra nossas
experiéncias, mas também atua como o alicerce sobre o qual construimos novos
conhecimentos (lzquierdo, 2018).

A relagcdo entre memoéria e aprendizado também revela como fatores como
emocdo, motivacao e repeticdo desempenham um papel fundamental na eficacia
desse processo. Informacdes emocionalmente carregadas, por exemplo, tém maior
probabilidade de serem retidas, pois envolvem a ativacdo da amigdala, uma estrutura
cerebral que interage com o hipocampo. Da mesma forma, a repeticéo, especialmente
guando associada a um significado, contribui para reforcar as conexfes neurais,
facilitando a migracdo de informacBes da memaria de curto prazo para a de longo
prazo (Izquierdo, 2018).

Por outro lado, o aprendizado continuo também demonstra a plasticidade
cerebral, ou seja, a capacidade do cérebro de se adaptar e reorganizar ao longo da
vida. Essa caracteristica € particularmente importante em processos como a
recuperacdo de memoarias antigas e sua adaptacdo a novos contextos, permitindo que
nosso conhecimento seja atualizado constantemente. Essa plasticidade esta ligada
de forma intima a formacdo de novas sinapses, que, por sua vez, dependem
diretamente do uso ativo da memoria durante o aprendizado.

No entanto, apesar de sua importancia, a memoria € vulneravel a diversos
fatores, como o envelhecimento, o estresse e habitos pouco saudaveis, que podem
comprometer seu funcionamento. Diante disso, o presente trabalho busca explorar
nao apenas os tipos e fungdes da memoaria, mas também identificar os fatores que a
afetam negativamente e sugerir estratégias para manter sua funcionalidade e retardar

seu declinio.

2. OBJETIVOS



A pesquisa possui o intuito de explicar a memaoria como processo cognitivo e
mostrar de que forma a mesma atua na aprendizagem. Ela também abrange
sugestdes para manter sua memaria ativa e saudavel, identificando primeiro os fatores
negativos que podem fazer com que ela esteja sendo prejudicada, podendo com as
recomendacdes dadas, retardar ou até mesmo prevenir em alguns casos, a perda de
memoria, promovendo assim uma mente mais ativa e uma melhor qualidade de vida,
uma vez que a memaria ndo € um problema tanto no envelhecimento quanto na vida

dos adultos e jovens.

3. METODOLOGIA

Essa pesquisa foi feita a partir de andlises bibliograficas, artigos académicos e
pesquisas de campo em clinicas de neurologia e psicologia. As perguntas realizadas
durante a pesquisa de campo nas entrevistas foram:

e Como é o ato de lembrar ou memorizar coisas? O que nos torna capazes de
memoriza-las?

e O que torna algo memoravel?

e Como a memoria atua no processo de aprendizagem?

e Em que local do cérebro a fungcdo da memoria esta localizada?

e Por qual motivo algumas pessoas possuem uma boa meméria e outras
possuem uma pior, mesmo estando na mesma faixa etaria?

e O que vocé indicaria para manter a memaria ativa e funcional? Vocé diria que
manter ela ativa vai ajudar no processo de aprendizagem?

e Comecar a seguir as indicacdes que vocé deu na resposta anterior desde a

adolescéncia de forma frequente podem ajudar ao longo do envelhecimento?

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Embora as entrevistas planejadas fossem uma parte fundamental da pesquisa
para a obtencdo de resultados através da comparacdo de dados, ndo foi possivel
realiza-las devido a contratempos logisticos e a indisponibilidade dos participantes.
Essa limitacdo, embora significativa, ndo comprometeu a analise tedrica, que se

baseou em fontes bibliograficas confidveis para fornecer embasamento as reflexdes



propostas. Assim, a auséncia dessa etapa pratica no trabalho pode ser considerada
uma oportunidade para destacar a relevancia de uma boa memaria na vida humana,
aprofundando o conhecimento sobre a memaria em si, trazendo a tona os fatores que
a influenciam de uma maneira negativa e também aquilo que pode ser feito em relacao
a isso, considerando que o individuo possa ter uma memoaria ruim naturalmente, ou
possa estar em estado de envelhecimento, onde consequentemente ha muitas vezes
0 esquecimento, e até mesmo possa estar tendo a contribuicdo de fatores externos
em sua memadria, como por exemplo o estresse e a ansiedade, que quando em
excesso, gera altos niveis do horménio cortisol, podendo prejudicar o funcionamento
do hipocampo, uma area essencial para a formacao de novas memarias. Outro fator
prejudicial é a falta de sono crbnica, pois durante o sono ocorrem diversos fendmenos
NO NOSSO corpo, inclusive a consolidacdo das memdarias. Se a pessoa dorme menos
gue 6 horas de forma frequente, sua saude pode estar prejudicada, pois a privacao
do sono pode trazer diversos maleficios a saude, sendo gravemente prejudicial para
a memoria e o aprendizado, podendo haver a redugédo da atencao, uma dificuldade
maior na tomada de decisdes, entre outras coisas. Mais um fator a ser citado, é o uso
prolongado e desordenado de medicamentos como sedativos, hipnaticos,
antidepressivos, calmantes, entre outros, que podem causar 0 esquecimento. Além
dos exemplos citados, fatores como 0 uso excessivo de alcool e drogas, que pode
prejudicar a area do hipocampo e a comunicacdo entre 0s neurbnios, uma ma
alimentacdo com uma dieta com a falta de nutrientes essenciais, doencas e infec¢des
como a depressdo e a meningite, e até mesmo o isolamento social, que reduz o
estimulo emocional e cognitivo, contribuem para o declinio da memoéria, geralmente
de forma temporaria. Porém, algumas doencas, por exemplo, podem tornar o dano
permanente. (Reimer, 2017)

Os fatores externos ja citados que podem contribuir para uma memaria prejudicada
levantam uma questdo importante relacionada a esses casos. E possivel mitigar os
efeitos negativos que esses fatores causam? E em relacdo as pessoas que ja
possuem uma memoria considerada ruim naturalmente e aqueles que gracas ao
envelhecimento estdo enfrentando problemas de esquecimento frequente? No campo
da memodria, essa € uma questdo amplamente debatida, e € visto que sim, é possivel
fazer algo para mitigar esses efeitos ou até mesmo reverter nos casos onde o
problema é menor, ou onde sO precisa haver a correcdo de alguns habitos. A ciéncia

aponta que a memoria, assim como outras capacidades cognitivas, pode ser



modulada por meio de estimulos adequados e praticas regulares ao longo da vida. O
conceito de plasticidade cerebral é central nesse debate, pois evidencia a capacidade
do cérebro de se reorganizar e formar novas conexdes neurais mesmo em idades
avancadas. Fatores como uma dieta equilibrada com frutas, gréos, proteinas, vegetais
e gorduras saudaveis, um sono adequado, para que haja a consolidacdo das
memorias e a recuperacdo adequada do cérebro. E recomendado dormir de 7 a 8
horas por noite, também é recomendado que uma rotina de sono regular seja criada,
e que o ambiente seja propicio para o descanso, sem distracdes ou telas. A pratica
de exercicios fisicos de forma regular também pode ajudar, considerando que ao fazer
isso, ha a criacdo de novas células cerebrais e fortalece as conexdes neurais
(NEUROLIFE, s.d). O controle do estresse, o cuidado com a ingestao de substancias
prejudiciais como alcool, tabaco e drogas no geral, uma vida social saudavel e a
estimulacdo mental através de livros, jogos de l6gica como quebra cabecas, sudoku,
xadrez, entre outros, sdo habitos saudaveis e relativamente simples que podem
mitigar os efeitos negativos na memoria por promover a salde do hipocampo, regiao
essencial para a formagédo de memarias explicitas (Neurolife, s.d).

Pesquisas demonstram que pessoas que se dedicam a atividades cognitivas
desafiadoras, como leitura, aprendizado de novas habilidades e resolugdo de
problemas, apresentam maior resisténcia ao declinio cognitivo associado ao
envelhecimento. Por outro lado, deve-se considerar que os efeitos dessas praticas
ndo sdo uniformes para todos os individuos. Enquanto algumas pessoas respondem
positivamente aos estimulos, outras podem apresentar limitac6es devido a condicbes
pré-existentes, como doengas neurodegenerativas. Entretanto, isso ndo significa que
pessoas com condicbes pré-existentes ndo possam se beneficiar ao realizar as
recomendacdes, esse fato apenas reforca a importancia de um acompanhamento
individualizado para maximizar os beneficios das intervenc¢fes cognitivas. Em geral,
todas as pessoas conseguem manter a memaria ativa e saudavel, promovendo um
envelhecimento tranquilo e sem muitas preocupacdes, a Unica questao em destaque,
€ que algumas conseguem com mais facilidade, e outras com menos por estarem
predispostas a uma doencga neurodegenerativa (Ribeiz, 2024).

No livro em PDF da autora Sara Melissa Ferreira (2012), é revelado através de
suas analises empiricas que sim, as praticas recomendadas acima sao realmente
eficazes contra a deterioracdo da mente, mais especificamente em pessoas idosas,

reforcando o impacto positivo das praticas na preservacdo da memoria, tendo em



mente que as pessoas responderam bem aos estimulos mentais. Alguns dos idosos
gue participaram da pesquisa de Sara gostavam muito de sudoku, tendo o jogo como
passatempo. Os mesmos desenvolveram principalmente um 6timo raciocinio l6gico e
facilidade na realizacao dos calculos propostos. Cada um dos individuos possuia suas
préprias particularidades e situacdes passadas, mas todos responderam bem aos
estimulos mentais, evoluindo na medida do possivel. E assim como essa pesquisa
mostrou o quao eficaz é o estimulo mental e outras praticas, € possivel concluir que
ao comecar as praticas saudaveis cedo, melhor e mais despreocupada sera o
envelhecimento da pessoa. Esse caso ndo apenas ilustra a eficacia das intervencdes
propostas, mas também reforca a ideia de que a memaoria € um recurso maleavel e
passivel de treinamento ao longo da vida. Adotar préaticas consistentes e preventivas,
como as mencionadas, ndo s6 mantém a memoria funcional, como também contribui
para a qualidade de vida em geral, mostrando que € possivel retardar o

envelhecimento cognitivo e preservar essa capacidade essencial.

CONSIDERACOES FINAIS

A memdria, cCOmo um processo cognitivo essencial, esta intrinsecamente ligada
ao aprendizado e a qualidade de vida. Sua complexidade € evidenciada por suas
diferentes classificagbes, como memadria de curto prazo, de longo prazo, sensorial, de
trabalho, explicita e implicita, cada uma desempenhando papéis fundamentais na
organizacado e retencdo das informac¢des. No entanto, apesar de sua importancia, a
memoria € vulneravel a diversos fatores externos, como o estresse, a falta de sono, o
uso de substancias nocivas e habitos pouco saudaveis, aléem de doencas e o
envelhecimento natural. Esses fatores podem comprometer sua eficiéncia,
dificultando a recordacgéo de eventos e a absor¢ao de novos conhecimentos.

Por outro lado, estudos destacam que é possivel mitigar os efeitos negativos
sobre a memdria por meio da adocdo de habitos saudaveis e estimulos regulares.
Estratégias como uma alimentacdo balanceada, exercicios fisicos, sono adequado,
controle do estresse, estimulo mental e manutencdo de interacdes sociais sao
comprovadamente eficazes na promocao da saude cognitiva. A plasticidade cerebral
permite que o cérebro se adapte e forme novas conexdes ao longo da vida, reforcando

a importancia de praticas preventivas desde cedo.



Embora condicbes como doencas neurodegenerativas possam limitar os
resultados em alguns casos, intervencdes personalizadas podem maximizar 0s
beneficios, promovendo ndo apenas a preservacdo da memadria, mas também uma
vida mais ativa e satisfatoria. Portanto, é evidente que a memdéria, mesmo sendo
suscetivel a adversidades, é um recurso moldavel, e o investimento em seu cuidado
nao apenas retarda o declinio cognitivo, mas contribui significativamente para um

envelhecimento mais saudavel e pleno.
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SUPORTE BASICO DE VIDA (SBV): \\NV4
Impulsos abdominais (manobra do desengasgo) e
Ressuscitacdo Cardiopulmonar (RCP) para

adolescentes do ensino médio na cidade de Pocos
de Caldas (MG)

PEDRO VINICIUS JACOB DANTAS

1. INTRODUCAO
1.1 SUPORTE BASICO DE VIDA

O Suporte Basico de vida (SBV), também conhecido como primeiros socorros,
sdo procedimentos simples e de pouca complexidade que devem ser realizados de
maneira imediata pela pessoa mais préxima que estiver presenciando alguma vitima
em qualquer situagdo que ameace a vida da mesma, com o intuito de evitar
complicagfes futuras, amenizar o seu sofrimento e, principalmente, salvar a sua vida.
S&o procedimentos que podem e devem ser realizados por pessoas leigas na area da
saude (Grimaldi et al., 2020).

Como os nomes Suporte Basico de Vida e primeiros socorros deixam explicito,
tais procedimentos devem ser realizados antes do trabalho especializado dos
profissionais de saude acionados pelo socorrista, como o Servigo de Atendimento
Mével de Urgéncia (SAMU) (Freitas et al., 2023).

O conhecimento prévio do SBV é fundamental para agir em situacdes
emergenciais que ocorrem no cotidiano, porém, sao inUmeros o0s casos de despreparo
de individuos sobre as manobras de SBV. Comumente, devido a auséncia do

conhecimento prévio desses procedimentos por parte das pessoas que estdo



presenciando uma vitima vivenciando uma situacdo de emergéncia e deveriam
socorré-la, essas acabam nao sabendo como agir de maneira adequada para
amenizar o cenario nocivo. Portanto, € comum que as vitimas venham a entrar em
Obito quando estdo sendo encaminhadas ao ambiente hospitalar (Silva et al., 2022).
A pratica do SBV é reforcada pelo cédigo penal através do Decreto-lei n°® 2.848,
em seu capitulo Ill: da periclitacdo da vida e da saude, artigo 135 (Omisséo de

sS0corro):

Deixar de prestar assisténcia, quando possivel fazé-lo sem risco pessoal, a
crianca abandonada ou extraviada, ou a pessoa invdlida ou ferida, ao
desamparo ou em grave e iminente perigo; ou ndo pedir, nesses casos, 0
socorro da autoridade publica: pena - detencado, de 1 (um) a 6 (seis) meses,
ou multa. (Brasil, 1940).

Um dos exemplos mais relevantes sobre as consequéncias que O
desconhecimento desses procedimentos geram foi 0 caso do menino Lucas Begalli
Zamora, de apenas 10 anos, que morreu engasgado com um pedaco de lanche
durante uma excursdo escolar em setembro de 2017. A tragédia sé nao foi evitada
devido a realizagéo dos impulsos abdominais na vitima asfixiada, por parte dos demais
presentes no momento (Carasco, 2018).

Como consequéncia, a Lei Lucas foi instituida em outubro de 2018 e “torna
obrigatéria a capacitacdo em nocdes basicas de primeiros socorros de professores e
funcionarios de estabelecimentos de ensino publicos e privados de educacao basica
e de estabelecimentos de recreagado infantil” (Brasil, 2018). Contudo, € interessante
ressaltar que, mesmo diante da lei sancionada, ainda é a minoria dos profissionais
gue sao capacitados para intervir em casos gque seja necessario o SBV. Por exemplo,
em um estudo realizado por Pereira et al., no ano de 2020 — ou seja, dois anos apos
o surgimento da lei — revela que cerca de 94,2% dos funcionarios de algumas escolas
publicas do interior do estado de Sédo Paulo ndo sabiam identificar sinais de Ovace e
realizar os procedimentos adequados.

Em vista disso, veremos adiante sobre as praticas que devem ser aplicadas
perante uma Obstrucao das Vias Aéreas por Corpo estranho (OVACE) e um Parada
Cardiorrespiratoria (PCR), sendo, respectivamente, os impulsos abdominais (ou

manobra do desengasgo?) e a Ressuscitacdo Cardiopulmonar (RCP).

1 Os impulsos abdominais/manobra do desengasgo é amplamente conhecido e ainda difundido como
“Manobra de Heimlich”, uma homenagem ao autor da técnica de desengasgo Henry Heimlich (1920 -
2016). Porém, atualmente o termo “Heimlich” ndo é mais difundido no ambito oficial — sobretudo na



1.2. OBSTRUCAO DAS VIAS AEREAS POR CORPO ESTRANHO (OVACE) E OS
IMPULSOS ABDOMINAIS

A Obstrucdo das Vias Aéreas por Corpo estranho (OVACE), popularmente
conhecida como engasgo, ocorre quando algum objeto do exterior obstrui a passagem
de ar para os pulmdes de determinada pessoa (Santos et al., 2019).

De forma mais detalhada, existe uma estrutura na passagem de ar denominado
epiglote, e esta € responsavel por fechar a laringe — uma das estruturas que
possibilitam a passagem de ar —, quando é ingerido algum corpo sélido ou liquido,
justamente para nao ocorrer deste corpo atravessar pela direcéo incorreta e néo haver
a obstrucdo da passagem de ar. Contudo, conversar enquanto esté ingerindo algum
alimento ou comer rapido séo acdes que fazem a epiglote se abrir/falhar, mesmo com
algo sendo digerido. Desse modo, pode ocorrer o engasgo (BVS, 2017); (Nascimento
et al., 2021). A seguir, na Figura 1, esta a representacao entre a degluticdo normal e

0 engasgo.

Figura 1 - Comparacéo entre a degluticdo e a OVACE
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Fonte: Mundo Educacéo (Adaptado pelo autor)

International Liaison Committee on Resuscitation (ILCOR) — desde 2010, por questdes éticas e judiciais.
A nomenclatura oficial para a manobra é “Impulsos abdominais” (SBV, 2018).



O engasgo pode ser potencialmente perigoso para a vitima sufocada se o
objeto estranho néo for expelido a tempo, devido a falta de oxigénio que o organismo
rapidamente sente (Gastromed, 2023). De acordo com o Conselho Nacional de
Seguranca, a Ovace esta em quarto lugar no ranking nacional de 6bito por causas
evitaveis entre pessoas das faixas etarias de 0 a 16 anos de idade (Amaral, 2023). O
cérebro, por exemplo, € o 6rgao do corpo que mais sofre com a auséncia do oxigénio;
em um decorrer de tempo bem curto, cerca de trés a quatro minutos, com o organismo
ndo oxigenado, todas as suas células morrem e, logicamente, a vitima também.
Portanto, saber como realizar os impulsos abdominais pode ser a diferenca entre a
vitima sobreviver ou entrar em 0bito.

Com isso, para adultos e criancas maiores de 1 ano de idade, os impulsos
abdominais mostram-se como um dos procedimentos mais simples e eficientes para
a desobstrucao das vias aéreas. Esses impulsos consistem em compressdes com o
punho bem fechado entre 0 umbigo e a caixa toracica da vitima, realizando um
movimento idéntico a letra J, com o intuito de expelir o objeto causador da OVACE
(Silva, 2020).

No caso de engasgo em bebés, o socorrista deve colocar o bebé em decubito
ventral de forma inclinada para baixo sobre um braco e realizar, com a regido
hipotenar da méo, cinco golpes na regido entre as escépulas. Apés isso, deve retorna-
lo para a posicéo dorsal e realizar outras cinco compressdes sobre o esterno com o
dedo indicador e médio entre a linha mamilar. Caso o objeto ndo tenha sido expelido,
deve-se repetir os passos anteriores até o objeto ser expelido e desobstruir as vias
aéreas da crianca (Monteiro et al., 2024)

Porém, como deixa explicito nas analises de Lima et al. (2024) e Hagde et al.
(2023), o desconhecimento perpetuante sobre a manobra por parte de individuos da
sociedade € ainda algo muito comum.

A Figura 2 representa a manobra propriamente dita em adultos e criancas

maiores de um ano, enquanto a Figura 3 representa a manobra em bebés.

Figura 2 - Realizacdo da manobra do desengasgo em adultos



Fonte: Minha Vida, 2021

Figura 3 - Realizacdo da manobra do desengasgo em bebés

Fonte: Slideplayer, 2018 (Adaptado pelo autor)

1.3. PARADA CARDIORRESPIRATORIA (PCR) E RESSUSCITACAO
CARDIOPULMONAR (RCP)

De acordo com Almeida et al. (2024) e Passarini et al. (2021), a Parada
Cardiorrespiratoria (PCR) pode ser definida como uma intercorréncia relacionada a
interrupcdo repentina do bombeamento do coragdo, no qual ocasiona uma
descontinuacdo do fluxo sanguineo, e consequentemente, da atividade pulmonar,
ocorrendo a auséncia de oxigénio no organismo da vitima.

A PCR é considerada uma situacdo grave de emergéncia que deve ser
reconhecida imediatamente pelas pessoas leigas e profissionais de saude

especializados presenciando a vitima em estado inconsciente (Passarini et al., 2021).



Segundo Bernoche et al. (2019), cerca de 200 mil casos de PCR ocorrem anualmente
no Brasil, e configura-se como a maior intercorréncia alegada nos servicos de
emergéncia. Portanto, qualquer atraso para realizar os procedimentos adequados na
vitima pode acarretar na diminuigdo de chances de sobrevivéncia da vitima (Gonzalez
et al., 2013).

A manobra de Ressuscitacdo Cardiopulmonar (RCP) € o procedimento mais
eficiente para manter o coracdo bombeando e o organismo oxigenado. Ela consiste
na realizacdo de compressfes toracicas na vitima por parte do socorrista com a
finalidade de manter os 6rgaos vitais ativos, evitando a faléncia desses e a ocorréncia
de sequelas graves a vitima ou a morte da mesma (Araujo et al., 2024)

As compressfes realizam o mesmo papel do coragdo, que é manter o fluxo
sanguineo ativo e 0 cérebro oxigenado. Portanto, devem ser realizadas com
qualidade, pois a intensidade que estdo sendo realizadas as compressées podem
determinar as chances de sobrevivéncia da vitima (Pereira et al., 2021). Sem as
compressodes toracicas realizadas na vitima, as chances de sobrevivéncia dela sao
baixissimas; conforme Gonzalez et al. (2013), a cada um minuto que a vitima de PCR
estd ausente das compressfes, ela perde cerca de 7% a 10% de chance de

sobreviver. A Figura 4 apresenta a realizacdo da RCP em um boneco.

Figura 4 - Realizacdo da RCP em boneco

Fonte: Aquarela eventos



O Desfibrilador Externo Automatico (DEA) € um aparelho que consiste em
verificar o ritmo cardiaco por meio de eletrodos fixados na vitima em PCR e detecta
se h& a necessidade de realizar um choque elétrico/desfibrilacéo, em razdo de uma
arritmia cardiaca causada pela PCR, como a Fibrilagdo Ventricular (FV). Este € um
dispositivo que pode e deve ser utilizado tanto por socorristas profissionais quanto
leigos durante uma RCP quando disponivel, pois é auto-instrutivo e auxilia na
ressuscitacdo da vitima, acarretando em maiores chances de sobrevivéncia. O DEA
€ obrigatorio em espacos publicos e instituicdes de ensino que tenham uma circulacao
média diaria acima de 1.500 pessoas (Ferreira et al., 2014). A Figura 5 e a Figura 6
apresentam respectivamente, um modelo de DEA e a realizacdo da RCP em um

adulto com o DEA.

Figura 5 - Exemplo de um Desfibrilador Externo Automético (DEA)

Fonte: ULTRAseg



Fonte: Similab

Portanto, a combinacdo do RCP e do DEA durante uma PCR tornam-se
indispensaveis no atendimento da vitima.

Porém, assim como ha uma quantidade inferior de pessoas que sabem realizar
0s impulsos abdominais, também s&o poucas as pessoas que conhecem e sabem
realizar a RCP (Pereira et al., 2021).

2. OBJETIVOS

e Conhecer e aprofundar sobre os impulsos abdominais e a Ressuscitacéo
Cardiopulmonar (RCP);

e Analisar o conhecimento que estudantes do ensino médio tém sobre os
procedimentos explorados através de entrevistas;

e Baseado nos resultados das entrevistas, propor uma cartilha de carater

dinamico e didatico referente as praticas exploradas.

3. METODOLOGIA

O Projeto de Pesquisa Individual (PPI) é oriundo da escola Criativa ldade
Sistema Educacional, localizada na cidade de Pocos de Caldas, no sul de Minas
Gerais, e orientado pelo professor Felipe Facci Inguaggiato e Samira Brianezi. A
primeira parte do trabalho foi construida com base na leitura bibliogréfica de artigos



cientificos encontrados no Google Académico com énfase na PCR e OVACE e as
maneiras de lidar e salvar uma vitima nessas duas situacfes graves. Portanto, o
trabalho pode ser classificado, majoritariamente, como de natureza qualitativa, por
apresentar dados empiricos. Porém, também pode ser classificado como quantitativo,
pelo fato de que serdo apresentados dados nimeros nos Resultados e discussoes.

O presente trabalho faz parte de um projeto de extensdo relacionado a
realizacdo de uma cartilha didatica e dindmica para adolescentes estudantes do
ensino médio sobre os procedimentos adequados de RCP e dos impulsos abdominais.

A elaboracéo dos resultados seguird uma linha cronolégica de dois momentos.
No momento um, havera uma primeira entrevista e conversa com uma enfermeira
especializada disposta a ajudar na elaboracdo da cartilha didatica de uma escola da
rede municipal que dispde de um curso completo de técnico de enfermagem.

No momento dois, por meio de demandas que serdo encaminhadas para
escolas das redes de ensino publica e privada, sera entregue um formulario feito no
Google Forms intitulado “PRIMEIRO SOCORROS: Manobra do desengasgo e
Ressuscitagdo Cardiopulmonar (RCP)” para os responsaveis das instituicdes, que
encaminhardo posteriormente para alunos que estdo cursando o Ensino Médio, do
primeiro ao terceiro ano. Portanto, é esperado que a faixa etaria dos respondentes
seja entre os 14 anos até os 18 anos.

Abaixo, no Quadro 1 estéo redigidas todas as questdes do formulario divididas

em trés secgdes. A letra “Q” antes da numeracao representa “questao”.



Quadro 1 - Questdes do formulario

QUESTOES DO FORMULARIO

SECAO

QUESTAO

1 - Questbes demogréficas

Q1 - Idade
Q2 - Identificacdo de género

Q3 - Ano de exercicio do ensino médio?

2 - Questdes gerais sobre o tema abordado

Q1 - Vocé conhece as manobras de
desengasgo e Ressuscitacdo Cardiopulmonar
(RCP)?

Q2 - Durante algum momento do seu periodo
de formagdo como cidada(o), vocé foi
ensinada(o) a reconhecer o0s sinais de
engasgo e/ou Parada cardiorrespiratoria
(PCR), lidar com o cenario emergencial e
realizar as manobras adequadas?

Q3 - Vocé ja presenciou situagdes de engasgo
e/lou PCR? Se sim, vocé soube intervir de
forma correta nestas situa¢gbes?

Q4 - Quais das duas manobras vocé sabe
realizar? (Manobra do desengasgo e
Ressuscitacdo Cardiopulmonar)

Q5 - Vocé conhece algum nimero de servigos
de emergéncia, como o SAMU e o Corpo de
Bombeiros? Se sim, qual?

Q6 - A omissao de socorro é o ato de deixar de
prestar socorro para qualquer individuo em
uma situacdo que coloque em risco a vida da
mesma (porém, a omissao sO € considerada
em casos que o ato de prestar socorro ndo
coloque em risco a vida do socorrista). Vocé
sabia que, de acordo com o Cédigo Penal, a
omissao de socorro é considerado um crime, e
dependendo da gravidade da situacdo que foi
gerada pela omisséo, o individuo que omitiu o
socorro pode ser preso?

Q7 - O engasgo, conhecido também como
Obstrucédo da Vias Aéreas por Corpo Estranho
(OVACE), ocorre quando algum objeto (seja
um sélido ou um liquido) obstrui a passagem
de ar para os pulmdes. Consequentemente, o
engasgado ndo consegue respirar, e passado
cerca trés minutos com a auséncia de oxigénio
no corpo, o individuo pode falecer. Portanto,
vocé sabia que, apesar de o engasgo ser
comum, € considerado uma situacéo
emergencial que pode ser seriamente




agravado caso nao haja as intervencdes
adequadas.

3 - Importancia acerca do tema

Q1 - Vocé sabia que tanto a manobra do
desengasgo quanto a RCP podem salvar
vidas?

Q2 - De uma escala de 1 a 5, como vocé
considera a importancia do assunto e a sua
disseminacdo para a sociedade? (ex: 1 -
Nenhuma relevancia; 5 - Extrema relevancia)

Q3 - A partir do que foi abordado até entéo, o
gue voceé sugeriria como iniciativas que podem
ser tomadas para o aprendizado de Primeiros
Socorros, caso tenha alguma sugestédo sobre
0 assunto?




Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

Baseado nos resultados das perguntas do formulario, sera feita uma analise
desse levantamento de dados que, junto com a ajuda da enfermeira da escola parceira
deste trabalho, sera decidido qual € o melhor caminho a ser seguido para a formacao

da cartilha didatica.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 ANALISE APURADA

Em um periodo de um més — especificamente da segunda até a primeira
metade de outubro e novembro de 2024, respectivamente —, foi realizado um
levantamento de dados a partir das informagdes coletadas no formulario elaborado na
plataforma Google Forms.

O formulério foi entregue para uma escola da rede publica de ensino em Pocos
de Caldas e para outras trés pessoas que nao estudam nesta instituicdo de ensino,
porém, que cursam, na data presente, o ensino médio. A proposta de envio do
formulario foi também enviada para uma escola da rede particular, mas nao houve
nenhuma devolutiva por parte da coordenacao dessa instituicdo de ensino.

Neste periodo de um més, coletou-se cerca de 19 respostas. Em relacdo a
idade dos respondentes, mais de 72% dos participantes (14 pessoas) tém entre 15 e
16 anos — isso traduz para uma média de 15 anos entre todos 0s participantes; cerca
de 10 dos participantes se identificam com o género feminino, e 9 se identificam com
0 género masculino; todos cursam o ensino médio, sendo 18 pessoas que cursam o
primeiro ano do ensino médio e apenas uma Unica pessoa que cursa 0 segundo ano.
Nos gréaficos 1, 2 e 3 estdo representados, respectivamente, a idade, identificacdo de

género e ano de exercicio do ensino medio desses participantes.



Graéfico 1 - Idade dos participantes

18

17 (11.1%) 1%

(5.6%) (11.1%)

15
(38.9%)

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

Gréfico 2 - Identificagdo de género dos participantes

MASCULINO
(47.4%)

FEMININO
(52.6%)

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).



Grafico 3 - Ano de exercicio do ensino médio dos participantes

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).
Acerca dos dados coletados na segunda secdo de questdes, pode-se concluir

varias das mesmas afirmacdes elaboradas pelas autoras analisadas no levantamento
bibliogfafico, como Hagde et al. (2023), Lima et al. (2024) e Pereira et al. (2020).

Na primeira questdo, Vocé conhece as manobras de desengasgo e
Ressuscitacdo Cardiopulmonar (RCP)?, 11 e 8 participantes marcaram,
respectivamente, que conhecem e desconhecem as manobras; na segunda questao,
referente ao ensinamento prévio das manobras para o0s participantes,
aproximadamente 70% deles indicaram que néo tiveram nenhum tipo de didatica para
realizar as manobras e intervir de forma adequada em um cenario de engasgo ou
PCR; e na terceira questdo, a respeito dos participantes terem presenciado uma
situacao de engasgo ou PCR, aproximadamente 60% marcou que nunca presenciou
tais situacbes, porém, 40% dos que presenciaram indicaram que ndo souberam
intervir de forma correta — mesmo alguns desses sabendo realizar as manobras —, e
zero que presenciaram e souberam lidar adequadamente com a situagao.

Nos graficos 4, 5 e 6, estdo representadas as respostas das trés perguntas

anteriores.



Gréfico 4 - Vocé conhece as manobras de desengasgo e Ressuscitacdo Cardiopulmonar (RCP)?

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

Gréfico 5 - “Durante algum momento do seu periodo de formagao como cidada(o), vocé foi
ensinada(o) a reconhecer os sinais de engasgo e/ou Parada cardiorrespiratéria (PCR), lidar com o
cenario emergencial e realizar as manobras adequadas?”

SIM
(31.6%)

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).



Grafico 6 - “Vocé ja presenciou situagdes de engasgo e/ou PCR? Se sim, vocé soube intervir de
forma correta nestas situacbes?”

SIM, POREM, NAO SOUBE
INTERVIR CORRETAMENTE
(42.1%)

NAO 1 1
PRESENCIEI

(57.9%)

-

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

Na questdo que refere-se as manobras que os participantes sabem realizar,
cerca de 42% indicaram que ndo sabem realizar nenhuma, porém, cerca de 58%
sabem realizar uma das duas manobras ou ambas, sendo que as respostas
possibilitaram uma analise sobre a prevaléncia de quais manobras esses 58% dos
participantes sabem realizar: cerca de 5 pessoas marcaram que sabem realizar
apenas a manobra do desengasgo; 4 que sabem realizar ambas as manobras; e
apenas 2 pessoas que sabem realizar apenas a RCP. Em vista disso, é facil concluir
gue h& mais pessoas que sabem realizar apenas a manobra do desengasgo do que
apenas a RCP, e que ha um bom numero de participantes que sabem realizar ambas
as manobras. Ou seja, é possivel observar a seguinte tendéncia: € mais comum as
pessoas saberem realizar apenas manobra do desengasgo, e aquelas que sabem
realizar a RCP também sabem realizar a manobra do desengasgo.

Abaixo, o grafico 7 apresenta as respostas da pergunta, e o fluxograma 1

resume o raciocinio construido anteriormente.



Gréfico 7 - “Quais das duas manobras vocé sabe realizar?”

RESSUSCITACAO
CARDIOPULMONAR, APENAS NENHUMA

(10.5%) (42.1%)

MANOBRA DO 2
DESENGASGO,

APENAS

(26.3%)

|
|

AMBAS AS!
MANOBRAS
(21.1%)

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

Fluxograma 1 - Analise dos conhecimentos e tendéncia das manobras que 58% dos participantes da
guarta questao possuem

A MANOBRA DO DESENGASGO
MOSTROU-SE COMO MAIS
COMUM DAS PESSOAS SABEREM

REALIZAR DO QUE A RCP
MAIS COMUM AS PESSOAS
SABEREM REALIZAR APENAS
PARA AQUELES QUE ~ MANOBRA DO DESENGASGO
SABEM REALIZAR UMA O DAt
OU AMBAS AS SABEM REALIZAR APENAS A
MANOBRAS L L Y,
AQUELAS QUE SABEM
p ~ REALIZAR A RCP TAMBEM
MAIS PESSOAS QUE SABEM SABEM REALIZAR A MANOBRA
REALIZAR AMBAS AS DO DESENGASGO
MANOBRAS

PORTANTO, O
IDEAL!

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

Em relacdo ao conhecimento dos participantes sobre 0s nimeros de servigos
de emergéncia, como SAMU e Corpo de bombeiros, foi observada uma média
diversidade de respostas. Cerca de 4 participantes relataram que desconhecem o0s
nameros; 3 que relataram ndameros de servicos que ndo tém como funcdo atender

vitimas em estado de socorro; 5 que dizem saber o numero do SAMU e/ou Corpo de



bombeiros, porém, pelo fato desses néo terem colocado o nimero propriamente dito
na resposta — 193 e/ou 192, respectivamente —, ndo é possivel ter certeza se esses
participantes sabem de fato seus numeros; e 7 que sabem corretamente os nimeros e
seus respectivos servigos. Com uma andlise individual das 19 respostas, foi possivel
chegar em uma segunda analise e tendéncia: considerando aqueles 5 respostas que
0s participantes relataram que conhecem o(s) numero(s), mas, ndo o0 colocou
exatamente, 7 conhecem o(s) numero(s) e sabem realizar pelo menos uma das
manobras e 3 ndo conhecem e ndo sabem realiza-las; porém, 4 sédo os participantes
gue conhecem o(s) numero(s) e ndo sabem realiza-las e 4 que os desconhece e sabem
realiza-las. Portanto, é conclusivo que existe uma tendéncia em que as pessoas que
sabem realizar as manobras também sabem o0s numeros de emergéncia, porém ha
esse cenario ndo ideal de que alguns participantes sabem uma coisa e ndo outra, sendo
gue ter conhecimentos dessas duas coisas torna-se fundamental para socorrer alguma

vitima. Abaixo, a tabela 1 resume a analise elaborada acima.

Tabela 1 - Analise de tendéncia da questdo dos nimeros de emergéncias

ANALISE DE TENDENCIA DA QUESTAO DOS NUMEROS DE EMERGENCIAS
Sabe? Sabe?
algum nimero de realizar alguma RESPOSTAS
emergéncia manobra?

NAO NAO 3

SIM SIM 7

SIM NAO 4

NAO SIM 4

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

Sobre a questdo que tange a Omissdo de Socorro prevista no codigo penal,
cerca de metade dos participantes sabiam e ndo sabiam que a Omissédo de Socorro é
considerada crime. Contudo, foi observado novamente uma outra tendéncia que é: a
maioria dos participantes que ja sabiam que a Omissao de Socorro € um crime Sao
agueles que ja sabem realizar pelo menos uma das manobras. Na questao que explica

0 gque é 0 engasgo e a sua fatalidade, cerca de 80% dos participantes reconhecem



gue € uma intercorréncia do cotidiano que pode levar qualquer pessoa a 6bito caso
nao haja intervencdes adequadas.
Abaixo, os graficos 8 e 9 apresentam as respostas das duas perguntas

anteriores.

Graéfico 8 - “Vocé sabia que, de acordo com o Cdédigo Penal, a omissdo de socorro é considerada um
crime, e dependendo da gravidade da situagéo que foi gerada pela omisséo, o individuo que omitiu o
socorro pode ser preso?”

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

Gréfico 9 - “Wocé sabia que, apesar do engasgo ser comum, é considerado uma situagdo emergencial
que pode ser seriamente agravado caso nao haja as intervengdes adequadas?”

NAO
(21.1%)

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).



Por fim, as respostas das trés questdes da ultima sec¢ao do formulario, “Vocé
sabia que tanto a manobra do desengasgo quanto a RCP podem salvar vidas?”; “De
uma escala de 1 a 5, como vocé considera a importancia do assunto e a sua
disseminagdo para a sociedade? (e.x: 1 - Nenhuma relevancia; 5 - Extrema
relevancia)” e “A partir do que foi abordado até entdo, o que vocé sugeriria como
iniciativas que podem ser tomadas para o aprendizado de Primeiros Socorros, caso
tenha alguma sugestao sobre o assunto?” sao satisfatérias. Na primeira questao,
todos os participantes, menos um, indicaram que sabem que as manobras podem
salvar vidas; na segunda, 16 participantes consideram o tema abordado de extrema
relevancia a ser disseminado cada vez mais na sociedade, e 2 participantes
consideram o tema como de alta relevancia, e 1 participante como de média
relevancia; na terceira questao — e ultima do formulario —, houve diversas sugestdes
de iniciativas para o aprendizado das manobras, sendo que a principal sugestéo foi a
implementacéo de palestras e aulas praticas nas escolas.

Abaixo, os graficos 10 e 11 apresentam as respostas das perguntas anteriores,

nao incluindo as sugestdes dadas.

Gréfico 10 - “Vocé sabia que tanto a manobra do desengasgo quanto a RCP podem salvar vidas?”

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).



Gréfico 11 - Nivel de importancia acerca do tema abordado

- H

Nenhum Baixo Médio Alto Extremo

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

4.2 REALIZACAO DA CARTILHA

Acerca da andlise apurada e, posteriormente, de uma discussdo com a
enfermeira parceira deste trabalho, definimos uma trajetoria para a elaboracdo da
cartilha das manobras estudadas.

A cartilha possui um caréter visual e textual, com imagens das manobras sendo
realizadas em um boneco com finalidades didaticas e com um passo a passo que
acompanha as imagens.

O material € dividido pelos seguintes topicos: a apresentagéo, que inclui textos
objetivos explicando o que sdo as manobras e a sua importancia, uma breve
explicacéo sobre o que € o engasgo e a PCR e suas causas, e dados sobre mortes
decorrentes do engasgo no Brasil e a quantidade de PCRs alegadas nos servicos de
emergéncia; e o passo a passo da manobra do desengasgo em adultos e bebés e da
RCP em adultos, apenas. O motivo pelo qual a cartilha ndo detalha a RCP em bebés
€ devido ao fato de que foi apenas a RCP em adultos que foi objeto de estudo do
trabalho.

Abaixo, as figuras 7, 8, 9, 10 e 11 mostram as paginas da cartilha elaborada.



Figura 7 - Paginas de 1 a 3.

— @ ,

9

SUPORTE DE VIDA
BASICO (SBV):

RESSUCITACAO
CARDIOPULMONAR
(RCP) E MANOBRA DO

DESENGASGO

APRESENTACAO

0 QUE SAO AS MANOBRAS DE
DESENGASGO E RCP, E COMO
OCORRE O ENGASGOE A
PARADA CARDIOPULMONAR
(PCR)?

Vocé sabe o que sio as manobras
do desegasgo e a Ressucitacgao
Cardiopulmonar (RCP) ?

Sdo manobras simples que devem ser
usados imediatamente em vitimas que
estdo  sofrendo, respectivamente,
algum engasgo ou Parada
Cardiorrespiratéria (PCR). Essas duas
ocorréncias acontecem comumente no
cotidiano e sdo potencialmente fatais!
Portanto, a realizagdo adequada
dessas manobras nessas situagoes
podem salvar a vida de alguma pessoal

Como que ocorre o engasgo?

“Engasgo” é o termo genérico
para o termo técnico Obstrugdo
das Vias Aéreas por Corpo
Estranho (OVACE). Como o
préprio nome ja diz, a
OVACE/engasgo € a obstrugao da
passagem de ar para os pulmdes
devido a algum corpo estranho,
como um liquido ou sdlido. No
nosso sistema respiratério existe
uma estrutura  denominada
epiglote, que tem como fungdo
impedir que corpos estranhos
obstruam as passagens de ar.
Quando  engolimos  qualquer
alimento, a epiglote se fecha para
esse alimento ndao ir para o
caminho da passagem de ar.
Porém, tem vezes que a epiglote
pode falhar enquanto engolimos
algo, e é a partir dai que pode
ocorrer a OVACE/engasgo.

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

Figura 8 - Paginas de 4 a 6.

Abaixo, podemos perceber o
que ocorre quando
engolimos normalmente e
quando engasgamos!

Deglutindo

Engasgando

R

Esofago
Passagem de
ar liberada

Corpo

nglote 2.
Epiglote estranho

Passagem de
ar obstruida
(Laringe,
traqueia...)

Como que ocorre o Parada
Cardiorrespiratéria (PCR)?

A Parada Cardiorrespiratéria (PCR), ou
Parada Cardiaca, esta relacionado com
a interrupcao repentina do
bombeamento do coragdo, no qual
ocasiona uma descontinuacao do fluxo
sanguineo, e consequentemente, da
atividade pulmonar, ocorrendo a
auséncia de oxigénio no organismo
da vitima. Existem diversos motivos
para ocorrer uma PCR. Dentre os mais
comuns, estao:

¢ Doengas Cardiovasculares.

« Insuficiéncia respiratoria.

¢ Choques elétricos.

* Engasgo! -> Devido a obstrugao da
passagem de ar para os pulmdes
(Auséncia de oxigénio).

Vocé sabia que...

e cerca de 3 mil pessoas /\/I
no Brasil morrem por II
ano devido ao engasgo?

® s3o mais de 200 mil casos de
PCR alegados nos servigos de
emergeéncias por ano?

Portanto, saber realizar
corretamente as manobras pode
ser a diferenca entre a vitima
sobreviver ou entrar em 6bito, além
também de aliviar sofrimentos e
dores da vitma e de sua
familia/pessoas mais proximas!

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).




Figura 9 - Paginas de 7 a 9.

PASSO A PASSA DAS
MANOBRAS

MANOBRA DO DESENGASGO

Para adultos e criangas maiores
delano:

e Passo 1 - Reconheca os sinais de um

engasgo, como:

o Tosse.

o Dificuldade para respirar.
© Restrigdo na fala.
o

Médos no pescoco (sinal universal do

engasgo).

® Passo 2 - Posicione-se atras da vitima,

envolvendo-a com os bragos .

o Caso seja uma crianga menor, ajoelhe-

se para ficar na mesma altura dela.

® Passo 3 - Fecha uma das maos, com o
punho bem fechado e o polegar por cima, e
posicione ela na regido entre o umbigo e a

caixa toracica.

Passo 4 - Cologue a outra mao sobre o
punho, agarrando-o firmemente, e faga
uma forca com um movimento idéntico
a uma letra J. A forca deve ser
empregada para dentro e para cima,
formando um J. Faca isso até o objeto
ser expelido!

Caso a vitima ndo seja atendida
rapidamente ou o objeto demore para
ser expelido: ela pode ter uma PCR, e
deve ser realizado a RCP nela.

Para bebés:
* Passo 1 - Reconhega os sinais de
um engasgo, como:
o Tosse.
o Dificuldade para respirar.
o Palidez.
© Cor arroxada dos labios.

* Passo 2 - Cologue o bebé de barriga
para baixo e inclinado no sentido
para baixo sobre um braco seu.

© Cuidado! Ao colocar o bebé
sobre um brago, ndo cubra a
face do bebé com a sua mao.
Segure o maxilar do bebé.

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

Figura 10 - Paginas de 10 a 12.

* Passo 3 - Com a regido hipotenar
da sua mao, aplique 5 golpes na
regido entre as escapulas.

© Preste aten¢do na sua forga!
Nao aplique golpes muito fortes
e nem muito fracos. Tente
encontrar um meio termo!

\

® Passo 4 - Vire o bebé de barriga
para cima. Com o seu dedo
indicador e médio, aplique cinco
compressoes no esterno do bebé,
na linha mamilar.

* Passo 5 - Repita os passos 2 a 4 até
0 bebé expelir o objeto.

RESSUSCITACAO
CARDIOPULMONAR (RCP)

e Passo 1 - Reconheca os sinais de uma Parada

Cardiorrespiratéria em uma vitima, como:
o Auséncia de consciéncia.
o Auséncia de movimentos respiratorios
o coloragdo azul-arroxeada da pele e mucosas (cianose)

* Passo 2 - Caso vocé identifique todos os sinais anteriores,

pega imediatamente para alguém ligar para o 192 (SAMU)
ou 193 (Bombeiros) e inicie a manobra na vitima
imediatamente.

o Caso vocé esteja sozinho, ligue para um dos nimeros

de emergéncia e relate ao(3) atendente sobre ocorrido
a0 mesmo tempo que vocé realiza a manobra.

© A cada minuto que a vitima em PCR ndo recebe as

compressoes, a chances de sobrevivéncia caem em
7% a 10%.

Passo 3 - Se a vitima ndo estiver em uma
superficie plana e dura, como o chdo, leve-a até
essa mesma superficie.

Passo 4 - Posicione-se ajoelhado ao lado da
vitima, mantendo cerca distancia para ter maior
estabilidade.

3

Passo 5 - Identifique o apéndice xifoide da
vitima e coloque dois dedos antes do fim do
apéndice. Essa serd a regido que vocé realizara
amanobra.

Passo 6 - Estenda um de seus bragos e mdo
(lado dominante) e entrelace-a com a sua outra
méo.

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

Figura 11 - Paginas de 13 a 15.




o As compressoes sdo realizadascomo  ® Caso tenha mais de uma pessoa e um
peso do seu corpo todo, e ndo dos Desfibrilador Externo Automatico (DEA)

seus bracos isoladamente. disponiveis:
o As compressdes devem seguir uma © Utilize-o durante a RCP, realizando as
frequéncia de 100 a 120 compressoes enquanto a outra coloca os
eletrodos na vitima.

compressdes por minuto, com uma

profundidade de 5a 6 cm.

Mesmo quando estiver cansando,

evite o minimo de interrupgdes

possiveis e seja consistente nas
compressoes!

o Se tiver mais de uma pessoa por
perto que saiba realizar a RCP, reveze
com ela de dois em dois minutos para
as compressoes continuarem

© 0 DEA é um equipamento auto-instrutivo
e de facil utiizacigo que pode ser
encontrado em varios espagos publicos.

o

* Passo 7 - Com a regiao hipotenar da mao
dominante, posicione-a no mesmo lugar
em que vocé colocou os seus dois dedos
perto do apéndice xifoide.

* Passo 8 - Mantenha seus bragos esticados,
cerca de 90° acima da vitima e realize as
compressoes.

o Cuidado para ndo dobrar os bragos! eficientes.
= Caso vocé esteja sozinho, ndo

pare de realizar as
compressoes!

* Passo 9 - Siga realizando as compressdes
e revezando com outra pessoa quando
possivel. Vocé s6 deve parar de realiza-las
quando...

o a vitima apresentar qualquer sinal de
retorno de consciéncia.
© o servico de emergéncia chegar.

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto até entéo, € conclusivo que as manobras mostram-se como
de extrema importancia para serem realizadas em uma situacao de engasgo ou PCR.
Porém, conforme o explorado, a prevaléncia de pessoas que conhecem e sabem
realizar as manobras continua consideravelmente inferior em nossa sociedade, e iSso
€ muito devido a falta de reconhecimento e visibilidade que essas manobras possuem.

Neste trabalho, ficou evidente que varios dos participantes conhecem os
nameros de emergéncia; sabem que o engasgo e a PCR sdéo situacbes que podem
matar uma pessoa; possuem consciéncia de que as manobras podem salvar vidas;
séo engajadas no tema abordado, porém, ndo tém nenhum repertorio prévio para a
realizagdo adequada das manobras.

A cartilha elaborada no projeto de extensédo € um recurso que foi feito com o
propasito de auxiliar na realizacdo das manobras, porém, ndo dispensa aulas teoricas
e treinamentos praticos coordenados por profissionais.

E essencial que todos os cidaddos possuam ciéncia destes procedimentos,
independente se exercem profissdes relacionadas as areas de saude ou sdo leigos
no ambito, para que mais vidas sejam salvas diante de situagdes que qualquer um —

instruido corretamente —, consegue evitar possiveis mortes ou sequelas graves de



vitimas dessas ocorréncias perigosas, reduzindo sofrimentos futuros aos envolvidos

€ as suas pessoas mais proximas.
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4

UMA ANALISE NEUROPSICOLOGICA"
SOBRE A ANSIEDADE E SUAS
ALTERACOES NO CEREBRO

JOHANA CASTELANI DE OLIVEIRA

1. INTRODUCAO

E preciso entender que a ansiedade é uma manifestacao fisioldgica necesséria
para a nossa sobrevivéncia social. Ela é, portanto, uma resposta comum e importante
para nos. Diante disso, é necessario reconhecer seu valor adaptativo e positivo em
nossas vidas, jA que ela desempenha um papel motivador fundamental que
impulsiona a enfrentar nossos conflitos do dia a dia (Lenhardtk; Calvetti, 2017)

O que acontece é que, quando se desencadeia muitas vezes este sentimento,
a ansiedade pode acabar se tornando um transtorno mental, manifestando-se assim,
transtornos psiquicos e com prejuizos funcionais, que afetam toda a nossa vida
profissional e emocional (Lenhardt; Calvetti, 2017).

Este sentimento varia dentro de um continuo (de fases baixas, médias e altas)
e pode ser considerado como um excesso de preocupacao (de se ocupar antes de
acontecer) (Minutos Psiquicos, 2020)

A ansiedade excessiva costuma ser desproporcional a causas que a
despertam. Por isso, quanto mais severa a ansiedade, maior e mais difuso tende a
ser o estrago nas diferentes afeas das nossas vidas (Minutos Psiquicos, 2020) Mas,
para que ela possa ser considerada como um transtorno, € preciso que o individuo
vivencie tais sintomas por, pelo menos, seis meses.

A amigdala cerebral (responsavel pela deteccdo, geracdo e manutencdo das

emocodes relacionadas ao medo), quando é estimulada internamente, ela serve de



alerta e nos coloca em uma posicao de luta ou fuga desse perigo (Varella, 2023).
Podemos defini-la como um sentimento vago e desagradavel de apreenséo e medo,
que tem como caracteristica sentir tensdo ou desconforto por algo desconhecido,
estranho ou futuro.

Diferente da ansiedade que é a antecipacdo de um perigo, o medo € uma
resposta emocional a um perigo que esta prestes a acontecer, sendo ele real ou néo,
entdo por mesmo que ambos conectem, a manifestacdo € completamente diferente
(Lenhardt; Calvetti, 2017). Com tratamento farmacol6gico, com psicoterapia e uma
boa intervencédo profissional, é possivel que a maioria das pessoas com ansiedade
possam ser tratadas. Dentre as abordagens terapéuticas existentes, uma das mais
indicadas é a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), que leva como principio
fundamental a maneira de fazer os individuos perceberem e processarem a realidade,
gue impacta diretamente na maneira como eles se sentem e se comportam (Lenhardt;
Calvetti, 2017).

Podemos esclarecer entdo que, mesmo sendo uma emog¢ao comum e presente
entre os individuos, quando se torna patoldgica, sua intensidade, duracédo e frequéncia
aumentam, atrapalhando assim nosso desenvolvimento social e profissional de
nossas vidas (Lenhardt; Calvetti, 2017).

O Brasil concentra uma boa parte dos casos com esta doenca, ha inclusive,
uma busca para entender o motivo deste crescimento e concentracdo no nosso pais.
Algumas hipdteses que foram levantadas foram questfes socioecondmicas,
relacionadas a género, classe social, desemprego e ambientais. Sendo estes apenas
alguns dos fatores que podem estar propiciando o aumento destes casos em Nosso
pais (Varella, 2023).

Ao decorrer dos ultimos anos, € perceptivel que as pessoas estdo se
restringindo cada vez mais aos lazeres e se encontram isoladas do convivio social. A
cidade se encontra mais violenta, ao passo que a seguranca no emprego decai por
escalonamento. Ansiedades, aflicbes, medos e angustias sdo sentimentos constantes
e que se manifestam muito na nossa sociedade por causa de uma busca desenfreada
por um padréo de beleza e felicidade inalcancavel (Lenhardt; Calvetti, 2017).

Como consequéncia em 2020 (ano da pandemia), a OMS (Organizagéo
Mundial da Saude) constatou 18 milhdes de diagnosticos de pessoas com ansiedade
(Varella, 2023). Isso acontece porque, as pessoas vém enfrentando dificuldades para

ajustar respostas emocionais ao seu cotidiano e como consequéncia, elas se



encontram em um maior desequilibrio fisico e psicologico. Para o especialista Leahy
a ansiedade em poucos anos, ird ultrapassar o indice de depressédo (Lenhardt;
Calvetti, 2017). Um corpo saudavel e equilibrado, possui mecanismos no organismo
para frear essas ondas de estresse e ansiedade. Porém em alguns contextos, estas
alteracdes que acontecem no NOSSO CoOrpo, continuam a vir, mesmo ha auséncia de
estimulos (Varella, 2023).

O que acontece € que quando estes estimulos continuam a vir, 0S N0OSSOS
recursos fisicos e psicolégicos sdo mobilizados e 0 nosso organismo se prepara para
tomar as devidas providéncias, no sentido de impedir alguma concretizacdo de algum
prejuizo, ou pelo menos diminuir a chance dela. Porém, o problema é quando a
ansiedade perde sua funcdo adaptativa (ser protetora e motivadora) e se torna
patologica (Lenhardt; Calvetti, 2017).

Podemos definir entdo a ansiedade entdo, em dois estados: A ansiedade
moderada e passageira, que em outras palavras € uma “preocupagao normal”, dessa
qual todos temos pois é uma reacdo biolégica do nosso corpo. Ja a ansiedade
patoldgica, € uma preocupacao excessiva, crbnica, penetrante e incontrolavel, sendo
manifestada apenas naqueles que sofrem com esta patologia (Lenhardt; Calvetti,
2017).

Os sintomas fisicos de quando ela se torna patoldgica sao: coracao acelerado,
sobressalto, boca seca, dificuldade de respiracdo, sdo sintomas que especialmente
se manifestam em crises (Varella, 2023). Os transtornos de ansiedade séo diversos,
podemos dizer que a ansiedade “cresce" e se especializa e nesse espectro temos:
Ansiedade generalizada, ansiedade social, panico, fobias especificas entre outros
(Varella, 2023).

A razéo biolégica dessas crises, vem de uma soma de fatores genéticos. Ha
pessoas que possuem uma predisposicao a se preocupar com mais facilidade, certas
situacdes que dependendo do individuo e se sua historia interpessoal pode causar
gatilhos mais facilmente, entre alguns fatores (Varella, 2023).

A preocupacdo € o cerne do transtorno de ansiedade generalizada. Os
individuos que sofrem dessa preocupacdo, ao tentar controlar estes sentimentos,
ficam com dificuldades fazendo com que a pessoa tenha muita das vezes, piores
sintomas como: dificuldade em dormir, em se concentrar e ter irritacdo. Pessoas que

vivem nesta condi¢cdo tendem a desenvolvé-la em torno dos 30 anos e grande parte



da chance de alguém desenvolver esta condi¢ao, parece estar ligada aos genes ou a
experiéncias negativas ao longo da vida (Varella, 2023).

Muitos cientistas acreditam que essas pessoas (ja ansiosas) se envolvem em
preocupacOes excessivas porque, sem perceber preferem sustentar o estado de
angustia, ja que teoricamente este estado pode deixa-las mais preparadas
emocionalmente para lidar com ameacas futuras. Porém, se manter em um estado de
angustia, também dificulta que a pessoa viva mudangcas emocionais mais extremas
do que se ela ndo estivesse angustiada. Entdo, para essas pessoas, a preocupacao
pode ter muito mais a funcao de evitar variacdes emocionais drasticas do que reduzir
emocdes negativas em si. Mudancas emocionais mais drasticas, tais como ir de uma
emocao positiva para uma muito negativa, por exemplo, podem ser bem
desagradaveis para pessoas que estdo vivendo este transtorno, ja que elas tendem a
sentir as emocdes de forma mais intensa. (Minutos Psiquicos, 2019)

Além disso, para a maioria das pessoas, viver uma experiéncia negativa tende
a ser mais desagradavel ainda se for precedida de uma experiéncia positiva do que
se for precedida por uma experiéncia negativa. Esse contraste entre estar bem e de
repente estar muito mal, acha-se atenuado quando vocé ja esta mais angustiado por
uma boa parte do tempo por causa de preocupacdes excessivas. O problema € que
essa estratégia prolonga experiéncias negativas e traz outros efeitos colaterais tais
como: maiores chances de desenvolver problemas ligados a depressdo, outros
transtornos de ansiedade, abuso de substancias e doencas cardiovasculares, por
exemplo. O tratamento de transtorno de ansiedade generalizada, tende a se basear
principalmente na psicoterapia, podendo envolver o uso de medicagdes. (Minutos
Psiquicos, 2019)

Porém, a maioria das pessoas evita procurar uma avaliagéo e cuidado seja ele
psicolégico ou psiquiatrico por possuir uma falsa ideia desses profissionais.
Consequentemente as pessoas acabam se auto diagnosticando e sem consultar um
médico ou um especialista antes, iniciam-se em um ciclo de dependéncia quimica.
Estes remédios, usados de maneira inadequada e diariamente provocam além da
dependéncia, causam alteragcdes na memoria, diminuicdo dos seus reflexos entre
outras diversas reacdes. Consequentemente acarretando uma piora no estado do

paciente. (Varella, 2023)



A psicoeducacdo consiste em ensinar o paciente sobre seu diagnostico, sobre
0 prejuizo e mostrar a ele um caminho do que fazer diante desta situacéo. (Varella,
2023)
Tendo como objetivo, analisar e refletir sobre como Pocos de Caldas lida com esta
situacdo, informando quais sdo as medidas e cuidados que acompanham o paciente
durante este processo. Assim, sendo possivel chegar a uma conclusdo de como a
ansiedade pode interferir no desempenho cognitivo dos adolescentes, especialmente

quando estamos nos referindo a fun¢des executivas e na memaria.

2. OIMPACTO DO TRANSTORNO DE ANSIEDADE GENERALIZADA (TAG) NAS
FUNCOES COGNITIVAS NOS ADOLESCENTES

Diversos estudos apontam que os adolescentes podem sofrer alteracfes
cognitivas, que atrapalham e causam prejuizos no desenvolvimento do individuo em
diversas areas executivas, gracas a ansiedade generalizada. A adolescéncia € uma
etapa na qual, se amadurece as fun¢des executivas, com isso, jovens que sofrem com
TAG acabam tendo um déficit neste pefiodo de desenvolvimento (Toassi; Carvalho,
2021).

Comparados com adultos, os transtornos de ansiedade podem chegar a mais
de 30% na adolescéncia, atingindo tanto o sexo masculino quanto o feminino.
Consequentemente, a qualidade de vida € diminuida, a comorbidade é aumentada em
taxa, além de ocasionar um comprometimento funcional no individuo (Toassi;
Carvalho, 2021). E comum que na juventude a ansiedade seja mais presente e
perceptivel do que em outras fases da vida. Entretanto, a preocupacao surge quando
a ansiedade vira patoldgica, seja por fatores genéticos, neurologicos, bioldgicos e
psicolégicos (Toassi; Carvalho, 2021).

Dados cognitivos ligados @ memoaria, atencéo e fungdes executivas sdo apenas
algumas das consequéncias que se manifestam em quadros de transtorno de
ansiedade na mocidade. As funcdes executivas estao ligadas ao amadurecimento do
cortex pré frontal, completando sua maturacdo no final da adolescéncia e inicio da
vida adulta. Com isso, através de estudos feitos com criancas e adolescentes foi
possivel constatar que os prejuizos ligados as fungdes cognitivas, estado diretamente
ligados aos sintomas. Entdo, quanto maior for o nivel e a gravidade deste, maiores

serdo os déficits cognitivos (Toassi; Carvalho, 2021).



Acdes rotineiras dependem de um desempenho das habilidades funcionais
assertivas do individuo. Mesmo que a tarefa seja simples, é necessario direcionar o
seu comportamento para a solu¢do mais eficaz daquele momento. Porém, quando se
h& uma falta deste desempenho, até acdes mais simples podem se tornar dificeis e
assim, o individuo se vé capaz de buscar uma alternativa para cumprir as suas metas
diarias (Toassi; Carvalho, 2021).

De acordo com as perspectivas de cada ser humano e experiéncias, fatos ou
situacbes de natureza passageiras podem ser conectivos para 0s sintomas da
ansiedade. O transtorno de ansiedade pode ser influenciado pelos mais diversos
fatores: ambientais, genéticos, psicoldgicos e neurolégicos. Sendo assim, a ansiedade
pode estar predisposta geneticamente, contudo cabe aos fatores ambientais e
psicoldgicos ajudarem a tornar-se um quadro clinico, ou ndo (Toassi; Carvalho, 2021)

Os fatores ambientais sao as diferentes vertentes em que o adolescente &
exposto diariamente, como: um nudcleo familiar depressivo, relacdes interpessoais,
drogas, bullying e qualquer aspecto que se entrelace com o jovem através de algum
vinculo (Toassi; Carvalho, 2021).

JA os fatores neurobioldgicos trazem consigo 0s neuroanatdémicos,
neuroquimicos e neuroendocrinos. Os neuroanatdémicos estao ligados a emocao e ao
medo, tendo como responsaveis a amigdala, o cértex pré-frontal, e o hipocampo. logo
depois ha os neuroquimicos, destacando-se 0s neurotransmissores GABA,
noradrenalina e serotonina, que regulam a ansiedade, exercendo atividade no sistema
limbico. E por ultimo, ha os neuroenddcrinos que estdo conectados com 0 eixo
hipotalamo-hipdéfise-adrenal que se fazem presentes na resposta normal fisiolégica ao
stress dado a alguns transtornos de ansiedade (Toassi; Carvalho, 2021)

Assim, o transtorno normalmente se desenvolve na infancia com sintomas de
preocupagcao excessiva e danos geralmente em suas relagdes sociais (Toassi;
Carvalho, 2021)

O Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG), é definido como um
transtorno crénico, sendo capaz de interferir na vida em um todo. Sendo um dos
transtornos mais tratados na psicologia e psiquiatria vale ressaltar que ele pode ser
provocado por estimulos internos e externos, que variam de acordo com cada historia

e trajetoria pessoal de cada pessoa (Toassi; Carvalho, 2021).



Os sintomas podem ser somaticos (manifestacdes fisicas persistentes associadas a
pensamentos e sentimentos), e psiquiatricos podem ser presentes diariamente e
constantes em até seis meses (Toassi; Carvalho, 2021).

A adolescéncia € um periodo de mudancas fisicas e sociais e por isso, a
ansiedade se torna tdo presente nela. Muitos jovens nesta época se perdem em seus
sentimentos e pensamentos, podendo se levar a angustia, estresse entre outras
emocoés (Toassi; Carvalho, 2021).

Ademais, jovens assim sao propensos a desenvolverem depressao, transtorno
do panico e entdo posteriormente se encontram em uma situagao vulneravel e propicia
para a dependéncia quimica. O reflexo disso é perceptivel pois ocasiona perdas
significativas no desempenho social e académico do adolescente (Toassi; Carvalho,
2021).

As funcbes executivas se relacionam com um processo de pensamentos
mentais além de serem um conjunto de a¢des cognitivas que sdo fundamentais para
a realizacdo de se concentrar, prestar atencao, realizar atividades no automatico e
com isso confiar no instinto. Estas fun¢des, estdo envolvidas em trés nucleos centrais:
controle inibitorio (habilidade para inibir ou controlar respostas impulsivas), memaria
de trabalho (armazenamento temporario de informacdo) e flexibilidade cognitiva
(capacidade mental de ajustar a sua atividade e contetdo) (Toassi; Carvalho, 2021).

Visto que as fungdes cognitivas sdo um conjunto de a¢gdes para se concentrar,
o controle inibitério faz com que vocé tenha possibilidade de mudancas. Para isso, 0
autocontrole da emocao, pensamento, atencdo e comportamento sdo fundamentais.
O controle inibitério faz vocé nao agir por impulsos internos, fazendo vocé mudar de
resposta e até mesmo reagir diferente em certas situacdes. Ele pode ser dividido em
duas vertentes: interferéncia, onde ficam a atencéo coletiva e inibicdo cognitiva e
autocontrole, que lida com a inibicdo comportamental e emocional. Respectivamente,
a primeira vertente faz com que o individuo foque apenas em estimulos que lhe
interessam, desfocando automaticamente os demais. Ja a segunda vertente permite
gue pensamentos e memarias indesejadas sejam reprimidas e esquecidas naquele
momento (Toassi; Carvalho, 2021).

Em contrapartida, temos a “memoéria de trabalho” que engloba a capacidade de
manipular e manter as informacfes temporariamente, tendo como objetivo fazer o
individuo ser capaz de realizar tarefas cognitivas simples e complexas, que

necessitam de uma compreensao de linguagem, aprendizado e raciocinio. A falta



dessa memoria impede de termos raciocinio. Menciona-se também a flexibilidade
cognitiva, que se encarrega de nos adaptar em meio as mudancas do ambiente. Esta
vertente favorece a capacidade de mudanca de foco de um estimulo para o outro,
ponderar perspectivas diferentes de uma mesma situagao e alterar crengas com base
em novas informacdes (Toassi; Carvalho, 2021).

Como citado anteriormente, além das funcdes executivas se relacionarem com
um conjunto de a¢des, elas exercem um papel fundamental para o controle emocional
e comportamental, pois estdo associadas com a interagcdo entre a pessoa e 0
ambiente psicossocial. A adolescéncia é marcada por diversas mudancgas hormonais
e cerebrais, assim neste periodo o cérebro do jovem inicia um processo de
transformacao no cortex pré-frontal, que responde ndo s6 pela regulacéo e inibicdo
das acdes, como também na integracdo dos aspectos racionais e emocionais das
decisfGes tomadas. Além de serem habilidades essenciais para a saude mental, ja que
elas influenciam muito no sucesso na escola, na vida e no desenvolvimento
psicoldgico (Toassi; Carvalho, 2021).

Danos cerebrais no cortex pré-frontal sdo vistos como fatores biol6gicos ou
como fatores ambientais. A violéncia, presente em conflitos sociais e familiares causa
traumas psicolégicos e posteriormente podem ocasionar um atraso no
desenvolvimento das funcdes cognitivas, ou seja elas podem afetar as respostas
comportamentais que sdo esperadas de um adolescente (Toassi; Carvalho, 2021).

As ac¢des movidas a impulso sdo muito presentes nesta fase da vida, pois nesta
época o controle inibitério ainda se encontra em desenvolvimento, sendo assim ainda
estd incompleto. A partir disso, € perceptivel a dificuldade que os adolescentes tém
para tomar atitudes que sejam bem pensadas, sendo em sua maioria realizadas acoes
sem analise das consequéncias, ou seja totalmente precipitadas. Uma vez que a
capacidade de tomar acfes esta diretamente conectada com o controle e impulsos,
automaticamente as decisbes também estdo profundamente ligadas ao
desenvolvimento das fungbes cognitivas que, na fase jovial se encontra em fase de
desenvolvimento (Toassi; Carvalho, 2021).

Alguns estudos trazem inclusive que, 0s transtornos de ansiedade tém um
impacto cognitivo no adolescente, logo a ansiedade se associa com um déficit

cognitivo que resulta em um baixo rendimento escolar. O que acontece é que, a

D

ansiedade sendo como uma direcdo para atencdo de estimulos ameacadores,

o))

considerada um mecanismo ndo saudavel, quando os transtornos comecam



conduzir desproporcionalmente a atencéo do individuo para tais estimulos. Assim, a
pessoa se torna uma maquina de identificacdo, detectando mais rapido do que os
outros as ameacas e assim que as encontram tendem a possuir uma dificuldade para
direcionar a sua atencéo a outro estimulo (Toassi; Carvalho, 2021).

Em estudos realizados com criancas e adolescentes que possuem um déficit
nas funcdes executivas e ansiedade, pode-se concluir que houve prejuizos no lobo
frontal, os quais sdo responsaveis pelo controle inibitério, tomada de decisdes,
flexibilidade cognitiva e ainda pode se verificar dificuldades na linguagem e memaria
verbal dos jovens (Toassi; Carvalho, 2021). J& em estudos comparativos entre
pessoas que possuem transtorno de ansiedade e aquelas que néo, pode se observar
que os individuos com ansiedade demonstraram desempenho inferior nas atividades
de atencdo, memodria, linguagem, flexibilidade cognitiva e planejamento. A surpresa,
foi que além destes fatores, sintomas fisicos também foram apresentados como:
inquietude, tensdao, irritabilidade e agitacdo. Sintomas que, podem e influenciam no
desempenho social e académico destes sujeitos (Toassi; Carvalho, 2021).

Com isso, percebe-se que quanto maior for o grau de severidade da ansiedade
maior sera o impacto no funcionamento executivo. Em casos severos de ansiedade,
os individuos possuem dificuldade e capacidade limitada na flexibilidade mental
(Toassi; Carvalho, 2021).

3. JUSTIFICATIVA

O livro “Holocausto Brasileiro”, escrito por Daniela Arbex em 2013, nos mostra
gue em 1960, as pessoas com doencas e transtornos mentais eram tratadas de forma
desumana, sendo abandonadas por seus familiares e se tornando objetos de
intervencdo pelos detentores do poder médico, consequentemente 0sS
dezumanizando. (Drau, 2020)

Mesmo apos alguns avangos, como: 0 orgamento nacional destinado a saude
mental ter crescido 200% entre 2002 e 2011 e milhdes de atendimentos que séo
realizados anualmente nos CAPS, entre outros. Ainda assim, principalmente fora do
meio médico, as doencas psiquiatricas continuam sendo levadas muitas das vezes
como frescura ou até mesmo uma “loucura” do portador com a doenga. (DRAUZIO,
2020). Isso acontece porgue as nao sao palpaveis e visiveis, como uma enfermidade
de pele, por exemplo. (DRAUZIO, 2020)



Com isso, a pesquisa torna-se relevante, pelo aumento de casos de doencas e
transtornos mentais. Sendo possivel e claro observar um crescimento de transtornos
na nossa populacéo brasileira.

A maioria dos transtornos mentais, pode ser tratada de maneira eficiente
guando se possui um diagnostico e um ambiente acolhedor e social em que o paciente
possa ser inserido. Porém a falta de reflexdo sobre estes assuntos, idealiza um lugar
irreal e inalcancavel de felicidade absoluta, trazendo consequéncias emocionais para
as pessoas que acreditam nela.

Os tratamentos evoluem continuamente, porém quando em “acolhimento’, cabe
a nods, como coletivo reconhecer cada individuo como cidadéo e a partir disso, ajudar
a acabar com a discriminacdo e preconceito que estdo enraizados em cada um de
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nos.

4. METODOLOGIA

Este trabalho teve como finalidade a realizacdo de um estudo com o objetivo
de compreender a ansiedade e suas alteracdes no cérebro, a partir de uma analise
neuropsicolégica.

A classificacdo da pesquisa quanto aos seus objetivos se divide em trés
grandes grupos: exploratérias, descritivas e explicativas. A op¢do que mais se
aproximou do tipo de estudo foi a descritiva. A pesquisa descritiva tem como objetivo
descrever detalhadamente as caracteristicas de uma populacao, de um fenémeno ou
de uma experiéncia. Além de pesquisar bibliograficamente sobre o assunto, ela
trabalha também em cima da exposicdo de dados. Com a pesquisa de campo, foi
possivel a aplicacdo de questionérios e entrevistas. Essa pesquisa procura visar
dados que existem em livros, artigos ou trabalhos académicos.

O estudo apresentado conta com a abordagem quali-quantitativa (pesquisa
mista, que conta com dados qualitativos; subjetivos e quantitativos; baseados em
métodos matematicos e estatisticos) e teve como objetivo realizar entrevistas com
Psicologas graduadas em Pocgos de Caldas. Foi realizada no dia 20/11 uma entrevista,

com duas Psicologas de Pocos de Caldas, onde as perguntas foram:

e 1 - Como funciona a abordagem humanista com a ansiedade?



e 2 -Por que a psicologia humanista entende a ansiedade como algo que precisa
ser explorado em nossa vida?

e 3 - Como funciona a ansiedade em questdes cognitivas biolégicas e
fisioldgicas?

e 4 - Como funciona uma reconstrucdo cognitiva?

e 5 - Por que a ansiedade causa questdes fisiolégicas em nosso corpo?

e 6 - Como a ansiedade funciona como um fenémeno biol6gico?

e 7 - Quais séo os fatores fisioldgicos e biolégicos que causam a ansiedade? E
como funcionam?

e 8- O que sao fatores biolégicos?

e 9 - O que séo fatores fisiologicos?

e 10 - Como a terapia humanista ajuda na ansiedade?

e 11 - Qual o significado da ansiedade na psicologia humanista?

A Figura 1 apresenta as etapas da pesquisa.

Figura 1 - Fluxograma das Etapas da Pesquisa

Conclusao e
formatacao da
pesquisa

6 PASSOS

Paraa ]
. . =~ | Levantamento
fmahzz‘_‘gao do das fontes
projeto

Andlise dos
dados
(processo
dedutivo)

Fonte: Elaborado pela autora (2024).



5. OBJETIVOS

5.1 OBJETIVOS GERAIS

Entender como a ansiedade excessiva interfere no desempenho cognitivo dos

adolescentes, em especial nas funcdes executivas e memaria.

5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Saber como o funcionamento cognitivo de adolescentes com transtornos de

ansiedade pode ser afetado devido a alteracdo da atencéo.

e Entender as dificuldades cognitivas encontradas em Pocos de Caldas - MG.

e Saber se apds o periodo de tratamento, os adolescentes apresentam melhoras
cognitivas como: Eficiéncia intelectual, memdéria verbal, atencdo e funcdes
executivas.

e Saber como tratar transtornos ansiosos sob a perspectiva cognitivo-

comportamental.

e Entender os sintomas que caracterizam a ansiedade normal da patoldgica.

6. RESULTADOS E DISCUSSOES

A primeira entrevista foi realizada com a Psicéloga Isabella Ferreira Vilela
Avelar, Graduada em Psicologia pela PUC Minas, Especialista em Psicologia Clinica
na Abordagem Centrada na Pessoa pelo CPH - Minas e Mestre em Processos
psicossociais em Saude e Educacéo pela UFU.

A Psicologia € uma area que possui diversas abordagens e suas matrizes, a
Abordagem Centrada na Pessoa tem como matriz a Psicologia Humanista muitas
vezes sendo unida as perspectivas existenciais e fenomenoldgicas.

Sendo assim, a abordagem Humanista se interessa pelo individuo
reconhecendo-o imerso em experiéncias e como sujeito que possui capacidades de
se desenvolver e se construir. As perguntas foram respondidas com base nas obras
de Rollo May, psicologo existencial-humanista estadunidense. May compreende a

ansiedade como uma emocéo inevitavel da condicdo humana, como uma resposta



psicolégica-emocional a situacfes especificas da vida que é influenciada por fatores
biografico-psicolégicos como os traumas, conflitos internos e dificuldades de
adaptacdo. Nesse sentido ele ndao considera a ansiedade como um sintoma de
desordem psicoldgica e sim como uma experiéncia fundamental atrelada a condicao
da existéncia do ser humano ele diz:

‘A matéria da terapia ndo é a auséncia da ansiedade, mas, antes, a
transformacéo da ansiedade neurética em ansiedade normal e o desenvolvimento da
capacidade de usar e viver com a ansiedade normal.” (p. 117, 1965)

Levando em consideracdo que a Psicologia Humanista considera o sujeito
através de suas experiéncias e suas constituicbes e possibilidades, € importante
colocarmos em énfase que a ansiedade € algo que faz parte da vida normal do ser
humano, ndo sendo, necessariamente, uma patologia quando em niveis controlados
tal como ressalta May ao diferenciar uma ansiedade neurética de uma ansiedade
normal; a primeira relaciona-se a reacdes ou manifestacées que sdo desproporcionais
a situacao ou a vivéncia, enquanto a segunda faz parte da constituicdo do ser humano
e ndo o impede de levar uma vida satisfatéria. A partir disso percebemos que 0s
relatos, a relacdo terapéutica, o conforto do adolescente em dizer sobre suas
ansiedades ou expressa-las faz parte fundamental do processo de se conhecer e do
autoconhecimento. Perceber certas coisas é tarefa dificil e dolorosa, porém, amplia
nosso campo de visao para que possamos utilizar de ferramentas e possibilidades
para lidar com aquilo que esta se mostrando e que, muitas vezes, nao vemos. Com a
ansiedade nao se faz diferente. A ansiedade gera desconfortos, urgéncias,
desesperos e paralisias que podem sim influenciar no cotidiano do sujeito. Neste
sentido, quando relacionada a crises, existem técnicas as quais podem ser utilizadas
para regularizar esses episodios especificos de crise. Porém, é importante
compreender essas manifestacdes ansiosas para, assim, conseguir ter mais clareza
em como agir mediante ela.

Por outro lado, a ansiedade € um aspecto evolutivo do ser humano. O corpo
encontra um ritmo de aceleracéo, os batimentos cardiacos se tornam mais rapidos, a
inquietacdo parece domar os movimentos corpéreos, a visdo fica turva e o peito
parece carregar um peso maior que si mesmo.

Conhecido nos animais enquanto termo de vigilancia. Porém, a diferenca € que
0S animais ndo conseguem se projetar no futuro, apenas sabem, de alguma forma,

guando estdo em situacao de perigo. Neste sentido, a ansiedade aparece como uma



emocao de protecdo contra certos perigos iminentes ao longo de nossas historias.
Nosso corpo é adaptado para se proteger e, por isSso, muitas vezes, criar indmeros
cenarios catastroficos com a intencdo de evitar a possibilidade de situagbes
conflituosas e frustrantes. Nao existe como vivermos desprotegidos, ou seja, nao
existe como nos curarmos da ansiedade, mas existem possibilidades de convivermos
com ela de uma forma mais satisfatoria.

Os causadores da ansiedade sédo avaliados e reconhecidos a medida que se
percebe como, quando e onde ela se manifesta. E algo particular. Porém, pode estar
relacionada a diversos fatores onde o corpo ou 0s pensamentos entendem uma
situacao de risco.

De forma geral, a ansiedade € algo que constitui e faz parte do ser humano. Se
envolve nos nossos aspectos evolutivos e pode, muitas vezes, estar relacionada
amplamente com a nossa criatividade em evitar ou enfrentar situacdes conflituosas.
Em muitos casos ela assume um lugar patoldgico por exercer tamanha pressdo na
vida do sujeito que o faz perder o ar, paralisar e buscar mecanismos de fuga. Nestes
casos € importante fazer os acompanhamentos necessarios para que se possa
estabelecer uma relacdo melhor consigo mesmo e com todos esses fatores
existenciais que permeiam a vida. E importante viver apesar da ansiedade. A
ansiedade muitas vezes nos distancia de nossos objetivos e da possibilidade de nos
arriscarmos para consegui-los, mas o risco faz parte da vida assim como a ansiedade.
Construir uma relacao de autoconsciéncia através da fala, da escuta e das vivéncias
€ algo importante para se construir formas de lidar com as ansiedades. Vale ressaltar
gue a ansiedade é um processo continuo e que € preciso reconhecer que possuimos
potencialidade de mudar aquilo que acreditamos ser necessario.

A psicoterapia € um lugar de relacdo entre o0 sujeito e o terapeuta, relacdo esta
gue pode auxiliar a desvendar coisas que muitas vezes estdo ocultas as nossas
proprias percepgoes.

A segunda entrevista foi feita com a Psicologa Maria Carolina de Araujo Sabino,
e, de acordo com a mesma, na abordagem Humanista, o surgimento da ansiedade
em uma pessoa indica uma divergéncia entre o seu “eu ideal” e o “eu real”, € como se
a pessoa tivesse dificuldades para ser ela mesma no mundo externo. Por isso, na
abordagem Humanista o foco vai ser no autoconhecimento, de forma a criar um

ambiente seguro, acolhedor e de aceitacao.



Logo, para a psicologia Humanista, a ansiedade é um sinal de que algo dentro
da pessoa nao esta em equilibrio, que provavelmente indica uma divergéncia entre as
necessidades da pessoa e a situacao real (mundo externo). Por tanto, a ansiedade
precisa ser explorada para que haja uma diminuigdo nessa divergéncia, que acarreta
na pessoa maneiras mais saudaveis de lidar com a ansiedade e com o seu mundo
interno e externo, mas isso s6 ocorre mediante o autoconhecimento.

Assim, a ansiedade esta relacionada a pensamentos negativos ou errados
sobre alguma situagéo, esses pensamentos sdo chamados de distor¢des cognitivas,
e algumas dessas distorc6es podem ser, catastrofizacdo (pensar o pior cenario), filtro
mental (focar sé nos acontecimentos negativos), personalizacdo (achar que tudo é
sua responsabilidade), dentre outros. Essas distor¢des fazem com que 0O nosso
cérebro entenda que estamos em perigo e vai gerar biologicamente e fisiologicamente
respostas ansiosas. O cérebro vai mandar mensagens de perigo para o Corpo que
gera uma resposta bioldgica, que é basicamente o cérebro mandando estimulos para
o sistema limbico que ira impulsionar o sistema nervoso autbnomo que origina as
respostas fisioldgicas. As respostas fisiol6gicas sao diversas e mudam de acordo com
as pessoas, podendo ser: sudorese, aumento da frequéncia cardiaca, diarreia, vomito
e falta de ar.

Ja areconstrucao cognitiva € uma ferramenta que os psicélogos da abordagem
Terapia Cognitiva-Comportamental usam, que ira fazer com que a pessoa identifique
esses pensamentos distorcidos para substitui-los.

A ansiedade faz com que 0 nosso cérebro entenda que estamos em perigo, por
isso o cérebro “ativa” a resposta de "luta ou fuga", que faz com que o sistema nervoso
libera adrenalina e cortisol no corpo, causando os sintomas fisiolégicos.A resposta de
“luta e fuga” € um mecanismo extremamente comum no NOSSO corpo € é o responsavel
por nos fazer agir mediante uma ameaca ou uma situacéo de perigo.

De fato, os fatores biolégicos e fisiolégicos que podem causar ansiedade estao
ligados a genética ou/e a desequilibrios hormonais(cortisol) e de neurotransmissores
como a serotonina e a dopamina.

E entdo, a terapia humanista trata a ansiedade oferecendo um espaco seguro
e nao julgador onde a pessoa pode falar suas emocdes e pensamentos. Em que, o
terapeuta vai escutar de forma empatica, mostrando aceitacédo incondicional. O que
pode permitir que o paciente se sinta validado e apoiado, levando ao processo de

autoconhecimento e de resolucao de conflitos internos. O foco da terapia humanista



€ promover a autenticidade e a congruéncia, ajudando a pessoa a integrar diferentes
aspectos de sua personalidade, o que pode reduzir a ansiedade.

Comparando com a literatura proposta, as entrevistas mostram a ansiedade
como um caminho de autoconhecimento também. Construir uma relagdo a partir da
fala, escuta e vivéncias € um dos meios para lidar com tal. Entre artigos é muito citado
que a ansiedade pode vir a se tornar patoldgica, consequentemente respostas
fisiologicas vem a tona. Entretanto, nas entrevistas, foi mostrado que a ansiedade
também pode ser um processo, que se desenvolve e transforma, mas que nunca vai
embora. Mas, ela é um processo que pode ser sim, mudado e posteriormente ser
manifestado em nossa vida, de uma forma saudavel e confortavel, a partir de cada
histéria.

Ja a abordagem humanista, foi uma vertente explorada apenas na entrevista,
sendo considerada novidade. Nesta abordagem, a ansiedade entra como uma
divergéncia e é preciso tratar desta questdo em um ambiente empatico e que valide
todos os sentimentos do individuo. Para que assim, seja capaz de promover a
autenticidade e a congruéncia de tal e consequentemente, ajudando o individuo a
integrar diferentes aspectos de sua personalidade.

Vale ressaltar que, a ansiedade por mais que possa gerar desconfortos no
individuo, ela é ma experiéncia fundamental que estd conectada a condicdo da

existéncia do ser humano.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a ansiedade causa manifestacbes em nosso cérebro e se
tornando patoldgica, ela pode e interfere no processo cognitivo e comportamental de
adolescentes.

A ansiedade é uma manifestacdo fisioldégica e necesséria, por isso é preciso
aprender a viver com ela, para que assim possamos além de reconhecer o seu valor
adaptativo e positivo em nossas vidas, poder ser capaz de escolher uma maneira mais
confortavel de deixa-la agir em nossas vidas de uma forma natural e saudavel.

Além de ter como papel prevenir possiveis riscos no futuro, ela também é
responsavel pela nossa criatividade, pois esta conectada com a nossa criacao de

ideias.



Quando se torna patoldgica, ela interfere no desempenho social e académico dos
adolescentes, trazendo com si, diversas reacdes em nosso corpo, como por exemplo:
depressao, falta de ar, estresse entre outros.

Ela pode também se associar com um déficit cognitivo, que acontece pela
excecdo de concentracdo para estimulos ameacadores, que acaba por fazer do
individuo uma maquina de identificacao, detectando mais rapido do que os outros as
ameacas e assim que as encontram tendem a possuir uma dificuldade para direcionar
a sua atencéao a outro estimulo.

Logo, pode-se perceber também que a ansiedade afeta atividades de memoria,
atencao, linguagem, planejamento e flexibilidade cognitiva. Sintomas estes, que
influenciam no desempenho social.

A pesquisa se desenvolveu a este recorte e pode-se analisar uma limitagédo
para entrevistas, por mais que seja um assunto muito recorrente e presente
atualmente. De seis tentativas de entrevistas, apenas duas foram atendidas,
mostrando que, apesar da relevancia deste tema, ha uma dificuldade em trazer
informacgdes tiradas a partir de profissionais, para que assim possa se comparar com
0s estudos teoricos.

Com as entrevistas, realizadas por ambas Psicologas graduadas em
faculdades de Pocos de Caldas, foi possivel obter outro olhar para a ansiedade e a
psicologia humanista, uma das abordagens desta profissao.

Em sintese, a ansiedade sendo considerada uma parte nossa, precisa ser
descoberta e entendida pelo individuo, para que assim, possa ser realizado a melhor
abordagem e tratamento ao individuo, que ird ser acolhido por um bom profissional
gue se empatizar-a e validar-a seus sentimentos, experiéncias e historias vividas ao

longo da vida.
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INFLUENCIAS E IMPACTOS DE CASAS DE
APOSTAS ONLINE NO BRASIL

GUILHERME MARAN DE AZEVEDO

1. INTRODUCAO

A existéncia de cassinos online no Brasil ndo é regulamentada, porém, ndo ha
legislacdo que proiba o funcionamento. Sites internacionais devidamente licenciados
em outros paises podem ser acessados por jogadores brasileiros sem infringir leis
nacionais. Segundo Galvéao (2021), no Brasil, 0 aumento significativo das apostas
esportivas teve inicio em dezembro de 2018, com a execucdo da Lei 13.756. Esta
legislacdo, aprovada durante o mandato do ex-presidente Michel Temer, legalizou a
pratica do jogo no pais, constituindo um marco importante nesse setor.

No Brasil, existe uma intensa discussdo em curso sobre a regulamentacao
das apostas esportivas e cassinos, por conta da grande expansao de sua audiéncia e
a influéncia que isso pode ocorrer. O ano de 2023 testemunhou um notavel aumento
na promocédo de casas de apostas e jogos de azar, com 0 jogo do "tigrinho" se
tornando amplamente conhecido.

Segundo Ribas (2023), a regulamentacéo das apostas esportivas foi parte do
plano do ministro Fernando Haddad (Fazenda) para aumentar a receita federal e
alcancar a meta de eliminar o déficit fiscal até 2024. Estima-se uma arrecadacdo em
torno de R$2 bilhdes em 2024, com potencial para atingir até R$10 bilhdes anuais.
Apesar de projecdes mais otimistas mencionarem R$15 bilhdes, optou-se por reduzir
a taxa do imposto sobre a receita bruta das empresas de apostas esportivas de 18%

para 12%, apds descontar os prémios pagos aos apostadores.



Apesar deste plano de regulamentar os cassinos online, existe uma dificuldade
pois a maioria dos sites de apostas estdo sediados no exterior, fazendo com que
fiquem alheios a legislagédo brasileira, dificultando a tributacdo, fiscalizagdo e até
garantia de direitos dos usuarios. Segunda Ribas (2023) é comum empresas tipos de
apostas sediar empresas em outros paises, sendo uma manobra comumente
adotada. Sendo esse um acontecimento mundial que a legislacéo brasileira ndo esta
acompanhando, e ndo € possivel vedar o acesso e a hospedagem desses sites de
maneira local. Assim, resta apenas a regulamentacao, a tributacao e fiscalizagao
como forma de diminuir possiveis impactos negativos.

Para uma maior compreensao desses fatores, € importante compreender como
funcionam essas casas de apostas. As casas de apostas sdo empresas que prestam
servigos de apostas em eventos esportivos, jogos de azar, e outros simuladores com
resultados incertos. Esses estabelecimentos, que podem ser fisicos ou online,
permitem que as pessoas apostem dinheiro em previsdes de resultados, desde
partidas de futebol até corridas de cavalos. Atualmente, no mercado brasileiro,
podemos separar um jogo de aposta em duas modalidades: apostas esportivas e
cassino online.

As apostas esportivas funcionam com um mecanismo chamado ODDS, que é
um valor determinado pela dificuldade desse fator apostado acontecer. Essas odds
sdo determinadas pelas casas de apostas com base em andlises estatisticas,
tendéncias historicas e fatores de mercado. Por exemplo, se um time de futebol tem
odds de 2.50 para ganhar, significa que para cada R$1 apostado, o apostador
recebera R$2,50 se o time vencer, o que inclui o valor apostado mais o lucro.

Essas casas de apostas possuem um mercado muito abrangente, em um jogo
de futebol, por exemplo, os mercados podem incluir o resultado final, nimero de gols,

artilheiros, entre outros. Podemos observar a seguir da Figura 1.



Figura 1 - Odds de futebol
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Fonte: Betano (2023)
Os cassinos onlines oferecem uma grande variedade de jogos, cada um com
suas proéprias regras, mecanicas e niveis de complexidade. Esses cassinos possuem

cacga-niqueis, roleta, blackjack, péquer entre outros, como analisado na Figura 2.

Figura 2 - Jogos dos Cassinos
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Fonte: Blaze (2024).
Existe uma enorme expansdo do mercado de apostas esportivas ao redor do
mundo nos ultimos anos. Segundo Cigliano (2017), um relatério publicado, em 2017,
pelo Centro Internacional para Seguranca no Esporte, este mercado alcanga o valor

de 700 bilhdes de euros por ano.



Segundo Melo (2010), no Brasil o mercado das apostas esportivas € um dos
poucos mercados que tem sentido um forte crescimento econémico. Este mercado
destaca um gigantesco giro econdmico global com auxilio do meio digital.

De acordo com Souza (2023) esse setor de apostas se mostrou como um dos
principais anunciantes da televisao brasileira. No terceiro trimestre deste ano, ocorreu
um aumento de 37% das publicidades dessas casas de apostas em comparagao com
0 primeiro trimestre de 2023. De acordo com um estudo da Tunad, empresa
especializada em andlises de midia e publicidade, mais de 88 mil anincios foram
desenvolvidos pelas "bets" em 2023.

Dados disponibilizados pela  Similarweb, uma empresa de inteligéncia e
andlise de tendéncias do mercado, mostram que as apostas esportivas tiveram um
aumento de 83% nos acessos, com mais de 400 milhdes de visitas mensais. J&a entre
0s cassinos onlines, o crescimento foi de 41% e mais de 100 milhdes de visitas
mensais. No ultimo ano, se somados todos 0s meses, 0s sites de apostas online
tiveram 6,1 bilhdes de visitas. Em comparacdo com 2022, o aumento foi de 77,7%,
com uma média de 653,3 milhfes de visitas por més a sites de apostas e jogos.

2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Compreender quais as influéncias e impactos que as casas de apostas online

tém na vida e na economia brasileira.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Entender 0 que sao as casas de apostas.

e Compreender quando as casas de apostas comecgaram no brasil.

e Analisar os perigos das casas de apostas para a vida dos brasileiros.
e Pesquisar a influéncia das casas de apostas na economia brasileira.
e Compreender as leis sobre as casas de apostas.

e Analisar o crescimento e a expansao das casas de apostas no brasil

2.3 JUSTIFICATIVA



As casas de apostas estdo cada dia mais presentes em nossas vidas, tanto em
anuncios quanto em alguém contando uma histéria que um conhecido ou um familiar
acabou perdendo dinheiro, por conta disso, muitas pessoas vém sendo prejudicadas
financeiramente quanto mentalmente. Apesar de existirem leis que proibem esses

tipos de cassinos online, ndo os impede de crescer cada dia mais.

3. METODOLOGIA

A pesquisa terd como procedimento metodologico uma analise de dados e 0
registro de todas as informacgdes coletadas dentro do documento para a formacgéo da
pesquisa.

Os dados serdo coletados em artigos cientificos, leis federais, dados
disponibilizados por empresas relacionadas e em livros para uma melhor
compreensao dos fatos coletados.

Além disso, serdo levantados diversos dados, gréaficos/figuras, com funcao de
informar e evidenciar os dados encontrados em portais e pesquisas documentadas
em sites. Além da pesquisa bibliogréfica, sera estudado o modelo de saude do Reino
Unido para compreender os setores de tratamento dos vicios em jogos de apostas.
Apoés a compreensdo, sera feita uma proposta de interveng¢do em prol de resolver o

problema.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

A falta de regulamentacdo de casas de apostas € um grande problema,
principalmente no ambito social. O livro "Addiction by Design: Machine Gambling in
Las Vegas" (2012), escrito por Natasha Dow Schilll, ressalta os impactos sociais
causados pela falta de regulamentagéo de jogos e apostas, com foco especial nas
magquinas cacga-niqueis, mas que podemos perceber também nas casas de apostas
online. A autora apresenta uma analise detalhada dos efeitos dessas atividades na
saude mental dos jogadores e, por consequéncia, na sociedade como um todo.

Schill (2012) explica que a falta de regulamentacdo adequada permite a
exposicao excessiva e descontrolada dos jogadores. Esses jogos foram projetados
para criar uma experiéncia de jogo altamente envolvente e viciante, explorando os

mecanismos psicolégicos e comportamentais dos jogadores. Sem uma



regulamentacao correta, esses jogadores ficam expostos a estas casas de apostas e
acabam desenvolvendo comportamentos compulsorios.

Ainda nesse setor de impactos sociails, a autora ressalta 0s riscos
apresentados para os jogadores sem essa regulamentagcédo. Ou seja, a exposi¢cao
dessas casas de apostas na vida das pessoas, pode levar a comportamentos
obsessivos, dependéncia e perda de controle sobre 0 jogo. Esses efeitos acontecem
por uma falta de medidas protetivas e regulamentacdes que deveriam ser feitas pelo
estado, mas n&o séo.

Além dos impactos individuais, existem efeitos e consequéncias no ambito
social mais amplo. Schill (2012) argumenta que a auséncia dessas medidas
protetivas, permitam o acontecimento problemas como o endividamento excessivo
dos jogadores, o aumento da criminalidade relacionada ao jogo e a ruptura de
relacionamentos familiares e sociais. A auséncia dessas regulamentacdes nao
prejudica apenas a vida dos jogadores, mas também a sociedade como um todo.

Grinols (2004) explica que essas casas de apostas sdo um grande problema
para questbes de arrecadacdes politicas, pois a falta de regulamentacdo adequada
pode resultar em perdas significativas de receitas fiscais para o governo. Sem uma
regulacdo adequada, € mais dificil exercer um controle de tributacdo em cima dessas
casas de apostas. Com isso, impacta negativamente 0s servicos publicos e a
capacidade do governo de cumprir suas responsabilidades politicas.

Ou seja, conseguimos perceber que é necessaria uma solucao, pois os efeitos
causados pelo uso intensivo dessas casas de apostas sdo danosos para as pessoas
e para a sociedade. Para conciliarmos o necessario para combater esse problema,
podemos analisar uma situacdo semelhante com a atual, é a de idosas viciadas em
bingo no Brasil na década de 1940, onde nessa época grande parte dos idosos,
comecaram a jogar bingo, primeiramente como lazer, mas posteriormente
desenvolvendo um vicio. Tavares (1998) ressalta que na maioria das vezes o paciente
nao busca ajuda porque ndo reconhece que ¢é doente, e se reconhece, ndo sabe que
ha tratamento ou tem vergonha de assumir.

Entretanto, o Brasil € um dos paises mais afetados por esses vicios nas casas
de apostas, onde um estudo da Sociedade Brasileira de Varejo e Consumo (SBVC),
em parceria com a AGP Pesquisas, mostrou que 63% de quem aposta no pais teve
parte da renda comprometida com as bets. Outros 19% pararam de fazer compras no

mercado e 11% ndo gastaram com saude e medicamentos. Esses dados refletem uma



tendéncia preocupante, evidenciada ainda mais por um relatério divulgado pelo Banco
Central na terca-feira do dia (24/09), que revelou que beneficiarios do Bolsa Familia
gastaram R$3 bilhdes em sites de apostas esportivas, somente no més de agosto. O
valor equivale a 21,2% dos recursos distribuidos pelo programa no mesmo mes.
Relatos como "Perdi todo meu salario para o Tigrinho” vem se tornando cada vez mais
recorrente, sendo muito preocupante. Por conta disso, € necessaria uma intervencgao
imediata do governo.

Para longo prazo, € necessario pegar uma ideia ja implementada pelo NHS
(Sistema Nacional de Saude), no Reino Unido, e adaptar em nosso territorio. Em 2010
a NHS inaugurou clinicas para tratamento destes vicios, mas em 2018, com o
aumento de casos, evidenciado pelos cassinos online, foi onde houveram ampliacdes
destes servicos. Além de clinicas para tratamento, o governo britadnico investiu em
diversos setores, como educacao, regularizacdo e campanhas. Esses regulamentos
garantem préticas justas, a comissdo exige que as empresas de jogos de azar
contribuam com fundos para a saude publica e campanhas de conscientizacéo, onde
também, as operadoras de jogos de azar sdo obrigadas a contribuir financeiramente
para programas de tratamento e prevencao. Outro ponto interessante do regulamento
€ onde existem restrices sobre onde e quando as propagandas podem ser exibidas,
especialmente em horarios e locais onde possam alcancar um publico jovem.
Pesquisas evidenciam que a restricdo de propagandas em horarios de grande
audiéncia para jovens, como eventos esportivos, tem tido impacto na reducdo da
exposicao e atracdo de adolescentes para o jogo.

Ou seja, € necessario e possivel aplicarmos isso no Brasil, como antes feito ha
50 anos atrads, em combate ao cigarro, onde tinha a mesma taxa de fumantes da
Europa, e hoje em dia € um dos paises que tém a menor taxa de fumantes, virando
um dos simbolos de paises ndo fumantes, e tudo isso foi possivel por conta de uma
ampla campanha do SUS, publica, permanente em combate ao vicio.

Entende-se que o vicio nas casas de apostas em contexto mundial € um tema
de grande relevancia, principalmente nos tempos atuais, e que se deve ter uma grande
atencdo. No Brasil este tema ainda ndo € entendido como saude publica, e existe uma
necessidade para esse entendimento. Portanto, por essa falta de entendimento o

povo brasileiro vem sofrendo por resultado destes vicios.

CONSIDERACOES FINAIS



A andlise das casas de apostas no Brasil se relaciona com conflitos
econdmicos, riscos sociais e complexidades legislativas. Mesmo que as casas de
apostas tenham um potencial de arrecadacao fiscal, esta falta de regulamentagao
competente impede que esse setor seja utilizado para um bem publico,
impossibilitando o governo de fiscalizar, tributar e também proteger os consumidores.

Esta falta de regulamentacdo gera problemas tanto no quesito econémico
guanto no social. Observamos que as apostas descontroladas podem gerar diversas
consequéncias, como endividamento, perda de renda familiar e problemas de saude
mental, conforme estudos apontados. O caso dos beneficiarios do Bolsa Familia, que
utilizam parte de seu beneficio para essas plataformas,é exemplo do real impacto na
vida dos brasileiros.

Ou seja, analisando situacdes parecidas internacionalmente, como a do Reino
Unido, evidenciam que a regulamentagcédo abrangente, com foco em saude publica e
protecdo ao consumidor, pode ser eficaz. Adaptar essas praticas ao contexto
brasileiro, incluindo campanhas educativas e medidas de controle, poderia ajudar a
reduzir os impactos negativos das apostas online, transformando o setor em uma fonte
de beneficios econdmicos e sociais sustentaveis. Assim entende-se que o trabalho
contribui para a compreensao dos riscos dessas casas de apostas e evidencia a

necessidade de uma regulamentacdo para o bem da economia e povo brasileiro.
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COMO O CINEMA INFLUENCIA A POLITICA /
BRASILEIRA NO PERIODO DA DITADURA
MILITAR

GUSTAVO LAMBERTI FERREIRA

1. INTRODUCAO

O cinema brasileiro, desde sua introducdo no final do século XIX,
desempenhou um papel crucial como meio de comunicacédo, espelho da sociedade e
ferramenta de formacdo cultural e politica. A chegada da primeira exibicdo
cinematografica ao Brasil em 1896, apenas alguns meses apdés a invencao do
cinematografo pelos irmédos Lumiére, revelou o fascinio imediato do publico pelas
possibilidades do novo meio. Filmes pioneiros, como "Maxixe" de Vitor de Maio (1897)
e as projecdes de Afonso Segreto, estabeleceram o cinema como uma forma de
entretenimento e expressao artistica em rapida ascensao (Meleiro, 2009).

Paralelamente, o cinema brasileiro firmou-se também como um espaco de
critica politica e social, refletindo as questdes econémicas e politicas do pais. Filmes
como "Doces Poderes" exemplificam essa tradicdo, ao discutir a influéncia do
marketing eleitoral e o papel da midia na construcdo de narrativas politicas,
demonstrando o cinema como uma arena para o debate contemporaneo (Simis,
2015).

Cineastas como Glauber Rocha usaram o cinema para expor as desigualdades
e a marginalizacéo das populacdes mais pobres. Seus filmes, como "Deus e o Diabo
na Terra do Sol", questionavam as estruturas de poder vigentes, especialmente no
contexto rural, onde a exploragdo era mais evidente. Durante o regime militar, a

repressao a liberdade de expresséo forgou cineastas a adaptarem suas abordagens.



Contudo, surgiram obras como "Terra em Transe" passaram a usar metaforas para
criticar o autoritarismo e a censura, mantendo o foco na exploracédo e no autoritarismo
sem enfrentar diretamente o regime (Pinto, 2005).

Durante a Ditadura Militar no Brasil (1964-1985), vérios filmes enfrentaram
censura direta ou indireta e muitos cineastas adotaram estratégias para driblar a
repressao, ao mesmo tempo em que criticavam o regime. Movimentos como o Cinema
Marginal, surgido nos anos 1960, usaram a estética "suja" e provocadora para escapar
da censura e, ao mesmo tempo, questionar a realidade politica e social do pais. Filmes
como O Bandido da Luz Vermelha (1968), de Rogério Sganzerla, exemplificam essa
abordagem. A obra foi diretamente afetada pela censura, com cortes em cenas de
nudez e sexo, mas sua forma de narrativa experimental e subversiva ajudava a criticar

o sistema de forma indireta (Santos, 2018).

2. OBJETIVOS

O objetivo deste trabalho é analisar a interseccdo entre cinema e politica,
explorando como o cinema pode influenciar e refletir ideologias politicas e como os
contextos politicos moldam a producédo e recepcdo de filmes. O estudo pretende
identificar as formas através das quais o cinema pode ser usado como uma ferramenta
de propaganda politica, como veiculo de resisténcia politica, e como reflexo das

mudancas sociais e politicas ao longo do tempo.

3. JUSTIFICATIVA

A relagéo entre cinema e politica é fundamental para entender como o cinema
pode refletir e influenciar ideologias politicas e sociais. O cinema, como meio de
comunicacdo de massa, tem o poder de moldar e divulgar narrativas politicas, além
de servir como ferramenta de propaganda ou resisténcia. Este estudo é relevante para
académicos e profissionais interessados em como a producdo cinematografica
interage com contextos politicos e sociais, oferecendo uma visao aprofundada sobre

o impacto cultural e politico dos filmes.



4. METODOLOGIA

O trabalho revisara artigos académicos sobre cinema e politica, analisara filmes
para entender como tratam temas politicos e estudara casos de filmes usados para
propaganda ou resisténcia no periodo da Ditadura Militar.

5. RESULTADOS E DISCUSSOES

Ao longo do século XX, o cinema brasileiro consolidou-se como um poderoso
instrumento ndo apenas de diversdo, mas também de educacgdo e critica social.
Figuras como Rui Barbosa e Joaquim Canuto Mendes de Almeida reconheciam o
potencial do cinema como uma ferramenta de ampliacdo do conhecimento e formacéao
educativa. O cinema foi visto como um meio pedagdgico, capaz de moldar a
identidade da nacéo e fortalecer o senso de cidadania. Nos anos 1920, em um
contexto de debates sobre o "pais do futuro”, cineastas e intelectuais utilizaram o
cinema para projetar uma identidade nacional e educar a populacdo (Nogueira, 2007).

Durante o governo de Getulio Vargas, o cinema foi incorporado a politica estatal
como um veiculo de promog¢éo do nacionalismo e de disseminacéo de ideais civicos
e culturais, especialmente entre as camadas populares, muitas vezes analfabetas. O
cinema tornou-se uma ferramenta de instrucdo para grandes massas, transmitindo
ideais de coesdo social e progresso (Meleiro, 2009).

O cinema brasileiro desenvolveu-se também como um espaco de critica politica
e social, permitindo reflexdes profundas e novos conceitos sobre as questbes
econdmicas e politicas do pais. Um dos exemplos desses filmes € "Doces Poderes",
gue utiliza esse linguajar, ao discutir a influéncia do marketing eleitoral e o papel da
midia na construcao de narrativas politicas, demonstrando o cinema como uma arena
para o debate e reflexdo (Simis, 2015).

Da mesma forma que o cinema europeu contemporaneo reflete as tendéncias
de globalizag&o e os esfor¢os de integracao politica e econémica ap0s eventos como
a queda do Muro de Berlim e o fim do Império Soviético, o cinema brasileiro dialoga
com suas proprias transformacdes sociais e politicas. No cenario global, o cinema
permanece um importante agente de critica e reflexdo, seja no contexto brasileiro ou
europeu, destacando-se como um espago de confronto e entendimento sobre a

politica e a cultura modernas (Nogueira, 2007).



Outra utilizacéo que o cinema nacional prestou foi expor desigualdades dentre
a marginalizacdo das populacdes mais pobres, um exemplo conhecido de suas obras
"Deus e o Diabo na Terra do Sol", que questionava as estruturas de poder vigentes,
especialmente no contexto rural, onde a exploracéo era mais clara. Durante o regime
militar, a repressdo a liberdade de expressao forcou cineastas a mudarem suas
abordagens cinematogréficas (Pinto, 2005).

Antes da ditadura, o Brasil vivia uma fase de crescimento no cinema, com a
producdo anual de cerca de 70 a 80 filmes e investimentos em torno de 15 a 20
milhdes de cruzeiros por ano (ajustados para a inflagdo da época). O publico nacional
alcancava até 150 milhdes de espectadores por ano, com o0 cinema brasileiro
ocupando cerca de 50% do mercado interno (Pinto, 2005)

Durante 1964 a 1985, periodo da Ditadura Militar no Brasil, o governo daquela
época aderiu a restricdes e leis que mantivessem censuras diretas ou indiretas para
opinides que ndo agregassem as suas ideologias, um dos principais meios que sofreu
com isso, foi o cinema nacional. Diversos diretores e roteiristas sofreram com a
censura, mas, apesar desse fator, alguns adotaram estratégias para driblar a
repressdo, muitas vezes, como maneira de criticar e protestar contra o regime e a
opressao. Durante este periodo, por volta dos anos 1960, movimentos como o Cinema
Marginal usaram a estética "suja” e provocadora para escapar da censura e, ao
mesmo tempo, questionar a realidade politica e social do pais. Um dos exemplos mais
famosos desses filmes é: O bandido da Luz Vermelha (1968), de Rogério Sganzerla,
cujo intuito era contribuir para a critica contra o sistema daquela época, mas, nao
muito tempo depois foi editado e censurado, retirando cenas de nudez e sexo, ndo
diretamente, sofrendo censura sobre a critica central do filme
(Santos, 2018).

Outro exemplo é Macunaima (1969), de Joaquim Pedro de Andrade, que,
embora baseado em uma obra literdria de Mario de Andrade, utilizou o humor
irreverente e elementos surrealistas para comentar sobre a corrupcao e as tensdes
sociais no Brasil, sendo também alvo de censura, com cortes e adiamentos até 1985
. Além disso, Esta Noite Encarnarei no Teu Cadaver (1967), de José Mojica Marins,
enfrentou censura por mostrar 0 personagem Zé do Caixdo em uma critica a
autoridade e a crenca religiosa, sendo forcado a alterar didlogos para se adequar aos

padrdes impostos pelos censores (Santos, 2018).



Apos 1968, a censura restringiu os temas abordados pelos filmes, mas o
governo criou a Embrafilme em 1969 para financiar e distribuir producdes nacionais.
Com isso, o setor manteve uma média de 30 a 40 filmes por ano nos anos 1970,
embora o mercado fosse dominado por géneros como a pornochanchada. O publico
comecou a diminuir gradualmente, com o cinema brasileiro ocupando apenas 20%
das bilheterias na década de 1970 (Pinto, 2005).

No final da ditadura e inicio dos anos 1980, a crise econémica e politica reduziu
ainda mais os investimentos. A producao caiu para menos de 30 filmes por ano, com
investimentos estatais diminuindo gradativamente. Em 1990, apds o fechamento da
Embrafilme, apenas dois filmes brasileiros foram produzidos, e o publico nacional
chegou a um minimo histoérico de menos de 10 milhdes de espectadores anuais (Pinto,
2005).

Apods a crise nos anos 1990, o cinema brasileiro foi revitalizado por politicas
publicas como a Lei Rouanet (Lei n® 8.313), que surgiu no dia 23 de Dezembro de
1991, essa lei permitiu o financiamento de filmes por meio de incentivos fiscais,
incentivando a participacdo do setor privado. Além de que a Lei Rouanet teve seu
surgimento em prol da criacdo do Programa Nacional de Apoio a Cultura (Pronac),
gue € composto por trés mecanismos: Incentivo a Projetos Culturais; Fundo Nacional
da Cultura (FNC); Fundos de Investimento Cultural e Artistico (Ficart). Ja a Lei Paulo
Gustavo (Lei Complementar n® 195/2022), fora criada no dia 18 de Dezembro de 2023,
com o intuito de apoiar a cultura pés-pandemia, destinando recursos ao audiovisual e
promovendo a democratizacdo do acesso a cultura; a Lei representa o maior
investimento direto ja realizado no setor cultural do Brasil e destinou R$ 3,862 bilhdes
para a execucdo de acdes e projetos culturais em todo o territério nacional. Além das
politicas publicas e o Fundo Setorial do Audiovisual (FSA) que ajudaram o cinema
nacional a diversificar sua producéo e alcancar novos publicos. Em 2023, por exemplo,
0 governo brasileiro investiu mais de R$ 2 bilhdes no setor audiovisual, o que
impulsionou o crescimento de publico e receita. Em janeiro de 2024, o cinema
brasileiro atingiu um recorde de 3 milhGes de espectadores e gerou uma receita de
R$ 59 milhdes. Apesar de um avanco significativo, o cinema brasileiro nunca mais

recuperou o que havia perdido na ditadura militar (Pinto et al, 2005).



CONSIDERACOES FINAIS

Com este trabalho, conclui-se que o cinema foi e ainda € um grande
contribuinte para a politica brasileira, tanto como forma de apelo quanto para criticas,
um exemplo citado neste trabalho € a Ditadura Militar (1964-1985), nota-se que
durante a Ditadura Militar o desenvolvimento do cinema brasileiro foi bruscamente
interrompido e censurado, mas, isso ndo impediu que roteiristas e diretores brasileiros
apresentassem criticas sem serem diretas e sim a entender. Mesmo ap0s o fim da
Ditadura e a contribuicdo do novo governo para a sétima arte nacional, o cinema
brasileiro nunca conseguiu recuperar o que ja fora seu. Também conclui que a
propaganda prol politica nacional era mais fervorosa nos anos 80 para baixo, hoje em
dia, apesar de alguns apelos, ndo é tdo notavel ja que fora mudado o objetivo do

cinema para entretenimento e comeércio.
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DESAFIOS ENFRENTADOS PELOS POVOS _ff
INDIGENAS BRASILEIROS

LUNA PEREIRA DE PODESTA

1. INTRODUCAO

1.1 CONTEXTUALIZACAO E JUSTIFICATIVA DO TRABALHO

O censo de 2022 do IBGE revela que existem 1.693.535 indigenas vivendo em
territério nacional (FUNAI, 2023), um nimero extremamente baixo quando comparado
aos outros 210,9 milhdes de habitantes do Brasil.

Durante o periodo de colonizagéo, os nativos passaram por trabalho for¢ado,
genocidio religioso, étnico, racial e cultural, antes de conquistarem seus direitos
basicos, para que, nos dias contemporaneos, essas conquistas simplesmente
desvanecessem por conta da negligéncia do Estado.

Este tema foi escolhido como fonte de pesquisa para desconstruir a ideia Unica
gue a sociedade tem do que se costuma chamar de "indio". Além disso, compreender
suas necessidades e dificuldades e se aprofundar nas polémicas ocorridas durante a
ex-presidéncia de Jair Messias Bolsonaro foram outros fatores que ajudaram na
escolha do tema.

O texto esta estruturado em cinco sec¢des principais: os direitos conquistados
pelos indigenas ao longo da Histdria do Brasil; reflexdes sobre o Marco Temporal e
algumas das muitas dificuldades enfrentadas pelos nativos nos ambitos da educacao

e da saude (incluindo a pauta da contaminacao pelo garimpo ilegal na Amazonia).

1.2 CONQUISTAS DE DIREITO DOS INDIGENAS ATRAVES DE SEU PROCESSO
HISTORICO



Com a invasédo da peninsula Ibérica no territério, durante o século XVI, a vida
dos povos nativos mudou completamente. A insercdo forcada da cultura europeia sob
os indigenas ocorreu durante todo o processo de “estadia” dos europeus. Além disso,
0s seus recursos foram explorados e a sua mao de obra escravizada (CIMI, 2019).

Os nativos eram vistos pelos portugueses e espanhois como ignorantes e
ingénuos, desta forma, acreditavam que deveriam os reeducar da forma com que a
cultura europeia pregava, negligenciando quaisquer costumes e cultura desse grupo
étnico-racial. Essas imposi¢des visavam obter mais suditos ao catolicismo e criar
“trabalhadores” que pudessem servir ao império (Fahs; Chagas, 2016).

Em 1757, a mao de obra escrava indigena ja havia terminado, através do
Diretério dos indios. Essa lei determinava a liberdade deles em todo o territdrio
dominado por Portugal, porém a imposicao de fazé-los viverem em colonias do modelo
de vida europeu permaneceu até 1889, ano em que encerra o Regulamento das
Miss@es Jesuiticas (Fahs; Chagas, 2016).

Os povos s0 tiveram uma lei que os protegesse contra qualquer tipo de invaséao,
seja territorial, cultural ou religiosa, 216 anos depois, em 1953, através do Estatuto do
indio (Ré et al., 2021).

Em 1910 o Brasil teve o marco de ter criado o primeiro 6rgao publico designado
especificamente para a protecéo do indigena, o Servico de Protecdo ao Indio, que
protegia a populacéo indigena por meio de politicas que ficaram conhecidas como
“politicas indigenistas” (Ré et al., 2021).

Mais tarde, em 1967, o Servico de Protecao ao indio foi substituido pela FUNAI
(Fundacio Nacional do indio) e é a instituicio que permanece até os dias atuais
promovendo seus direitos em todo o territoério nacional e assegurando que as terras
pertencentes aos indigenas nao sejam tomadas por poderios (CIMI, 2019).

Por meio da Constituicdo Federal de 1988 foi garantido aos povos direitos
fundamentais a vida (direitos sociais, como o0 de manter e preservar a sua propria
cultura, costumes, linguas, crencas e tradicbes; e direitos a saude, educacao e
trabalhos de qualidade). Além disso, teve-se o reconhecimento de suas terras como
um direito origindrio visto que habitavam o territorio antes mesmo da cria¢éo do Estado
brasileiro (Ré et al., 2021).

O artigo 232 desta Constituicdo dita que as comunidades e organizacoes

indigenas tém a permissdo de processar judicialmente aqueles que ferirem seus



direitos, incluindo o proprio Estado brasileiro. Como exemplo temos o0 caso que
aconteceu durante a presidéncia de Emilio Garrastazu Médici, na década de 70, em
que a aldeia indigena Parand, no estado do Mato Grosso, ganhou uma acéao judicial
por ter processado o Estado por ter forcado os Paranas a deixaram suas casas para
a construcdo de uma rodovia. O governo teve de pagar uma indenizacdo milionaria a

eles por essa razao (CIMI, 2019).
1.3 REFLEXOES SOBRE O MARCO TEMPORAL

O promulgado Projeto de Lei 490/2007, denominado “Marco Temporal” das
terras indigenas, que fora inspirado no caso Serra da Raposa do Sol?, decreta que
apenas povos gque consigam provar que habitam suas terras desde 5 de outubro de
1988 tem o direito de reivindica-la.

Entretanto, definir quem tem direito a posse da terra, baseado no caso de
Raposa Terra do Sol de 2009 e que, em 2013, fora reconhecido pelo Supremo Tribunal
Federal como um julgamento de um caso especifico e isolado, é totalmente fora da
linha. Além do mais, definir que uma terra indigena s6 pode ser demarcada se a
comunidade estava presente durante a promulgacao da Constituicdo exclui o fato de
gue os indigenas foram expulsos de suas terras sob violéncia, devido a expansao rural
e urbana dos brancos ou pelo desmatamento causado pelo agro durante os passares
de anos.

Ademais, sem a protecdo legal de terras, quem impedirda um maior
esgotamento dos recursos naturais? A preservacdo de matas nativas ndo serve
apenas de moradia e mantimento da cultura dos habitantes originarios deste pais,
mas também para evitar problemas ambientais e climéaticos maiores do que ja temos.

Portanto, é perceptivel que, mesmo em todos esses anos de conquistas a
direitos basicos da vida, a realidade desses grupos ainda é repleta de desigualdades
e desrespeito por parte do restante da populacdo ndo indigena. A exploracédo dos
povos Yanomamis, por exemplo, que gerou grande repercussao no comeco de 2023,

estava acontecendo desde 2019, porém com a censura presente durante estes 4 anos

2 Territério indigena (RO), pertencente aos povos Macuxi, Wapixana, Taurepang, Patamona e
Ingarikd, que também gerou disputa entre indigenas e nao-indigenas (principalmente agricultores e
fazendeiros) que invadiram os terrenos indigenas para a criacdo de pasto e gado (Tensdes Mundiais,
2018).



nao ficamos sabendo e s6 tivemos amplo acesso com a troca de governo (Ré et al.,
2021).

O Conselho Indigenista Missionério (CIMI), que tem como finalidade proteger
os territérios e manifestacfes artisticas e culturais dos povos, produziu um extenso
repertorio de pesquisa sobre as diversas agressfes sofridas pelos indigenas, que
aumentaram gradativamente no ano de 2019, ano de ascensdo de Jair Messias
Bolsonaro como presidente do pais (CIMI, 2019).

A pesquisa nos mostra dados de que a exploracao ilegal de recursos e danos
ao acervo cultural indigena, aumentou de 108 casos em 2018 para 256 casos em
2019. Além das ameacas de morte contra indigenas, que saltaram de 8 casos para
33 (CIMI, 2019).

As terras indigenas estdo sendo invadidas de modo ostensivo e pulverizado.
Em alguns episddios descritos no artigo: “relatério violéncia contra os povos indigenas
brasil 20197, os préprios invasores mencionaram o nome do ex-presidente da
Republica, evidenciando que suas a¢fes criminosas sdo incentivadas por aquele que
de inicio tinha a obrigacao constitucional de proteger os territorios indigenas.

Os o6rgaos de protecdo que inicialmente foram designados para controlar o
bem-estar dos povos originarios e do meio ambiente foram enfraquecidos com a
nomeacdo de pessoas cuja atuacdo politica era dissonante com o respeito as
questdes e demandas dos indigenas. A Fundacdo Nacional do indio (Funai), por
exemplo, foi coordenada, durante a ex-presidéncia, por um delegado da Policia
Federal e a area de coordenacédo dos indigenas em isolamento voluntario foi chefiado
por um pastor evangeélico que liderou missionarios para o interior das aldeias, forcando
um contato indesejado (Suarez-Mutis et al., 2022).

Em 2019 houve o registro de 256 casos de “invasdes possessorias, exploragao
ilegal de recursos e danos ao patriménio” em pelo menos 151 terras indigenas, de 143
povos, em 23 estados. Confirmando a antecipacgéao feita pelo CIMI, em setembro do
ano passado (CIMI, 2019).

1.4 AMBITO DA EDUCACAO

No Brasil, desde o século XVI, as escolas oferecidas as comunidades
indigenas eram aquelas que se pautavam na catequizacéo, civilizacdo e integracao
forcada dos indios ao estilo de vida europeu. As missfes jesuiticas tinham como
objetivo negar a diferenca e incorporar os indigenas, fazendo com que fosse imposto



a eles, através da instituicdo escola, valores alheios e a negacdo de identidades
(Brasil, 2014). E somente no mundo atual que essa situagéo esta sendo mudada.

Antigamente se discutia se as criangas das aldeias necessitavam ou néao de
escola, mas a medida que deixou de ser uma tematica secundéaria e passou a ser
discutida em diferentes atores e instituicGes virou uma pauta politica relevante.
Encontros, reunides e seminarios se tornaram recorrentes para a discussdo da
legislagdo educacional. Propostas curriculares para a escola indigena, formacéao de
professores indigenas ou voltados para a educacao de criancas indigenas, o direito
de terem uma educacéo que atenda seus principios e necessidades, respeitando seus
modos e ritmos de vida, 0 mantimento de atributos particulares como o uso/resgate
do proprio idioma, a sistematizacdo de conhecimentos, os saberes tradicionais e 0 uso
de materiais didaticos preparados pelos préprios professores indigenas (Grupioni,
2020). E, atualmente, ndo se discute se ha necessidade de escolas nas aldeias, mas
sim qual o tipo de educacao ha ser aplicado.

Grupos organizados da sociedade civil passaram a trabalhar junto com
comunidades indigenas, buscando alternativas a submissao desses grupos, como a
garantia de seus territorios e formas menos violentas de relacionamento e convivéncia
entre essas populacdes e outros segmentos da sociedade nacional. A escola entre
grupos indigenas ganhou, entdo, um novo significado e um novo sentido, como meio
para assegurar 0 acesso a conhecimentos gerais sem precisar negar as
especificidades culturais e a identidade daqueles grupos (Brasil, 2014).

A estadualizacdo das escolas indigenas representou uma mudanca em termos
de execugdo, antes as escolas indigenas eram mantidas pela FUNAI (ou por
secretarias estaduais e municipais de educacéo), mas a partir de 1991 coube ao
Ministério da Educacéao (Brasil, 2014).

Essa transferéncia tornou o servico dos estados e municipios em executar a
garantia dos direitos dos povos indigenas. Além disso, o0 MEC tomou como primeira
tarefa a construcdo de um documento que tivesse a funcéo de definir os parametros
de uma politica nacional para a modalidade da educacao. A partir disso, foi lancado
em 1993 o documento "Diretrizes para a Politica Nacional de Educacdo Escolar
Indigena”, documento do qual estabelece tudo o que é necessario para o bem-estar
educacional das comunidades. Principios como, organizacdo da pratica pedagogica,

através da diversidade cultural, especificidade, diferenca, interculturalidade, uso das



linguas maternas e a globalidade do processo de aprendizagem estdo presentes
(Grupioni, 2000).

Apesar desses avancos, a educacdo escolar indigena caminha em passos
lentos. Algumas conquistas séo adquiridas, porém ainda existem inimeros obstaculos
pela frente. Todas essas propostas, além de serem proposicdes excepcionais,
existem mais no plano juridico do que na pratica (Grupioni, 2000).

Outras dificuldades sé&o a falta de incentivos e projetos destinados a insercéo e
permanéncia dos alunos indigenas no ensino superior (Silva, 2017), a precéria
administracdo para distribuir mantimentos (materiais de construcdo e escolares,
merenda) (Pindograma, 2021) e a implementacdo de uma politica educacional
adequada, visto o tamanho reduzido da populagéo indigena (Brasil, 2014).

Por isso € de suma importancia o fato de a Constituicdo Federal garantir o
direito das sociedades indigenas a uma educacao escolar especifica, intercultural e
bilingue, o que ja vem sendo regulamentado em varios textos legais. SO dessa forma
podera assegurar ndo apenas sua sobrevivéncia fisica, mas também étnica,
resgatando a divida social historicamente acumulada em relacdo aos povos

originarios das terras brasileiras (Brasil, 2014).
1.5 AMBITO DA SAUDE

A polémica com a questédo da saude indigena se iniciou no século XIX, quando
se iniciou uma guerra biolégica contra os nativos e os europeus. Eles disseminaram
variola e sarampo com os fins de exterminar aldeias hostis (Blecher, 2001).

E atualmente os desafios com a saude encontram-se principalmente no
Sistema Unico de Saude, que sozinho ndo consegue suprir todas as necessidades da
populacdo indigena. Como resolugdo foi instituido o SASI-SUS (Subsistema de
Atencdo a Saude dos povos Indigenas) uma rede de servigos implantada nas terras
indigenas, criada por meio de reivindicagdes por melhores condi¢cdes de saude,
acesso a exames e tratamentos (Gongalves, 2022).

Entretanto, o aparecimento de novos casos de doencas como a malaria, a
tuberculose e DSTs tem avancado sobre povos indigenas de diferentes regides do
pais, 0 que indica a decadéncia do atendimento e o sucateamento da infraestrutura
de saude. Reclamacbes por parte da lideranca indigena dizem respeito a falta de
microscopios e laminas, medicamentos, meios de transporte e combustivel nos postos

de atendimento no interior das Terras Indigenas (Grupioni, 2000).


https://pib.socioambiental.org/pt/O_que_são_Terras_Indígenas?

1.6 CONTAMINACAO POR MERCURIO NA AMAZONIA

A utilizac&o do mercurio no processo de amalgamacéao do ouro ja era conhecida
pelos fenicios e cartagineses em 2.700 a.C. E a América do Sul inspira sua extracao
de ouro neste mesmo processo retrogrado (Souza et al, 2000).

Segundo o artigo Quimica e Sociedade, o Brasil ndo produz mercurio, o utiliza
através da exportacdo. Tendo o controle de compra e uso pelo IBAMA por meio da
portaria n. 32 de 12/05/95 e decreto n. 97.634/89, que estabelece a obrigatoriedade
do cadastramento no IBAMA das pessoas fisicas e juridicas que importem, produzam
ou comercializem a substancia do mercuario metélico.

O seu uso na extracdo do ouro é também regulamentado pelo decreto
97.507/89 que proibe o uso de mercurio na atividade de extragao de ouro, “exceto em
atividades licenciadas pelo 6érgao ambiental competente”. Isso porque, o mercurio €
um metal que causa sérios danos & membrana celular ao interferir em suas funcdes e
no transporte através da membrana, especialmente nos neurotransmissores
cerebrais, sendo capaz de provocar delirios, alucinacfes, tendéncias suicidas e
reacdes psicoticas. Ele penetra no organismo humano e se deposita nos tecidos,
causando lesBes graves, principalmente nos rins, figado, aparelho digestivo e sistema
nervoso central (Souza et al, 2000).

Além do mais causa sérios danos ao meio ambiente. Através do garimpo ilegal
o mercurio que foi utilizado para a extracdo de ouro é descartado no leito e nas
margens dos rios, no solo e na atmosfera, fazendo com que contamine ndo somente
0S peixes e a agua, mas também o ar, as arvores e planta¢des, causando o
empobrecimento da fertilidade das terras, chegando a inutilizar completamente uma
regido. O decreto 97.632/89, regulamenta a obrigatoriedade da recuperagéo das
areas degradadas pela atividade garimpeira (Brasil,1989), mas na pratica a situacéo
€ outra, como foi no caso dos Yanomami, uma das aldeias presentes na floresta
amazonica.

As comunidades ribeirinhas da bacia amazénica sdo dependentes da pesca
para 0 seu sustento, porém, com esse processo ilegal, os peixes sdo 0s maiores
transmissores do mercurio, fazendo com que os moradores proéximos aos rios
contaminados adoegam. Desse modo, a Tabela 1 indica os teores médios de mercurio
em peixes na Amazonia e a Tabela 2 indica as doses de referéncias e doses maximas

permitidas por diferentes organizacdes.



Tabela 1 - Teores médios de mercurio (T) em peixes piscivoros da Amazdnia.

Loca N r / (na/g)
Rio Madeira 370 850
Rio Madeira 154 665
Rio Madeira 251 634
Rio Tapajos 118 498
Rio Tapajos 212 499
Rio Tapajos 73 511
Rio Tapajos 85 723
Rio Negro 113 780
Rio Negro 214 635
Tatal 1590 bibd

N = nimero de amostras analisadas.

Fonte: Quimica e Sociedade, 2000

Tabela 2: Doses de referéncias e maximas de mercurio (Hg) no consumo diario de peixes e em
amostras de cabelo permitidas por diferentes organizacdes (EPA: Agéncia para Protecao do Meio
Ambiente — EUA; FAO: Organizagao para Alimento e Agricultura — Nagdes Unidas)

Indicadar Consumo didrio de merclrnio Teores de
pako pafindividuo Hg em cabelo (puo/g)
do indviduo
Diose de referéneia
(EPS/OMS) 0.3 4
Maxirmo permitido
(FADOME) 0.5 7

Fonte: Quimica e Sociedade, 2000

Para se ter entendimento, os teores maximos de mercurio aceitos nos

alimentos pela Organizacdo Mundial da Saude é de 500 ng/g e o teor médio obtido

em uma pesquisa com 1590 peixes piscivoros de diferentes rios amazonicos foi de

669 ng/g, como as unidades tém a mesma proporc¢ao, podemos dizer que o teor obtido

Nnos peixes piscivoros em comparacdo ao limite estipulado pela OMS, teve um

aumento de 133,8%.

O consumo diéario de peixes, durante um longo periodo, correspondente a 200

microgramas de mercurio (isto é, 500 gramas de peixe que contém 400 ng/g de

mercurio) acarreta o acumulo de 50 ug/g de Hg no cabelo, sendo que o maximo

permitido é de 7ug/g, isto €, 714% a mais do recomendado pela Organizacao Mundial



da Saude e pela Organizacdo para Alimento e Agricultura - Nacbes Unidas (FAO)
(OMS, 1990).

Para reverter essa situacédo precisamos de uma melhor educacdo ambiental,
de uma acéao fiscalizadora se responsabilize a fiscalizar aqueles que extrapolarem os
limites do uso do mercurio, a recuperacao de areas contaminadas, calhas adequadas
no processo de garimpagem para evitar a contaminacdo com o solo e agua e o
reprocessamento dos rejeitos do mercario.

Assim, o trabalho visa entender na prética, por meio de entrevistas e uma visita
na aldeia Ibirama Kiriri do Acré os reflexos das discriminacdes, leis que ferem seus

direitos e leis falhas que visam defendé-los.

2. OBJETIVOS

e Analisar o modo lento em que caminha a justica pelos povos originarios do pais;

e Compreender os problemas enfrentados pelos povos originarios;

e Relacionar seus processos historicos com o0s problemas apresentados
atualmente;

e Conscientizar as pessoas sobre a situacao atual dos povos nativos;

e Gerar discussfes de como a estruturacdo de problemas sociais agravam, por

séculos, o0 modo de vida das comunidades indigenas.

3. METODOLOGIA

Na busca por dados pragmaticos foi realizada uma visita técnica na aldeia de
Caldas e duas entrevistas informais guiadas por uma série de questionamentos. A
primeira com uma com Giulianne Martins, fotografa pogos caldense que vivenciou de
perto as guestdes indigenistas em seus trabalhos fotograficos e a segunda com
Carliusa Ramos, diretora da escola da aldeia Ibirama Kiriri do Acré (Caldas - MG).

Assim, a entrevista com Giulianne Martins baseou-se nas seguintes questdes:

e Durante suas visitas em diferentes aldeias, como vocé percebeu o modo que a
falsa igualdade social influencia na vida dos povos indigenas?

e Quais os principais desafios enfrentados por eles ao longo do tempo? E suas
principais lutas atualmente?

e Quais sao suas prioridades em relacao aos seus direitos?

e Ja presenciou algum desacato ocorrido contra eles? Quem o cometeu?



e Quais os direitos que estes individuos ja conquistaram?

Em um segundo momento, foi realizada uma entrevista com a diretora da
escola da aldeia Ibarama Kiriri do Acré, Carliusa Francisca Ramos, com o0s seguintes
questionamentos:

e A questdo do marco temporal afetou vocés? Sendo, quais outras leis
ocupacionistas os prejudicaram?

e Quais seus principais desafios enquanto indigenas?

e Em todos os anos de ocupacdo em Caldas, conquistaram a aprovacao de
alguma lei ou direito que auxiliou a vida de vocés? De que maneira foi feito

ISS0?

e Quais sao os principais direitos que pretendem conquistar atualmente?
e Ja sofreram algum desacato por parte do governo?
e Sofreram algum tipo de preconceito por parte de outros cidadaos? O que foi

cometido?

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

A visita foi realizada na aldeia da cidade de Caldas-MG, Ibirama Kiriri do Acré
em maio de 2023. No local foi feita uma roda de conversa com a diretora da escola,
Carliusa Ramos, onde discutimos os problemas de diferentes pautas sociais que eles
enfrentam enquanto indigenas.

A escola da aldeia Kiriri foi construida e financiada pela propria comunidade
através de muita luta confrontando o governo/municipio de Caldas. A sua constituicao
€ baseada no estilo de construcdo pau a pique?® e foi feita por um mutirdo dos
moradores locais. Um outro fato interessante é o de que ndo sdo apenas as criangas
indigenas que frequentam a aldeia, as criancas ndo indigenas residentes da cidade
de Caldas também participam dos eventos e estudam na escola da aldeia. O que,

segundo Carliusa, é uma forma de diminuir a segregacao sociocultural.

3 A construcéo de pau a pique, também conhecida como taipa de m&o, é uma técnica de construcéo
antiga - datada no periodo colonial - que utiliza capim, bambu e/ou cipé preenchidos com barro para
levantar paredes (DIAS et al., 2015).



Figura 1 - Pintura representativa da fauna nacional presente na parede da escola Kiriri
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Figura 2 - Sala de aula da Educacdo Infantil
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igura 3 - Uma das moradias dos residentes da aldeia

AN Na e g B g

Samsung Quad Cameral.,
Fotog. c/ meu Galaxy A12.



Figura 4 - Produto comercializado entre moradores e visitantes da aldeia
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Figura 6 - Fiacdo elétrica que compde a estrutura do local
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Figura 7 - Patio onde os estudantes da escola praticam esportes e brincadeiras tradicionais da cultura
Kiriri
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Quadro 1 - Entrevista Carliusa

ENTREVISTA CARLIUSA

1) A questéo do marco temporal afetou vocés?
Sendo, quais outras leis ocupacionistas 0s
prejudicaram?

A questdo do marco temporal nos afetou
porque tem varias leis dentro do marco
temporal que tiram os direitos dos povos
indigenas, por isso que ela nos afeta...

Nao s6 nds, mas como todos os indigenas.

2) Quais seus principais desafios enquanto
indigenas?

Enfrentar os preconceitos e buscar o que é
nosso por direito.

3) Em todos os anos de ocupacdo em Caldas,
conquistaram a aprovacdo de alguma lei ou
direito que auxiliou a vida de vocés? De que
maneira foi feito isso?

Com o decorrer do aparecimento dos desafios,
ndo desistimos. Sempre que a gente tinha um
desafio a gente corria atrds para conquistar
esse desafio. A gente foi buscar parcerias para
conquistar as leis que nos asseguram.

4) Quais sao os principais direitos que
pretendem conquistar atualmente?

A gente precisa de uma educacéo digna, uma
saude de qualidade e, principalmente, de um
territério seguro para a gente conseguir
sobreviver.

5) J& sofreram algum desacato por parte do
governo?

Nesse governo atualmente somos bem
recebidos, temos um bom didlogo com ele pois
nos recebe muito bem. Diferente do governo
de Ulisses Guimaraés.

6) Sofreram algum tipo de
preconceito/xenofobia por parte de outros
cidadaos? O que foi cometido?

Gragas a Deus, ainda ndo tive esse tipo de
preconceito.

Fonte: Autora (2023).

Dessa forma pode-se ser notado que a principal busca por direitos pelos
indigenas brasileiros é principalmente a demarcacdo dos seus territérios, que o0s
permite serem parte da populacéo e existirem sem violéncia. Além do que, serem
reconhecidos como povo brasileiro 0s permitem a terem acesso a dgua encanada e
energia elétrica, saneamento basico, educagéo de qualidade, entre outras estruturas
fundamentais a qualquer vida contemporanea. As organizacées, empresas, projetos
de lei e a propria instituicdo governamental tem de tirar as leis do mundo ideoldgico e
trazé-las ao real. A saude e a seguranca indigena devem ser zeladas. Para que isso
aconteca a educacdo nas aldeias deve ser de qualidade para que indigenas se
formem no ensino superior e conquistem cargos altos que mudem sua precaria

situacdo. Mas sem apoio do governo brasileiro e da sociedade, essa situacao estara

longe de ser possivel. O Quadro 2 apresenta a entrevista.

Quadro 2 - Entrevista realizada.




Durante suas visitas em
diferentes aldeias, como
vocé percebeu o modo que
a falsa igualdade social
influencia na vida dos
povos indigenas?

Na verdade eu acredito que a desigualdade social € um fator
determinante, extremamente amplo e abrangente em relagéo
aos povos originarios porque esse fruto da exploragao dos
povos originarios, da terra e de seus territdrios € uma grande
manutenc¢do da desigualdade social no nosso mundo hoje e é 0
que limita a visdo das pessoas em relacéo aos povos
originarios. Entéo, desde que os portugueses chegaram ao
Brasil e comecaram a explorar os recursos naturais e impor
suas crencas e religido, os povos comecaram a sofrer de uma
forma muito intensa.

As visdes sobre florestas sao distintas, para nés brancos é algo
bonito ou algo que deve ser explorado com o intuito de adquirir
lucro mas para os indigenas séo entes, seres vivos que eles
possuem um profundo respeito.

O ultimo relato que eu vi foi sobre o cacique Inhapim do povo
Tenharim, contando sobre a constru¢éo da transamazénica.

Ele € um senhor mas era um adolescente quando o projeto deu
inicio. De repente, no territério dele chegou um tanto de
maquinas, um barulho muito alto e ele conta que o povo dele
nao fazia ideia do que era aquilo e que eles pegaram suas as
armas pensando em guerrear contra aquele barulho de
maquinas, mas viram que nao teriam condicdes de vencer. Esse
projeto da transamazodnica foi durante o periodo da ditadura,
entdo o povo Tenharim foram feitos de escravos pelos militares,
eles tiveram de destruir seu proprio territorio para ndo serem
mortos. E como eles nunca tinham tido contato com os brancos
até entdo, chegaram muitas doencas e o cacique conta que viu
milhares de pessoas do povo dele morrer.

J& vi também em relag&o ao povo Krah6, que h& dois anos atras
eles possuiam um cartdo com um pequeno valor para
comprarem produtos de supermercado e os donos de
supermercado muitas das vezes roubavam seus cartdes para
pegar o dinheiro deles.

Ja ocorreu de amigos meus do povo Shanenawa virem passear
em Pocgos e enquanto estavam aqui receberam uma mensagem
dizendo que indigenas da aldeia tinham acabado de serem
assinados por conta de gado dos fazendeiros. Porque, as vezes
, 0 gado do fazendeiro que é vizinho do territorio dos indigenas
acaba invadindo o territério e se iniciam discussdes a respeito
disso.

A desigualdade social hoje continua do modo que sempre foi,
mas de maneira mesclada. Empresas, organizacdes e até o
governo lucram através da falsa igualdade social. Por exemplo,
na teoria chegam muitos fundos aos povos da Amazénia mas
na realidade esses fundos ndo chegam porque ocorre muita
lavagem de dinheiro nesse processo. E a propria instituicao
governamental que leva cestas basicas as aldeias leva suco
artificial, macarréo instantaneo, acucar...

Essa é uma leitura que eu fiz de tudo que vivi, situacdes como
essas servem de estratégia do sistema para tornar os indigenas
pobres, doentes e necessitados, porque dessa forma eles
conseguem ser controlados e manipulados porque ficam
totalmente dependentes das cidades.




2) Quais os principais
desafios enfrentados por
eles ao longo do tempo? E
suas principais lutas
atualmente?

Na minha visao os principais desafios enfrentados pelos
indigenas ao longo do tempo sdo em relagéo ao direito de existir
como eles existiam ha 500 anos atras, com suas crengas, a
terra deles e seus modos de viver que foram massacrados pelos
homens brancos e continua de diversas maneiras. Hoje vocé
ainda consegue ver muitas pessoas em missoes religiosas
chegando até as aldeias...

Mas a principal luta atualmente é contra o0 Marco Temporal,
projeto de lei que coloca a vida dos povos indigenas e a vida
das florestas em risco.

3) Quais s&o suas
prioridades em relagdo aos
seus direitos?

Acredito que as prioridades em relagéo aos direitos é a
demarcacéo de terras em primeiro lugar, principalmente quando
comecou a discussédo do Marco Temporal.

E é totalmente racional pensar nisso, porque a terra que a gente
vive é uma terra indigena que foi roubada desde que aconteceu
a invasao do Brasil.

E o que eles lutam hoje, ndo é nem pelo territério inteiro, que é
deles de direito, mas por um pedacinho de terra que é o que
sobrou para eles, mas até isso eles precisam lutar porque tem
inlmeros problemas, invasao de fazendeiros, garimpo,
biopirataria...

Entéo, acredito que o principal direito é o direito a terra e o
direito de existir sem violéncia.

4) Ja presenciou algum
desacato ocorrido contra
eles? Quem o cometeu?

J& vi muitos desacatos de diferentes partes contra eles.

Eu ja vi a policia violentando indigenas, fazendeiros matando
indigenas, pessoas da cidade atravessando a rua porque
achava que o indigena fedia, transmitia doenca, era sujo,
pessoas brancas se referindo ao indigena com falas
extremamente preconceituosas como se eles fossem animais
ou atrasados, ONGs e empresas desrespeitando-os, mas
principalmente o governo. Entra governo, sai governo e 0
desrespeito continua acontecendo.

5) Quais os direitos que
estes individuos ja
conquistaram?

Se for analisado o contexto de uns anos para ca, os indigenas
vém conquistando direitos de espago de poder, universidades...
Hoje temos muitos indigenas fotégrafos, comunicadores,
marketeiros, advogados, ministra, deputada...

Entéo, olhando por essa perspectiva foram esses os direitos,
mas olhando pela perspectiva histdrica, nenhum direito foi
conquistado.

Desse modo pode-se notar que a principal busca por direitos pelos indigenas
brasileiros é principalmente a demarcacao dos seus territérios, que 0s permite serem
parte da populacéo e existirem sem violéncia. Além do que, serem reconhecidos como
povo brasileiro os permitem a terem acesso a agua encanada e energia elétrica,
saneamento béasico, educacdo de qualidade, entre outras estruturas fundamentais a
qualquer vida contemporanea.

As organizacbes, empresas, projetos de lei e a propria instituicao
governamental tem de tirar as leis do mundo ideologico e trazé-las ao real. A salude e

a seguranca indigena devem ser zeladas. Para que isso aconteca a educagado nas



aldeias deve ser de qualidade para que indigenas se formem no ensino superior e
conquistem cargos altos que mudem sua precéria situacdo. Mas sem apoio do

governo brasileiro e da sociedade, essa situacao estara longe de ser possivel.

CONSIDERACOES FINAIS

A estruturacdo de problemas sociais acata a vida social das classes
minoritarias e com a questdo indigena nao é diferente. Desde a época colonial
enfrentam problemas que sdo moldados a partir do periodo histérico em que se

encontram.

No passado seus principais desafios, eram, principalmente, o trabalho escravo
e a aculturacdo, ja atualmente buscam a demarcacdo de seus territorios,
reconhecimento como parte da populagéo brasileira, uma educacéo digna, uma saude

de qualidade e, principalmente, um territério seguro para viverem.

Os territdrios ndo demarcados sdo 0s mais suscetiveis a atividades ilicitas
(ataques, invasdes, exploragdo ilegal de recursos...). Portanto €& importante
reconhecer a populacédo indigena como sociedade e aceita-los no territério que

também os pertence.

Neste sentido, devemos desconstruir a ideia Unica de que indigenas nao devem
sair de suas aldeias e viverem uma vida como qualquer outro ser humano afetado
pelos efeitos da globalizacéo: o processo de industrializagéo ocorrido no século XIX,
entrelacou o0 mundo e isso ndo deixa de fora a populacao indigena. estes individuos
podem possuir eletrénicos, carros e casas de alvenaria sem deixar de lado sua etnia,
cultura e linguagem proprias. Sendo assim fazemos com que seja assegurado nao
apenas a integridade fisica dos povos originarios mas também a sua integridade

étnica.
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\ 4
O IMPACTO DA PANDEMIA NO MERCADO 'f

AGRICOLA PARA A AGRICULTURA FAMILIAR E
ORGANICA POCOS CALDENSE

MARIA EDUARDA ZANETTI DE PAULA

1. INTRODUCAO

O sistema de agricultura convencional no Brasil tem como base a utilizagao de
agrotoxicos e componentes quimicos, sendo eles utilizados de maneira inadequada e
gerando um grande risco a populacéo, solo e ecossistema no geral. Apés a revolucao
verde, foi enfatizado a agricultura mecéanica, ou seja, a utilizacdo de maquinas em vez
de méo de obra humana e a utilizacdo excessiva de adubos materiais e agrotéxicos
(Kamiyama, 2011).

Com o passar do tempo, devido ao aumento da popula¢do humana, a expansao
das areas agricolas foi necesséria para cumprir a demanda de pessoas que
consumiam os alimentos (Cerri, 2007). Numericamente, 62% dos produtos produzidos
na agricultura convencional é destinada a alimentagdo humana, 35% para
alimentacao animal e 3% para producédo de sementes, bioenergia e outros produtos
industriais (Foley 2011). A agricultura convencional esta sempre em processo de
evolucéo e cada vez mais buscando processos mecanicos e tecnoldgicos, resultando
em um crescimento econdmico (Barboza, 2012). Apesar de estar sempre procurando
inovar em suas tecnologias, a agricultura convencional sempre vai estar ligada ao
desmatamento, contaminacao e morte da biodiversidade.

A agricultura convencional teve inicio no Brasil durante os anos 50 e 60, e esse
surgimento foi chamado de revolucdo verde (Carias, 2021). Como resultado desse

processo, se obteve um grande avango no meio econémico na época, e de certa forma



eles viram esse método como o Unico capaz de suprir as necessidades: produzir cada
vez mais, em menos tempo, para alimentar a populacdo, em outras palavras, garantir
a seguranca alimentar do povo. Esse método de agricultura contribuiu tanto para a
producao rural quanto para gerar emprego.

Com o passar do tempo, a agricultura convencional possibilitou que as grandes
plantacdes conseguissem fazer acordos com empresas externas do pais, e é ai que
entra o problema (Mariani; Henkes, 2014). As grandes plantacdes perdem o interesse
em produzir alimentos naturais para o consumo interno, claro que elas ainda
abasteciam o Brasil, mas elas comecaram a se importar mais em produzir para
exportar, ja que a oferta de preco era melhor, e a partir desse pensamento é que 0s
problemas de contaminacéo e toxicidade dos solos e da biodiversidade do nosso pais
comega (Mariani; Henkes, 2014) Com a ideia de produzir mais em menos tempo,
comeca-se utilizar mais agrotoxicos, minerais para o solo, mais desmatamentos para
pastagem e plantacdes comecam a acontecer, e nossa vegetacdo, solo e animais
nativos comegam a se extinguir (Mariani; Henkes, 2014).

Ao contréario desse tipo de producao, temos a agricultura organica. As primeiras
ideias da agricultura organica foram inseridas no Brasil por volta do ano de 1970, e
durante esse periodo até os anos 2000 esse tipo de agricultura ocorreu de forma muito
lenta em todo o pais (Darolt, 2007). A partir da ideia de beneficios para a saude
humana e preservacdo do meio ambiente que a agricultura organica comecou a
crescer e se disseminar pelo territério brasileiro (Carais, 2011). Os produtos organicos
nao apresentam agrotoxicos em sua formacao, e isso contribui para uma vida mais
saudavel para o meio ambiente e também para quem consome o0s produtos, um
meétodo presente nesse meio de agricultura é o método de rotacéo de cultura, onde o
solo uma hora é para pasto, outrora € para plantio e por fim fica em descanso para
recompor seus minérios e se tornar um solo saudavel para comecar o ciclo novamente
(Carais, 2011).

A agricultura organica veio para melhorar a vida do produtor rural e o meio
ambiente, pois utiliza técnicas de conservacdo de solo, como consorciacdo de
culturas, cultivo minimo e adubacgéo verde, reduzindo a perda nutricional, evitando a
contaminacdo de solos e dos recursos hidricos, surgimento de pragas, erosao e
deslocamento de nutrientes, melhorando a fertilidade dos solos e suas propriedades
fisicas, como capacidade de retencao de agua e nutrientes, reducdo da erosédo e da

lixiviagao (Carais, 2011).



O contexto da pandemia causada pela COVID-19 demandou que muitos
setores se adaptassem a nova realidade. Durante o periodo de pandemia devido aos
isolamentos sociais com o objetivo de nado-propagagdo do virus, muitos
estabelecimentos fecharam e com isso a economia caiu (Breitenbach, 2020). Como
consequéncia dessa medida de isolamento social ocorreram impactos sociais e
econdmicos negativos, de modo especial para familias em vulnerabilidade social. O
isolamento acompanhou limitagdes nas operacdes do comércio e impossibilitou por
exemplo as feiras livres, lojas, restaurantes, entre outros (Breitenbach, 2020).

Durante o Periodo da pandemia muitos meios de vendas e trabalhos foram
extintos e prejudicados pela falta de procura e também em decorréncia a todo o caos
instalado na sociedade. Um meio muito prejudicado foi a agricultura organica familiar,
onde as vendas ficaram cada vez mais dificeis e em alguns casos impossiveis.

A agricultura familiar (como o proprio nome ja diz) é a agricultura composta por
membros familiares, e ela pode ser utilizada para o préprio consumo, ou para vendas
locais (Brasil, 2006). A mesma enfrenta muitas dificuldades, j& que os grandes
latifindios dominam o mercado agricola, e muitas vezes o espaco para a venda dos
produtores familiares é pequeno. Para os agricultores familiares que dependiam de
feiras livres, que entregavam seus produtos para restaurantes, hotéis, bares, etc., a
possibilidade de venda e de lucro foi amplamente reduzida. Muitas familias
agricultoras organicas perderam muitos canteiros de plantacdes, deixando de ganhar
seu lucro e perdendo mais ainda para reparar os danos da perda.

A pandemia do COVID-19 gerou caos, ndo somente para a saude e meio
ambiente, mas também para a agricultura organica e familiar.

“De todo modo, este problema se agrava pelo fato de a agricultura familiar ainda
nao estar totalmente inserida nas cadeias agroalimentares tradicionais.” (Breitenbach,
2021). E, conforme Carvalho, Carvalho e Lira (2013):

A agricultura familiar desenvolvida no Brasil apresenta-se como uma
importante estratégia de valorizacéo cultural, de vivéncia e desenvolvimento
sustentavel. No entanto, ela precisa ser estimulada por politicas publicas, que
Ihes oferte os subsidios necesséarios para a continuacdo das atividades
diversificadas de producéo.

Como obijetivo final deste trabalho, pretende-se identificar quais os agravantes
e dificuldades dos agricultores organicos e familiares Pocos Caldenses no periodo da
pandemia de COVID-19 pelo mercado, quais as sequelas desse periodo existentes

nas producdes e plantacdes e o que pode ser feito para que os produtores e suas



plantacdes sejam acolhidos pela populacdo para ajudar na resolucdo dessas

sequelas.

2. METODOLOGIA

Como produto desse trabalho, a proposta € dividi-lo em 2 partes: Pesquisas
bibliograficas para um amplo entendimento do tema, em portais como RDSJORNAL,
REVISTA IOLES, REPOSITORIO IFSE e PORTAIS DE PERIODICOS.

Entrevista com agricultores organicos/familiares pocgos caldenses, onde as
perguntas serdo de acordo com:

e O mercado agricola regional favorece a sua producao e sua venda, ajudando
em reducédo de custos com produtos como venda das mudas e abrindo espaco
para a venda de seus produtos em supermercados e estabelecimentos
alimenticios?

e Quais foram as maiores dificuldades encontradas durante a pandemia para
vocé produtor(a) e como vocé acredita que essas dificuldades poderiam ter sido
superadas naquele momento?

e Durante o periodo de pandemia, vocé como produtor(a) sofreu problemas com
a plantacéo e producéo? Se sim, recebeu algum auxilio do governo para ajudar
nos gastos e nas perdas da plantacao?

e Atualmente, vocé ainda sofre dificuldades e problemas decorrentes do periodo
pandémico? Quais sdo essas dificuldades e como elas poderiam ser
superadas?

e Vocé sente que seu trabalho como agricultor organico é respeitado como
deveria? No mercado agricola atual vocé como agricultor(a) sente que seu

trabalho é valorizado e ajudado pelo mesmo?

3. DESENVOLVIMENTO

A agricultura organica nos dias atuais esta ganhando muito mais espaco na
producdo e no mercado agricola. Segundo a legislagdo brasileira, para ser
considerado organico, o produto deve estar isento de agrotéxicos, o uso do solo para
a plantacao deve ser responsavel, assim como & agua e os demais produtos naturais,

respeitando as relacées ambientais, sociais e culturais e deve ser certificado por



entidade credenciada ou estar inserido em uma organizacao de controle social (OCS)
(Brasil, 2003).

A crescente demanda por alimentos organicos no mundo se deve ao fato de
que esses produtos possuem um maior nivel de seguranga para consumo, para saude
dos consumidores e para 0 meio ambiente (Lima, 2020).

Apesar dos avancos, € importante ressaltar que o desenvolvimento da
agricultura organica no Brasil ainda enfrenta diversos obstaculos, com a prioridade da
agricultura convencional e empresarial nas agendas macroecondmicas e na politica
agricola interna. Outro ponto que pode ser considerado um obstaculo é a falta de
dados sistematizados sobre o tema, 0 que limita o planejamento e organizacédo de
acoes politicas que fomentem esse setor.

Segundo dados levantados, atualmente a concentragcdo de produtores
organicos cadastrados no CNPO (Cadastro Nacional de Produtores Organicos) e
produtores autodeclarados no IBGE em Minas Gerais esté localizada na regido sul e
sudoeste do estado.

O sul de Minas Gerais € o maior produtor de café organico no Brasil (Moreira,
2003). Além disso, é também um produtor importante de batatas, milho, cereais, além
de verduras e legumes. Dos produtores organicos do Sul de Minas, 20 produzem
batata, 26 café, 41 cereais, 43 frutas, 43 graos, 40 hortalicas, 40 outros produtos, 11
produtos processados, 39 raizes e 32 tubérculos.

Assim, foi realizada uma entrevista com cerca de 4 produtores rurais, e foi
possivel constatar a falta de recursos para com os agricultores familiares e orgéanicos,

e como a pandemia foi um forte obstaculo em suas vendas e producdes.
4. RESULTADOS E DISCUSSOES
Assim, apOs realizacdo das entrevistas propostas no procedimento

metodoldgico da presente pesquisa, foram obtidas as seguintes informacdes,

conforme os Quadros 1, 2, 3 e 4.

Quadro 1 - Entrevista com Daniela, agricultora familiar



ENTREVISTA COM DANIELA, AGRICULTORA FAMILIAR

1 - O mercado agricola regional favorece a sua
producéo e sua venda, ajudando em reducao
de custos com produtos como venda das
mudas e abrindo espago para a venda de seus
produtos em supermercados e
estabelecimentos alimenticios?

Sim, hoje em dia a procura por produtos, em
especial, produtos da agricultura familiar
aumentou um pouco, o que facilitou a venda.
Na questdo da compra de mudas e alguns
maquinarios necessarios, tivemos também
uma melhora. Aqui na regido chegaram mais
lojas especializadas, técnicos e cursos.

2 - Quais foram as maiores dificuldades
encontradas durante a pandemia para vocé
produtor(a) e como vocé acredita que essas

dificuldades poderiam ter sido superadas

nagquele momento?

No periodo da pandemia tivemos inlmeras
dificuldades, mas as duas maiores foram as
compras de instrumentos para o trabalho, ja
gue por conta da pandemia, muitas pecas
acabavam nédo chegando e ficaram
caras por conta da importacdo em ddlar, além
das grandes perdas na lavoura, ja que as
vendas despencaram em decorréncia ao que
estavamos passando.

3 - Durante o periodo de pandemia, vocé como

produtor(a) sofreu problemas com a plantacdo

e producdo? Se sim, recebeu algum auxilio do

governo para ajudar nos gastos e nas perdas
da plantacéo?

Tivemos sim, muitos problemas. Nao
recebemos nenhum auxilio do governo para
amenizar Nossos prejuizos.

4 - Atualmente, vocé ainda sofre dificuldades e
problemas decorrentes do periodo pandémico?
Quiais sao essas dificuldades e como elas
poderiam ser superadas?

Sim, sofremos com alguns problemas, o maior

deles talvez seja o de restabelecer a freguesia,

ja que paramos a produc¢do quando se tornou
inviavel.

5 - Vocé sente que seu trabalho como
agricultor organico é respeitado como deveria?
No mercado agricola atual vocé como
agricultor(a) sente que seu trabalho é
valorizado e ajudado pelo mesmo?

N&o, nado sinto! Trabalhamos muito, a produgéo
tem um alto custo e na hora de vender o
produto os compradores ndo nos pagam um
valor justo, e muitas vezes querem estabelecer
0 pre¢co em cima do que produzimos.

Fonte: Autora (2023).

Quadro 2. Entrevista com Junior, Agricultor Familiar.

ENTREVISTA COM JUNIOR, AGRICULTOR FAMILIAR.

1 - O mercado agricola regional favorece a
sua producao e sua venda, ajudando em
reducgdo de custos com produtos como venda
das mudas e abrindo espaco para a venda de
seus produtos em supermercados e
estabelecimentos alimenticios?

Sim.

2 - Quais foram as maiores dificuldades
encontradas durante a pandemia para vocé

A maior dificuldade foi o escoamento da




produtor(a) e como vocé acredita que essas producédo, com todas as pessoas sem
dificuldades poderiam ter sido superadas poderem sair de casa, as vendas cairam
naquele momento? muito.

N&o tivemos problema na producdo. O maior
problema foi em vender toda a producéo, pois
3 - Durante o periodo de pandemia, vocé 0 mercado caiu muito nas vendas. Sim, o
como produtor(a) sofreu problemas com a governo propds o parcelamento e
plantacao e producao? Se sim, recebeu prorrogacédo das dividas como por exemplo o
algum auxilio do governo para ajudar nos Pronaf. (O Programa Nacional de
gastos e nas perdas da plantacdo? Fortalecimento da Agricultura Familiar

(Pronaf) foi instituido pela Resolug&o n°
2.191/1995, destinado ao apoio financeiro as
atividades agropecuarias exploradas
mediante emprego direto da for¢ca de trabalho
do produtor e de sua familia.)

4 - Atualmente, vocé ainda sofre dificuldades | Acredito que estamos saindo de um momento
e problemas decorrentes do periodo de crise nas vendas, mas ainda sofrendo
reflexo do periodo pandémico.

pandémico? Quais sao essas dificuldades e
como elas poderiam ser superadas?

NOs ndo produzimos no sistema orgénico.

5 - Vocé sente que seu trabalho como
agricultor organico é respeitado como Sim, sinto que nosso trabalho é valorizado, e
deveria? No mercado agricola atual vocé acrescento que ha uma ajuda entre nés
como agricultor(a) sente que seu trabalho é agricultores, como por exemplo troca de
experiéncia.

valorizado e ajudado pelo mesmo?

Fonte: Autora (2023).

Quadro 3 - Entrevista com Venancio, EMATER

1 - O mercado agricola regional favorece a

sua producao e sua venda, ajudando em

reducdo de custos com produtos como venda

das mudas e abrindo espaco para a venda de Sim.

seus produtos em supermercados e
estabelecimentos alimenticios?

Reducéo de demanda dos produtos da
agricultura familiar, reducéo de clientes nas
feiras e nos supermercados; paralisacdo de

2 - Quais foram as maiores dificuldades solicitagcao de alimentos na rede de ensino
encontradas durante a pandemia para vocé pelas escolas estaduais e municipais com a
produtor(a) e como vocé acredita que essas | suspensdo das aulas; toda essa interferéncia

dificuldades poderiam ter sido superadas nos habitos dos consumidores ocasionou

naquele momento? perdas da produc@o no campo e prejuizo aos
agricultores.

Acredito que deveria ter sido ampliada a rede
de consumidores no periodo da pandemia




3 - Durante o periodo de pandemia, vocé
como produtor(a) sofreu problemas com a
plantagdo e produgdo? Se sim, recebeu
algum auxilio do governo para ajudar nos
gastos e nas perdas da plantacdo?

Sim! Como produtor houve reducéo na
producéo devido a reducéo na venda da
producgdo e procura pelos clientes. Sim, os
agricultores receberam ajuda do governo
municipal e federal com a criacdo de cestas
béasicas de produtos da agricultura familiar
entregue as familias que tinha filhos nas
escolas

4 - Atualmente, vocé ainda sofre dificuldades
e problemas decorrentes do periodo
pandémico? Quais sao essas dificuldades e
como elas poderiam ser superadas?

Atualmente os agricultores ainda sofrem com
efeitos e prejuizos causados pela pandemia,
devido a alteracao dos habitos de
consumidores que deixam de participar das
feiras livres e que até o momento néo
normalizou, havendo uma redugéo
aproximadamente de 20% de presenca e
circulacdo da populagéo ou de pessoas
presentes nas feiras livres.

5 - Vocé sente que seu trabalho como
agricultor organico é respeitado como
deveria? No mercado agricola atual vocé
como agricultor(a) sente que seu trabalho é
valorizado e ajudado pelo mesmo?

Referente a produc¢éo organica, como
agricultor sinto que o trabalho néo é
valorizado como deveria, falta de incentivo,
apoio, divulgacao e valorizagéo da sociedade.

Fonte: Autora (2023).

Quadro 4 - Entrevista com José Ricardo, Agricultor Organico

ENTREVISTA COM JOSE RICARDO, AGRICULTOR ORGANICO

1 - O mercado agricola regional favorece a
sua producao e sua venda, ajudando em
reducdo de custos com produtos como venda
das mudas e abrindo espaco para a venda de
seus produtos em supermercados e
estabelecimentos alimenticios?

N&o, infelizmente aqui em Pocos néo sinto
isso. Ndo temos uma poténcia toda do
mercado orgénico, hd uma grande dificuldade
de entrar no meio do mercado. As pessoas
levam esse produto como um produto muito
caro.

2- Quais foram as maiores dificuldades
encontradas durante a pandemia para vocé
produtor(a) e como vocé acredita que essas

dificuldades poderiam ter sido superadas
naquele momento?

Durante a pandemia nés ndo paramos, a
dificuldade que encontramos foi no manejo e
na distribuicdo. NOs faziamos e ainda
fazemos a distribuicdo do produto organico na
casa dos clientes, entdo com a chegada da
doenca e do isolamento nés ficamos um
pouco assustados e ndo sabiamos as
medidas que deveriamos tomar para uma
entrega segura desses produtos.

3 - Durante o periodo de pandemia, vocé
como produtor(a) sofreu problemas com a
plantacdo e producdo? Se sim, recebeu
algum auxilio do governo para ajudar nos
gastos e nas perdas da plantacdo?

Ela ndo atingiu muito a nossa producéo.
Continuamos produzindo normal, o que
dificultou foram as entregas mesmo.

4 - Atualmente, vocé ainda sofre dificuldades

Da pandemia ndo, mas enfrentamos a




e problemas decorrentes do periodo dificuldade do aceitamento da populacéo de
pandémico? Quais séo essas dificuldades e consumir e comprar os produtos organicos.
como elas poderiam ser superadas?

5 - Vocé sente que seu trabalho como N&o, o pessoal ainda compra os produtos
agricultor organico é respeitado como pensando pelo preco, e ndo pela qualidade.
deveria? No mercado agricola atual vocé Por isso sinto que somos desvalorizados, ndo
como agricultor(a) sente que seu trabalho é existe uma preocupacao com o produtor
valorizado e ajudado pelo mesmo? orgéanico, com sua producédo e com seus
produtos.

Fonte: Autora (2023).

Depois de colher os dados das entrevistas sdo possiveis analisa-las e
encontrar algumas semelhancas e diferencas entre elas. Todos os agricultores
apontaram a dificuldade de venda durante o periodo pandémico. O isolamento social
e 0 medo de contrair 0 virus causou a perda de clientes e consequentemente as
vendas despencaram. Isso ocasionou a perda da lavoura, ou seja, os agricultores
familiares e organicos arcaram com as despesas da producao dos produtos e da perda
deles também, alguns com uma possivel ajuda do governo, e outros com seu proprio
bolso. Isso fez com que todos eles ainda arcassem, depois de praticamente 2 anos
do “fim” da pandemia, com problemas como a perda de clientes, a dificuldade de
restabelecer a freguesia e conseguir renda e ajuda para a volta do cultivo e das
plantacbes novamente. A Pandemia trouxe efeitos que podem ser considerados
quase irreversiveis para os agricultores familiares e organicos.

Comparando a ultima pergunta “Vocé sente que seu trabalho como agricultor
organico é respeitado como deveria? No mercado agricola atual vocé como
agricultor(a) sente que seu trabalho é valorizado e ajudado pelo mesmo?” entre as 4
entrevistas, conseguimos confirmar a afirmativa na introdugéo “o desenvolvimento da
agricultura organica no Brasil ainda enfrenta diversos obstaculos, com a prioridade da
agricultura convencional” quando o Unico entrevistado que sente seu trabalho
valorizado € o agricultor familiar ndo organico. A agricultura convencional ainda
continua sendo mais respeitada e privilegiada por apresentar produtos mais “bonitos
e baratos”.

Por fim, embora a maioria dos agricultores sintam que seu trabalho ndo é
valorizado como deveria por parte de clientes e compradores, eles sentem que o
mercado de alguma forma os ajuda nas compras dos produtos para seus trabalhos

com a oportunidade de venda em feiras e bancas, principalmente.



Diante dos 4 exemplos € perceptivel ver caracteristicas semelhantes nos
discursos, a perda de clientes é a principal, em seguida a perda dos produtos e por

altimo a desvalorizag¢édo do seu trabalho.

CONSIDERACOES FINAIS

Como concluséo deste trabalho, foi apresentado dados que comprovam a
desvalorizagédo do agricultor organico pocos caldense nos dias atuais, e que apesar
do avanco nas oportunidades de vendas e compras de produtos, ainda sim a
populacao e o mercado agricola privilegiam os agricultores convencionais. O trabalho
da agricultura organica € essencial e saudavel para a natureza e para nés. E
importante ressaltar que a maioria das verduras e legumes frescos que consumimos
sao desse tipo de agricultura. A realidade é que os latifundios, ou seja, o agronegécio,
nao nos alimenta, ele s6 serve para a producéo de commodities e para a exportacao.
A cenoura, alface, tomate, racula, frutas entre outras coisas que consumimos, todas
vem das pequenas e médias plantaces de origem familiar e organica existentes na
nossa regiao, e por isso precisamos como populacéo e sociedade dar énfase nesses
produtos e procurar consumir produtos que sao ausentes de agrotoxicos, e
principalmente, que quando sdo produzidos ndao afetam e nem machucam o solo, os
animais e a fauna com insumos, alterando a quimica daquele ambiente.

Por fim foi possivel perceber o quanto a pandemia afetou cada producao
organica e familiar, e o mais interessante € perceber que cada plantacdo foi afetada
de uma forma diferente. Cada agricultor sentiu a pandemia afetar sua producgéao de
uma forma diferente da outra, uns sentiram nas plantacdes, nos custos, nos clientes
e outros na forma de distribuicdo e na perda de freguesia. A pandemia veio de
surpresa para todos nds, ndo so6 para os agricultores, mas para a populacdo também.
Acredito que a maior dificuldade encontrada entre eles foram as perdas da lavoura e
a dificuldade de venda para a clientela.

Com isso conclui-se que o tema principal da pesquisa foi respondido, que ainda
h& sequelas do periodo pandémico nas producdes organicas e familiares e que alguns
problemas ainda irdo demorar para serem resolvidos, como o restabelecimento das
vendas, e que nos como sociedade precisamos dar forcas para esse tipo de

agricultura, comprar produtos vindos de agricultura organica e familiar, fortalecendo o



mercado agricola local e ajudando os agricultores a superar os problema de renda
oriundo da pandemia do COVID-19
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ANALISE DO PLANEJAMENTO DE TRANSITO
DO MUNICIPIO DE POCOS DE CALDAS

JOAO SAHEKI SKULSKI

1. INTRODUCAO

O planejamento urbano € um aspecto essencial para nossa sociedade
contemporanea, sendo o planejamento de transito um conjunto de vias destinadas ao
fluxo de veiculos e/ou pedestres. O bom planejamento de transito é essencial para o
bom funcionamento de um municipio, proporcionando de maneira segura e eficiente
a locomocao de pessoas, por meio de vias e calcadas, para automoéveis e pedestres,
respectivamente.

Desde a introducdo do automovel em territorio brasileiro, foi criada a
necessidade de que o planejamento urbano tivesse que adaptar-se com as novas
tecnologias introduzidas ao pais, assim sendo criada uma maior importancia para o
planejamento de transito. Assim, as cidades tiveram que adaptar-se para o automovel,
sendo um aspecto que virou quase essencial em nossa sociedade.

O automoével motorizado com um motor a combustdo interna, o que é
considerado o padrdo em dias atuais, chegou ao Brasil no ano de 1891, sendo um
Peugeot Type 3, importado por Alberto Santos Dumont. No ano de 1904, ja eram
registrados 84 veiculos oficialmente no pais, assim demonstrando que o mercado para
automoveis no Brasil ja teria sido estabelecido. Porém, as vias ainda ndo eram
apropriadas para o automével, ainda uma nova invencao para o mercado brasileiro,
sendo assim a grande maioria das vias ndo pavimentadas.

As vias no pais comecaram a ser construidas no século XIX, com o surgimento

das primeiras rodovias no ano de 1920, primeiramente no Nordeste, com a primeira



rodovia pavimentada sendo introduzida no ano de 1928, sendo a rodovia Rio-
Petrépolis, hoje rodovia Washington Luis.

Nos anos seguintes, a construcdo de estradas ganhou importante
reconhecimento no pais, com fundos criados como o Fundo Rodoviério Nacional em
1946 e a fundacéo da Petrobras em 1954, que passou a produzir grande quantidade
de asfalto. Apos isto, o Brasil comecou a crescer rapidamente em relacdo as suas
rodovias, até os dias de hoje.

Nos dias atuais, o Brasil obtém uma grande quantidade de vias e rodovias,

totalizando a 75,8 mil km.

2. JUSTIFICATIVA

Esta pesquisa foi realizada apos breve analise da pobre eficiéncia do transito
do municipio de Pocos de Caldas, onde é percebido multiplas pobres escolhas de
planejamento de transito, assim como também pobre fluxo de transito em horario de
pico, causada por, como exemplo, falta de sincronizag&o dos sinais. Assim, foi vista a
necessidade de pesquisar mais sobre o assunto retratado, criando maneiras de ver e

solucionar os problemas apresentados nesta pesquisa.

3. OBJETIVOS

O objetivo desta pesquisa é demonstrar a pobre eficiéncia do transito do
municipio de Pogos de Caldas, que apos breve andlise demonstra pobre eficiéncia.
Assim, serd feita nesta pesquisa uma analise do planejamento de transito e sua

eficiéncia no municipio de Pocos de Caldas.

4. METODOLOGIA

Esta pesquisa sera feita com fontes confiaveis sobre o tema de planejamento
urbano e planejamento de transito, assim como também sera feita uma analise e
pesquisa sobre a eficiéncia do transito no municipio de Pogos de Caldas. A primeira
etapa sera realizada por meio de pesquisas bibliograficas tendo como fontes principais
de busca artigos sobre o planejamento urbano e eficiéncia de transito.



A segunda etapa voltou-se a caracterizacdo da area de estudo, sendo ela o
municipio de Pocos de Caldas, por meio de dados como portais do IBGE, legislacdes
municipais como seu Plano Diretor.

A terceira etapa foi constituida de uma visita ho Departamento Municipal de
Transito de Pocos de Caldas, onde fora realizada uma entrevista com agentes
responsaveis pelo planejamento de transito municipal. Assim, foram realizadas as

seguintes perguntas:

e Vocés acreditam que uma melhor sincronizacdo dos sinais do municipio
proporciona uma melhora no transito? E se sim, por qual motivo os sinais da
cidade n&o sao, em sua maioria, sincronizados?

e Quais medidas sdo adotadas para a reducéo de trafego nos horarios de pico?

e Vocés acreditam que todas as vias da cidade sdo de seguranca adequada para
a locomocao de veiculos? E se nédo, quais medidas sdo adotadas para a
melhoria da seguranca em vias publicas?

e Quais medidas séo adotadas para a melhoria do transito nos horarios de pico?

e Vocés acreditam que o transito da cidade esta favoravel ao uso cotidiano?

A Ultima etapa € responsavel pela correlacdo entre os aspectos tedricos e
legislativos com dados praticos, observados em campo, para entender sua efetivacdo

na configuracao territorial.

5. FUNDAMENTACAO TEORICA

5.1. SISTEMA VIARIO E SISTEMA DE TRANSITO

O sistema viario seria 0 conjunto de vias e infraestruturas que incluem viadutos,
pontes, tuneis, trevos, rotatérias, e outras constru¢des semelhantes, que tem como
objetivo o fluxo de veiculos e/ ou pedestres. O sistema de transito, por sua vez, seria
0 conjunto de normas de operac¢éao do sistema viario. Assim, enquanto o sistema viario
corresponde a parte fisica do sistema de transporte de veiculos e pedestres, o sistema
de transito corresponde a parte operacional.

S&0 muitos os objetivos do planejamento dos sistemas viario e de transito,

sendo os principais a seguranca e fluidez em quanto a movimentacao de veiculos e



pedestres. Para realizar ditos objetivos é imprescindivel ampliar adequadamente o

sistema viario de acordo com as necessidades do municipio, sinalizar adequadamente

0 sistema viario, garantir a visibilidade total ao motorista e ao pedestre, distribuir de

maneira racional o espaco disponivel entre a via de automoveis e a via de pedestres,

entre outros.

5.2. O PLANEJAMENTO DE TRANSITO

O objetivo claro de todos os motoristas seria gastar o menor tempo possivel

em suas viagens, e para isto, é de suma importancia o bom planejamento de transito

em centro urbano. Para o bom planejamento urbano em centro urbano podem ser

utilizadas multiplas medidas, sendo elas:

Em cidades pequenas, a implementacdo de vias com duplo sentido para
facilitar o deslocamento de veiculos, e em cidades maiores, a implementacao
de vias de sentido Unico e o incentivo para o uso de vias principais
preferenciais, onde a velocidade é maior.

Nas cidades grandes, implementar vias expressas elevadas, subterraneas ou
no nivel do solo, sendo elas fundamentais para um melhor fluxo de veiculos.
A implementacdo de anéis viarios, sendo um sistema que utiliza vias
alternativas para que ndo seja necessario passar pelo centro da cidade para
chegar ao destino.

Deixar o tracado dos corredores de trafego, ou seja, as vias principais
preferenciais, 0 mais reto possivel, para assim evitar qualquer transtorno no
fluxo de veiculos.

Evitar mudancas bruscas de dire¢éo para que motoristas ndo sejam obrigados
a reduzirem a velocidade do automaovel, assim gerando melhor trafego.

Evitar o cruzamento entre vias principais da cidade e evitar o entrelacamento
de vias de sentidos opostos.

Todas estas medidas, se aplicadas corretamente, levam a um bom fluxo de

trafego para um municipio.



5.3. MEDIDAS PARA REDUZIR O TRANSITO

Para a reducéo de transito em municipios, pequenos ou grandes, é necessaria
a adocdo dos aspectos ja mencionados acima. Outros fatores que influenciam a
melhora do fluxo de veiculos seriam também a sincronia das sinaleiras e o controle
do tempo adotado por cada sinal.

Outra forma de reduzir o transito em cidades seria a melhor implementacéo de
transporte publico na regido, implementando, se necessario, metrés. Também é
importante o incentivo municipal para o uso do transporte publico, com boa qualidade
de transporte e preco acessivel, com um bom fluxo de transito para os 6nibus, sendo
assim melhorados com a faixa de 6nibus.

Uma forma menos pragmatica, porém, efetiva, de reduzir o transito seria a

adocao de um rodizio de placas no municipio.

6. RESULTADOS E DISCUSSOES

Para a formulacao dos resultados, foi realizado um questionario em relacao a
pobre eficiéncia de transito no municipio de Poc¢os de Caldas ao departamento de
transito municipal (DEMUTRAN). Foram feitas questfes relacionadas a eficiéncia,
funcionamento e fluxo de transito e questdes de sinalizacdo ao motorista.

Em relacdo a sincronia dos sinaleiros, fora mencionado pelo entrevistado que
quase todas as vias centrais possuem sinais sincronizados em linha reta, porém, nao
em conversdes. Fora mencionado também que o ciclo semaforico foi alterado de 95
segundos para 110 segundos com uma tentativa de melhorar o fluxo de veiculos,
entretanto, é observado que o fluxo de veiculos ainda é de fato lento devido a
quantidade de veiculos trafegando nas vias centrais. Outro ponto dito seria
relacionado a inexisténcia de vias de interligacdo entre regides de maior movimento,
como na zona sul. Um projeto previsto seria a construgao de vias de interligagéo entre
localizagbes da zona sul, assim evitando a passagem de veiculos no centro do
municipio que como dito anteriormente € benéfico para o transito central da cidade.

E visto de clara maneira que, em horarios de pico, o municipio sofre com
intenso transito em area central. Apds o questionamento sobre o que poderia ser feito
para melhorar o fluxo de veiculos, foi pontuado que o projeto das vias ndo comporta
a quantidade de veiculos transitando em areas centrais atualmente. Com este facto,

foi declarado que ndo ha nada que pode ser feito para a melhora deste fenébmeno,



atualmente. Entretanto, foi visto nas pesquisas acima que podem sim ser feitas
medidas para atenuar o transito na area central, como a utilizacdo de transportes
coletivos e publicos e adocao do rodizio de veiculos em &rea central. Sobre este ponto,
fora relatado que ha uma grande falta de politicas publicas com o objetivo do incentivo
ao publico em relacéo a utilizacdo de transportes publicos, assim como também a
possibilidade de implementacao de rodizio de veiculos, mesmo que improvavel. Isto
assim conclui o ponto apresentado de que ndo ha nada a ser feito nas vias para a
melhora de transito em horérios de pico.

Em questdo a seguranca das vias do municipio, foi pontuado que parte das vias
foram construidas sem estudo prévio e sem consulta do departamento de transito,
pois sdo vias antigas. Atualmente, ndo ha nada a ser feito para a melhoria da
seguranca destas vias, além da sinalizacdo adequada.

Ao assunto das faixas elevadas e suas denominadas localizacdes
guestionaveis no municipio, fora dito que conforme a resolucdo 738 de 2018 do
CONTRAN, néo condiz diretamente com a reducao de velocidade de um veiculo e sim
com a mobilidade adequada, ou seja, a travessia de pedestres. Apdés o
guestionamento em relacao da localizacéo das faixas de pedestres elevadas em area
central, fora dito que todas as faixas de pedestres elevadas situadas préximo a praca
e a rua Prefeito Chagas foram de fato feitas sem prévia consulta do departamento de
transito. Foi concluido assim que todas as faixas mencionadas previamente estdo
irregulares de acordo com a regulamentacdo que condiz que todas as faixas de
pedestres devem estar a uma distancia de 15 metros das esquinas.

Em questdo a visibilidade e falta de semaforos para pedestres, fora
mencionado que, em area central, em grande parte ha a devida sinalizacdo para
pedestres, com ainda o projeto de adicionar a sinalizacdo sonora para deficientes
visuais as travessias.

E visto no municipio de Pogos de Caldas que, em locais, ndo ha o devido
posicionamento de sinalizacdo em relacdo a redutores de velocidade. A este ponto,
foi dito que dentro do municipio, ha vias que sdo de competéncia do municipio e vias
que sdo de competéncia do estado. A falta da devida sinalizacdo situa-se assim nas
vias de competéncia do estado, assim impossibilitando a implementacdo da devida
sinalizacdo ou também a devida implementacdo de redutores ou radares de

velocidade nestas areas.



Foi também questionada a possibilidade de melhor distribuicdo de renda ao
departamento de transito, e em questdo a esta pergunta, foi debatido que seria
altamente beneficial, além do aumento de recursos, o aumento da quantidade de
servidores, sendo mencionado também que néo é possivel a contratagdo temporaria
de servidores para este ministério publico. Como consequéncia do baixo numero de
servidores para a devida sinalizacdo, mesmo apés a doacdo de grandes vias para
competéncia municipal, ndo € possivel o acrescento de servidores além dos atuais
doze, assim sendo necesséria a pausa da sinalizacdo de outras vias para a devida
sinalizacdo da nova via de competéncia municipal, que requer mais atencao.

Como visto na pesquisa realizada anteriormente, é de alta pragmaticidade o
uso de transporte publico para ser reduzido o transito em areas centrais do municipio.
Entretanto, no municipio de Pocos de Caldas, foi possivel observar claro aumento da
tarifa do 6nibus em tempos recentes, assim diminuindo significativamente a utilizac&o
do transporte publico no municipio. ApGs espontadneo questionamento sobre o
assunto, foi respondido que, anualmente, € feito o reajuste da tarifa de énibus de
acordo com a quantidade de habitantes que utiliza-o, sendo este reajuste né&o
influenciado pelo governo ou prefeitura, no entanto, em tempos recentes foi visto
grande diminui¢cdo do uso do transporte publico do municipio, sendo por variados
motivos como a pandemia, assim fazendo com que a tarifa aumentasse, e pela falta
de subsidios municipais ou governamentais, ndo é possivel a diminuicdo da tarifa do
Onibus no municipio. Ap6s questionamento, também é possivel relacionar a falta do
uso do transporte publico com a impossibilidade da implantacdo de adicionais linhas

de transporte publico.

CONSIDERACOES FINAIS

Com este trabalho, foi possivel perceber que, de fato, o planejamento urbano
do municipio de Pocos de Caldas é deficitario quando comparado as necessidades
do municipio. E possivel ver grande congestionamento em horarios de pico,
principalmente em area central, com pobre sinalizacdo em locais e cruzamentos
ineficientes ou perigosos em certas areas do municipio.

Em questdo a estes relatos, foi feito o questionario em relacdo a questdes de
planejamento urbano do municipio ao departamento de transito municipal. Em relacéo

as questodes realizadas, foi dito que, em tempos atuais, poucas coisas podem ser feitas



para melhorar a questdo do transito no municipio, sendo relatado que as vias nao
estdo devidamente preparadas para o crescimento do municipio, com muitas vias e
decisbes sendo feitas sem a aprovacéo do departamento de transito. Portanto, tudo o
que pode ser feito para melhorar a situacao do transito de Poc¢os de Caldas esta sendo
feito, que apos relatos do departamento de transito, ndo € muito, devido a extrema
baixa distribuicdo de renda para este ministério publico.

Assim, é possivel concluir que o planejamento de transito do municipio de
Pocos de Caldas é sim de pobre eficiéncia, com o departamento de transito
necessitando grandemente de maior distribuicdo de renda, para assim realizar

intervencoes a eficiéncia e fluxo de transito no municipio.
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INVESTIMENTOS DAS CRIPTOMOEDAS NO
MERCADO FINANCEIRO

JULIA CORREA SILVA

1. INTRODUCAO

As criptomoedas, que dentre as mais conhecidas € a bitcoin, sdo uma maneira
de transferir recursos financeiros entre as pessoas, por meio da internet. Essas
moedas sdo desenvolvidas a partir de um protocolo de informéatica chamado
blockchain, que é uma tecnologia que permite a transferéncia de dados de forma
segura e na teoria de forma inviolavel. A blockchain consiste em dispensar os
intermediarios, podendo ter a alternativa de fazer transacdes parte por parte, sem
necessidade de ser avaliada e assegurar sua legitimidade. Com isso, quando ocorre
uma transferéncia de recursos financeiros por meio da bitcoin, ndo tem um banco para
validar a operacao (Castello, 2019). A bitcoin envolve varios campos da ciéncia como:
economia, direito e principalmente ciéncia da computacéo. Seu surgimento foi um
marco de extrema importancia e relevancia, constituindo uma nova revolucdo e
patamares de inovacao que ndo podem ser desconsiderados (Sichel; Calixto, 2018).

As andlises que vém sendo feitas em relag&o a bitcoin, permitem concluir que
seus usuarios utilizem as moedas virtuais como se fossem moedas reais. Ja existem
diversos locais que aceitam pagamento em bitcoin e uma parte dos usuarios realiza
operacdes de cambio em bitcoin. As criptomoedas sdo usadas como uma forma de
transferir recursos financeiros entre as pessoas, por meio do blockchain, que € um
aplicativo que adiciona uma nova funcionalidade para a internet de forma que
possibilita as operagdes econdmicas seguras (Castello, 2019).

As criptomoedas cada vez mais tém ocupado espa¢o no mercado financeiro,

por conta de suas transacdes descentralizadas e verificacbes simples, por ser uma



moeda digital o controle das criptomoedas é feito através dos registros que sao
armazenados em um livro-razédo, que € o chamado blockchain (Sichel; Calixto, 2018).

A compra e venda de criptomoedas, como por exemplo a bitcoin, € uma
maneira de fornecer as moedas digitais para transa¢cdes econdmicas entre todos 0s
paises com taxa dinamica. Atualmente a bitcoin vale 34.500 USD (dodlares norte-
americanos), porém seu valor pode variar de forma brusca por conta de seus riscos.
Os principais riscos da bitcoin sdo os riscos operacionais, em relacdo a seguranca,
como a identificacdo de vulnerabilidade no protocolo e os problemas no processo da
mineragao, como o custo elevado na matéria computacional (Silva et al., 2021).

A tributacdo das criptomoedas € algo muito complexo e dificil de ser
implementado, por conta de sua seguranca, ja que esta relacionado a fidelidade do
individuo em declarar os seus ativos financeiros digitais (Costa, 2021).

2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

e Analisar o impacto das criptomoedas no mercado financeiro.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Compreender o que sdo as criptomoedas.
e Entender sobre a forma de investir em criptomoedas.
e As vantagens e desvantagens do investimento em criptomoedas.

e Normas para investir em criptomoedas.

3. METODOLOGIA

A pesquisa sera realizada de maneira qualitativa, abordando as formas de
investimento, suas vantagens e desvantagens, o impacto das criptomoedas no
mercado financeiro e a comparagcdo com outros meios de investimento, através da
utilizacdo de artigos. Depois sera realizada uma entrevista com um investidor para

compreender se as criptomoedas sdo um bom investimento em relagcdo as outras



maneiras de investimentos atuais. As perguntas que serao realizadas na entrevista
serao:

1-) Como é feito um investimento?

2-) Quais sé&o os tipos de investimentos que sao aplicados nesta empresa?

3-) Quais séo os investimentos mais aplicados nesta empresa?

4-) As criptomoedas fazem parte dos investimentos desta empresa?

5-) Qual a opinido desta empresa em relacao as criptomoedas?

Na ultima etapa da pesquisa realizou-se uma entrevista com a empresa Safra
Invest, para o entendimento de forma mais aprofundada em relacdo a investimentos

e principalmente voltado as criptomoedas.

5. RESULTADOS E DISCUSSOES

Na realizacdo da entrevista foi possivel compreender sobre como € realizado
um investimento, onde existem cinco etapas principais que sao: Definicbes de
objetivos, que consiste em Identificar seus objetivos financeiros, prazo e tolerancia ao
risco; Escolha do investimento, onde € selecionado o tipo de investimento adequado
(acdes, titulos, fundos, etc.); Abertura de conta, que vai ser feita em uma instituicao
financeira ou corretora; Depdsito inicial e por ultimo a gestdo de Investimentos, que €
onde é possivel acompanhar e ajustar sua carteira periodicamente.

As formas de investimentos que sdo aplicadas na empresa Safra Invest sdo:
Acdes: Compra e venda de acdes de empresas; Titulos: Investimentos em titulos
publicos e privados; Fundos de Investimentos: Diversos fundos (agdes, renda fixa,
multimercados); CDBs: Certificado de Depositos Bancario; LCls e LCAs: Letra de
Crédito do Tesouro e por ultimo a Previdéncia Privada: Planos de previdéncia. E
dentre elas, as mais utilizadas sdo as de fundos de Investimento: Por sua
diversificacdo e gestao profissional, acdes: Principalmente em empresas de grande
capitalizacao e titulos, por sua rentabilidade e seguranca.

As criptomoedas nédo sao oferecidas de forma direta na empresa da Safra
Invest, mas elas podem ser acessadas através de fundos ou ETFs. A empresa tem
uma visdo de cautela em relacdo as criptomoedas, pois devido a falta de
regulamentacdo e volatilidade. Além disso, a empresa acredita que o foco em

investimentos tradicionais € mais priorizados por garantirem estabilidade e seguranca.



Através das pesquisas através dos artigos e da entrevista da empresa Okus
Investimentos foi possivel concluir que as criptomoedas estdo comecando a ganhar
espaco no mercado de investimentos, mas ainda existe um receio e cautela muito
grande, por conta da falta de estabilidade e seguranca nos investimentos feitos em

criptomoedas.

CONSIDERACOES FINAIS

Conforme o abordado, € possivel concluir que as criptomoedas ja estdo sendo
aplicadas em algumas empresas de investimentos, mas ainda existem muitas davidas
e receio em relacdo as criptomoedas, j& que essa forma de investimento ndo é
considerada totalmente segura e tem grande instabilidade. Desta forma os métodos
de investimentos tradicionais ainda sdo os mais eficazes e seguros de acordo com as
empresas de investimentos. Mas futuramente essa forma de investimento pode
ganhar mais visibilidade, pois mesmo com seus riscos, existem diversas empresas

que ja estdo aplicando criptomoedas no mercado de investimentos.
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OS PROBLEMAS DA NEGLIGENCIA DA /
CIBERSEGURANCA E SUAS
CONSEQUENCIAS

MIGUEL MARQUES RAMOS

1. INTRODUCAO

A ciberseguranca € um assunto muito atual, pois com a insergdo cada vez mais
acelerada de tecnologias, precisa-se também atualizar as medidas de seguranca. O
primeiro conceito é saber a definicdo do termo ciberseguranca, que € a pratica que
protege computadores, servidores, dispositivos moveis, sistemas eletronicos, redes e
todos seus relacionados contra ataques maliciosos.

Antes de prosseguir com a ciberseguranca em si, é importante saber alguns
tipos de malware e como funcionam. Inicialmente, um malware € um termo genérico
para qualquer tipo de software malicioso projetado para prejudicar ou explorar
qualquer dispositivo, servigo ou rede programavel. Ja os tipos sdo muitos e variados,

segundo a Tabela 1.



Tabela 1 - Diferentes tipos de malwares e sua descricao

DIFERENTES TIPOS DE MALWARES E SUA DESCRIGCAO

MALWARE DESCRIGCAO

Vem em um anexo. Uma vez aberto infecta o
Virus dispositivo.

Uma vez infectado, criptografa o dispositivo e
Ransomware exige dinheiro (geralmente bitcoins) para
desbloquear acesso.

Este mostra mensagens falsas de perigo no
Scareware dispositivo com intencdo de incitar a comprar
aplicativos falsos e até instalar malware.

Pode se copiar de maquina em maquina sem
interacdo do usuario mediante falhas de

Worm X
seguranca para ralentizar brutalmente o
dispositivo.

Spyware Normalmente instalado sem consciéncia do

usuério para transmitir informagdes variadas.

Disfarcados de aplicativos inofensivos
Cavalo de troia enganam usuarios para serem descarregados.
Quando feito, podem roubar dados, travar o
dispositivo, espionar e iniciar um ataque.

Programa que envia anuncios indesejados
com janelas pop-up ou e andncios piscantes

ADware ao executar alguma acdo. Normalmente se
instalam em troca do uso gratuito de algum
aplicativo.

Usa programas legitimos para infectar. Nao
deixam rastros de arquivo quando se faz um
Malware sem arquivo varrido ou busca de processos maliciosos. Ao
ndo depender de arquivos e ndo deixar
pegadas, é dificil sua deteccdo e remocéo.

Fonte: McAfee, 2024.

Aprendidos os tipos de perigos, menciona-se também a real utilidade da
ciberseguranca, proteger seus bens fisicos e digitais, garantindo a seguranca de seus



sistemas contra acessos ndo autorizados. Serdo entdo analisados os tipos de
medidas implementadas para reduzir e prevenir a intrusdo destes malwares mediante
utilizacao de firewalls e sistemas de detecc¢éo de intrusdes para monitorar e bloquear
atividades suspeitas, criptografia para proteger dados em transito e em repouso, e
autenticacao robusta para garantir que apenas usuarios autorizados tenham acesso

a informacdes sensiveis. Os principais tipos sdo o0s seguintes, conforme a Tabela 2.

Tabela 2 - Diferentes tipos de segurangas e suas descri¢des.

DIFERENTES TIPOS DE SEGURANCAS E SUAS DESCRICOES.

Tipos de segurancga Descrigéo

Foca em proteger as redes de computadores
de ataques externos e internos. Usa VPNs
Rede (Rede Privada Virtual), IPS (sistemas de
prevencdo de intrusos), IDS (sistemas de
deteccéo de intrusos) e firewalls

Mediante criptografia e controle de acesso,
Informacéo protege dados contra acessos desautorizados

Protege aplicativos e software usando codigos

Aplicacdes seguros, testes de seguranca e constantes
atualizacbes para resolver falhas de
seguranca

Similar a informacdo, protege dados
Nuvem armazenados e operados em ambientes de
computacdo em nuvem com medidas similares

Protege dispositivos finais como smartphones
Endpoint ou computadores com antimalwares, EDRs
(deteccao e resposta de endpoint) e antivirus

Também protegendo dispositivos finais, contra
Moével malware, phishing e perda de dados com
MDMs (gerenciamento de dispositivos moveis)
e politicas de seguranca especificas.

Protege infraestruturas essenciais para a
Infraestrutura critica sociedade como redes elétricas e sistemas de
agua e transporte.

Envolve a preparacdo e resposta contra
Resposta a Incidentes e Recuperacao de incidentes cibernéticos para minimizar danos e

Desastres conseguir uma recuperacdo rapida dos
sistemas e dados apoés ataques.




Garante que as pessoas certas tenham acesso
no momento certo pelas razdes certas. utiliza
Gerenciamento de acesso e identidade (IAM) | MFAs  (autenticagdo multifator), RBACs
(controle de acesso baseado em funcdes) e
gestao de privilégios

Foca em proteger dispositivos conectados a
Internet das coisas (1oT) IoT como cameras de seguranca, termostatos
inteligentes etc.

Fonte: Fia Business School, 2024.

Assim, com estes tipos de protecdo, podemos evitar que hackers entrem em
lugares de alto valor, tais como hospitais ou servidores de alguma empresa grande,
pois sdo lugares que necessitam funcionar com seguranca e ser confiaveis.

Hoje em dia podemos ver como muitas vezes, empresas negligenciam a
importancia da ciberseguranca e tornam-se objetivos faceis, arriscando consigo todos
seus clientes e usuarios e normalmente levando-os a graves problemas. Portanto, a

implementacédo de medidas de seguranca € vital como veremos a continuacao.

2. OBJETIVOS

O objetivo desta pesquisa € compreender o que é seguranca cibernética e suas
utilidades no mundo de hoje. Finalmente analisaremos recentes ataques cibernéticos

esuasre percussﬁes.

3. METODOLOGIA

A pesquisa consistira em analise de multiplos artigos de confianca, tais como o
“Council on foreign relations” e o “Senate Intelligence Committee”, tanto como o
“McAfee”, aplicativo de seguranga digital, assim extraindo seus conteddos importantes

e também comparando suas informacdes para resultados precisos.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Apés o alistamento das informacg@es anteriores, faremos uma analise de alguns
ataques hackers feitos nos ultimos anos e ver quais sdo suas similitudes e
repercussdes. Os ataques citados seréo os seguintes: WannaCry, NotPetya, o ataque
a SolarWinds e o ataque a Equifax,

Mencionando WannaCry, este ransomware busca extorquir dinheiro, neste

caso, bitcoin, mediante a encriptacao dos seus dados para bloquear o acesso e leitura



destes uma vez infectado o usuario. Também sendo um detalhe importante dizer que
este ransomware somente afeta o computador com o Sistema Operativo Windows (um
sistema operativo € 0 conjunto de programas que gerencia 0S recursos,
processadores, armazenamento, dispositivos de entrada e saida e dados da maquina
e seus periféricos. Isto €, ele faz a comunicacdo entre o hardware e os demais
softwares). (Kaspersky, 2024) (UFSC, 2024)

O WannaCry funciona de uma maneira especifica, como no caso 0s
cibercriminosos responsaveis por este ataque utilizaram uma deficiéncia do Windows
usando um hack (isto €, o ato de comprometer dispositivos e redes digitais por meio
de acesso ndo autorizado a uma conta ou sistema de computador) que foi
desenvolvido, supostamente, pela Agéncia de Seguranca Nacional dos Estados
Unidos (FortiNet, 2024) (Kaspersky, 2024).

O nome deste hack em questéo € EternalBlue, o qual tornou-se publico por um
grupo de hackers nomeados como Shadow Brokers previamente ao ataque
WannaCry (Kaspersky, 2024) (Gorman, 2023).

De fato, a Microsoft depois de descobrir a falha, langcou uma correcédo de
seguranca para proteger 0s usuarios contra este exploit dois meses antes do ataque
WannaCry iniciar, a Unica razdo deste dar certo foi que as pessoas e organizacdes
nao mantinham seus sistemas atualizados de forma regular, e portanto, tornaram-se
vulneraveis (Kaspersky, 2024).

Inicialmente se formou a teoria de que o ataque WannaCry espalhou-se
mediante uma campanha de phishing (isto €, quando e-mails de spam e links com
anexos infectados sdo usados como isca para 0s usuarios descarregarem malwares).
Isto foi desmentido posteriormente quando se descobriu que EternalBlue foi o exploit
gue permitiu a propagacao e disseminacdo do WannaCry, utilizando o DoublePulsar
como backdoor (porta de acesso nao documentada) nos computadores
comprometidos, necessarias para a execu¢ao do ataque. Neste caso, o0 ataque exigia
US$300 em bitcoins, mas elevaram-no posteriormente a US$600 em bitcoins
(Kaspersky, 2024) (Kovacs, 2023).

Se as vitimas ndo pagassem este resgate apés trés dias, 0s responsaveis pelo
ataque ameacgavam excluir os arquivos de maneira permanente. Uma nota importante
a respeito é que nao deve-se ceder a pressdo por estes ataques, pois realizar o

pagamento ndo sé ndo garante a devolucao dos seus dados, mas também apoia este



estilo criminoso de negdcios o que torna ataques futuros mais provaveis (Kaspersky,
2024).

Este conselho era extremamente sensato para este ataque, pois WannaCry
possui defeitos em sua programacdo, 0s invasores ndo tinham como associar 0s
pagamentos das vitimas a seu computador e, portanto, ndo podiam devolver a
informacédo. Até hoje ha duavidas se alguém conseguiu seus arquivos de volta.
Relacionando este ataque as suas consequéncias, o WannaCry atingiu cerca de 230
mil computadores no mundo inteiro (Kaspersky, 2024).

Os primeiros afetados foram os computadores da empresa espanhola de
telefonia moével a Telefénica. Também um terco das fundac¢des hospitalares do NHS
(sistema de saude da Inglaterra) foi afetado em todo o Reino Unido. Chegando até o
ponto em que ambulancias mudaram de rota e nao atendiam mais pessoas
necessitadas. O custo estimado foi £ 92 milhdes, pois 19 mil consultas foram
canceladas apos o ataque. Ja o mundo inteiro, cerca de 150 paises tiveram seus
sistemas e computadores paralisados com um custo total estimado de US$4 bilhdes
(Kaspersky, 2024).

Antes de passar ao proximo ataque, as recomendacdes para evitar ataques de
ransomware como WannaCry sdo instalar e atualizar um software de seguranca de
internet, fazer backup de seus dados, ndo usar dispositivos USB desconhecidos e ndo
fazer downloads de sites ndo confiaveis (Kaspersky, 2024).

O préximo grande ataque hacker analisado chama-se NotPetya. Este ataque
ocorreu em junho de 2017, em que hackers russos hackearam a empresa de
contabilidade ucraniana Linkos Group para enviar o codigo que recebeu o nome de
NotPetya. Este se combinou com EternalBlue e a ferramenta de roubo de senha
Mimikatz (software utilizado para demonstrar falhas de seguranca, mas amplamente
usado em roubos de senha) em um worm automatizado (este se replica
automaticamente para infectar mais sistemas), fazendo que se infecta
instantaneamente quase 10% de todos os computadores da Ucrania e criptografando
tudo com uma carga destrutiva disfarcada (Compugraf, 2020) (Bertolli, 2023).

A ideia era parecer um ransomware sem metodo de devolucdo de dados apos
feito o resgate, e seu home inspirou-se porque parece com um antigo ransomware
chamado Petya (Compugraf, 2020).

Na prépria Ucrania ele fechou bancos, caixas eletronicos e sistemas de ponto

de venda, o que paralisou quase todas as agéncias governamentais do pais e



incapacitou a infraestrutura nacional como aeroportos e ferrovias, junto a hospitais e
até operacfes que monitoram os niveis de radioatividade nas ruinas de Chernobyl.
(Compugraf, 2020)

O NotPetya também atingiu a maior empresa de transporte maritimo do mundo,
A.P. Mgller-Maersk. Também a empresa farmacéutica norte-americana, Merck, a
subsidiaria europeia FedEx, a empresa de construcdo francesa Saint-Gobain, a
produto de alimentos Mondelez, pelo menos dois hospitais nos EUA e varias outras
empresas. Mas ndo acabou no estrangeiro, pois também afetou a prépria Russia e
causou danos colaterais a empresas como a siderurgica Evraz, o Sberbank, a
empresa estatal de petréleo Rosneft, dentre outros (Compugraf, 2020).

O ponto em comum é que em todos estes lugares causou uma saturacao da
rede, que apagou milhares de computadores causando danos de centenas de milhdes
de dolares e, afinal, a Casa Branca estima que o custo total deste hack tenha chegado
aos 10 bilhdes de ddélares (Compugraf, 2020).

Ja o proximo ataque a ser discutido, o ataque a Equifax, ocorreu em 2017. A
Equifax era uma tradicional empresa de crédito Americana que mantinha informacdes
de mais de 400 milhdes de pessoas e empresas ao redor do mundo, e com este
ataque que revelou falhas criticas no sistema de seguranca da empresa, afetou cerca
de 147 milhdes de consumidores, o que foi devastador tanto para Equifax como para
os afetados (Bertolli, 2023) (DataForAll, 2024).

E importante mencionar que estas violacdes de dados ocorreram tanto pela
complexidade dos sistemas da empresa como pelos erros humanos na concepcao,
manutencao e utilizacdo destes sistemas. O que neste caso, a Equifax tinha varias
falhas (DataForAll, 2024).

Primeiramente, o portal de reclamagbes do consumidor estava sendo
executado em um servidor de aplicativos web com uma falha de seguranca conhecida,
podendo ser descoberta com um simples scanner de seguranca e arrumando com um
patch de seguranca adequado (FcBrasil, 2022).

Depois, temos a falta de segmentacdo do sistema e de armazenamento de
senhas, o qual na verdade € decorrente em muitos administradores de servidores,
pois creem que apenas usuarios legitimos tém acesso a seus servidores e armazenam
credenciais em arquivos inseguros para facilitar sua vida. Este erro também era

facilmente detectavel com um software DLP, podendo n&o s6 evitar o armazenamento



nao criptografado destes arquivos, mas também disparar um alarme quando sofrer
um acesso indevido (FcBrasil, 2022).

Posteriormente, uma vez que o ataque tinha acesso as informacdes, eles
conseguiam extrair os dados mediante conexdes de redes regulares porque uma das
ferramentas de seguranca interna nao possuia um certificado de seguranca
atualizado. (FcBrasil, 2022)

Finalmente, este ataque n&o foi divulgado até varios meses ap0s sua
ocorréncia, pois aconteceu entre maio e junho, mas so foi anunciado pela empresa
em setembro (Bertolli, 2023).

Em concluséo, este ataque s6 foi executado pela incompeténcia do pessoal
técnico profissional da empresa. (FcBrasil, 2022). Ja as consequéncias disso também
foram sérias, pois informac¢des como nome, nimero de seguranca social, enderecos
e até numeros de cartdes de crédito foram vazadas, 0 que levou a um alto risco de
fraudes e roubos de identidades a todos os afetados, obrigando-os a tomar multiplas
medidas de protecao junto a uma constante observacdo de seus cartdes de crédito.
Claro que isto também arruinou totalmente a reputacdo da empresa que sofreu
multiplos processos judiciais e investigacdes governamentais (DataForAll, 2024).

Por ultimo, mas ndo menos importante, analisamos o ataque feito pela
SolarWinds, empresa que cria infra estruturas de gerenciamento para Tl. Sua mais
conhecida, a rede Orion, a qual de fato foi utilizada para fazer o hack (Oladimeji et al,
2023) (Ingalls, 2020).

Primeiramente, os hackers inseriram um codigo malicioso no software Orion
mediante uma atualizagdo comprometida, podendo assim inserir um backdoor que
chamaram SunBurst. Assim se estima que 18.000 clientes descarregaram este
backdoor, dando acesso n&o autorizado a diversas redes e dados confidenciais
(Oladimeji et al, 2023).

Alguns exemplos foram o Departamento de Comércio ou o Departamento do
Tesouro dos EUA (TechTarget, 2023). Este ataque foi suspeito de ser feito pelo grupo
russo APT29 conhecido também como Cozy Bear que geralmente € associado a
ataques de espionagem. Diz-se também na analise mais profunda do ataque que foi
muito sofisticado pois usaram tokens SAML (Arquivo digital que transporta os dados
da identidade de um usuario e suas permissfes. Seu objetivo é permitir que o usuario

faca um uUnico log-in sem precisar repetir a autenticacdo ao entrar em outros lugares)



junto ao trafego normal das redes para camuflar suas a¢des, atuando durante meses
sem serem detectados (Oladimeji et al, 2023) (Knake, 2021) (Ingalls, 2020).

A resposta contra este ataque foi feita por multiplas empresas, tais como a
propria SolarWinds, a Agéncia de Seguranca e Infraestrutura Cibernética, a Microsoft,
a FireEye (empresa especializada em protecdo contra ameacas avancadas
cibernéticas) e até as autoridades (Oladimeji, 2023) (Knake, 2021) (Ingalls, 2020).

Suas consequéncias ndo sao especificas, mas se sabe que este hack buscava
informacdes sensiveis e credenciais principalmente, sabendo também que afetou
tantas empresas e o proprio governo estadunidense, estima-se que 0S possiveis
danos sejam massivos, considerado até uma violacdo significativa da seguranca
nacional (Oladimeji, 2023) (Knake, 2021).

Assim, é possivel analisar que todos os ataques ocorridos ao longo do tempo
sempre possuem algum tipo de objetivo e as vezes os préprios hackers cometem
erros. No entanto, considera-se que todos tiveram sucesso por erros cometidos nas
demais empresas, 0sS quais somente se agravaram com o passar do tempo. Assim,
todos eles apresentam erros por parte do time de Tl das préprias empresas,
normalmente conhecidos, também temos que tanto NotPetya como WannaCry eram
ransomwares que buscavam resgates e ambos ndo possuiam uma maneira especifica
para a devolucéo de dados.. Ja entre suas diferencas, podemos destacar que estes
ataques nao possuem 0s mesmos objetivos e nem todos buscavam receber dinheiro,
como o ataque a SolarWinds que apenas procurava informagdes confidenciais e o
ataque a Equifax que buscava informac6es dos clientes.

Finalmente para encerrar, teriamos cendrios presentes, que no caso apenas
podemos reforcar a grande necessidade de fazer revisbes periddicas e atualizacdes
constantes do software utilizado em empresas e servidores com o0 objetivo de fazer
um ataque hacker ser mais dificil de ocorrer, e caso ocorra, reduzir seus danos.
Também temos cenarios futuros que podem estimar-se, assim sendo que
eventualmente havera novos ataques hackers que nao serdo muito diferentes em
meétodo destes anteriores, mas conforme estes ataques vao acontecendo, é cada vez
mais dificil haver uma brecha nos sistemas das empresas, pois cada atague é um
enorme alerta para todas as empresas e locais com tecnologias, fazendo com que

aumentem sua seguranca tudo o que podem para evitar ser o préximo objetivo.



CONSIDERACOES FINAIS

Desse modo, conclui-se que todos estes ataques hackers tiveram diversas
consequéncias devastadoras, seja no mundo, ou em paises especificos, geralmente
econOmicas. Mas seus pontos em comum, como podemos ver, sdo falhas de
seguranca nao arrumadas a tempo, até mesmo quando se sabe delas junto ao erro
humano no gerenciamento no TI. Com isso podemos dizer que estes ataques Sao
realmente inevitaveis, mas podem se reduzir se apenas se seguem as medidas de
protecdo anteriormente citadas, tais como atualizar a Gltima verséo e ndo descarregar
arquivos desconhecidos sem ter certeza de sua procedéncia antes junto ao uso das

medidas de protecdo mencionadas.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

SANKHYA, R. Ciberseguranca: o que € e como funciona. 2024. Disponivel em:
https://www.sankhya.com.br/blog/ciberseguranca/. Acesso em: 9 out. 2024.

MCAFEE. O que é malware? 2024. Disponivel em: https://www.mcafee.com/pt-
br/antivirus/malware.html. Acesso em: 9 out. 2024.

FIA. Ciberseguranca: desafios e tendéncias. 2024 Disponivel em:
https://fia.com.br/blog/ciberseguranca/. Acesso em: 9 out. 2024.

UFSC. Sistema operacional: conceito e definicdo. 2024. Disponivel em:
https://www.inf.ufsc.br/~j.barreto/cca/sisop/sisoperac.html#:.~:text=Sistema%200pera
cional&text=Conceito%3A%20%C3%89%200%20conjunto%20de,hardware%20e%?2
00s%20demais%20softwares. Acesso em: 11 out. 2024.

GORMAN, B. EternalBlue: o que € e como se proteger. 2023. Disponivel em:
https://www.avg.com/pt/signal/eternal-blue. Acesso em: 11 out. 2024.

FORTINET. Hacking: defini¢éo, tipos e como se proteger. 2024. Disponivel em:
https://www.fortinet.com/br/resources/cyberglossary/what-is-
hacking#:~:text=Hacking%20%E2%80%94%20Defini%C3%A7%C3%A30%2C%20ti
p0s%2C%20seguran%C3%A7a,conta%200u%20sistema%20de%20computador.
Acesso em: 11 out. 2024.

KOVACS, L. O que é backdoor em computacédo?. 2023. Disponivel em:
https://tecnoblog.net/responde/o-que-e-backdoor-em-computacaol/.
Acesso em: 11 out. 2024.



KASPERSKY. Ransomware WannaCry: 0 que é e como se proteger. 2024.
Disponivel em: https://www.kaspersky.com.br/resource-center/threats/ransomware-
wannacry.

Acesso em: 22 out. 2024.

COMPUGRAF. NotPetya: tudo sobre o ciberatague mais devastador da historia.
2020. Disponivel em: https://www.compugraf.com.br/blog/notpetya-tudo-sobre-o-
ciberataque-mais-devastador-da-historia/.

Acesso em: 29 out. 2024.

BERTOLLI, E.. O que € Mimikatz: guia completo. 2023. Disponivel em:
https://www.varonis.com/pt-br/blog/o-que-e-mimikatz-guia-completo.
Acesso em: 29 out. 2024.

FCBRASIL. As trés maiores violacdes de dados da histdria. 2022. Disponivel em:
https://www.fcbrasil.com.br/blog/as-tres-maiores-violacoes-de-dados-da-historia/.
Acesso em: 9 nov. 2024.

DATAFORALL. O impacto devastador do ataque a Equifax. 2024. Disponivel em:
https://dataforall.com.br/o-impacto-devastador-do-ataque-a-equifax/. Acesso em: 9
nov. 2024.

FINELLI, A.. Caso Equifax: onde foi que eles erraram?. 2017. Disponivel em:
https://securityleaders.com.br/caso-equifax-onde-foi-que-eles-erraram/. Acesso em:
9 nov. 2024.

BERTOLLI, E.. O que aprender com o ataque a Equifax. 2023. Disponivel em:
https://www.varonis.com/pt-br/blog/o-que-aprender-com-o-ataque-a-
equifax#:~:text=N0%20dia%20sete%20de%20setembro,de%20consumidores%20es
tavam%20potencialmente%20comprometidos. Acesso em: 9 nov. 2024.

OLADIMEJI, S. MICHAEL, S. SolarWinds hack explained: Everything you need to
know. 2023. Disponivel em: https://www.techtarget.com/whatis/feature/Solarwinds-
hack-explained-Everything-you-need-to-know. Acesso em: 9 nov. 2024.

KNAKE, R. K. Why SolarWinds hack is a wake-up call. 2021. Disponivel em:
https://www.cfr.org/article/why-solarwinds-hack-wake-call. Acesso em: 9 nov. 2024.

SMITH, B. SolarWinds hack: testimony of Bill Smith. 2021. Disponivel em:
https://www.intelligence.senate.gov/sites/default/files/documents/os-bsmith-
022321.pdf. Acesso em: 9 nov. 2024.

INGALLS, S. FireEye and SolarWinds breaches: Implications and protections. 2020.
Disponivel em: https://www.esecurityplanet.com/threats/fireeye-solarwinds-breaches-
implications-protections/. Acesso em: 9 nov. 2024.



