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Wprowadzenie: Al jako Nowy Partner Dydaktyczny

Wspolczesna edukacja w coraz wigkszym stopniu opiera si¢ na technologiach, ktére do
niedawna wydawaly si¢ domeng odleglej przyszto$ci. Sztuczna inteligencja (Al), a zwlaszcza
jej generatywna odmiana, rewolucjonizuje sposéb, w jaki nauczyciele planuja, tworza
materialy 1 komunikuja si¢ z otoczeniem szkolnym. Celem niniejszego przewodnika jest
przedstawienie praktycznych krokéw 1 narzedzi, ktére umozliwia Swiadome 1 etyczne
wykorzystanie Al w codziennej pracy dydaktycznej.

Definicja i Kontekst AI w Systemie Edukacji

Sztuczna inteligencja w swojej obecnej, najbardziej popularnej formie, to tzw. ,,waska Al”.
Oznacza to, ze modele jezykowe (LLM), takie jak ChatGPT czy Google Gemini, sa niezwykle
efektywne w wykonywaniu specyficznych zadan, takich jak generowanie tekstu,
podsumowywanie informacji, czy tlumaczenie, ale nie posiadaja one ogdlnej ludzkiej
swiadomosci ani samodzielnej inicjatywy. Dla nauczyciela Al nie jest wigc autonomicznym
bytem, lecz zaawansowanym narzedziem cyfrowym.

Glownym celem wdrozenia AI w systemie edukacji jest automatyzacja czasochtonnych zadan
administracyjnych i przygotowawczych, co pozwala na oszczedno$¢ cennego czasu. Uzyskana
w ten sposob efektywno$é ma zosta¢ przeznaczona na bardziej bezposrednig prace z uczniem,
umozliwiajgc personalizacj¢ nauczania 1 wspieranie kreatywnosci. Kluczowg zalets
technologiczng jest jej dostepnosé: do korzystania z wigkszoSci zaawansowanych narzedzi
wystarczy jedynie przegladarka internetowa oraz konto w Google lub OpenAl; nie jest
wymagany wysokiej klasy sprzet komputerowy.

WAZNA UWAGA: Al jako Narzedzie, a nie Zastepstwo

Nalezy stale pamigtac, ze sztuczna inteligencja jest zaawansowanym algorytmem, a nie istota
obdarzong uczuciami, empatig czy poczuciem odpowiedzialnosci, ktore sg kluczowe w pracy
pedagogicznej. Al to wsparcie, a nie zastepstwo dla nauczyciela. W zwigzku z tym, kazda tresc,
konspekt czy ocena wygenerowana przez model musi zosta¢ poddana krytycznej weryfikacji
1 korekcie. Wprowadzenie ludzkiego czynnika i doswiadczenia jest absolutnie niezbedne, aby
zapewni¢ merytoryczng jako$¢, etyczng poprawnos¢ i pedagogiczng wrazliwos$¢ materialow.
Zbyt duze poleganie na automatycznych systemach moze ograniczy¢ rozwdj kluczowych
umiejetnosci, takich jak krytyczne myslenie 1 rozwiazywanie probleméw, zard6wno u ucznia,
jak i u samego nauczyciela.

Modele jezykowe czgsto nie podaja prawdziwych i prawidtowych informacji - ,,halucynuja”,
poniewaz nie maja rzeczywistego zrozumienia $wiata — generuja teksty na podstawie
statystycznych wzorcow, a nie faktoéw. Ucza si¢ na ogromnych zbiorach danych, ktore
zawieraja zarowno prawdziwe, jak i bledne informacje, wigc czasem tacza je w sposob
logicznie brzmiacy, ale nieprawdziwy. Ich celem jest spdjnos¢ i prawdopodobienstwo
wypowiedzi, a nie weryfikacja faktow. Brak im tez dostgpu do rzeczywistej pamigci
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czy kontekstu spoza danych treningowych, wiec ,,uzupeltniaja luki” wymyslajac informacje. W
efekcie potrafiag moéwic¢ bardzo przekonujaco o czyms, co nigdy nie miato miejsca.

Podstawy Skutecznego Promptowania (Prompt Engineering dla Nauczyciela)

Dobry prompt to taki, ktéry jasno okresla rolg, kontekst, cel 1 oczekiwany efekt (outcome).
Zamiast pisa¢ ogolnikowo, warto powiedzie¢ modelowi kim ma by¢ (,,zachowaj si¢ jak
doswiadczony nauczyciel historii”), w jakim kontekscie dziala (,,przygotowujesz lekcje dla
uczniow liceum”), czego konkretnie potrzebujesz (,,stworz plan lekcji o rewolucji francuskiej
z naciskiem na przyczyny spoleczne”) oraz jaki ma by¢ rezultat (,,plan w punktach z krétkimi
opisami 1 pytaniami do uczniéw”). Im bardziej precyzyjny, kontekstowy 1 mierzalny opis — tym
lepsza odpowiedz. Zawsze warto dodac jeszcze pytanie “Czy masz jakie§ pytania, ktore
pozwola Ci lepiej odpowiedzie¢ na moje potrzeby?”

B Przyklad (dla nauczyciela):

»~Zachowaj si¢ jak dosdwiadczony nauczyciel jezyka polskiego w liceum. Przygotowujesz lekcje
o ‘Dziadach cz. III’ Adama Mickiewicza dla klasy drugiej. Stworz 45-minutowy scenariusz
lekcji z elementem dyskusji, ktory pomoze uczniom zrozumie¢ motyw buntu i wolnosci.
Wypisz cele lekcji, przebieg zaje¢ krok po kroku oraz 3 pytania, ktore pobudza refleksje
uczniow. Czy masz jakie$ pytania, ktore pozwola Ci przygotowac jak najlepszy scenariusz?”

Taki prompt daje modelowi jasng role, kontekst, cel 1 oczekiwany efekt — dzieki czemu wynik
jest trafny, spdjny i gotowy do uzycia.
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1. Praktyczny Przeglad Kluczowych Narzedzi Al

Wybdr narzedzia Al powinien by¢ podyktowany Konkretnym zadaniem. Ponizej
przedstawiono analiz¢ trzech kluczowych, uniwersalnych narzedzi, ktére powinny stanowic¢
podstawe cyfrowego warsztatu kazdego nauczyciela.

1.1. ChatGPT (OpenAl): Uniwersalny Generator i Korepetytor

ChatGPT jest najbardziej znanym generatorem tekstu i modelem jezykowym, ktory zyskat
popularnos¢ dzigki swojej wszechstronnosci. Jest w stanie wyjasni¢c skomplikowane
zagadnienia prostym jezykiem, podsumowac diugi tekst, tworzy¢ ttumaczenia, opowiadania, a
nawet pomagaé w rozwigzywaniu zadan.

Glowna warto$¢ dydaktyczna ChatGPT lezy w mozliwosci szybkiego prototypowania 1 burzy
moézgdéw. Nauczyciel moze go uzy¢ do stworzenia zarysu Konspektu, wygenerowania
réznorodnych pytan otwartych czy przetlumaczenia fragmentéw tekstow. System
automatycznie zapisuje histori¢ rozmow, ulatwiajac zarzadzanie projektami.

Najwigkszym wyzwaniem zwigzanym z ChatGPT w edukacji jest wysoka podatnos¢ na tzw.
halucynacje Al, czyli generowanie przekonujacych, ale merytorycznie fatszywych informacji.
Dlatego tez kazde uzycie tego narzedzia wymaga bezwzglednej weryfikacji faktow 1 zrodet.

1.2. Google Gemini: Partner Interaktywnej Nauki

Google Gemini, bedacy alternatywnym modelem LLM, wymaga konta Google/Gmail i
zyskuje przewage dzigki integracji z szerokim ekosystemem Google (np. Gmail, Google
Drive).

Jego unikalng wartoscig jest Tryb Nauki ze Wskazoéwkami (Study Mode). Ta specjalistyczna
funkcja jest zaprojektowana tak, aby wspiera¢ aktywne uczenie si¢. Zamiast serwowac gotowe
rozwigzania, Gemini dzieli zloZzone problemy na mniejsze czgsci 1 zadaje otwarte pytania
prowokujace krytyczne myslenie. Proces nauki jest interaktywny 1 multimodalny, wzbogacany
o obrazy, diagramy 1 quizy, co czyni go idealnym narzedziem do tworzenia scenariuszy
angazujacych uczniow i sprawdzania wiedzy na biezaco.

1.3. NotebookL.M: Pamie¢ Dydaktyczna Oparta na Wlasnych Zrédlach

NotebookLM to narzedzie, ktore dziata jako ,,pami¢¢” zbudowana wylacznie z notatek i
dokumentéw zaladowanych przez uzytkownika. W przeciwienstwie do ChatGPT 1 Gemini,
ktore dziataja na ogromnej, ale ogodlnodostgpnej bazie wiedzy, NotebookLM dziata w
ograniczonym srodowisku danych.

NotebookLLM: Precyzja i Adaptacja Dydaktyczna bez Halucynacji

Kluczowa zaletag NotebookLM jest fakt, ze odpowiedzi sa generowane wylacznie na podstawie
wlasnych, wgranych przez nauczyciela zrédel (np. pliki PDF, Dokumenty Google,
Prezentacje Google, transkrypcje filmoéw z YouTube).
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1. Minimalizacja Halucynacji: Oparcie dziatania modelu na kontrolowanym zbiorze
danych minimalizuje ryzyko wystapienia tzw. halucynacji Al (generowania
nieprawdziwych informacji). Jesli zadamy pytanie niezwiazane z wgranymi zrodtami,
NotebookLM nie bedzie udawal, Zze zna odpowiedz, lecz szczerze odpowie, Ze nie ma
informacji na ten temat w notatniku. Zapewnia to wigksza wierno$¢ merytoryczna i
zmniejsza ryzyko zwiazane z przetwarzaniem poufnych lub programowych informacji,
stanowiac bufor bezpieczenstwa proceduralnego (RODO). Kazda odpowiedz jest
cytowana 1 opatrzona odniesieniem do konkretnego miejsca w dokumencie, co ulatwia
weryfikacje.

2. Wszechstronno$¢ w Tworzeniu Materialow: NotebookLM pozwala na automatyczne
generowanie szerokiej gamy materialéw dydaktycznych, ktére mozna dostosowywac do
réznych grup uczniow 1 ich potrzeb, bazujagc wylacznie na programie nauczania
wgranym przez nauczyciela. Obejmuje to:

o Quizy i Testy: Szybkie tworzenie pytan i odpowiedzi, quizow oraz ¢wiczen
sprawdzajacych wiedzg.

o Plany Zajeé i Sciezki Nauki: Generowanie konspektow kursow, przewodnikow
studyjnych oraz indywidualnych $ciezek nauczania na podstawie dostarczonych
materialow.

o Narzedzia Wizualne: Tworzenie stowniczkéw kluczowych terminow, osi czasu
(np. do nauki historii) oraz interaktywnych map mysli, ktére pomagaja
wizualizowaé powigzania miedzy pojeciami.

o Adaptacja Tresci: Model umozliwia rowniez przetwarzanie materialoéw audio i
generowanie podcastow, ktore mozna dostosowa¢ do roznych odbiorcow i
wlaczy¢ do zréznicowanych form aktywizacji.
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1.4. Wymagana Tabela Wdrozeniowa: Porownanie Narzedzi Al

NAUCZYCIELA
FUNDACI ALTIOREM

N

KLUCZOWE NARZEDZIA Al W EDUKACJI: POROWNANIE FUNKCJONALNOSCI

Narzedzie Glowna Funkcja [Kluczowa Integracja/Wyma [Krytyczne
‘Wartos¢ gania 'Wyzwanie
[Dydaktyczna (Etyka/Ryzyko)
ChatGPT Generowanie Szybkie Konto ChatGPT,Wysoka podatnos¢
tekstu (LLM) prototypowanie  [przegladarka na  halucynacje,
lkonspektow, burze lkoniecznos¢
mozgow, weryfikacji faktow
generowanie tresci
Google Gemini |Interaktywny Rozwijanie Konto Zalezno$¢ od konta
chatbot 1 research [krytycznego Google/Gmail, Google,
myslenia (Tryblintegracja zZlpotencjalne ryzyko
Nauki zejustugami przetwarzania
Wskazowkami), [chmurowymi danych osobowych
dostep do zasobow
Google
NotebookLM Analiza 1 synteza[l'worzenie Konto Wymaga
dokumentow materialow (quizy,|Google/Gmail, samodzielnego
stowniczki,  osielkoniecznos¢ nadzoru nad
czasu) najzatadowania jakoscia zrodel
podstawie whasnych zroédet  [wejsciowych, brak
wlasnych, dostepu do
caufanych — zrodet internetu
(PDF, URL, (ograniczone
Transkrypcje YT) srodowisko)
budzera Wojewodsowa Slpskicgo iij‘ e
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2. Al w Procesie Planowania Lekcji i Tworzenia

Materialow

Wykorzystanie Al w fazie przygotowawczej znaczaco zwigksza efektywnos$¢é pracy
nauczyciela, umozliwiajgc mu szybkie tworzenie ztozonych scenariuszy i personalizacje tresci.

2.1. Automatyzacja Tworzenia Konspektow Lekcyjnych

Generatory tekstu (ChatGPT, Gemini) mogg tworzy¢ réznorodne wersje lekcji, ktore sa
automatycznie dostosowane do standardow edukacyjnych. Zamiast tworzy¢ jeden plan od
podstaw, nauczyciel moze wygenerowa¢ bazowy konspekt, a nastgpnie modyfikowa¢ go, co
skraca czas przygotowania zaj¢¢. Generatory tekstow, quizow czy konspektow lekcji skracaja
czas potrzebny na przygotowanie zaje¢ nawet o kilkadziesiat procent.

Dynamiczne tworzenie wariantow planu zajec:

Kluczowa zaleta AI w planowaniu jest jej zdolno$¢ do generowania wielu réznorodnych
planéw lekcji na ten sam temat w ekspresowym tempie. Wystarczy jedna komenda
(prompt), aby system stworzyt kilka wariantow scenariusza zajec, btyskawicznie dostosowujac
je do:

e Grupy docelowej: np. dla klasy 5 (wprowadzenie do tematu), klasy 8 (powtoérzenie do
egzaminu) lub uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (uzycie prostszego
jezyka i krotszych zadan).

o Porzadanej formy aktywizacji: np. generujac scenariusz oparty na grze planszowej,
dyskusji w parach, pracy projektowej czy tworzeniu profilu historycznego bohatera na
mediach spotecznosciowych.

Ta zdolno$¢ do szybkiego prototypowania 1 generowania alternatywnych podej$¢ (np.
tworzenie réznych wersji lekcji, aby wspiera¢ zroznicowane zdolnosci uczenia si¢ ) pozwala
nauczycielowi wybraé najbardziej optymalny scenariusz w zaledwie kilka minut.

Przykladowe Prompty dla Generowania Konspektow i Scenariuszy:

cadanie formatywne na konied
lekcji. ”

Cel promptu Przykladowy prompt Komentarz (Kluczowe|
Parametry)

Generowanie Planu Lekcji|, Jestes nauczycielem chemii wOkreslenie roli  Al, tematu,

(Chain-of-Thought) klasie 8. Stworz szczegdolowylczasu trwania, klasy 1 wymagan

plan lekcji wprowadzajgcej (45|strukturalnych (Chain-of+

minut) na temat kwasow i zasad.[Thought, aktywizacja, ocena
Najpierw wypisz trzy cele lekcji,[formatywna).

a  nastepnie zaproponuj plan

dzialania.  Uwzglednij  trzy)

metody  aktywizujgce  oraz]
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Tworzenie Scenariusza), Sitworz  scenariusz lekcji  oUzycie Al jako asystenta do
Debaty globalnym ociepleniu (dla klasytworzenia form aktywizujacych
7, 45 minut), ale zorganizuj go wi(debaty, gry planszowe).

formie krotkiej debaty. Podayj
dwa glowne argumenty ,,za” |
L, przeciw”  oraz  zorganizuyj|
grupy i czas na podsumowanie. "
Plan z  uwzglednieniem|, Stwdrz plan zaje¢ na temafOkreslenie struktury czasowej 1

konkretnego standardul|, Skuteczne zarzqdzaniewymaganej metody|
(wzorzec) czasem” (dla klasy maturalnej).(Pomodoro).
Plan  ma  zawierac: 1

Wprowadzenie (5 minut). 2.
Cwiczenie grupowe (15 minut,
metoda Pomodoro). 3. Dyskusja

(10 minut).”
Generowanie Zadanial, Wymysl gre planszowq dlaProsba o kreatywne zadanie w
[Dydaktycznego klasy 3, dzieki ktorej uczniowielkonkretnym formacie

bedq éwiczyé tabliczkelaktywizujgcym (gra planszowa)
mnozenia w parach. Wymieni dla okreSlonego poziomu
potrzebne elementy i zasadywiedzy.

i1

Y.

2.2. Réznicowanie Zadan i Indywidualizacja Nauczania

Al jest nieoceniona w realizacji idei indywidualizacji nauczania. Programy wspierane przez Al
analizuja tempo pracy, wyniki 1 aktywnos$¢ uczniéw, a nastepnie rekomendujg zadania i
materialy dopasowane do ich aktualnych potrzeb. System moze zaproponowaé dodatkowe
¢wiczenia dla ucznidéw majacych trudnosci lub bardziej zaawansowane projekty dla tych,
ktorzy szybko przyswajaja wiedze. Systemy Al rekomenduja zadania i materialy odpowiednie
do jego potrzeb na podstawie wynikoéw testow czy aktywnosci na platformie.

Dzigki NotebookLM nauczyciel moze z latwoscig tworzy¢ wersje materialow dostosowane do
réznych poziomow ucznidéw, bazujac na wezesniej wgranym programie lub podreczniku:
Przykladowy Prompt (Réznicowanie w NotebookLM): , Na podstawie zaladowanego
PDFa z rozdzialem o fotosyntezie (Zrédlo A) stworz trzy spersonalizowane zestawy fiszek:
Zestaw 1 (podstawowy): definicje i kluczowe rownanie. Zestaw 2 (rozszerzony): rola
poszczegolnych barwnikow i fazy procesu. Zestaw 3 (wyzwanie): porownanie fotosyntezy C3 i
C4 w formie tabelarycznej. ”

Dofinansowano ze srodkéw Ki% Wojewodztwo 8
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2.3. Tworzenie Materialow Wsparcia (Uczen i Nauczyciel)

Al przyspiesza proces nauki dzigki funkcjom takim jak generowanie szybkich notatek i
streszczen. Uczniowie mogg wykorzystywac te narzedzia do krytycznego researchu online.
Modele Al, dziatajac jako wsparcie analityczne, sa w stanie podsumowywac zbiory danych lub
raporty.

Dla nauczyciela Al generuje klucze odpowiedzi, tlo merytoryczne 1 materialy uzupetniajace.
NotebookLM jest w tym zakresie optymalny, poniewaz jego zdolno$¢ do tworzenia
Przewodnikow Studyjnych, stowniczkéw kluczowych terminéw 1 osi czasu opiera sig
wylacznie na zaufanych dokumentach wgranych przez samego pedagoga. To minimalizuje
ryzyko wprowadzenia tre$ci niespojnych z oficjalnym programem nauczania. W przypadku
podsumowan tekstu, Al jest w stanie dostosowaé ich dhugos¢ i1 tematyke do konkretnych
potrzeb, wyodrebniajac kluczowe punkty i pomysty.

Dofinansowano ze §rodkéw 3
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3. Al w Ewaluacji i Udzielaniu Informacji Zwrotnej

Automatyzacja procesOw sprawdzania 1 oceniania pozwala nauczycielowi na bardziej
efektywne zarzadzanie czasem 1 przeznaczenie go na spersonalizowane, indywidualne
wsparcie dla uczniow.

3.1. Tworzenie Niestandardowych Rubryk Oceniania

Al moze generowac szczegolowe, niestandardowe rubryki oceniania, ktére sa kluczowe dla
zapewnienia dokladnej 1 znaczacej ewaluacji prac uczniow. Umozliwia to elastyczne
dostosowanie kryteriow do konkretnego zadania (np. eseju, prezentacji, projektu).

Przykladowy Prompt (Generowanie Rubryki w ChatGPT/Gemini): ,, Stworz rubryke do
oceniania prezentacji multimedialnej uczniow (klasa 6) na temat ,, Zagrozenia dla ekosystemu
Amazonii”. Kryteria (z wagami): Tres¢ (40%), Struktura i Plynnos¢ (30%), Elementy Wizualne
i Kreatywnos¢ (20%), Czas prezentacji (10%). Podaj szczegolowy opis dla ocen 5, 31 1 w

1]

kazdym kryterium.’

3.2. Automatyzacja Analizy i Wstepnego Oceniania

Systemy Al (np. specjalistyczne narzedzia takie jak Kangaroos Al Grader) moga
automatycznie sprawdzaé testy zamknigte, a nawet oferowa¢ wstepng analiz¢ bledow w
pracach pisemnych. Takie narzedzia umozliwiaja automatyczne ocenianie prac pisemnych. Co
wazne, niektore z tych narzedzi posiadajg funkcje wykrywania treSci generowanych przez
sztuczng inteligencje, co jest istotne w kontekscie etycznego wykorzystania Al przez uczniow
1 zapobiegania oszustwom. Wskaza¢ nalezy, iz obecnie nie istniejg wysepcjalizowane
narz¢dzia zajmujace si¢ wstepnym ocenianiem, ktore sprawnie operuja jezykiem polskim.
Jednak powszechnie dostgpne narzedzia takie jak ChatGPT czy Gemini, w przypadku
odpowiednio zbudowanego promptu, moga pomdc w ocenianiu prac.

W kontekscie dydaktycznym nalezy pamigtaé, Ze ocenianie Al powinno by¢ uzywane
wytacznie do uzupelniania ludzkiej oceny, a nie jej zastegpowania. Zachowanie tej rownowagi
jest niezbedne, aby nie narazi¢ na szwank wigzi uczen-nauczyciel 1 zapewni¢, ze finalna
informacja zwrotna jest personalizowana.

3.3. Generowanie Spersonalizowanej Informacji Zwrotnej (Komentarze Rozwojowe)

Jednym z najbardziej wartosciowych zastosowan Al jest generowanie konstruktywne;,
spersonalizowane] informacji zwrotnej (feedbacku), ktoéra jest ukierunkowana na poprawe
wynikoéw. Zamiast og6lnych uwag, Al moze analizowac tekst pod katem konkretnych btedow
merytorycznych i stylistycznych.

Wojewddztwo
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Jak Al przyspiesza generowanie feedbacku i podsumowan:

Automatyzacja generowania informacji zwrotnej jest kluczowym elementem zwigkszania
produktywnosci nauczyciela. Nauczyciel, zamiast rg¢cznie pisa¢ dziesigtki podobnych
komentarzy, moze wykorzysta¢ Al do przeanalizowania tekstu pracy 1 wygenerowania
szczegotowego raportu z sugestiami poprawy. Modele jezykowe sa w stanie nie tylko
zidentyfikowa¢ bledy merytoryczne 1 stylistyczne, ale takze dostosowac ton i stopien
szczegotowosci informacji zwrotnej do poziomu ucznia (np. dla ucznia z trudnosciami
generowac wiecej stow wsparcia, a dla ucznia zaawansowanego — bardziej krytyczna analize
argumentacji).

Scenariusz praktyczny (Prompt dla generowania feedbacku):

Przykladowy Prompt (Generowanie Feedbacku): ,, Zachowaj si¢ jak doswiadczony,
wspierajqcy nauczyciel nastawiony na przekazanie pozytywnej informacji zwrotnej swoim
uczniom. Przeanalizuj ponizszy esej ucznia (o historii I wojny swiatowej). Odegraj rolg
zyczliwego korepetytora. Zidentyfikuj glowny blgd merytoryczny i stylistyczny. Nastgpnie
wygeneruj trzy konstruktywne punkty feedbacku, stosujgc zasade kanapki, zaczynajgc od
pozytywnego aspekiu, a nastgpnie wskazujgc kierunki rozwoju (np. poprawa struktury
argumentow, poglebienie analizy Zrodel). Dostosuj jezyk do ucznia klasy 7, ktory musi
popracowac nad organizacjq tekstu. Wyodrebnij te krotkie podsumowanie dla rodzica, ktore
zajmie maksymalnie 5 zdan.”

W ten sposob Al wykonuje trzy zadania naraz: analiz¢ pracy, generowanie spersonalizowanego
feedbacku dla ucznia oraz tworzenie skroconego raportu dla rodzica, co jest kluczowe dla
zarzadzania czasem.

Podczas generowania rubryk i ocen, nauczyciele musza zachowa¢ wysoka czujno$¢ etyczna.
Istnieje ryzyko, Ze algorytmy, z racji sposobu ich trenowania, moga nieSwiadomie wprowadzac
stronniczo$¢ (bias), na przyklad faworyzujac okreslony styl jezykowy lub kulturowy. Zjawisko
to, w ktorym algorytm dziala jak "czarna skrzynka" 1 dokonuje subtelnej dyskryminacji, jest
Jjednym z najpowazniejszych dylematow etycznych Al Krytyczne weryfikowanie 1 ewentualne
korygowanie wynikow generowanych przez Al jest niezbedne, aby zapewni¢ sprawiedliwos¢
1 obiektywnos$¢ procesu ewaluacji.
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4. Al w Komunikacji: Rodzice i Administracja

Al wspiera nauczycieli w automatyzacji komunikacji 1 zadan administracyjnych, co
bezposrednio przeklada si¢ na zwigkszona produktywnos¢ 1 lepsza organizacje.

4.1. Automatyczne Pisanie i Odpisywanie na Maile

Modele jezykowe sg wyjatkowo przydatne w szybkim tworzeniu profesjonalnych wiadomosci
e-mail. Al mozZe nie tylko generowac tres¢, ale takze dostosowywac ton do odbiorcy (np.
bardziej formalny dla administracji, zache¢cajacy dla rodzicow) oraz organizowac punkty
kluczowe (daty, koszty, wymagane zataczniki).

Przykladowy Prompt (Komunikacja z Rodzicem w ChatGPT/Gemini): , Jestes
nauczycielem jezyka polskiego. Napisz maila do rodzicow klasy 4, informujgc o zblizajgcej si¢
wycieczce edukacyjnej (termin, koszt, cel) i prosbq o wypelnienie zgody do 15.10. UZyj tonu
zachecajgcego, ale profesjonalnego. Dolgcz szczegolowq liste rzeczy do zabrania.”

4.2. Synteza Postepow Uczniow i Raporty dla Rodzicow

W potaczeniu z platformami edukacyjnymi (np. Google Classroom ), Al moze analizowa¢ dane
dotyczace wydajnosci ucznidéw 1 generowaé skrocone raporty postepow dla rodzicow.
Funkcjonalno$¢ ta pozwala na szybsza 1 bardziej precyzyjng informacj¢ zwrotng dotyczaca
rozwoju dziecka.

Nalezy jednak pamigtac, ze przetwarzanie danych uczniow (w tym informacji o ich postgpach
1 problemach) wymaga bezwzglednej zgodnosci z RODO. Wszelkie dane wprowadzane do
modeli AI w celu syntezy raportéw muszg by¢ wezesniej zanonimizowane, a szkota musi miec
pewnos¢ co do polityki prywatnosci uzywanego narze¢dzia.

4.3. Life-hacki i Administracja

Oprocz zadan stricte edukacyjnych, AI moze wspiera¢ codzienne planowanie, w tym
zarzadzanie dniem i zadaniami. Automatyzacja rozmaitych procesow, takich jak rejestrowanie
obecnosci, sprawdzanie podstawowych testow czy zarzadzanie ocenami , znaczaco redukuje
obcigzenie administracyjne nauczyciela, promujac tym samym lepsza higieng cyfrowg i
redukcje stresu zawodowego.
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5. Etyka, RODO i Krytyczna Weryfikacja Tresci Al
(Obowigzkowe Procedury)

Wprowadzenie Al do szkolnictwa wiaze si¢ z koniecznoscig wdrozenia solidnych procedur
etycznych, prawnych i proceduralnych. Narzedzia Al uzywane do klasyfikacji uczniow oraz
oceny ich osiggnig¢¢ edukacyjnych zostaty zaklasyfikowane w europejskim Al Act jako modele
wysokiego ryzyka. To wymaga szczeg6lnej ostroznos$ci i przejrzystosci dziatan.

5.1. Ryzyka Al: Stronniczo$¢, Deepfake i Dezinformacja

Nauczyciele 1 uczniowie musza by¢ §wiadomi gtownych zagrozen:

1. Dezinformacja i Deepfake: Modele Al wspieraja generowanie falszywych tresci,
obrazéw 1 glosow (deepfake), co utrudnia odréznienie fikcji od rzeczywisto$ci.
Weryfikacja autentycznosci informacji jest kluczowa.

2. Stronniczo$¢ Algorytmiczna (Bias): Jak wspomniano, algorytmy moga nieswiadomie
powielac stereotypy lub faworyzowac okreslone style, co prowadzi do niesprawiedliwe;
oceny. Nalezy zachowac state krytyczne myslenie o technologii. Dodatkowo, popularne
modele jezykowe moga odpowiada¢ w sposdéb majacy na celu zadowolenie jego
uzytkownika, nie wskazujac na obiektywna prawdg.

5.2. Zasady Higieny Cyfrowej i Ochrona Prywatnosci (RODO)

Szkota, reprezentowana przez dyrektora, jest administratorem danych uczniow i ponosi petna
odpowiedzialno$¢ za wybor bezpiecznych narzedzi 1 zgodno$¢ z RODO.

Wigkszos¢ darmowych narzedzi dziala na zasadzie ,,czarnej skrzynki”, oferujac nieprzejrzyste
polityki prywatnosci i1 nie dajac gwarancji, gdzie dane sg przechowywane. Dlatego nalezy
unika¢ wprowadzania jakichkolwiek danych osobowych lub wrazliwych informacji do
niezabezpieczonych LLM-6w. Swiadomosé zagrozen to pierwszy krok; drugim jest stworzenie
solidnych 1 zrozumiatych procedur wewnatrzszkolnych.

RYZYKO WPROWADZANIA DANYCH OSOBOWYCH DO Al: ZASADA
ZEROWEGO ZAUFANIA

Generatywne modele jezykowe (LLM), takie jak publiczne wersje ChatGPT czy Gemini, sa
trenowane na ogromnych, ogélnodostepnych zbiorach danych. Wprowadzane do nich prompty
1 dokumenty moga by¢ wykorzystywane do dalszego treningu modeli, co stwarza bezposrednie
ryzyko naruszenia RODO:

e Brak kontroli nad danymi: Publiczne modele rzadko daja jasne gwarancje, w jaki
sposob 1 jak dlugo dane promptowane przez uzytkownika sg przechowywane i
przetwarzane. Czgsto nie wiemy, gdzie dane sa skladowane ani kto ma do nich dostep.

e Problemy z prawem do sprostowania i usuniecia: Zgodnie z RODO, osoby fizyczne
maja prawo zada¢ dostgpu do swoich danych, ich sprostowania, a takze usunigcia. W
przypadku modelu Al ktéry wiaczyl dane osobowe do swojego procesu treningowego,
realizacja tego prawa jest niezwykle trudna, a cz¢sto niemozliwa.

Dofinansowano ze §rodkéw Ki% Wojewddztwo
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e Zagrozenie ujawnieniem danych: Jesli nauczyciel wprowadzi do promptu fragmenty
prac, opinii czy problemoéw zdrowotnych ucznia (nawet czgSciowo zanonimizowane),
istnieje ryzyko, ze model wykorzysta te informacje w odpowiedzi dla innego
uzytkownika, co moze doprowadzi¢ do profilowania lub nieautoryzowanego dostepu
do wrazliwych informacji.

Czego bezwzglednie nie wolno wprowadza¢ do otwartych systemow Al (Przyklady):

1. Dane uczniow: Pelne imiona 1 nazwiska, numery dziennikow, adresy, daty urodzenia,
numery PESEL.

2. Wrazliwe informacje: Informacje o zdrowiu (np. opinie z poradni psychologiczno-
pedagogicznych, zwolnienia lekarskie), przekonaniach religijnych, orientacji seksualnej
czy przynaleznosci etniczne;j.

3. Indywidualne problemy wychowawcze: Opisy trudnych sytuacji z uczniami, ktére
moglyby umozliwi¢ ich identyfikacj¢ (np. "Uczen X z klasy 7 ma problem z Y i
poproszono mnie o przygotowanie planu interwencji...")

4. Tresci zastrzezone: Gotowe klucze odpowiedzi do sprawdzianow, ktére jeszcze nie
zostaly przeprowadzone, lub inne poufne materialy stuzbowe.

Rozwigzanie: Wybor Narzedzi Kontrolowanych:

Alternatywa jest stosowanie narzedzi, ktore oferujg gwarancje bezpieczenstwa, np. platne
wersje ChatGPT Plus, ( Ustawienia — Kontrolki danych — Ulepsz model dla wszystkich
—  Wylaczone)lub narzedzia wbudowane w bezpieczne Srodowiska chmurowe (jak
NotebookLM w ramach konta Google Workspace, pod warunkiem, Ze szkota ma umowe
regulujaca ochron¢ danych). NotebookLLM, dziatajac w oparciu o wlasne, wgrane przez
nauczyciela zrédla, minimalizuje ryzyko naruszenia RODO, poniewaz nie wykorzystuje tych
danych do globalnego treningu modelu, co czyni go bezpieczniejszym wyborem do pracy z
materialami szkolnymi.

5.3. Praktyczne Metody Krytycznej Weryfikacji Tresci

Kazda tre§¢ wygenerowana przez Al powinna by¢ traktowana jako szkic roboczy, ktory
wymaga weryfikacji merytorycznej:

1. Weryfikacja Wielozrodlowa: Zawsze sprawdzaj, czy Al podaje cytowane Zrodia.
Weryfikuj kluczowe fakty (daty, definicje) z réznych, zaufanych Zrédet, zanim uznasz
je za prawdziwe.

2. Analiza Kontekstu: Pamigtaj, ze Al moze si¢ myli¢. Jesli odpowiedZz wydaje si¢
podejrzana lub niescista, poszukaj potwierdzenia u innych ekspertow lub w
wiarygodnych publikacjach.

3. Edukacja Uczniow: Nalezy uczy¢ uczniow, ze Al jest narzedziem do rozwijania
umiejetnosci, a nie do unikania pracy. Nie wolno bezmyslnie kopiowaé tresci
wygenerowanych przez Al.
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5.4. Polityka Szkolna: Zasady Etycznego Korzystania z Al
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N

Wprowadzenie formalnej polityki AI w szkole jest niezbednym elementem cyfrowej higieny.
Ustanowienie jasnych regut minimalizuje ryzyko prawne 1 oszustw.

CHECKLISTA: ZASADY ETYCZNEGO I BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA Z AI W

SZKOLE

Obszar Weryfikacji Zasada Dzialania dlalImplikacja dla Ucznia
Nauczyciela

Prywatnos$¢ Danych (RODO) [Nigdy nie wprowadzaj danych|Korzystaj tylko z bezpiecznych i
osobowych ani  wrazliwychisprawdzonych narzedzi. Nie
informacji. Anonimizuj danejudostepniaj swoich danych
wejsciowe. Preferujjosobowych.

kontrolowane narzedzia.

Krytyczna Weryfikacja Tresci

Zawsze weryfikuj fakty (daty,
definicje) i Zrédta podane przez

szkic.

INie kopiuj bezmyslnie tresci.
Samodzielnie analizuj 1

Al Traktuj wynik jako roboczy|poprawiaj wygenerowane tresci.

'Wsparcie vs. Zastapienie

Uzywaj Al do oszczednosci

Al to wsparcie, a nie zastepstwo.

rubryki) nie faworyzujg jednego

stylu jezykowego/kulturowego.

czasu, ale zachowaj ludzkiNie pozwol, by Al myslalo za
nadzor nad ocenianiem|(Ciebie; rozwijaj wlasne|
(feedback). umiejetnosci.

Stronniczos¢ (Bias) Krytycznie oceniaj, czy|{Zwracaj uwage, czy Al nie
gcenerowane  materialy  (np.powiela stereotypoéw. Pamigetaj,

ze Al moze si¢ mylic.
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6. Podsumowanie i Strategia Wdrozenia w Szkole

6.1. Etapy Wdrozenia AI w Szkole

Skuteczne wdrozenie Al w placéwce edukacyjnej powinno przebiega¢ w uporzadkowanych
etapach :
1. Analiza Potrzeb: Identyfikacja, ktore procesy (administracja, planowanie, ewaluacja)
sg najbardziej czasochtonne 1 gdzie Al przyniesie najwigksza korzysc.
2. Wyboér i Weryfikacja RODO: Selekcja narzedzi. Preferowane sa te, ktore umozliwiaja
kontrole nad danymi (np. NotebookLM do pracy z programem nauczania, ChatGPT Plus
z wylaczonym ulepszaniem modelu), oraz te, ktoére sa renomowane. Nalezy
bezwzglednie weryfikowac zgodnos¢ z RODO.
3. Szkolenie Kadry: Intensywne szkolenia z metodyki promptowania Chain-of-Thought
oraz z etycznych procedur krytycznej weryfikacji tresci.
4. Ewaluacja i Adaptacja: Regularne testowanie 1 ewaluacja efektow stosowania Al, a
takze ciaggle dostosowywanie wewnetrznej polityki szkolnej do postepow
technologicznych i zmieniajgcych si¢ wymogdw prawnych.

6.2. Zakonczenie

Sztuczna inteligencja ma ogromny potencjal, aby przeksztatci¢ edukacje w bardziej elastyczny,
spersonalizowany i uczniocentryczny proces. Dzigki narzedziom takim jak ChatGPT (do burzy
mozgdw 1 prototypowania), Google Gemini (do aktywnej nauki i interakcji) oraz NotebookLM
(do tworzenia zaufanych materialdw dydaktycznych na podstawie wlasnych Zrodet),
nauczyciel zyskuje poteznego partnera, ktory automatyzuje rutyne. Sukces wdrozenia nie
zalezy jednak wylacznie od technologii, ale od odpowiedzialnosci i krytycznej weryfikacji
ze strony kadry pedagogicznej. Swiadome i etyczne wykorzystanie Al, z zachowaniem zasad
RODO 1 higieny cyfrowej, jest jedyna droga do pelnego czerpania korzysci z tej rewolucyjnej
technologii. Al jest algorytmem, nie ma uczu¢ ani poczucia empatii. Stanowi doskonale
narzedzie wspierajace, ale w Zadnym wypadku nie zastapi zywego nauczyciela, ktorego
doswiadczenie i ludzki czynnik sa kluczowe dla edukacji.

Dofinansowano ze §rodkéw Ki% Wojewddztwo
Slaskie

budzetu Wojewddztwa Slaskiego vy |16



