PLN-V101/10/2025 PLANNING 'dAV\D I S

a partir du 13 octobre 2025 L JONE CHERBOLRG

MARDI MERCREDI

9h00-9h30
Mobilité
“Full Abtos P 9h30-10h30
10h00-10h30 EES
o

10h30-11h30 10h30-11h30 10h30-11h30
wobD WOD Hybrid

12h30-13h15 12h30-13h15
CAF FBB

13h15-13h45
Full Cardio
14h00-14h45
Vana Flow
14h45-15h15
Full Renfo

18h00-18h45 e Cama. Al 18h00-19h00
Cross Gym 181130-15h00 WOD
Y Bas du corps 18h30-19h30
19h00-19h45 18h45-19h45 12h00-19n30 18h45-19h45 Full Renfo R

Vana Push WOD

wo
19h45-20h15 19h;(-)r-EZF(,)h30 19?430;“ 0]
Vana Spin y




PLN-V101/10/2025 PLANNING 'dAV\D I S

a partir du 13 octobre 2025 L ONE CHERBOLRG

VENDREDI SAMEDI

9h00-9h30
9h30-10h30
10h00-10h30
Full Renfo Full Abdos

10h30-11h30 10h30-11h30 10h30-11h30
WOD WOD WOD Team

11h30-12h15
Vana Spin
14h00-15h00 14h00-15h00
Pilates Full Renfo

15h00-15h30 15h00-15n30
Gym douce Full Cardio
15h30-16h00
Stretching

18h00-18h30
Bas du corps

18h45-19h30 18h30- 30 18h30-19h15
Vana Push WOD Vana Flow
19h30-20h15 | 19h30-20h15 19h30-20h30
Vana Spin | Cross Haltéro WOoD




