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Abgeschlossen - Vertraulich

Wirksamkeitsstudie Nahrungserganzungsmittel

Gut-Health-Komplex mit Pra- und Probiotika - 8-Wochen-Intervention

Studienzeitraum Stichprobe Design
Okt — Dez 2025 n = 148 Teilnehmer RCT, doppelblind

Beispielbericht - Validence Labs

KERNERGEBNISSE AUF EINEN BLICK

78% 4.2 91% 83%

Spurbare Verbesserung @ Zufriedenheit (1-5) Compliance (Einnahme = Wiurden Produkt
Verdauungskomfort M 1.4 Punkte 6x/Woche) weiterempfehlen
™ vs. 31% Placebo Sehr hoch NPS-Basis

SYMPTOMVERANDERUNG NACH 8 WOCHEN (VERUM VS. PLACEBO)

Symptomreduktion Verum-Gruppe (%) Placebo-Gruppe zum Vergleich (%)

Blahungen _ 76% Blahungen - 22%
StuhlunregelméBigkeit_ 68% StuhlunregelméBigkeit- 18%
Bauchkrampfe _ 62% Bauchkrampfe - 25%
vollegefin! (D 71% Vllegefiinl [ 20%

Alig. wohibefinden ([ EERNRGD 79% Allg. Wohlbefinden [ 31%

VERBRAUCHERBEFRAGUNG - SELBSTBEURTEILUNG (N = 74 VERUM)

Zustimmung zu Produktaussagen (5-Punkt-Likert - % "stimme zu" + "stimme voll zu")

cintache Emnanne (. o

STUDIENDESIGN & METHODIK

148 8 Wo. RCT 6x

Teilnehmer gesamt Interventionsdauer doppelblind, placebo-kontrolliert Messzeitpunkte

Erhobene Endpunkte

Primar: Gastrointestinale Symptom-Rating-Skala (GSRS) - Sekundar: Likert-Skalen (Selbstbeurteilung, 5 Items), Compliance-
Tracking via App-Tagebuch, Vertraglichkeitsprofil (wochentliche UAW-Abfrage), NPS-Erhebung bei Woche 8
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