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0 Mini Manual de Contetido para Instagram e Reels

Por um especialista em comportamento, tendéncias e conversao
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Introducao: Por que seu conteudo nao cresce?

Se vocé sente que esta fazendo de tudo, mas seu conteudo ndo engaja, nao atrai
seguidores qualificados e ndo gera vendas, talvez o problema n&o esteja no seu esforgo,
mas na estratégia.

Hoje, o Instagram n&o recompensa quem posta muito. Ele recompensa quem posta com
INTENCAO.

A batalha por atencéo é real. As pessoas rolam com o dedo € ndo com o coragdo. Se vocé
nao prender no primeiro segundo, vocé some.

Esse documento é seu ponto de virada: com ele, vocé vai entender como criar conteudos

mais estratégicos, com ganchos fortes, Reels que param o scroll e posts que conectam. E o
melhor: sem complicar.

Dicas praticas de Instagram para crescer com
propésito
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. Poste com frequéncia, mas com direcgao.
Ter constancia é importante, mas qualidade estratégica vale mais que quantidade
vazia.
2. Crie categorias de conteudo.
Exemplo: Autoridade, Transformacédo, Bastidores, Obje¢des, Prova Social,
Engajamento, Venda.
3. Use legendas que comecem com GANCHOS.
Ninguém Ié legenda sem um motivo. Prenda no primeiro paragrafo.
4. Nos Stories, use a regra 80/20.
80% comunidade e conexao, 20% produto/servico. E SEMPRE use caixinhas,
enquetes e interagdes.
5. Pense como consumidor, nao como criador.
Vocé consumiria o conteudo que esta postando? Se a resposta for ndo, delete.
6. Use audios virais, mas adapte ao seu contexto.
O segredo nao é seguir a trend, é transformar a trend em mensagem com propésito.
7. Use comentarios estratégicos em perfis grandes.
Ser visto onde seu publico ja esta é mais inteligente que esperar ser descoberto.
8. Humanize seu perfil.
Mostre vocé. Mostre o que acredita. Mostre que é real. As pessoas compram de
pessoas.



& Dicas praticas de Reels para parar o scroll

1. Primeiros 2 segundos: gancho visual + texto impactante.
Um olhar direto, uma acéo inesperada, ou uma pergunta poderosa.
2. Legendas sempre com texto em tela.
A maioria assiste sem som. Sem texto, sem impacto.
3. Capriche na iluminagao.
Uma luz boa vale mais que uma camera cara.
4. Use cortes rapidos.
Ritmo mantém atencdo. Nada de videos arrastados.
5. Conte uma histéria curta (comeco, meio e fim).
Seja com humor, bastidor ou ensinamento — storytelling vende.
6. Use audios em alta, mas seja criativo na aplicacao.
S6 reproduzir o que todo mundo faz nao te destaca.
7. Adicione chamadas para ac¢ao ao final.
Ex: “Me conta se ja passou por isso”, “Curte pra eu saber se faz sentido”, “Envia pra
alguém que precisa ver isso”.
8. Use enquadramento diferente.
A maioria grava do mesmo jeito. Diferencie-se com &ngulos ou cenario inusitado.

@ 50 Ganchos universais para qualquer nicho (Reels,
posts, carrosséis e videos)

. Vocé esta fazendo isso errado e nem sabe...

. A verdade que ninguém te conta sobre [tema]...

. Se eu tivesse comegado assim, teria economizado meses...
. O que eu vou te mostrar agora pode mudar o jogo.

. Isso aqui é pra quem esta cansado de nao ver resultado.

. Eu precisei aprender isso na marra.

. SO continue assistindo se vocé realmente quer mudar.

. Se vocé ja pensou em desistir, isso é pra vocé.

. Nunca mais cometa esse erro...

10. Sabe aquele detalhe que ninguém nota, mas que muda tudo? E esse aqui.
11. A maioria faz assim. O certo € assim.

12. Uma coisa que aprendi depois de quebrar a cara...

13. O que eu faria se estivesse comegando do zero hoje.

14. Ja sentiu que esta travado e nao sabe por qué?

15. Isso aqui vale ouro (e ninguém te ensina de graca).

16. Uma dica simples que ninguém usa.

17. Esse é o tipo de conteudo que eu queria ter visto antes.
18. 3 coisas que aprendi da pior forma possivel...

19. Antes de fazer [agao], assista isso!

20. Vocé esta sabotando seus resultados sem perceber...

21. Essa é a diferenga entre quem cresce e quem fica no mesmo lugar.
22. A verdade sobre [mito popular no seu nicho].

23. Muita gente vai se incomodar com esse video...

24. Ja pensou em parar? Veja isso antes.
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25. O que mudou minha vida em 3 meses foi isso aqui.

26. Pode parecer bobo, mas funciona (e muito).

27. O que eu vou te mostrar agora ninguém mostra nos bastidores.
28. Se eu tivesse que comecar s6 com um conselho, seria esse.
29. Todo mundo ignora isso, mas é o que realmente faz diferenca.
30. Eu nunca contei isso publicamente, mas...

31. Por que ninguém fala sobre isso?

32. Esse ¢é o tipo de post que pode virar a chave.

33. O que me fez sair do zero nao foi o que vocé imagina...

34. Esta cansado de tentar e nada mudar?

35. E agora ou nunca.

36. Vocé ja se perguntou por que [problema comum] continua acontecendo?
37. Nao é ma sorte, é estratégia errada.

38. O motivo real pelo qual vocé nao esta conseguindo [resultado].
39. Tem gente ganhando dinheiro com isso e vocé nem sabia...
40. Um detalhe que mudou tudo pra mim.

41. Me disseram que isso ndo ia dar certo... ainda bem que nao ouvi.
42. Isso ndo é sobre mim. E sobre vocé.

43. O segredo que ninguém quer que vocé descubra.

44. Uma escolha simples que fez tudo mudar.

45. Eu nao queria postar isso, mas...

46. Vai parecer exagero, mas € real.

47. A melhor coisa que fiz em 2024 foi...

48. Vocé tem coragem de ouvir a verdade?

49. Assista esse video antes que eu apague.

50. Esse é o conteudo que pode virar a sua chave.

Conclusao

A diferenga entre quem cresce e quem trava nao esta s6 na qualidade do conteudo, mas na
intengdo com que ele é feito. Com as estratégias certas, até um conteudo simples pode
alcancar milhares. Com os ganchos certos, vocé para o scroll. Com constancia e clareza,
vocé vira referéncia.

Agora é com vocé. Teste, analise, melhore e repita. O Instagram recompensa quem
pensa antes de postar.



